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Oz

Bu c¢alismada, okul 6ncesi dénem gocuklarin bilgisayar teknolojilerini kullanim durumlarini anne gorislerine gore
incelemek amaclanmistir. Betimsel tarama modelindeki ¢alismada, ¢alisma grubunu okul 6ncesi 4-6 yas araliginda
cocugu olan 86 anne olusturmugtur. Verilerin toplanmasinda, ¢alismanin amaci dogrultusunda hazirlanan bazt
kisisel bilgiler, bilgisayar teknolojileri kullanimi ve anne-babanin etkisine yonelik sorularin yer aldigi anket formu
kullanilmistir.  Veriler, goriisme yoluyla toplanmus, verilerin analizinde ylzde ve frekans dagilimlarindan
yararlanimistir. Arastirmanin sonucunda; okul 6ncesi dénem gocuklarinin %31,4’tniin kendine ait bilgisayarinin
bulundugu, %53,5’inin cep telefonu, %34,9’unun tablet bilgisayar ve %711,6’stnin bilgisayar kullandig1 belirlenmistir.
Cocuklarin bilgisayar teknolojilerini %20,9 iki yas ve daha 6ncesinde, %40,7 t¢ yasinda ve %38,4 dort yasindan
sonra kullanmaya basladiklars; su an %48,8 glinde en az bir veya iki saat kullandiklari ve bu kullanimin %76,7’sinin
oyun oynamak, %17,4tUnin video ve mizik dinlemek amacli oldugu belitlenmistir. Annelerin %11,6’sinin,
cocuklarin bilgisayar teknolojileri kullanimina yonelik olarak belirli bir sinirlama yapmadiklari ve kullanimlarini
6nlemeye calismadiklari, digerlerinin ise ¢ocugun dikkatini baska yone ¢ekmek veya elinden hemen almak ve
konugmak gibi yontemlerle 6nlemeye calistiklart belitlenmistir.  Annelerin = %57’si  ¢ocuklarinin  bilgisayar
teknolojilerini kullanmay1 6grenmesini uygun gérirken, %31,4t kontrolli kullanimint uygun bulduklarini; yaklasik

%001 konuyla ilgili egitime gereksinim duyduklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar teknolojileri, okul 6ncesi dénem, bilgisayar kullanimi

Abstract
The present study aimed to examine the computer technology use of pre-school children based on the views of

their mothers. In the study conducted with descriptive survey model, 86 mothers with 4-6 years old children were
included. Data were collected with a survey form that was developed based on the objective of the study and

included questions on demographic information, the use of computer technologies and the impacts of the parents.
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Data were further collected via interviews and analyzed using percentages and frequency distributions. The study
findings demonstrated that 31.4% of preschool children had their own computer, 53.5% had mobile phones,
34.9% had tablet computers and 11.6% used computers. It was determined that 20.9% of the children started using
computer technologies at the age of two or before, 40.7% at the age of three and 38.4% at the age of four, 48.8%
used these technologies at least for one or two hours daily, and out of the total use, 76.7% was to play games and
17.4% was to watch videos and listen to music. It was determined that 11.6% of the mothers did not restrict the
children's computer technologies use and did not try to limit the time spent on computers, and others tried to
prevent computer use by attracting their attention to something else, taking the device away and convincing them
to stop using computers. While 57% of the mothers considered that their children should learn to use computer
technologies, 31.4% thought that supervised computer use was adequate, about 60% stated that they required

training on the subject.

Keywords: Computer technologies, preschool period, computer use

Girig

Cocuk gelisimini etkileyen faktdrler incelendiginde genetik ve ¢evresel faktdrlerin birlikte ele alindig
gorilmektedir. Genetik ve ¢evrenin siirekli ve karsilikli olarak etkilesimi yaninda ¢ocugun kendi kendine
sekillendirme becerisinin, gelisimini stirdirmede etkili oldugu dustnilmektedir. Dogumdan itibaren
cocuklar deneme-yanilma, gézlem ve kavrama yoluyla 6grenmektedirler. Ozellikle etkilesimsel yaklastm,
cocuklarin kiminle, nasil ve nerede etkilesimde bulunduklarinin 6nemli oldugunu ileri stirmektedir
(Kasten, 2017). Bu agidan bakildiginda, gelisimsel agidan kritik bir dénem olan okul 6ncesi dénemde

cocuklarin cevreleriyle etkilesimlerinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Cocuklar okul 6ncesi yillarda, arastirmaya merakhidirlar ve bu merak duygusunu da ¢ogunlukla oyun
aracihigiyla gidermektedirler. Cocuklar ve gencler, anlatlanlardan daha ¢ok gdrduklerini benimserler.
Gorsel bir sélen sunan ve hizla gelisen bilgisayar teknolojilerine ulasim kolaylastik¢a cocuklarin da ilgisini
ceker hale gelmis ve ¢ocuklar oyun gereksinimlerini bilgisayar teknolojileriyle gidermeye baslamuslardir
(Kabaket & Ozdengiil, 2011). Bu nedenle, cocuklar icin ilgi cekici olan teknolojik araglar egitim
kurumlarina tasinmis, egitim ortaminda zengin bir uyarict sunma gdrevini dstlenmistir (Ar1 & Bayhan,
1999). Televizyon, radyo gibi kitle iletisim araclarinin yerini masa tisti bilgisayar, diziistii bilgisayar, tablet
bilgisayar, akilli telefon bilgisayarin tiirevleri olan bilgisayar teknolojileri almistir. Bilgisayar teknolojileriyle
cok kolay hizli ve kapsamli iletisime gecilebilmektedir (Aksaclioglu & Yilmaz, 2007). Bilisim teknolojisi,
bilginin toplanmasinda, islenmesinde, depolanmasinda aglar araciligiyla bir yerden bir yere iletilip
kullanicilarin hizmetine sunulmasinda kullanilan iletisim ve bilgisayar dahil biitiin teknolojileri kapsayan

teknolojilerdir (hamzayildirim.meb.k12.tr, 2016 ).

Bilgisayar teknolojilerindeki hizli gelismeyle birlikte internet de insanlarin yasamina girmis, alisveristen
eglenceye giinliik ihtiyaglarin karsilanmasinda kullanilir hale gelmistir. Ozellikle toplumun en kiigiik yapt

tast olan aile kurumu, bu degisim ve déniistimden etkilenmis, yiiz ylize olan birincil iliskiler bu durumdan
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olumsuz etkilenmistir. Tletisim ve bilgi cagt denilen bu ¢agda, aile bireyleri zamanlarinin cogunu bu
iletisim araglariyla gecirmektedirler. Bu durumda, aile bireylerinin birbirleriyle iligkileri azalmaktadir
(Kogak 2011). Evinde bilgisayar bulunan kisi sayist her gecen gln artarken bilgisayar teknolojileri
cocuklarin diinyasinda da yer edinmeye baslamustir. Bilgisayar teknolojileri, zamaninin ¢ogunu okulda
veya evinde geciren ¢ocuklarin en yakin arkadast konumuna gelmistir. Yapilan c¢alismalarda yeni dogan
déneminden itibaren cocuklarin elektronik egyalara maruz kaldigi, cocuk ve genglerin bilgisayar
teknolojilerini oyun oynama, miizik dinleme gibi farkli amaglarla kullandiklar belirlenmistir (Karayagiz

Muslu & Bolisik, 2009).

Insan hayatint kolaylastirici bir etkiye sahip olan teknolojik araclarin, zamanla olumsuz etkileri de
beraberinde getirdigi gorilmistiir. Yapilan aragtirmalar  asirt  teknoloji  kullaniminin  obeziteyi
korikledigini, hastaliklara zemin hazirladigint ortaya koymustur. Bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimlar
sonucunda dogrudan saghigi tehdit eden problemler gériilmektedir. Ozellikle gelismekte olan gocuklar
icin gbrme sorunlari, durus ve iskelet sorunlari, radyasyon riski, daha az hareketten kaynaklanan fiziksel
problemler gibi riskler olusturmaktadir (Sayan, 2016). Teknolojik araglar bilgi kirliligi, fikir korsanhgi,
sahtekarlik ve yasa dist eylemlerin internet tizerinden gerceklesmesi yaninda (Fuchs, 2003) uzun streli
maruz kalma, bagimlilik problemine neden olabilir. Kubey, Lavin ve Barrows (2001), internet bagimlist
genclerin digerlerine gére internette daha fazla zaman gegirdiklerini belirlemislerdir. Ozellikle cocuklarin
televizyon ve bilgisayar oyunlarina denetimsiz olarak maruz birakidmalari, cocuklar icin zararlt olabilecek
pek cok unsuru barindirmaktadir. Dikkat stiresi kisa olan bu dénemde, ¢ocuklar her sese ve goriintiiye
ilgi gbstermekteditler. Teknolojik seslerin ¢ok oldugu ortamlarda buyliyen ¢ocuklarin insan sesine
dikkatini vermedigi saptanmustir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde, ¢ocugun hangi programlari ne kadar
stre izleyecegine karar verebilmek 6nemlidir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin gercek ve gercek dist
olaylart ayirt edemedigi distintldiginde, bilgisayar teknolojileri cocuklarin gergekle gercek olmayant ayirt
etmelerini daha da zotlastirarak onlarin zihinlerinde karmastkliga yol acabilir. Bu durumda, yetiskinlere
disen gorev, cocuklarin sorularini cevaplamak ve onlara durumu anlayabilecegi sekilde izah etmektir.
Bilgisayar teknolojileri kullanirken c¢ocuklarin ebeveynleriyle etkilesim iginde olmalari, bilgisayar

teknolojilerinin olumsuz etkisi azaltabilir. (Kabaket & Ozdengiil, 2011).

Bilgisayar teknolojileri giderek glinlik hayatta kullamilan bircok aracin parcast haline geldiginden,
cocuklarin bu teknolojilere maruz kalmalari kacindmazdir (Kartal & Giiven, 2006). Cocuklar okula
baslamadan Once, bilgisayar teknolojileriyle tanismaktadirlar.  Ayrica, yapilan bircok arastirma,
bilgisayatlarin cocuklara etkili ve zengin 6grenme yasantilart sundugunu ortaya koymaktadir (Akkoyunlu
ve Tugrul, 2002). Cocuklarinin bir egitim, eglence ve iletisim aract olarak bilgisayar teknolojilerinden
dogru ve etkin bir sekilde faydalanmasi adina bir¢ok anne-baba, ¢caga ayak uydurma ve bilgiye daha ¢abuk
ve etkin bir sekilde erisebilmeleri icin cocuklarina bu tir imkanlar sunmak istemekteditler (Canberk ve
Sagiroglu 2007). Anne-babalarin biytik bolimii cocuklarinin egitimini zenginlestirmek i¢in bilgisayar

teknolojileri aldigint séylemektedir. Cocuk ve genclerin yaklagik Ggte birinin yatak odalarinda bir
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bilgisayart vardir. Ayni zamanda, anne-babalar siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin ve internetin etkisi
konusunda biiyiik kaygt duydugunu belirtmektedirler (Berk, 2013). Konuyla ilgili olarak Kenanoglu ve
Kahyaoglu (2011), okul 6ncesi cocuklarin internet kullanimini inceledikleri c¢alismada ¢ocuklarin
%36’sinin her giin ve %27,8’inin haftada bir kere internete girdigini belirlemislerdir. Okul 6ncesi
dénemde ebeveynlerle stirekli iletisim halinde olma ihtiyacindaki ¢ocuklar, cogunlukla anneleriyle daha
fazla etkilesim igerisinde bulunmakta ve daha fazla zaman dilimi paylasmaktadirlar. Cocuklarin bilgisayar
teknolojileriyle gecirdigi vaktin artmasi, aile ici iletisimin azalmasina veya iletisimde olumsuz etkilere
neden olacaktir. Bu nedenle, ¢cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren bilgisayar teknolojilerini kullaniminin
kontrol altinda alinmast ve dogru kullanimin gretilmesi 6nemli gériinmektedir. Bu asamada annelerin
okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin bilgisayar teknolojilerinin kullanimiyla ilgili gériisleri 6nemli bir yere
sahiptir. Tim bu nedenlerle, ¢alismada okul éncesi donem ¢ocuklarin bilgisayar teknolojilerini kullanim
durumlarint annelerin bakis acisindan belitlemek amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, agagidaki

sorulara cevap aranmustir:
Okul 6ncesi gocuklarin bilgisayar teknolojisini kullanma durumu nasildir?

Okul 6ncesi gocuklar, bilgisayar teknolojilerini hangi amaglarla kullanmaktadirlar?
Okul 6ncesi ¢ocuklar, bilgisayar teknolojilerini ne kadar stire kullanmaktadirlar?

Alle bireyleri, cocuklarin bilgisayar teknolojisi kullanmasi tizerinde ne kadar etkilidirler?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma, var olan durumu ortaya koymak amactyla yapilan betimsel bir arastirmadar.

Calisma Grubu

Calisma grubu, Denizli ve Bursa illerinde ikamet etmekte olan ve kolay ulasilabilir 6rnekleme
yoluyla kendilerine ulasilabilen, okul éncesi 36 ay ve tizeti yag grubu ¢ocuga sahip, ¢alismaya katilmaya
gbnilli olan 86 anneden olusmaktadir. Annelerin okul 6ncesi yas grubu cocuklart %46,5 kiz, %53,5
erkektir ve %39,5°1 bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmektedir. Calisma grubuna iliskin bazi

kisisel bilgilerin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Kisisel Bilgiler

Anne Yas1 n % Baba Yas: n %
25 yas ve alti 6 7,0 26-30 yas 11 12,8
26-30 yas 31 36,0 31-35yas 35 40,7
31-35 yas 21 244  306-40 yas 28 32,6
36-40 yas arast 28 32,6 41-45yas 12 14,0
Anne Ogrenim Baba Ogrenim
Tlkokul 38 442 Tlkokul 29 337
Ortaokul 22 25,6 Ortaokul 30 349
Lise 14 16,3 Lise 10 11,6
Universite 12 14,0 Universite 17 19,8

Aile Yapis1 Aile Gelir Durumu
Genis aile 31 36,0 Dausik 9 10,5
Cekirdek aile 55 64,0 Orta 70 81,4

Yuksek 7 8,1
Veri Toplama Araglari

Aragtirmada verilerin toplanmasi amactyla, arastirmanin amaglari dogrultusunda olusturulan anket formu
kullanilmistir. Anket formunda, ¢ocugun ve ailesinin demografik bilgileriyle bilgisayar teknolojilerini
(bilgisayar, cep telefonu, akilli telefon, tablet vb.) kullamim durumlarina iliskin 23 soru yer almaktadir.
Anket formunun calismanin amacina uygunlugu konusunda iki cocuk gelisimi alan uzmani gorisi
alinmis, bu dogrultuda siklarda yer alan bilgisayar yerine tablet ve masa Ustil bilgisayar ayri ayri ele
alinmis, anlam bozuklugu belirtilen ciimlelerde gerekli diizenlemeler yapilmistir. Tki ebeveyn ile 6n

gbriisme yapildiktan sonra ankete son hali verilerek asil uygulamaya gecilmistir.

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi
Veri toplama strecinde, annelere calismanin amact agiklandiktan sonra calismaya katilmaya gontlli
olanlara sorulart okunmus, cevaplart kaydedilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilmis,

verilerin analizinde yiizde ve frekans dagilimlarindan yararlanidmistur.

Bulgular ve Tartisma

Bu bélimde, anket sorularina verilen cevaplarin yiizde ve frekanslari verilmistir.

Tablo 2. Annelerin ve Cocuklarin Bilgisayar Teknolojileri Kullanim Durumlart

Anneler Cocuklar
n % n %
Akallt telefon/diger cep Akallt telefon/diger cep 46 53,5
76 884
telefonu telefonu
B}lglsayar ve Tablet 10 116 Tablet bilgisayar 30 349
bilgisayar

Masa ustu bilgisayar 10 11,6
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Tablo 2’ye gore, anneler %88,4 akilli telefon veya diger cep telefonlarini kullanirken %11,6’st bilgisayar
veya tablet bilgisayar kullanmaktadirlar. Okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklarinin %53,5%1 akilli telefon
veya diger cep telefonlarini kullanirken %34,9’u tablet bilgisayar ve %11,6’st ise masa ustd bilgisayar
kullanmaktadir. Buna gore; annelerinin buyiik cogunlugunun akilli telefon veya diger cep telefonlarindan
kullandiklari, ¢ocuklarin ise annelerinden daha fazla tablet veya masa istii bilgisayar kullandiklar

s6ylenebilir.

Tablo 3. Okul Oncesi Cocuklarin Bilgisayar Teknolojileri Kullanimina Iliskin Bilgiler

Bilgisayar Teknolojileriyle n % Kendi Bilgisayar1 n %
Tanigma Yas1 Olup Olmadig:
2 yas ve oncesi 18 20,9 Yok 43 50,0
3 yasinda 35 40,7 Var 27 314
4 yas ve sonrast 33 384 Pilli oyuillcak telefon 16 18,6
veya bilgisayari var
Kullanim Amaci Kullanim Siklig1
Oyun oynamak 66 76,7 Haftada 1 saatten az 8 9,3
Vldeo izlemek ve muzik 15 174 Haftada 1-2 saat 5 5.8
dinlemek
Tletisim kurmak, fotograf/video Giinde 1 saatten az
N 5,8 9 10,5
cekmek, aragtirma yapmak, diger
Hangi Ortamda Kullandig1 Giinde 1-2 saat 42 488
Evde 81 942 Gunde 3-4 saat 16 18,6
Ev dist ortamda 5 5,8  Gunde 4 saatten fazla 6 7,0

Tablo 3’ gore, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin %20,9u iki yas ve 6ncesi, %40,7°si 3 yasinda, %38,4’4 4
yas ve sonrasinda bilgisayar teknolojileriyle tanismislardir. Cocuklarin %50’sinin kendisine ait bilgisayar
veya cep telefonu yokken %31,4’tniin vardir, %18,6’sin1n ise pilli oyuncak tarzinda bilgisayar veya cep
telefonu vardir. Cocuklarin %76,7’si bilgisayar teknolojilerini oyun oynamak amaciyla, %17,4’t4 video
veya muzik dinlemek, %5,81 iletisim, fotograf/video ¢ekimi vb. amaciyla ve bu kullanimin %94,2’si evde,
%5,8’1 ev dist bir ortamda gerceklesmektedir. Cocuklarin %9,3’t haftada bir saatten daha az, %5,87
haftada 1-2 saat, %10,5’1 glinde bir saatten az, %48,8’i glinde 1-2 saat, %18,6’s1 giinde 3-4 saat ve %7’si
giinde 4 saatten fazla bilgisayar teknolojilerinden birini kullanmaktadirlar. Buna gére; cocuklarin yarisinin
kendilerine ait olmasa da 4 yasina kadar timiiniin bilgisayar teknolojileriyle tanistiklart sdylenebilir.
Cocuklarin en fazla ev ortaminda ve oyun oynamak amaciyla, yine biiyiik bir cogunlugunun giinde bir

saat veya daha fazla bilgisayar teknolojilerini kullandiklart séylenebilir.
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Tablo 4. Annelerin Cocuklarin Bilgisayar Teknolojileri Kullanimina Yénelik Tutumlari

Cocuk n % Kullanim Siiresini Kontrol n %
Bil. Tek.Kullanirken Amaciyla Yapilanlar
Ebeveynin Ne Yaptig1
Kendi isleriyle ilgilenmek. 51,  Sire bitince birakmast i¢in ikna 32,
44 28
2 etmek 6
Cocugun ne yaptigt ile 17,  Sure bittiginde, zorla elinden almak 14,
Iy 15 12
ilgilenmek. 4 0
Istediginde yardimct olmak. 20 23, Biraz daha siire tanimak 9 10,
3 5
Dikkatini baska yone ¢ekerek Siire sinirlamast yapmamak 11,
7 81 10
kullanmasint engellemek 6
Cocugun Stireye uymazsa bir daha o4
Bil. Tek.Kullanimi kullanamayacagini sdylemek 21 4 ’
Onlemek I¢in Yapilanlar
Zararlarini sOyleyip 25,  Sireye uymazsa bir sonraki giin
L 22 . 6 70
birakmast icin ikna etmek 6  kullanmasina izin vermemek
Hemen elinden almak 2 25, Bil. Tek. Kullaniminda Kural
6 Koyma
Onunla oyunlar oynamak 19, Evet 70,
17 g 01 9
Baska seye dikkatini ¢ekmek 17, Bazen 29,
15 4 25 1
Onlemeye ¢alismamak 11,
10 p

Tablo 4’e¢ gbre, cocuklar bilgisayar teknolojileriyle ilgilenirken annelerin %51,2’si kendi isleriyle
ilgilenmekte ve %23,3’t gerekirse cocuga yardimct olmakta, %17,4’0 cocugun ne yaptigiyla ilgilenmekte
ve %8,11 ise dikkatini bagka yone ¢ekerek ¢ocugun bilgisayar teknolojilerini kullanmasini engellemeye
calismaktadir. Annelerin %32,6’sinin  ¢ocuklarinin  bilgisayar teknolojileri kullanim stresini kontrol
edebilmek icin belirlenen siire bittiginde birakmast icin ikna yolunu sectigi, %14 tintin siire bittiginde
zotla elinden aldigi, %10,5’inin biraz daha sire tamudigi, %24,4tnin streye uymadiginda bir daha
kullanamayacagini soyledigi, %7’sinin bir sonraki giin kullanimina izin vermedigi, %11,6’sinin ise siire
sintrlamast  yapmadigi  gériilmektedir. Annelerin = %11,6’st  ¢ocuklarinin  bilgisayar  teknolojilerini
kullanmasini 6nlemeye ¢alismadiklarini belirtitken %19,8’i onunla oyunlar oynadiklarini, %17,4’si
dikkatini bagka yone cektiklerini, %25,6’st hemen elinden aldiklarini ve %25,6’s1 ise zararint sSyleyip
birakmast icin ikna yolunu sectiklerini ifade etmislerdir. Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin bilgisayar
teknolojilerini  kullanimi konusunda annelerin %70,9’u kural koyduklarini ve 9%29,1’i bazen kural
koyduklarint belirtmislerdir. Buna gére; okul 6ncesi cocuklarin yaklastk %75’1 bilgisayar teknolojilerini
ebeveyn kontroli olmadan yalniz basina kullandiklari, kullanim siiresine uyulmast veya kullaniminin
onlenmesinde cogunlukla ikna veya zorla elinde alma yolunu denedikleri, annelerin buyik bir

cogunlugunun cocuklarina kullanim konusunda kural koydugu s6ylenebilir.

Tablo 5. Annelerin Cocuklarin Bilgisayar Teknolojileri Kullanimina Mliskin Gértisleri
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Cocugun En Cok n % Okul Oncesi Dénemde n %
Kimden Etkilendigi Bilg. Tek.Kullantmi Hak.
Goriigler
Anne ve babalar 37 430 Kullanimint 6grenmesini uygun 49 570
buluyor
Kendisinden biyiuk 23 267 Belirli stirelerde ve kontrolli 27 314
kardesler kullanimint uygun buluyor
Arkadasglar 13 151 Bag1ml1hk yaptigini distiniiyor ve 5 58
gereksiz buluyor
T.V., cizgi film ya ada 13 151 Cevapsiz 5 58
reklamlar
Konuyla Ilgili Kendini Konuyla Ilgili Bilgi
Yeterli Hissetme Gereksinimi
Evet 23 26,7 Evet 58 67,4
Hayir 34 39,5 Hayir 13 15,1
Kismen 29 3377 Kismen 15 17,4

Tablo 5’e gore, bilgisayar teknolojileri kullanimi konusunda okul 6ncesi ¢ocuklarin %43’ anne-baba,
%206,7’si kendisinden biyiik kardesler, %15,1 arkadaglar ve %15,1 TV, cizgi film veya reklamlardan
etkilenmektedirler. Annelerin %57’si ¢ocuklarin okul 6ncesi dénemde bilgisayar teknolojileri kullanimini
ogrenmelerini, %31,4°0 belitli strelerde ve kontrolli olarak kullanmalarini uygun bulurken %05,87
bagimhilik yaptigim distnerek gereksiz buldugunu belirtmislerdir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin bilgisayar
teknolojileri kullanimi konusunda annelerin %39,5’1 kendilerini yetersizi hissettiklerini belirtirken %84,8
gibi bir ¢ogunlugu kismen de olsa bilgi gereksinimi oldugunu belirtmistir. Buna gére; ¢ocuklarin genel
olarak bilgisayar teknolojileri kullanimi konusunda evde anne-baba ve buyiik kardeglerinden etkilendikleri
sOylenebilir. Annelerin ¢ogunlugunun okul Oncesinden itibaren cocuklarin bilgisayar teknolojilerini
kullanmasi gerektigi goriisiinde olduklart, yine biiytk bir ¢ogunlugunun konuyla ilgili bilgi gereksinimi
duyduklart séylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda; annelerinin biyitk ¢ogunlugunun akill telefon veya diger cep telefonlarindan
kullandiklari, c¢ocuklarin ise annelerinden daha fazla tablet veya masa Ustil bilgisayar kullandiklari
belirlenmistir. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tirkiye'de bilgisayar kullanima yast
ortalama 8’dir. Cep telefonu kullanma yast da 10" a duserken, her 10 ¢cocuktan 9'unun televizyon izledigi
belirlenmistir. TUIK arastirmasina gore, Tirkiye'de 6-15 yas arast cocuklarin yizde 60,51 bilgisayar,
yizde 50,8' i internet, ylizde 24,3' i cep telefonu kullanmaktadir. Bu veriler bilgisayar teknolojilerinin ne
kadar erken yaslarda ve ne kadar sik kullanildigini gézler 6niine sermektedir (TUIK, 2017). Bu bulgunun,

arastirma bulgularint destekledigi s6ylenebilir.

Calismada c¢ocuklarin  yarisinin  kendilerine ait olmasa da 4 yasina kadar timinin bilgisayar

teknolojileriyle tamustiklari, en fazla ev ortaminda ve oyun oynamak amaciyla, yine buyik bir
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¢ogunlugunun giinde bir saat veya daha fazla bilgisayar teknolojilerini kullandiklari belirlenmistir.
Bilgisayar teknolojileri ve 6zellikle internet kullaniminin, olumlu ve olumsuz etkilerinin bilinmesi ¢cocuk
gelisimi agisindan oldukca 6nemlidir. Son calismalar ¢ocuklara iki yasina kadar tablet, akilli telefon
kullaniminin yasaklanmast gerektigini vurgulamustir. Ozellikle gelisim agisindan kritik bir dénem olan
bebeklik déneminde, teknolojik araglarla uzun siireli etkilesimin dil gelisimi ve 6grenmenin olumsuz
etkilendigi, odaklanma sorunlarina neden olabildigi gérilmistir (Bencik Kangal, 2017). Cocuklarin 7
vasina kadar giinde bir saat, 14 yasa kadar glinde iki saat kullanimla sinirl tutulmast Snerilmektedir.
Kullanim stiresi boyunca ¢ocuklarin 20-30 dakikada bir 10 dakika mola vermesi, molada fiziksel aktivite
yapmalari, uzaklara bakmalari 6nerilmektedir (http://www.dha.com.tr/sokaktaki-cocugun-gozleti-daha-
saglikli_706376.html). Bazi cocuklar, bilgisayar bagimliligina ve bunun olumsuz uzantlarina, diger
cocuklara oranla daha yatkindir. Dogal olarak bu ¢ocuklar sanal yasamin ¢ekiciligini de en giicli hisseden
cocuklardir. Onlar icin herhangi bir siire bile ¢cok fazla olabilir (Sayan, 2016). Akcay & Ozcebe (2012)
okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin ve ailelerinin bilgisayar oyunu oynama aligkanliklarini belirmek
amactyla yaptiklari ¢alismada, bilgisayar oyunu oynamayan c¢ocuklarin anne ve babalarinin da bilgisayar
oyunu oynamadigini tespit etmislerdir. Arastirmada edilen bir diger bulgu ise katllan cocuklarin,
ailelerinin biiylik cogunlugu daima cocuklarinin bilgisayar oyunu oynamasini, sinirlandirdiklar tespit
edilmistir. Bu calisma, aile bireylerinin ¢ocuklarin bilgisayar teknolojileri kullanimi tzerindeki etkisini

ortaya koymaktadit.

Calismada okul 6ncesi ¢ocuklarin yaklasik %75%inin bilgisayar teknolojilerini ebeveyn kontrolii olmadan
yalniz basina kullandiklari, kullanim siiresine uyulmast veya kullantminin 6nlenmesinde annelerin
cogunlukla ikna veya zotla elinde alma yolunu denedikleri, annelerin buyik bir c¢ogunlugunun
cocuklarina kullanim konusunda kural koydugu belirlenmistir. Hayatin her alaninda etkin olan bilgisayar
teknolojileri teknoloji bagimliligi gibi pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir (Kol, 2017). Kigiik
yaslardan itibaren teknolojiyle karsilasan cocuklar icin bu durum avantaja donistirilebilir. Dogru
kullanildiginda ve gerekli tedbirler alindiginda, kavram &gretimi kolayligini saglayan bilgisayar
teknolojilerinin etkisinin olumlu yénde olmast i¢in ¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu bireylerin

kendilerini gelistirmeleri zorunlu gériinmektedir.

Calismada, cocuklarin genel olarak bilgisayar teknolojileri kullanimt konusunda evde anne-baba ve biytik
kardeslerinden etkilendikleri belirlenmistir. Annelerin ¢ogunlugunun okul 6ncesinden itibaren ¢ocuklarin
bilgisayar teknolojilerini kullanmast gerektigi goriistinde olduklart belitlenmistir. Genellikle bilgisayarlar
renkli grafikler, sesler, hareketli resimler, canlandirmalar, video gosterileri ve kullanictya geri bildirimler
vb. sayesinde Ggretime gesitlilik ve canhlik getiritler. Metinler, resimler, hareketlilik ve ses, konuya
cesitlilik kazandirip konuya ilgiyi cekerek 6grenmeyi ¢ok boyutlu hale getirir (Demirel, Seferoglu & Yagci
2004). Cocuklarin kullanim stireleri kontrolli olmak sartt ile kullanildiginda bilgisayar teknolojileri

cocuklarin akranlart ile iletisim kuracaklart kosullar o an i¢in uygun degil ise ¢ocuk i¢in wvakit
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gecirilebilecek bir ara¢ olarak kullamilabilir. Bu gibi durumlarda bilgisayar teknolojileri ¢ocuklar icin

etkileyici ve ilgi ¢ekici oldugundan; tiim ilgilerini toplamalarint ve konsantre olmalarint saglayabilir.

Calisma grubundaki annelerin cogunlugunun konuyla ilgili egitime gereksinim duyduklari belirlenmistir.
Calisma bulgulariyla benzer olarak Kirik (2014), okul 6ncesi yas grubu ¢ocuga sahip ebeveynlerle yaptigt
calismasinda ebeveynlerin internet konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarint belirlemistir. Ayni
calismada, ebeveynlerin ¢ogunlugunun giinde en az iki saat internette vakit gecirdikleri ve yaklasik

yaristnin ¢ocuklar internet kullanirken onlarla ilgilenmedikleri saptanmustr.

Teknolojik gelismeler ve teknolojik materyallerin pek ¢ok yerde kullanilarak yasamin bir pargasi haline
geldigi glinimuzde, kiiciik yaglardan itibaren ¢ocuklarin bilgisayar ve cep telefonu bagta olmak tizere yeni
teknoloji araglartyla temast kaginilmazdir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin teknolojik araclart kullaniminin
artmast farkli projelerin gelistirilmesine neden olmustur. Bilgisayar destekli egitim kapsaminda, 6zellikle
internet kullammi ve bilgisayar donanimina iliskin projelerin yiritildagd gortlmektedir (Giindogan,

2014).

Elde edilen bulgular ve alan yazin bilgileri 1s181nda diger arastirmacilar, ebeveynler ve egitimciler i¢in bazt
Oneriler gelistirilmigtir.

e Calisma daha fazla ebeveyn goriisii alinarak ve érneklem grubu genisletilerek yapilabilir.

¢ Bu ve benzer ¢alismalarin kentsel yerlesim alanlarinda yapilmis olmast durumuna karst caligmalar
kirsal yerlesim alanlarinda yapilarak farkli sonuglar elde edilebilir.

e Aile ve egitimcilere gercek ortamda egitimlerin sunulmasi ¢ocuklarin bilingli ve sorumlu
bilgisayar teknolojileri kullanicilart olmasi adina 6nemli bir ¢alisma olacaktir.

e Cocuk icin farkli uyaranlarla desteklenen ortam hazirlandig, kaliteli zaman gegirmek adina yeterli
iletisim kurma cabalart gésterildigi halde ¢ocugun bilgisayar teknolojilerine asiri digkinliigi devam
ediyorsa cocugun ebeveynleri ve egitimciler tarafindan gézlemlenmesi fark edilmeyen sorunlarin
gorillmesinde ve ¢6zilmesinde faydali olacaktir.

e Cocugun yasaminda, diger alanlarda oldugu gibi bilgisayar teknolojilerinin kullaniminda da anne
ve babanin davraniglart model olusturur. Anne baba olarak bilgisayar teknolojileri ile vakit gecirme
dengeli bir bicimde yiratilirse bu, ¢ocuk i¢in olumlu bir model olacaktr.

e Bilgisayar teknolojileri ortamlart ile gercek etkinlikler arasinda denge olusturulmalidir. Cocuk
baskict bir tutumla kisitlanmak yerine igerisinde molalari iceren ve aile tarafindan belirlenen stre ile
teknoloji kullanimina izin verilebilir.

e Cocuklarin bilgisayar teknolojileri kullaniminda katt kurallar ile sturlandirlmast  yerine
bilinglendirilmeleri ve bilgisayar teknolojileri disinda oyun oynama kiltirintin yerlestirilmesi
Onerilmektedir.

e Cocuklarin teknoloji bagimliligini ve beraberinde getirdigi olumsuz aliskanliklart engellemek

adina aile ve arkadaglar ile zaman gecirilmeli sohbet edilmelidir. Cocugun ev disinda oyun
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oynayabilecegi, sosyallesebilecegi ve akranlari ile iletisim kurabilecegi oyun parklari, bahge, kiltiir
merkezleri, cocuk atélyeleri gibi ortamlarda vakit gecirilmelidir.
e Bilgisayar teknolojileri kullaniminda kurallarin koyulmast durumunda ebeveynler tutarlt bir tutum

sergilemelidir. Aile tarafindan onaylanan ve giivenilir egitsel oyunlar tercih edilmelidi.
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