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Caligmada istismar pratiklerinin spor ortaminda nasil gelistigine ve istismarin dort bigimi olan fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve ihmal davraniglarinin spor ortami ve kiiltiiriine 6zgii bir sekilde nasil inga edildigine dair
kuramsal bir degerlendirme yapilmaktadir. Genel olarak konuyla ilgili yapilmig ¢alismalar sporun genel istismar
pratiklerinin yaninda spora Ozgili istismar pratiklerinin de gerceklestigi bir alan oldugunu gdstermektedir.
Akademik anlamda Tiirkiye’de simirli sayidaki istismar arastirmalarina kargin batida 1980°1li yillardan itibaren
konu ile ilgili ¢alismalar baslamis ve 1990’11 yillarda yogunluk kazanmistir. Batida yapilan nitel ve nicel
calismalar, spor kurumundaki istismarin ciddi problem oldugunu gdsterdigi gibi sdz konusu risklere karst ¢ocuk
koruma programlarinin gelistirilmesi gerektigine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk, Cocuk Thmal ve Istismar1, Sporda Cocuk Istismari.

A General Evaluation Of Child Abuse In Sport

ABSTRACT

In this study, a theoretical evaluation is made on how the practices of abuse develop in the sports environment and
how physical, emotional, sexual abuse and neglect behaviors, which are four forms of abuse, are constructed in a
way specific to the sports environment and culture. In general, studies on the subject show that sport is an area where
sport-specific exploitation practices occur besides general abuse practices. Despite the limited research in an
academic sense in Turkey; the studies on the subject started in the West in the 1980s and have gained intensity in the
1990s. Qualitative and quantitative studies conducted in the West point out that abuse in sports is a serious problem
and child protection programs should be developed against these risks..
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1. GIRiS

Cocuk ihmal ve istismar1 sosyo-kiiltiirel faktorler, egitim, iktidar iliskileri, bireysel 6zellikler,
hukuk vb. birgok yoni bulunan genis bir olgudur. Bu anlamda farkli toplumlarda, farkli bigcimlerde
yorumlanan bir 6zellige sahip olmasimin yani sira s6z konusu 6zelliklerinden dolay1 farkli disiplinlerin
inceleme alanma girmektedir (Polat, 2007: 35-38). Toplumsal ve Kkiiltiirel yonii ile sosyolojinin;
fail/magdur ozellikleri, yarattig1 travmalar ile psikolojinin; kriminal 6zellikleri ve dava siiregleri ile
hukukun; belirtiler ve fiziksel/ruhsal saglik konularindan dolay:r tip biliminin yogunlastig1 bir olgudur.
Gerek bilimsel disiplinler gerekse toplumsal agidan farkli yorumlanan ¢ocuk istismarini Diinya Saglik
Orgiiti (WHO, 2012), “cocuklarin saghigini, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen, bir
yetigkin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan hareket ve davraniglar” seklinde

aciklamaktadir.
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Son yillarda ¢ocuklar1 konu edinen bir¢ok calisma yapilmis ve calismalar ile problem
sayilabilecek riskler goriiniirliik kazanmaya baslamistir. Arastirmalarin yogunlastigi konularda biri olan
cocuk ihmal ve istismari tagidig1 genis Ozelliklerden dolayi farkli bicimlerde yorumlanmistir. Finkelhor ve
Korbin (1988 :32), bir eylem ya da tutumun uluslararasi diizeyde istismar olarak goriilebilmesi i¢in alt1
temel faktor one siirer: (a) Eylemin istismarcinin kasitli bir eylemi olmasi, (b) davranigin sergilendigi
sosyokiiltiirel yapidan onay almasi ve kabul gérmesi, (¢) toplumdaki diger bireyleri kapsamayacak sekilde
dogrudan g¢ocuga yonelik bir davranis olmasi, (d) davranisin istismar olduguna dair uluslararasi bir
konsensiisiin saglanmig olmasi, (e) bireysel eylemlerin yan1 sira devlet mekanizmasini i¢ine alacak sekilde
ekonomik ve dini eylemlerin de istismar olabilecegi gercegini kabullenmesi ve (f) davranisin bir ¢ocuga

yonelik olmasi.

Istismar konusunda ilk dénem ¢alismalar agirlikli olarak aile, isyeri, okul iizerinde odaklansa da
zaman i¢inde cocuklarin temas ettikleri, zaman gecirdikleri biitiin kurumlarda c¢aligmalarin yapilmasi
gerektigi ortaya ¢ikmistir. Nitekim sosyal hizmet kurumlarinda, dini mekanlarda ve nihayetinde spor
kurumunda c¢ocuklarin yasadiklari deneyimlerin bir soruna isaret ettifi gozlemlendikten sonra konu
iizerinde caligmalar artmistir. Spor kurumunda Batida ve ozellikle Ingiltere’de 1990’11 yillarda sporda
yasanan genis profilli ihmal ve istismar olaylarinin ortaya ¢ikmaya baslamasindan itibaren spor
bilimcileri, sosyolog ve psikologlar bu konunun {izerinde yogunlasmistir. Calismalar sonucunda fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ihmalin spor ortaminda degisik boyutlarda yasandigi goriilmistiir (Kerr ve

ark., 2014: 743-744; Boocock, 2002: 99-100).

flging bir sekilde istismar konusunda yasanan hassasiyet cocuklarin aleyhine bir sekilde
yorumlanmaktadir. Genelde spordaki yerlesik yapmin isleyisini sikintiya sokacak sonuglari olmasi
itibariyle diger tilkelerde oldugu gibi istismar olaylarin gizlenmesi yonelik ¢aba, Tiirkiye’de de uzun yillar
konuyla ilgili herhangi bir galismanin yapilmamasina neden olmustur. Thmal ve istismar vakalarinin
iistiiniin ortiilme potansiyelini barindirmasi gercegini dogrulayan faktorlerin basinda sinirli sayida olaymn
medyaya yansimasidir. Tiirkiye’ye kiyasla uzun zamandan beri ¢ocuk koruma programlarina agirlik veren
Ingiltere’de 2016 yilinda sporda istismar vakalari eski bir profesyonel futbolcu olan Andy Woodward’in
aciklamalar1 ile yeniden giindeme gelmistir. Futbola basladigi donemlerde teknik direktor tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigin1 beyan eden Woodward’in agiklamalari, eski profesyonel sporcularin
itiraflariyla biiyiimiis ve ingiliz futbolunda cinsel istismar olaylar1 yeniden giindeme gelmeye baslamistir.
Nitekim spordaki istismar olaylari ilgili Cocuklara Kars1 Kétii Muameleyi Onleme Kurumu’na (NSPCC)
binlerce sikdyet ulasmistir (http://www.bbc.com/ sport/football/38211167, Erisim Tarihi: 18 Subat 2017).

Son donemlerde benzer kaygilardan hareketle ve yine benzer sekilde yasanan olaylarin medyaya
yansimasindan dolayi kiiclik capli da olsa Tiirkiye’de bazi federasyon ve spor kuliiplerinin sporda gocuk

koruma programlarini hayata gecirdigi goriilmiistiir.

2. SPORDA COCUK iSTISMARI

Sporun toplumsal kurum olma 6zelligi ¢agdas toplumun tiikketim kiiltiirii ile birlikte belirgin bir
sekilde gozlemlenmeye baslanmistir. Cagdas anlamda sporun bedensel bir aktivitenin 6tesinde anlamlar
kazandigini sdylemek yaniltict olmayacaktir. Serbest zaman aktivitesi, dinlenme, saglik, eglenme gibi
olumlu 6zelliklerinin yaninda toplumsal, siyasal, kiiltiirel vb. bircok boyutta ortaya ¢ikan ¢eliskiler sporun
iginde tartigilmaktadir. Ozellikle 21. yy ile birlikte sporun birgok toplumsal sorunun yeniden inga edildigi
bir siirecin pargast oldugu goriilmiistiir. Sinifsal sorunlar ve cinsiyet temelli esitsizlikler, siyasal
problemler, 6tekilestirme, 1rkeilik gibi birgok olgu sporun i¢inde yer edinmekte, biitiin bu durumlar bizi
sosyolojik olarak sporun kendi basina incelenemeyecegi, aksine diger sosyolojik kurumlar (ekonomi,
siyaset, din vs.) gibi irdelenmesinin gerekli oldugu sonucuna ulastirmaktadir (Hacisoftaoglu ve Akcan,

2015: 14).
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Oyun ¢ocuklarin biligsel, sosyal, psikomotor, duygusal ve fiziksel gelisimleri i¢cin 6nemli bir
etkinliktir. Oyun siireci i¢inde sosyallesen cocuklar ayni zamanda bir toplulugun iiyesi olma, kurallar
o0grenme gibi birgok degeri 6grenir ve oyun hazzini yasarken sosyo kiiltiirel bir siirecten geger (Talimciler,
2010: 5). Ustelik s6z konusu 6zelliklerin tamaminimn popiiler spor igin de gegerli oldugu sdylenebilir.
Cocuk yasta spor egitimi, sporun yakin zamanda ve kiiresel boyutta yasadigi doniisiimiin dnemli
sonuclarindan birisidir. Kitlelerin yogun ilgisi spora yapilan yatirimlarin artmasina neden olmustur. Spor,
kiiresel bir ekonomiye sahip olmus ve medya araciligiyla diinyanin degisik bolgelerinde izleyici bularak
pazarlanmaya baslanmistir. Sosyal statii, prestij, dikey hareketlilik gibi toplumsal islevleri sporun toplum
icinde dnemli bir konuma gelmesini saglamis ve beden sermayesi lizerinden sinif atlama istegi ¢ocuklar
acisindan onemli bir etkinlige donlismiistiir. Sporun yarattigr ciddi ekonomi ile yatirim yapan biitiin
bilesenler i¢in basarinin kalicilig1, kiigiik yastan itibaren kesfedilecek yetenekleri kesif istegi ile ¢ift tarafli
bir iliski yaratmistir: Hem c¢ocuklar ve aileleri hem de kuliipler acisindan san, prestij ve ekonomik
basarilarin elde edilecegi ahenkli bir ¢ikar iliskisi. Bu iligki bicimine millilik iizerinden devlet ve

federasyonlarin insaniistii menfaatleri eklenmistir.

Talimciler (2014: 31), sporun i¢inde yasadigi donemin geligkilerini yansitan bir aynaya
benzetmektedir. Dolayisiyla toplumsal sorunlarin izlerini sporun i¢inde gérmek miimkiindiir. Cocuk ihmal
ve istismar1 toplumsal olarak hangi dinamiklerden hareket edip yer ediniyorsa, spor icinde de kendine

0zgii arglimanlar ve farkli sekillerde yeniden insa edilmekte ve yerlesmektedir.

Spordaki istismar faillerinin aile, egitim vb. kurumlarda oldugu gibi ¢ocuklara yakin ve onlarin
bakimi ile ugrasan kisilerden olustugu goriilmektedir. Spor kurumunda antrenérler birinci derece failler
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Benzer kurumlarda oldugu gibi faillerin gérmezden gelinen davranislari spordaki
antrenor davraniglari i¢in de gecerlidir (Brackenridge, 1994: 294). Gervis ve Dunn’a (2004: 216) gore,
antrendrler sporculara yatirim yapmaktadir ve bu yatirimi kendi kariyerleri ile iliskilendirmektedir. Kerr
ve Stirling (2008: 317), kariyer gelisimlerinin yaninda antrendrlere yonelik odiillendirme sisteminin de
sporcularin basarilarina endekslendigini sOyler. Bu bagimlilik iligkisi antrenér ile sporcunun iliskisini
profesyonel bir iliskiden uzaklastirmakta, kisisel bir iligki haline getirmektedir. Boylece antrendr ve

sporcu arasindaki ¢izgi muglaklastikca istismar riski artmaktadir.

Kariyer sorunu sadece antrenorleri degil, cocuklarin ebeveynlerini, takimin idarecilerini, takim
arkadaglarini, malzemecisini, masoriinii, federasyon ydneticilerini i¢ine alacak sekilde genislemektedir. Bu
da cocuklar1 bu skalanin i¢inde bulunan herkesin istismarina ag¢ik bir hale getirmektedir. Nitekim David
(2005: 35), “yarismaya dayali sporlarla ugrasan ¢ocuklar akranlarindan c¢ok, yetigkinlerin egemen oldugu,
ozgiirliik, 6z-inisiyatif ve yaraticiliklarinin ¢ok az yer kapladig: bir diinyada biiytirler” der. Yogun egitim

ve disiplinin asir1 vurgulandigi durumlarda ¢ocuklar agisindan riskler olugsmaktadir.

2.1.Sporda Fiziksel istismar

Fiziksel istismar ile ilgili dikkat c¢eken ilk husus ¢ocugun bedeni iizerinde biraktig1 etkidir.
Cocuklarin saghgim etkileyen fiziksel istismar bedeninde iz birakirken yaralanmalara neden olmaktadir.
Genelde fiziksel istismar1 kaza dis1 bir sekilde otorite kurma, disiplin saglama, cezalandirma veya baska
bir amag i¢in cocugun herhangi bir yerine zarar gelecek sekilde vurma ve rahatsiz etme olarak tanimlamak
miimkiindiir. Uygulanma bigimine gore aletli (sopa, kemer, {itii, sicak su vb.) ve aletsiz (tokat, yumruk,
1sirma nefessiz birakma vs.), ebeveyn, 6gretmen, kendisinden biiyiik aile bireylerinin ya da devlet ve 6zel
kurumlardaki gorevlilerin ¢ocuklara uyguladigi siddet olarak fiziksel istismar, sadece bedende lezyonlar
olusturmaz. Ayn1 zamanda duygusal istismara neden olmakta ve farkli etkiler birakmaktadir (Yildirim

Dogru ve ark., 2012: 67-68; Polat, 2007: 59-60).

Spordaki fiziksel istismar 6zelliklerini ise iki bigimde yorumlamak miimkiindiir. Birincisi, genel

olarak her kurumda goériilen ve tokat, yumruk atma, cimcikleme, ¢izme, bir alet ile dovme seklinde
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gerceklesen davranislardir. ikincisi ise sporun kiiltiiriine, tiiriine, antrenmanina 6zgii yeniden inga edilen
istismar bigimleridir. Sporun kendine Ozgii istismar big¢imlerine bazi Ornekleri su sekilde vermek

miimkiindiir (Kerr ve ark., 2014: 748-749; UNICEEF, 2010: 10; Alexander ve ark., 201 1):

- Asir egzersiz yapma

- Antrenman ve egitimin amacini asacak sekilde antrenman yapma

- Fiziksel kapasitesine uygun olmayan programlar hazirlama

- Performans artirici, ergenligi ya da regl donemlerini geciktirici ilaglar kullanma

- Asiri rekabet hirst ile agir yaralanma ve 6liim riski

- Bir alt veya list sikletler icin asir1 kilo alip verme

Stafford ve arkadaglar1 (2013: 297) , spor ortaminda yasanan yaralanmalar, sakatliklar, hirs ve
basar1 isteginin getirdigi yorulma, tilkkenme gibi fiziksel istismar eylemlerinin siire¢ i¢erisinden bir kiiltiir
olusturdugunu soyler. Egitim ile yerlesen bu durum ¢ogu kez antrenoérlerin pratikleri ile sekillenmekte ve
adeta spor etiginin icerisine yerlestirilmektedir. Bu kiiltlir zamanla agir sartlara itiraz1 ortadan
kaldirmaktadir. Oyle ki bu durum karsisinda itiraz edenin sporda yeri hemen hemen yok gibidir. Odiil ve
basartya endekslendiklerinden dolay1 ilging bir sekilde antrenmanlarin siddet igeren egitim kiiltiiriine kars1
direnen ya da bedenen dayanamayan genc¢ sporcular kendilerini suglarlar ve basarisizligin kaynagi olarak

kendilerini gérmeleri siklikla gelisen bir psikolojik haldir.

Alexander ve arkadaslar1 (2011: 76-93), Birlesik Krallik’ta yapmis olduklar1 bir c¢aligmada
katilimcilarin %24°1 fiziksel istismar bigimlerinden en az birisine maruz kaldiklarini beyan etmislerdir.
Oranlar erkeklerde %26 iken, kadin sporcular da %22 olarak tespit edilmistir. Fiziksel istismara maruz
kaldiklarint séyleyen geng sporcular, faillerin biiyiik oranda takim arkadaslar1 ve akranlar1 olduklarini
sOylemistir. Takim sporlarinda bireylerin akran gruplarindan siddet gordigi ortaya cikarken, bireysel
sporlarda antrendrlerin siddeti gbze carpmistir. Katilimcilarin %62’si arkadaslarindan, %37’si ise antrendr
ve egitimcilerinden zarar gordiiklerini dile getirmislerdir. Ayni calismada gen¢ sporcularin asir1 egitim,
yarali ve yorgun olduklar1 halde antrenman, fiziksel saldir1 ve performans artirict ilaglar kullanma gibi

yontemlerle karsi karsiya kaldiklar1 goriilmiistiir.

2.2.Sporda Duygusal istismar

Duygusal istismar giinlik yasam dongiisii i¢inde yogun yasanan ancak birakabilecegi somut
isaretleri olmamasi nedeniyle cogu kez gozden kagirilan davraniglardan olusmaktadir. Siddeti, yogunlugu,
biraktig1 etkilerin nicel anlamda tespit edilememekle birlikte ¢ocuklarin duygusal geligimlerini ciddi
anlamda yaralayan ve siire¢ icerisinde etkileri gézlemlenen istismar bi¢imidir. Tiim bu hususlar psikolojik
tahribatlar1 yliksek olan duygusal istismar konusunda farkindaligin zayif kalmasina neden olmaktadir.
Bagirma, tehdit etme, korkutma, baski altinda birakma, reddetme, yalniz birakma, asagilama gibi hususlar
duygusal istismarin en belirgin davranis bicimleridir (Yildirim Dogru ve ark., 2012: 71-73; Polat, 2007:
229). Duygusal istismar konusundan ¢aligmalar1 olan Garbarino ve arkadaslarina (1986) gore, duygusal
istismar icin sekiz kilit davranig kategorisi bulunmaktadir. Bunlar, kiiciimsemek, asagilamak, bagirmak,

suclamak (giinah kecisi yapmak), reddetmek, izole etmek, tehdit ve yok saymadir.

Spor ortaminda rekabet, hirs, miicadele gibi faktorlerin kutsandig: dikkate alindiginda duygusal
istismar pratiklerinin yogun yasanmasi sasirtict olmayacaktir. Psikolojik yoniiniin agir basmasi dolayisiyla
bireyde kalic1 hasarlar birakan duygusal istismarin sporda goriilen bazi1 bi¢imleri sunlardir (Stirling ve

Kerr, 2008a; Kerr ve ark., 2014: 748-749; UNICEF, 2010: 10; Gervis ve Dunn, 2004):

- Cocuk ve geng sporculara bagirma, kiifretme
- Sporcular1 asagilama ve onlara isim, lakap takma
- Sporcularin bagarilari ile alay etme

- Sportif organizasyonlardan ayirma ve ayirma ile tehdit etme
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- Fiziksel zarar ile tehdit etme

- Ebeveyn ve antrenorlerin spor hirslarini ¢ocuklara yansitmasi

- Performansindan dolay1 utandirilmasi ya da kiigiik diisiiriilmesi

Sporda duygusal istismar, yarigma ve rekabet ortami igerisinde sporculara yonelik fiziksel
olmayan, antrendr, yonetici, arkadaslar1 ya da aile bireylerinin sozlii eylemleri, bakislar1 ya da daha once
yapmadig1 bazi davranis kaliplar1 seklinde goriilmektedir (Stirling ve Kerr, 2008b: 78). Antrendrlerin
mutlak kazanma ve basar1 ilkelerini benimsemelerinden dolayr spor ortamlarinda duygusal siddetin

yayginlastig1 ve sporcularin korumasiz kaldiklar1 dikkat ¢cekmektedir (Gervis ve Dunn, 2004).

Stirling ve Kerr (2008a), 19-29 yas aralifinda ve yakin bir donemde aktif sporu birakmis olan 14
elit yiizlicii ile yaptiklar1 ¢alismada sporcularin duygusal istismar eylemlerini elit spor kiiltliriiniin bir
parcas1t olarak gordiiklerini tespit etmistir. Onlara gore, duygusal istismar eylemleri olarak bilinen
bagirma, hirslandirma, dalga gegerek ya da baski kurarak sporcular1 harekete gecirme eylemleri
sonucunda basarili olan sporcular genelde s6z konusu eylemleri basariyr getiren eylemler olarak
yorumladiklarindan dolayr duygusal istismar davranislar1 olarak gérmemektedirler. Basarili sporcularin
maruz kaldiklar1 pratikler sonucunda yasadiklar1 sessizlik, basar1 konusunda hayal kiriklig1 yasayan
sporcular icin gecerli olmayabilmektedir. Bu anlamda ¢ogu duygusal istismar eylemi sporcularin
hedeflerine  gbre yorumlanabilmekte ve  sporcular basarili  olduk¢ca duygusal istismar

normallestirilmektedir.

Kerr ve Stirling (2008: 315), genel olarak duygusal istismar deneyimlerinin ii¢ sekilde oldugunu
sOyler: Fiziksel davraniglar (cisim firlatma, duvari yumruklama vs.), sozlii davranisalar (bagirma,

asagilama, ¢i1glik atma vs.) ve ilgi ve destekten yoksun birakma.

Alexander ve arkadaglarinin (2011: 36) ¢alismasinda katilimcilarin %70’1 rahatsizlik duyduklar:
davraniglart deneyimlediklerini beyan etmistir. Calismada erkek sporcularin %68’i, kadin sporcularin
%45°1 bir kisi tarafindan kendisine bagirildigini sdylemistir. Yine bireylerin kendilerini koti
hissetmelerine neden olan gérmezden gelme (yok sayilma) davranisinin erkeklerde %31, kadinlarda %42
oldugu rapor edilmistir. Ayn1 ¢caligmada (2011: 55-56) agir elestirme, asagilama, utanma gibi istismar
pratiklerinden dolayr %10’unun kendi bedenine zarar verecek eylemlerde bulundugu gdoriilmiistiir.
Vertommen ve arkadaslarinin (2016) yaptiklart ¢alismada duygusal istismar oraninin diger istismar
tiirlerine oranla daha yaygin (%38) oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismara maruz kaldiklarini beyan

eden katilimcilarin 4°te 1’1 istismart yiiksek derece olarak tarif etmistir.

2.3.Sporda Cinsel istismar

Diger istismar bi¢imlerine gore ¢ok yonli degiskenlerin etkili oldugu, daha kompleks bir yapiya
sahip olan cinsel istismar, akademik a¢idan daha zengin bir literatiir olusturmasina ragmen hala pek ¢ok
ozelliginin aydinlatilmaya muhtac oldugu soylenebilir. Ozellikle sosyo-kiiltiirel acidan olgunun mahrem
boyutu istismar ile ilgili cogu gergegin gizli kalmasma neden olmaktadir. Istismar bigimi, yogunlugu,
nedenleri, istismarin yapildig1 ortam, istismar1 yapan kisiler, cinsiyet ve risk faktorleri gibi bircok farkli
degisken rol oynamaktadir. Yine ¢ocuklarin ikna edilerek ya da siddet yoluyla s6zli, fiziksel, peneratif vb.

bir¢ok bi¢imde, degisik olgu ve baglamda istismar edildigi goriilmektedir.

Cinsel istismar ile ilgili akademik calismalar 1970°1i yillarda yogunlasmistir (Z-Page, 2004: 104;
Topcu, 2009: 27). S6z konusu ¢aligmalar her kurumda istismarin farkli sekilde gelistigini gostermekteydi.
Nitekim konuya ilgi artik¢a spor ortamindaki istismar dikkat ¢ekmeye baglamistir. 1980’lerde spora 6zgii
ozellikleri ve insa siireglerini ortaya ¢ikarmaya doniik konuyla ilgili ¢aligmalar itirazlara ragmen devam
etmis ve istismarin spor ortamlarinda yaygin oldugu gergekligi kabul gérmiistiir (Fasting ve ark., 2003:

84; Brackendridge ve Fasting, 2002: 6).
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Sporda cinsel istismar ¢aligmalarinin ilk yogunlastig1 alan geng sporcu-antrendr iliskisidir. Sporcu
ve antrendr arasindaki hiyerarsik iliskiden dolay1 biiyiik oranda sporcu agisindan rahatsizlik yaratan bu
durum bazen de hayranlik ¢ergevesinde gelisebilmektedir. Cilinkii diger kurumlarda oldugu gibi statii, giig,
prestij, yardima muhtaclik gibi bir¢ok degisken magduru istismara maruz birakan faktorler olabilmektedir.
Ozellikle failin giic iliskisini kullanmas: yaygin gelisen bir iliski bicimidir. Giiclii ve statii sahibi antrendr
zay1f, muhta¢ gen¢ ve ¢ocuk sporcuda bir gilic ve hayranlik uyandirabilmektedir. Yapisal olarak daha
diisiik bir statiiye sahip bir sporcu icin antrendr cazip secenekler sunabilmektedir. Ust diizey bir
performans elde etme arzusuna sahip sporcunun daha fazla bilgi ve beceriye sahip antrendre kars1 direnci
son derece zayiftir. Cinsel istismar konusunda yapilmis caligmalar faillerin biiyiik bir kisminin (%98)
sporcu ile dogrudan ilgilenen antrendr, Ogretmen veya egitimcilerden olustugunu gostermektedir

(Brackenridge ve ark., 2008: 391).

Fasting ve arkadaslar1 (2003), 15-39 yas araliginda, 56 spor dalindan 660 Norvecli elit kadin
sporcu ile yaptiklar1 caligmada, katilimcilarin %51 inin cinsel tacizi deneyimlediklerini belirtmistir. Leahy
ve arkadaglar1 (2002), Avustralyali sporcular ile yaptiklar1 anket ¢caligmasinda ulusal (elit) ve yerel (kuliip)
diizeyde spor yapan 370 kisilik katilimc1 gurubunda kadinlarin %31°1, erkeklerin de %21 inin en az bir
kere cinsel istismar yasadiklarini beyan etmistir. Istismara ugrayan kadinlarin %42’si, erkeklerin de
%29’u istismar1 spor ortamlarindan bir birey ile (¢cogunlukla yetkili bir birey) deneyimlediklerini
sOylemistir. Faillerin biiyilk oranda (%96) erkek bireylerden olustugu tespit edilmistir. Alexander ve
arkadaglart1 (2011) Birlesik Krallik’ta yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin %29’u (kadinlarda %34,
erkeklerde %17) cinsel taciz yasadiklarini sdylemistir. Fiziksel olmayan (cinsel sakalar, sozlii taciz vb.)
cinsel taciz ile ilgili olarak kadinlarin %11°1 diizenli, %62’si bir iki kere maruz kaldiklarin1 beyan etmistir.
Ayni oranlar erkeklerde %10 ve %48 olarak tespit edilmistir. Caligmada baskalarinin teshirine maruz
kalmada erkek oraninin, baska birini 6pmeye zorlanmada da kadin oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kirby ve Greaves, Kanada olimpiyatlar1 (1996) esnasinda iist diizey 260 elit sporcu ile yaptiklar
calismada katilimeilarin %21,8’1 sporda bir yetkili (otorite) ile cinsel iliskiye girdiklerini ortaya
cikarmigtir. Katilimeilarin %8,6°s1 bu iligskiye zorla girdiklerini ya da tecaviize ugradiklarini sdylemistir.
Ustelik bunlarin %9°u bu deneyimleri 16 yasindan 6nce yasadiklarini ifade etmislerdir (Fasting ve ark.,

2002: 87-88).

Giindiiz ve arkadaslar1 (2008), Tiirkiye’de 356 katilimci ile yaptiklari c¢aligmada, elit kadin
sporcularmn  %352,2’sinin cinsel tacize ugradiklarini ortaya cikarmustir. Ilging bir sekilde Tiirkiye’de
sporculara yonelik taciz en ¢ok (%40) taraftar/seyirciler tarafindan uygulanmistir. Bu oran1 %33,1 ile
takim arkadaglari, %24,8 ile antrendrler/egitimciler takip etmistir. Tacizin yogun yasandig1 yerler spor

salonu veya spor yapilan mekanlar olusturmustur.

Cinsel istismarin odaklandig1 noktalardan biri faildir. Failin magdura yonelik ‘“grooming”
(magduru istismara hazirlama) siireci istismarin énemli asamalarindan birisini olusturmaktadir. Istismarc1
cesitli yontemlerle magduru cinsel istismara hazirlamaktadir. Brackenridge (1997: 121-123; 2001: 35)
istismarcinin “grooming” siirecini 4 asamada ele almaktadir. Baslangicta istismarct cesitli 6zellikleri
gozlemleyerek bir magdur hedefler. Zafiyetler, ihtiyaglar, glivenirlik vs. gibi 6zellikler hedefi segcmede
onemli bir ayrintidir. ikinci asamada fail cesitli hediye, 6diil verme, egitimine ayricalik tanima ve ihtiyag
duyduklar1 diger seyleri karsilama suretiyle kendisini 6zel hissettirmesini saglayarak “giiven ve dostluk”
iliskisi kurar. Diger bir asamada magdurun cevresindeki firsatlara erisimi engelleyerek ve ara sira
sorgulama ve ¢esitli deneyimler gelistirerek “kontrol ve sadakat” gelistirmektir. Ve son olarak yasadiklar1
ile ilgili ¢esitli so6z ve eylemler ile “gizlilik ve giivence” olusturarak istismar baslatir ve siirdiiriir ya da
bitirir. Istismar1 gerceklestirirken fiziki ve sozlii olarak zorla ya da razi etme gibi duygusal

manipiilasyonlar ve santajlara bagvurur (Gontiltas, 2016: 291).
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Sporda kariyer yapma isteginin cinsel istismara hazirlama anlaminda faile kolaylik saglayip
saglamadig tartisilan konulardan birisidir. Brackenridge ve Kirby (1997: 12-15), kariyer hedefi ile cinsel
istismar arasindaki iliskiyi “Basaritya yakin asama (BYA) (stage of imminent achievement)” kavrami ile
aciklamaktadir (Bkz. Sekil 1). Elit seviyenin hemen altindaki asama i¢in kullandiklar1 bu dénemin riskli
oldugunu soOyleyen Brackenridge, magdur sporcularinn c¢ogu kez istismar1 kabullenmek zorunda
kaldiklarint sdylemistir. Ciddi bir basar1 yakalayamamis ancak ulusal veya uluslararasi turnuvalara katilip
basarili sonuglar almaya en yakin oldugu bu dénemde sporcular itiraz etmenin agir sonuglari olabildigini
diistinmektedirler. Bu diislince sadece ¢ocuk ve gen¢ sporcularda degil, failin de “grooming” siirecinde
kullandig1 en 6nemli argliman olmaktadir. Bu asamada itiraz etmenin, antrendrii ret etmenin getirebilecegi
maliyetleri kaldirabilecek diisiince ve sosyal destekten yoksun sporcu, sportif basarilarini kanitlama

noktasindaki bagimliliginin farkinda oldugu i¢in faile boyun egmektedir.

Sekil 1: Spor ve Performans Yasma Gore Cinsel Istismar Riski (Brackenridge ve Kirby, 1997:
417)

Elit Performans Zirvesi
n
L Elit Gelisim Basariya
g Yansabilir Yakin
w Asama

Yeni

v

Cinsel Istismar
yitksek risk

Kronolojik Yas

Yapilan arastirmalar sporcularin antrendrlerin/ egitimcilerin/6gretmenlerin, akranlarin, masorlerin,
danigsmanlarin, idarecilerin ve hatta seyircilerin/taraftarlarin tehdidi altinda oldugunu gostermektedir.
Alexander ve arkadaglar1 (2011), caligmalarinda cinsiyet¢i sakalar, cinsel yorumlar gibi cinsel tacizlerin,
zorla dpme, rahatsiz edici dokunma, fiziksel temas, cinsel iliskiye zorlama ve girme gibi davranislarinin

sporda goriilen yaygin cinsel istismar pratikleri oldugunu séylemektedirler.

2.4.Sporda ihmal

Istismarin pasif bigimi olarak ihmal, ¢ocuklarin gereksinimlerinden, hak ve o&zgiirliiklerinden
mahrum birakilmas: olarak tanimlanabilir. Fiziksel, duygusal, cinsel, egitsel ve ekonomik yonii bulunan
ve ebeveynlerin, yetiskinlerin ¢ocuklara dair sorumluluklarini yerine getirmeyen davranislardan
olusmaktadir. Cocuklarin besin ihtiyaclarinin yeterli sekilde karsilanmamasi, kirli, bakimsiz olmasi,
mevsim sartlarina uygun giyindirilmemesi, yeterli sevgi ve sefkat gosterilmemesi, egitimleri ve tibbi
bakimlari ile yeterince ilgilenilmemesi ve tehlikeden uzak bir barinma imkanina sahip olmamasi baslica
ihmal pratikleridir (Y1ldirrm Dogru ve ark., 2012: 83-84; Polat, 2007: 249-250). Insanoglu dogas1 geregi
cesitli ihtiyaglar ile diinyaya gelir ve baskasinin bakimina muhtag¢ sekilde dogar. Cocuk yasta bir bireyin
ilk hissedecegi ihtiya¢ besin ihtiyacidir ve bunun i¢in anneye ihtiyag duymaktadir. Yiyecek, igecek,
bakim, temizlik, hijyen gibi ihtiyaglarin karsilanmasi, bakiciya karsi bagimlilik iliskisinin gelistirilmesini

saglamaktadir.

Daha o6ncede belirtildigi gibi ihmalin saglik, beslenme, egitim, sosyal bircok boyutu vardir ve
ihmale neden olan hususlar ¢ocuklara dair bir¢ok risk unsuru igermektedir. Ciinkii ¢cocuklar ihmal sonucu
fiziksel zararlar gorebildigi gibi yasamina neden olacak problemlerle de karsilasabilirler. Yine ihmal

bir¢ok psikolojik ve sosyal problemlerin nedeni olabilmektedir (Polat, 2007: 254).

Spor ortaminda meydana gelen ihmal davranislar1 yukarida ifade edilen agiklamalarla benzer

nitelikler tasimaktadir. Spor kurumunda c¢ocuklarin bakim ve egitiminden sorumlu antrendrlerin,
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idarecilerin ve yetigkinlerin ¢esitli sorumluluklar1 vardir. Antrenér, idareci ve diger yetiskinler ¢ocuklari
sporun icine katarken birtakim ihtiyag¢larint karsilamak ya da ¢ocuklar1 rahatsiz edecek durumlara karsi
onlemleri almak durumundadir. Spor ortamini ¢ocuklart olumsuz deneyimlerden alikoyacak bir sekilde
diizenlememeleri en 6nemli ihmal davranislaridir. Yine sakatlik, yaralanma, saglik konusunda cocuk ve
geng sporcularin bilgilendirilmemeleri, onlarin okul egitimlerini almalarim1 saglayacak diizenlemeleri
yapmamalari, rekabet¢i spor ortamlarindan isbirlik¢i, sevgi ve saygi ortamina doniisecek bir sistemin
kurulmamasi, yeterince beslenip spor malzemelerinin karsilanmamasi spor ortamindaki ihmal pratikleri

olarak dikkat cekmektedir.
Istismar ve Risklere Kars1 Sporda Cocuk Koruma Programlari

Cocuklarin cesitli risklerden korunmasi, bakimlarinin yerine getirilmesi ve bu konuda her tiirlii
tedbirin alinmasi i¢in uygulanan ¢ocuk koruma programlart (Yolcuoglu, 2009: 47) ¢ok farkli kurum
araciligiyla yiiriitiilebilmektedir. Aile, okul, hukuk, sosyal hizmet gibi sosyal destek kurumlarinda zaman
icinde ¢ocuk korumaya dair gelismeler 6n plana ¢ikmis ve bir takim programlar olusturulmustur. Bununla
birlikte spor kurumunda ortaya ¢ikan riskler, sporda ¢ocuk koruma programlarina olan ihtiyaci ortaya

cikarmistir.

Batida sporda ¢ocuk koruma programlart 1990’11 yillardan itibaren olusturulmaya baslanmistir.
Ozellikle kamuoyuna yansiyan taciz olaylari ile basta Ingiltere, Kanada ve Avustralya olmak iizere birgok
iilkede konuyla ilgili calismalar artmistir. istismar ve diger kotii muamelelere karsi daha risksiz, uygun ve
giivenilir spor ortamlar1 i¢in gelistirilen bu programlarda antrenodrlere, sporculara, sporcu ailelerine ve
diger calisanlarina istismar ve istismardan korunma yollariyla ilgili egitimler verilmistir. S6z konusu baz1
iilkelerde ihbar hatlar1 kurulmustur. Ayrica antrenman kiiltiirline, spor anlayislarina bazi elestiriler
getirilerek ¢ocuk haklarinin 6n plana ¢iktig1 bir anlayis spor etigine yerlestirilmeye calisilmistir (Kerr ve

ark., 2014: 743; Boocock, 2002: 99-100).

Brackenridge (2004: 329) sporda ¢ocuk korumaya dair hedefleri 4 ilke ile agiklamistir: Sporcuyu
baskalarindan korumak, sporcuyu kendisinden korumak, bireyi sporcu arkadaslarindan ve ailelerinden
korumak ve meslegin itibarmi korumak. Yine Ingiltere’de Cocuklara Karst Kotii Muameleyi Onleme
Kurumu (NSPCC) biinyesinde 2001 kurulan Sporda Cocuk Koruma Birimi (CPSU) kurulus agamasinda
temel vizyonu su sekilde maddelemistir (Boocock, 2002: 102).

- Spor alaninda suiistimal olaylarini en aza indirgemek

- Cocuk ve genglerin giliven ve refahini spor organizasyonlarinin faaliyetlerine entegre etmek

- Cocuk ¢ikarlarinin 6n plana ¢iktig1 bir kiiltiir yaratmak

- Spor orgiitlemelerinde cocuk koruma sistemlerini tesvik etmek

- Spor organizasyonlarinda yer alan ¢ocuklar i¢in giivence olmak

Kerr ve Stirling’in (2008: 310) spor ortamindan ihmal, istismar ve risk unsurlar ile basa ¢ikmak
icin olusturulan fikir, eylem ve programlar olarak agikladigi ¢ocuk koruma programlari, hem istismar
olaylarina hem de kiiltiirel, ekonomik vb. alanlarda yasanan ayrimcilik, kotii muamele ve esitsizliklere
kars1 uygun miidahalelere ve bilimsel, yasal diizenlemelerin yapilmasina 6n ayak olmaktadir (Parasiz ve

ark., 2015: 647).

3. SONUC

Spor, ¢ocuklarin psikomotor ve fiziksel gelisimlerini olumlu etkileyen bir aktivitedir. Yine sporun
bilissel gelisim ve sosyallesme siirelerinde oynadig roliin etkisi biiyiiktiir. Ozellikle dijital cagin yarattig1
hareketsiz yasam ve kentlesme siirecinde genis oyun alanlarindan mahrum olmalar1 dikkate alindiginda
spora ilgi gosteren ¢ocuklarin, saglik, beslenme, 6zgiiven, disiplin, problem ¢ézme ve odaklanma gibi

konularda avantajli oldugu goriilmektedir. Cocuklar acisindan olumlu yonlerini artirmak, sporun gelecegi
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iizerinde diisiinen ve karar veren aktorlerin temel hedefidir. Spora artan talebi degerlendirmek ve ¢ocuklar
igin temiz bir spor ortam1 kurmak sporda yasanan olumsuzluklar1 minimize etmek ile miimkiindiir. {hmal
ve istismar gibi spor ortaminda yaganan olumsuzluklara dikkat ¢ekmek ve bu olumsuzluklardan

arindirmak sporu daha giivenli getirmenin ilk adimlar1 olacaktir.

Tim bunlara karsin spor kurumunun nitelikleri dikkate alindiginda yasanan bazi pratiklerin
cocuklar acisindan riskli sayilabilecek 6zellikler tasidig1 goriilecektir. Giig, prestij, rekabet, performans,
iktidar iligkileri, bagar1 odaklilik gibi bir ¢ok 6zellik tiikketim kiiltiirlinde spor kurumuna endemik bir hale
gelmis ve bu durum adeta spor ortaminda igsellestirilmistir. S6z konusu 6zellikler ile birlikte bedensel
iliskilerin yaygin yasandig: bir alan olmasi, sporu istismar agisindan daha riskli bir hale getirmektedir. Bu
durum spor ortaminda yasanan istismar ile ilgili yapilacak calismalarin diger kurumlara gére gecikmesine
de neden olmustur. Ciinkii spordaki istismar pratikleri antrendr, idareci ve diger profesyoneller kadar
sporcu ve aileleri tarafindan da kaniksanmis ve normallestirilmistir. Istismar siireclerinin sporun
dogasindan kaynaklanan pratikler gibi algilanmasi g¢ocuklar1 korumasiz kalmalarina neden olmustur.
Ozellikle gocuk haklarmin spor kurumunda gegerli olabilecegi konusunda yasanan tereddiitlerin bir nedeni
amac¢ ve yontem dengesini yeniden diisiinme konusunda yasanan zorluklar ile ilgilidir. Cocuk ve spor
olgularinda spordan 6nce ¢ocugun 6n plana ¢ikarilmast konusundaki isteksizlik sporda ¢ocuk haklarinin
ikinci plana atilmasina neden olmaktadir. Oysaki hem ulusal hem de uluslararasi kanuni, hukuki ve etik
ilkeler cocuklarin ¢gocuk olmaktan kaynaklanan haklariin oldugunu ve kurumsal olarak ¢ocuklar risklere

kars1 koruma konusunda somut 6nlemler almasi gerektigine isaret etmektedir.

Calismanin amaci1 akademik anlamda Tiirkiye’de konuya olan ilgideki eksiklige dikkat ¢ekmek ve
Tiirkiye’de ¢alisilmalara dair farkindalik olusturmaktir. Bu anlamda istismar konusunda diger iilkelerde
yapilan caligma ve deneyimlerden olusan kavramsal bir ¢ercevenin ortaya konulmasi faydali olacaktir.
Spordaki istismar olaylar1 konusunda yasanan tereddiitleri asmak istismarin nedenlerini, bigimleri,
boyutlarini, etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarabilecek akademik galigmalar ile miimkiindiir. Batidaki iilkeler
ile karsilastirildiginda Tiirkiye’de konuyla ilgili ¢aligmalarin yapilmamis olmasi ciddi anlamda bir eksiklik
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu konulardaki eksiklik riskleri dnlemek amaciyla onerilen koruma
programlarinin da tartisitlmamasina ve ¢ocuklar i¢in uygun bir koruma programinin olusturulmamasina
neden olmaktadir. Sporcu, antrendr, idareci ve diger aktorlerin spordaki cocuk koruma programlari
konusundaki farkindalik diizeyinin diisiik olmasi, istismarin tartigilmamasi, goriiniirlik kazanmamasi ve

istismar konusunda karar vericilerin ¢aba sarf etmesindeki eksikliklerinden kaynaklanmaktadir.

Istismar ve kotii muameleye karsi onerilen gocuk koruma programlarinin temel varsayimi spor
ortamint ¢ocuklar i¢in giivenilir bir alana ¢evirmektedir. Bu sadece sporcular igin degil ayn1 zamanda
antrendrler, idareciler, akranlar ve aileler igin giivenilir bir ortam anlamina gelmektedir. Ozellikle cocuk
haklarinin 6n plana ¢iktig1 ve 6nem kazandigi bir diizen hem spora yiiklenen anlam ve degeri yiikseltecek

hem de profesyonel anlamda arzu edilen basarinin kalitesini artiracaktir.
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