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Sayın Editör, 

Mektubumuza öncelikle derginizi beğendiğimizi ve ilgi ile takip ettiğimizi belirterek 
başlamak isteriz. Bağımlılık dergisinin çok ciddi bir seçimden geçmiş ve alanda çalışanların 
yararına olacak bir içeriğe sahip olduğunu görüyoruz. 

Derginizde 2017 yılında 18. Cilt 3. sayıda yayımlanan “Tütün Kullanım Bozukluğunun 
Takip ve Tedavisinde Akıllı Telefon Uygulamasının Kullanılması: Bir Olgu Sunumu” isimli 
makaleyi Disiplinlerarası Sosyal Psikiyatri Yüksek Lisans Programı kapsamında aldığımız 
Epidemiyoloji dersimiz vesilesiyle inceleme fırsatı bulduk, makaleden yararlandık, ancak 
makalenin başlık kısmında geçen “Tütün Kullanım Bozukluğu” tanımlaması dikkatimizi çekti ve 
bu tanımın doğru olup olmadığı ve yerinde kullanılıp kullanılmadığı konusunda kafamızda soru 
işaretleri oluştu. Bununla ilgili kaynak taraması yaptık ve aşağıdaki sonuçlara ulaştık:   

DSM-IV-TR’de tütün kullanımına ilişkin olarak “tütün bağımlılığı” ICD 10’da ise “nikotin 
bağımlılığı” şeklinde yer alan ifade DSM-5’te “tütün kullanım bozukluğu” şeklinde 
güncellenmiştir (1). Ancak bu ifadenin daha ziyade tanı ve sınıflandırma sisteminde 
kullanılmasının, yayınlarda ve literatürde “tütün bağımlılığı” ya da “tütün kullanımı” ifadesinin 
daha yaygın yer bulduğu görülmektedir. Dünya Sağlık Örgütü tarafından hazırlanan ve 
ülkemizce de kabul edilen Tütün Kontrolü Çerçeve Sözleşmesi (Framework Convention on 
Tobacco Control, 2003)’nde (2) ”tütün kullanımı” kavramı yer almaktadır. Aynı şekilde Sağlık 
Bakanlığı tarafından yayımlanan 2018-2023 Tütün Kontrolü Strateji Belgesi ve Eylem Planı’nda 
(3) da “tütün kullanımı” ve “tütün bağımlılığı” ifadeleri geçmektedir.  

Derginizde yayımlanan makalede de sadece başlıkta “tütün kullanım bozukluğu” 
ifadesi geçmiş olup makalenin içeriğinde tütün ürünleri tüketimi “tütün kullanımı” şeklinde yer 
almıştır. Bu nedenle “tütün kullanım bozukluğu” ifadesinin bilimsel tanı ve sınıflandırma 
literatürüne uygun olmasına karşın “tütün kullanımı” ifadesinin ulusal literatürde daha yaygın ve 
doğru bir tanımlama olduğunu sizlerle paylaşmak istedik.  

Saygılarımızla, 
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