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Serap ONER, Gillistan ACABAN

EBELiIK OGRENCILERINDE SiIMULASYON TEMELLI EGITIMIN
EGITIMSEL VE KLINIK SONUCLARINA iLiSKIN KANITLARIN
SISTEMATIK DERLEMESI

0z
Amayg: Bu sistematik derlemenin amaci, ebelik 6grencilerinde simiilasyon temelli
egitime iliskin mevcut kanitlar: bilgi diizeyi, klinik beceri, ozgiiven, 6z yeterlilik,

memnuniyet, klinik karar verme ve mesleki gelisim agisindan sistematik olarak
incelemektir.

Yontem: Arastirmasistematik derlemetasarnmindayiiriitiilmiis veraporlanmasinda
PRISMA 2020 rehberi esas alinmigstir. Literatiir taramasi PubMed, ScienceDirect ve
Google Scholar veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. Taramalarda “simulation”,
“simulation-based education”, “midwifery student”, “clinical skills” ve bunlarin Tiirkge
karsiliklar: kullanlmigtir. Aramalar 01 Ocak 2020-20 May:s 2026 tarihleri arasinda
yayimlanan ¢alismalarla stmirlandirlmistir. Google Scholar veri tabaminda uygunluk
agisindan ilk 20 sayfa degerlendirilmis, yinelenen kayitlar manuel olarak ¢ikarilmgtir.
Dabhil edilme ve dislanma kriterleri dogrultusunda segilen arastirmalarin metodolojik
kalitesi, Joanna Briggs Institute (JBI) kritik degerlendirme araglar: kullanilarak iki
arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Tarama sonucunda toplam 24.969 kayda ulasilmis, yinelenen
kayitlarm  ¢ikarilmasimin  ardindan 24.900 ¢alisma bashk ve ozet diizeyinde
degerlendirilmistir. Tam metni incelenen 29 ¢alismadan 19'u sistematik derlemeye
dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarda toplam 1.822 ebelik 6grencisi yer almustir.
Incelenen arastirmalarda yiiksek gerceklikli simiilasyon, sanal gerceklik, artirilmus
gergeklik, hibrit simiilasyon ve bilgisayar tabanli simiilasyon gibi farkli simiilasyon
yontemlerinin kullamldigi belirlenmistir. Calismalar arasinda yontemsel farkhiliklar
bulunmasina ragmen, simiilasyon temelli egitimin ozellikle klinik beceri, ozgiiven,
bilgi diizeyi ve memnuniyet iizerinde tutarli olumlu sonuglarla iliskili oldugu;
oz yeterlilik, klinik karar verme ve mesleki gelisim iizerinde ise olumlu sonuglar
bildirilmekle birlikte kamitlarin daha sinirli oldugu belirlenmistir.

Sonuglar ve Oneriler: Mevcut kamtlar, simiilasyon temelli egitimin ebelik
ogrencilerinde ozellikle klinik beceri, ozgiiven, bilgi diizeyi ve memnuniyet agisindan
olumlu sonuglarla iliskili oldugunu gostermektedir. Ebelik egitim programlarinda
simiilasyon uygulamalarimin yayginlastirilmas: onerilmekte olup, mevcut kanitlarm
heterojen yapisi nedeniyle gelecekte yiiksek metodolojik kaliteye sahip randomize
kontrollii ¢calismalara gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik Ogrencileri; Egitim Ciktilary; Klinik Beceri; Ozgiiven;
Simiilasyon Temelli Egitim.
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R SYSTEMATIC REVIEW OF EVIDENCE REGARDING THE
EDUCATIONAL AND CLINICAL OUTCOMES OF
SIMULATION-BASED EDUCATION IN MIDWIFERY STUDENTS

ABSTRACT

Aim: The aim of this systematic review is to systematically examine the existing
evidence regarding simulation-based education for midwifery students in terms of
knowledge level, clinical skills, self-confidence, self-efficacy, satisfaction, clinical
decision-making, and professional development.

Method: The study was conducted as a systematic review, and the PRISMA 2020
guidelines were followed for reporting. The literature search was performed using
the PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar databases. The terms “simulation,”
“simulation-based education,” “midwifery student,” and “clinical skills"—along with
their Turkish equivalents—were used in the searches. The search was limited to
studies published between January 1, 2020, and May 20, 2026. For the Google Scholar
database, the first 20 pages were evaluated for eligibility, and duplicate records were
manually removed. The methodological quality of the studies selected based on
inclusion and exclusion criteria was independently assessed by two researchers using

the Joanna Briggs Institute (JBI) critical appraisal tools.

Results: A total of 24,969 records were identified through the search; after removing
duplicates, 24,900 studies were evaluated at the title and abstract level. Of the 29
studies subjected to full-text review, 19 were included in the systematic review. The
included studies involved a total of 1,822 midwifery students. The research revealed
the use of various simulation methods, such as high-fidelity simulation, virtual reality,
augmented reality, hybrid simulation, and computer-based simulation. Despite
methodological differences among the studies, it was determined that simulation-
based education is associated with consistently positive outcomes regarding clinical
skills, self-confidence, knowledge levels, and satisfaction; while positive results were
also reported for self-efficacy, clinical decision-making, and professional development,
the evidence in these areas was found to be more limited.

Conclusion and Recommendations: Existing evidence indicates that
simulation-based training is associated with positive outcomes among midwifery
students, particularly regarding clinical skills, self-confidence, knowledge levels, and
satisfaction. While the expansion of simulation practices in midwifery education
programs is recommended, there is a need for future randomized controlled trials of
high methodological quality due to the heterogeneous nature of the current evidence.

Keywords: Clinical Skills; Educational Outcomes; Midwifery Students; Self-
Confidence; Simulation-Based Education.
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GIRIS

Ebelik egitimi, teorik bilgi ile klinik uygulamanin biitiinlestirilmesini
gerektiren uygulama agirlikli bir egitim siirecidir. Ogrencilerin giivenli ve etkili
bakim sunabilmeleri i¢in yalnizca bilgi diizeylerinin degil, ayn1 zamanda klinik
beceri, 6zgiiven, klinik karar verme, iletisim ve profesyonel rol gelisimlerinin
de desteklenmesi gerekmektedir. Ancak klinik uygulama alanlarinin siirlihigs,
6grenci sayilarindaki artis ve hasta giivenligi gereksinimleri nedeniyle 6grencilerin
yeterli klinik deneyim kazanmasi her zaman miimkiin olamamaktadir (Gebrekidan
vd., 2024; Hazar & Giiltekin, 2019). Bu durum, alternatif ve yenilik¢i 6gretim
yontemlerine olan gereksinimi artirmigtir.

Simiilasyon temelli egitim, gercek klinik ortamlar: taklit eden senaryolar
araciligryla 6grencilerin bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmeyi amaglayan ¢agdas
bir 6gretim yaklasimidir (Hazar & Giiltekin, 2019). Ebelik egitiminde ytiksek
gerceklikli simiilatorler, sanal gerceklik, artirilmis gerceklik, bilgisayar tabanli
simiilasyonlar ve hibrit uygulamalar yaygin olarak kullanilmaktadir. Simiilasyonun
ogrencilerin  klinik becerilerini gelistirdigi, oOzgiivenlerini artirdi, 6grenme
memnuniyetini destekledigi ve klinik karar verme siireglerini giiclendirdigi
bildirilmektedir (Hakimi vd., 2021; Oner & Turfan, 2024; Pajohideh vd., 2023; Vogel
vd., 2024). Ayrica 6grencilerin hata yapma korkusu yasamadan giivenli bir 6grenme
ortaminda deneyim kazanmalarina olanak saglamaktadir (Bingél vd., 2020).

Simiilasyon temelli 6grenme, Kolb'un Deneyimsel Ogrenme Kuram ile giiglii
bir kuramsal uyum gostermektedir. Deneyimsel 6grenme kuramina gére 6grenme;
somut deneyim, yansitict gozlem, soyut kavramsallagtirma ve aktif deney olmak
tizere dort asamali dongiisel bir stire¢ igerisinde gergeklesmektedir (Gencel, 2008).
Simiilasyon uygulamalari 6grencilerin ger¢ek klinik durumlari giivenli bir ortamda
deneyimlemelerine, deneyimlerini degerlendirmelerine ve edindikleri bilgileri
yeni uygulamalara aktarmalarina olanak saglayarak bu o6grenme dongiisiinii
desteklemektedir. Bu nedenle simiilasyon yalnizca teknik beceri 6gretiminde degil,
ayni zamanda 6grenmenin kaliciligini artiran biitiincil bir egitim stratejisi olarak
degerlendirilmektedir.

Literatiirde simiilasyon temelli egitimin farkli ebelik uygulamalarindaki
etkileriniinceleyen ¢cok sayida arastirmabulunmasinaragmen, ebelik 6grencilerinde
simiilasyon temelli egitimin egitimsel ve klinik ¢iktilar tizerindeki iliskisini
biitiinctl olarak degerlendiren ¢aligmalar sinirlidir. Mevcut arastirmalarin farkls
simiilasyon yontemleri, 6rneklem ozellikleri ve sonu¢ degiskenleri kullanmasi
nedeniyle elde edilen bulgularin sistematik bigimde sentezlenmesine ihtiyag
duyulmaktadir (Aytekin vd., 2021; Kahraman vd., 2022).
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Bu sistematik derlemenin amaci, ebelik 6grencilerinde simiilasyon temelli
egitime iligkin egitimsel ve klinik sonugclara yonelik mevcut kanitlar1 sistematik
olarak incelemek ve mevcut kanitlar: bilgi diizeyi, klinik beceri, 6zgiiven, 6z
yeterlilik, memnuniyet, klinik karar verme ve mesleki gelisim a¢isindan sistematik
olarak incelemektir.

o Ebelik 6grencilerinde simiilasyon temelli egitime iliskin mevcut egitimsel ve
klinik kanitlar nelerdir?

o Simiilasyon temelli egitime iliskin mevcut kanitlar; bilgi diizeyi, klinik beceri,
ozgiiven, 6z yeterlilik, memnuniyet, klinik karar verme ve mesleki gelisim
agisindan hangi sonuglari ortaya koymaktadir?

« Incelenen galigmalarda kullanilan simiilasyon temelli egitim yontemlerine
iliskin egitimsel ve klinik sonuglar nasil raporlanmistir?

YONTEM

Arastirma Tiird ve Zamani

Bu aragtirma, ebelik 6grencilerinde simiilasyon temelli egitime iliskin egitimsel
ve klinik sonuglara yonelik mevcut kanitlar1 sentezlemek amaciyla yiiriitiilen bir
sistematik derlemedir. Aragtirmanin raporlanmasinda PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses) rehberi esas alinmustir
(Page vd., 2021).

Evren/Orneklem/Calisma Grubu

Bu sistematik derlemenin evrenini, ebelik 6grencilerinde simiilasyon temelli
egitime iliskin egitimsel ve klinik sonuglari degerlendiren ulusal ve uluslararas
aragtirmalar olusturmaktadir. Bu sistematik derlemenin ¢alisma grubunu, dahil
edilme kriterlerini kargilayan 19 aragtirma olusturmugtur. Incelenen ¢aligmalarda
toplam 1822 ebelik 6grencisi yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri PubMed, ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlarinda
gerceklestirilen sistematik literatiir taramast yoluyla elde edilmistir. Literatiir
taramasinda “simulation”, “simulation-based education”, “midwifery student’,
“clinical skills” ve bunlarin Tiirk¢e karsiliklari olan “simiilasyon”, “simiilasyon temelli

» «

egitim’, “ebelik 6grencileri” ve “klinik beceri” anahtar kelimeleri kullanilmistir.
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Calismalardan elde edilen verilerin sistematik olarak kaydedilmesi amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan standart bir veri ¢ikarim formu kullanilmistir.
Bu formda caligmalarin yazar bilgileri, yayin yili, arastirma tasarimi, 6rneklem
ozellikleri, kullanilan simiilasyon yontemi, 6l¢lilen sonu¢ degiskenleri ve temel
bulgular yer almustir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri, 01 Ocak 2020-20 Mayis 2026 tarihleri arasinda
yayimlanan ¢aligmalarin taranmasiyla elde edilmistir. Literatiir taramasi1 PubMed,
ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Taramalarda
“simulation’, “simulation-based education”, “clinical skills”, “midwifery student” ve
bunlarin Tiirk¢e karsiliklari olan “simiilasyon’, “simtilasyon temelli egitim’, “klinik

beceri” ve “ebelik 6grencileri” anahtar kelimeleri kullanilmustir.

Elde edilen galismalar baglik, 6zet ve tam metin diizeyinde degerlendirilmistir.
Dahil edilme ve dislanma kriterlerine gore uygun bulunan ¢alismalar sistematik
derlemeye alinmustir. Caligma se¢imi, veri ¢ikarimi ve metodolojik kalite
degerlendirmesi iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yiritilmis;
aragtirmacilar arasinda goriis ayriligi olmasi durumunda ortak degerlendirme
yapilarak uzlag1 saglanmistir. Calisma se¢im stireci PRISMA 2020 akig semasina
uygun olarak raporlanmustir.

Tarama Stratejisi

Literatiir taramas1 PubMed, ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlarinda
gerceklestirilmigtir. Taramalarda Ingilizce “simulation”, “simulation-based
education”, “clinical skills, “midwifery student” ve Tiirk¢e “simiilasyon”,
“simiilasyon temelli egitim”, “klinik beceri’, “ebelik 6grencileri” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Aramalar 01 Ocak 2020-20 May1s 2026 tarihleri arasinda yayimlanan
caligmalarla sinirlandirilmistir. Google Scholar veri tabaninda arama sonuglarinin
genis kapsamli olmasi nedeniyle uygunluk agisindan ilk 20 sayfa (yaklasik ilk 200
sonug) degerlendirilmistir. Ayrica yalnizca tam metnine erisilebilen ¢aligmalar
incelemeye alinmigtir. Ornek arama stratejisi su sekilde olusturulmustur:
(“simulation” OR “simulation-based education”) AND (“midwifery student” OR
“midwifery education”) AND (“clinical skills” OR “clinical competence”). Elde
edilen ¢aligmalar baslik, 6zet ve tam metin diizeyinde degerlendirilmis; yinelenen
kayitlar arastirmacilar tarafindan manuel olarak kontrol edilerek ¢ikarimistir.
Uygun bulunan arastirmalar sistematik derlemeye dahil edilmis ve ¢aliyma se¢im
stireci PRISMA 2020 akis semas1 dogrultusunda raporlanmigtir (Sekil 1).

https://doi.org/10.47115/jshs.1965904 d



I etk Ogrencilerinde Simillasyon Temelli Egitimin Egitimsel ve Klinik ..

Tarmumlama

Veri tabam taramasiyla
belirlenen kayitlar(n=24967)

Direr kaynaklardan belirlenen
ilave kayitlar (n=2)

\ Yinelenen kayitlar qikanld: (n=69)

Avirma

Tekrar edilen kaynaklar ikanldiktan sonra kalan kayitlar

|

Secim Yapma

Dahil Etmme

Baghik ve dzet Dislanan kAayitlar
diizeyinde taranan | ——————* (n=24871)
kayitlar (n=24900)

Tam metni uygunluk igin Nedenleriyle
degerlendirilen makaleler N cikarilan
(n=29) galigmalar
(n=10)
Derleme
makaleleri
(n=3)
Uygun olmayan
Aragtirma kapsamina alinan istatiksel analiz
gahismalar (n=7)
(n=19)

Sekil 1: Caligmalarin se¢im siirecine iliskin PRISMA 2020 akis diyagrami

PICOS Cercevesi

Bu sistematik derleme PICOS (Population, Intervention, Comparison,

Outcome, Study Design) ¢ergevesi dogrultusunda yapilandirilmistir:

o Population (P) - Katilimcilar: Ebelik 6grencileri.

o Intervention (I) - Miidahale: Simiilasyon temelli egitim uygulamalari
(ytuksek gerceklikli simiilasyon, diigiik gerceklikli simiilasyon, sanal gerceklik,
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artirilmus gerceklik, hibrit simiilasyon, bilgisayar tabanli simiilasyon ve diger
simiilasyon destekli egitim yontemleri).

o Comparison (C) - Karsilastirma: Geleneksel egitim yontemleri, standart
beceri egitimi, klinik uygulama egitimi veya karsilastirma grubu bulunmayan
caligmalarda egitim oncesi-sonrasi degerlendirmeler.

o Outcome (O) - Sonuglar: Bilgi diizeyi, klinik beceri, 6zgiiven, 6z yeterlilik,
klinik karar verme becerisi, memnuniyet, mesleki kimlik gelisimi, klinik
yeterlilik ve diger egitimsel ve klinik ¢iktilar.

o Study Design (S) - Calisma Tasarimi: Randomize kontrollii ¢aligmalar, yar:
deneysel ¢alismalar, tanimlayici arastirmalar, kesitsel aragtirmalar, nitel
aragtirmalar ve karma yontem aragtirmalari.

Dahil Edilme Kriterleri

Bu sistematik derlemeye asagidaki kriterleri karsilayan c¢alismalar dahil
edilmigtir:

o Ebelik 6grencileri izerinde yiiriitiilmiig olmast,

o Simiilasyon temelli egitim uygulamalarini (yiiksek gergeklikli simiilasyon,
diisiik gerceklikli simiilasyon, sanal gerceklik, artirilmis gerceklik, hibrit
simiilasyon, bilgisayar tabanli simiilasyon vb.) icermesi,

o Simiilasyon temelli egitime iliskin egitimsel ve/veya klinik sonuglari
degerlendirmesi,

o Bilgi diizeyi, klinik beceri, 6zgiiven, 6z yeterlilik, memnuniyet, klinik karar
verme, mesleki kimlik veya klinik yeterlilik gibi sonu¢ degiskenlerinden en
az birini raporlamasi,

o Randomize kontrollil, yar1 deneysel, tanimlayici, kesitsel, nitel veya karma
yontem arastirmasi olmast,

o 01 Ocak 2020-20 May1s 2026 tarihleri arasinda yayimlanmis olmasi,
« Tiirkge veya Ingilizce dilinde yayimlanmis olmas,

o Tam metnine erigilebilmesi.

https://doi.org/10.47115/jshs.1965904 d
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Dislanma Kriterleri

Asagidaki ozelliklere sahip caligmalar sistematik derleme kapsami diginda
birakilmigtir:

o  Ebelik 6grencileri disinda farkli 6rneklem gruplar: (hemsirelik 6grencileri,
tip 6grencileri, saglik profesyonelleri vb.) tizerinde yiiriitiilmis calismalar,

o Simiilasyon temelli egitim igermeyen arastirmalar,

o Simiilasyon temelli egitime iliskin egitimsel ve/veya klinik sonuglari
degerlendirmeyen ¢aligmalar,

o Derleme, meta-analiz, editére mektup, konferans 6zeti, kitap boluimu ve
goriis yazilari,

o Tiirkge veya Ingilizce diginda yayimlanmig galigmalar,
o Tam metnine ulagilamayan ¢alismalar,
o Yinelenen (duplicate) kayitlar,

o 01 Ocak 2020 tarihinden 6nce yayimlanmig ¢aligmalar.
Veri Cekme Araci

Aragtirmada verilerin sistematik olarak toplanabilmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan olugturulan veri cekme formu kullanilmistir. Formda ¢aligmalarin yazar
bilgileri, yayin yili, aragtirma tasarimi, 6rneklem 6zellikleri, kullanilan simiilasyon
yontemi, sonug degiskenleri ve temel bulgularina yer verilmistir.

Arastirmalarin Metodolojik Kalite Degerlendirilmesi

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin metodolojik kalitesi ve ¢alisma
diizeyindeki yanlilik riski, Joanna Briggs Institute (JBI) kritik degerlendirme kontrol
listeleri kullanilarak degerlendirilmistir (Joanna Briggs Institute, 2020). Calisma
tasarimlarina uygun olarak randomize kontrollii ¢alismalar i¢in JBI Randomized
Controlled Trial Checklist, yar1 deneysel ¢aligmalar icin JBI Quasi-Experimental
Studies Checklist, gozlemsel ¢aligmalar igin ise ilgili JBI kritik degerlendirme
araglar1 kullanilmistir. Kalite degerlendirmesi iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz
olarak gerceklestirilmis, degerlendirmeler arasindaki farkliliklar tartisilarak uzlasi
ile giderilmistir.

Verilerin Analizi: Dahil edilen ¢aligmalarin arastirma tasarimlari, 6rneklem
ozellikleri, kullanilan simiilasyon yontemleri ve raporlanan sonug degiskenleri
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incelenmistir. Calismalar arasinda simiilasyon tiirleri, ol¢iim araglari ve sonug
degiskenleri bakimindan heterojenlik bulunmasi nedeniyle meta-analiz yapilmasi
uygun gorilmemistir. Bu nedenle veriler anlati sentezi yontemi kullanilarak
degerlendirilmis ve bulgular egitimsel ve klinik ¢iktilar dogrultusunda o6ykiisel
olarak sunulmustur.

Etik: Bu aragtirma, Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesinde belirtilen etik
ilkelere uygun olarak yiritilmistiir. Arastirma kapsaminda yalnizca PubMed,
ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlarinda yer alan, tam metnine
erisilebilen ve yayimlanmig bilimsel c¢aligmalar incelenmistir. Calismada
insanlardan dogrudan veri toplanmamus, herhangi bir miidahale uygulanmamis ve
kisisel veri kullanilmamistir. Bu nedenle aragtirma i¢in etik kurul onay1 alinmasina
gerek duyulmamistir. Derleme kapsaminda yararlanilan tiim kaynaklara bilimsel
etik kurallar dogrultusunda atif yapilmistir.

Arastirmanin Simirliliklari: Bu sistematik derlemenin bazi siurliliklar
bulunmaktadir. Ilk olarak, aragtirma yalnizca PubMed, ScienceDirect ve Google
Scholar veri tabanlarinda indekslenen c¢aligmalar ile sinirlandirilmistir. Bu
nedenle diger veri tabanlarinda yayimlanmis ilgili galismalar degerlendirme
kapsamina alinmamustir. Ikinci olarak, yalnizca Tiirkge ve Ingilizce yayimlanmus
ve tam metnine erisilebilen ¢alismalar degerlendirmeye alinmistir. Bu nedenle
farkli dillerde yayimlanmis veya tam metnine ulagilamayan ¢alismalar derleme
kapsami disinda kalmistir. Dahil edilen galismalar arasinda aragtirma tasarima,
orneklem ozellikleri, kullanilan simiilasyon yéntemleri, degerlendirilen sonug
degiskenleri ve Ol¢lim araglar1 agisindan heterojenlik bulunmasi nedeniyle
meta-analiz yapilamamis, bulgular anlati sentezi yontemi ile degerlendirilmistir.
Ayrica incelenen ¢aligmalarin metodolojik kalitelerindeki farkliliklar sonuglarin
genellenebilirligini etkileyebilecek bir diger sinirlilik olarak degerlendirilmektedir.
Her ne kadar ¢alisma diizeyindeki metodolojik kalite Joanna Briggs Institute
(JBI) kritik degerlendirme araglari kullanilarak degerlendirilmis olsa da, kanitin
kesinligini degerlendirmeye yonelik Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation (GRADE) yaklasimi uygulanmamuistir, giinkii bu
caligmada meta-analiz yapilmamistir. GRADE yaklasiminin kullanilmamasi
nedeniyle, elde edilen kanitlarin kesinlik diizeyi (ytiksek, orta, diisiik veya ¢ok
diisiik) sistematik olarak derecelendirilememis ve sonuglarin giicti nicel olarak
degerlendirilememistir. Bu nedenle derlemenin bulgular1 yorumlanirken,
ulagilan sonuglarin metodolojik kalite degerlendirmesine dayanmakla birlikte
kanitin kesinligi agisindan temkinli degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu durum,
elde edilen bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken metodolojik
sinirhiliklar arasinda yer almaktadir.
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BULGULAR

Tarama siireci sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 19
caligma sistematik derlemeye dahil edilmistir. Incelenen galismalarin 7’si PubMed,
8i Google Scholar ve 4’ti ScienceDirect veri tabanlarindan elde edilmistir.
Calismalarin tamami 2020-2026 yillar1 arasinda yayimlanmis olup arastirmalarda
toplam 1822 ebelik 6grencisi yer almustir.

Aragtirma tasarimlar1 agisindan incelendiginde ¢alismalarin %57,89’unun
(n=11) yar1 deneysel, %5,26’sinin (n=1) randomize kontrollii, %21,05inin (n=4)
tanimlayici-betimsel, %10,52’sinin (n=2) nitel ve %5,26’sinin (n=1) uygulama
aragtirmast oldugu belirlenmistir. Yillara gore dagilim incelendiginde iki
caligmanin 2020 yilinda, iki ¢alismanin 2021 yilinda, dort ¢alismanin 2023 yilinda,
dort ¢alismanin 2024 yilinda, bes ¢alismanin 2025 yilinda ve iki ¢alismanin 2026
yilinda yayimlandig: saptanmastir.

Incelenen arastirmalarda yiiksek gergeklikli simiilasyon, diisitk gerceklikli
simiilasyon, bilgisayar tabanli simtilasyon, sanal ger¢eklik (VR), artirilmis gergeklik
(AR), karma gerceklik (MR), hibrit simtilasyon ve ekran tabanli simiilasyon gibi
farkli simiilasyon yontemlerinin kullanildig1 belirlenmistir. Caligmalarin genel
degerlendirmesi sonucunda simiilasyon temelli egitimin ebelik 6grencilerinin
bilgi diizeyi, klinik beceri, 6zgiiven, 6z yeterlilik, memnuniyet, klinik karar verme
ve mesleki gelisim stiregleri tizerinde olumlu iliskiler olusturdugu goriilmiistiir.

Arastirmalardan elde edilen bulgular egitimsel ve klinik ¢iktilar dogrultusunda;
(1) bilgi ve klinik beceri gelisimi, (2) ozgiiven ve 6z yeterlilik gelisimi, (3)
memnuniyet ve 6grenme deneyimi ile (4) mesleki gelisim ve klinik karar verme
becerileri olmak {izere dort tema altinda degerlendirilmistir.

Bilgi ve Klinik Beceri Gelisimi

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin 6nemli bir bolimi, simiilasyon
temelli egitime iliskin ebelik 6grencilerinin bilgi diizeyi ve klinik becerilerine
yonelik sonuglar1 degerlendirmistir. Incelenen aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugu,
simiilasyon destekli egitimin 6grencilerin klinik performanslarini ve uygulama
becerilerini gelistirdigini gdstermistir. Ozellikle normal vajinal dogum simiilasyonu,
yenidogan bakimi, yenidogan resiisitasyonu ve emzirme danigmanlhig gibi temel
ebelik uygulamalarinda simiilasyon egitimi alan 6grencilerin beceri puanlarinin
egitim sonrasinda anlamh diizeyde arttig1 belirlenmistir. Ayrica sanal gerceklik,
bilgisayar tabanli simiilasyon ve hibrit simiilasyon uygulamalarinin 6grencilerin
klinik yeterliliklerini gelistirdigi ve bazi ¢alismalarda geleneksel egitim yontemlerine
gore daha etkili sonuglar sagladig: bildirilmistir. Elde edilen bulgular, simiilasyon
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temelli egitimin ebelik 6grencilerinin bilgi ve beceri gelisimini destekleyen etkili
bir 6grenme yontemi oldugunu gostermektedir.

Ozgiiven ve Oz Yeterlilik Gelisimi

Incelenen ¢aligmalarin ¢ogunda simiilasyon temelli egitime iliskin 6grencilerin
ozgiiven ve 0z yeterlilik diizeylerine iliskin bulgular degerlendirilmistir. Bulgular,
simiilasyon uygulamalarinin 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik kendilerine
duyduklar giiveni artirdigini gostermektedir. Yenidogan bakimi, dogum yonetimi,
emzirme danismanligi ve obstetrik aciller gibi alanlarda ger¢eklestirilen simiilasyon
uygulamalarinin ardindan 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinde anlamli artiglar
oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde 6grencilerin 6z yeterlilik puanlarinda da artis
gozlenmis, 6zellikle klinik uygulamalara hazir hissetme, karar verme ve bakim
verme konularinda daha yiiksek yeterlilik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Simiilasyonun hata yapma korkusunu azaltarak 6grencilerin klinik ortamlara daha
gtivenli sekilde hazirlanmasina katki sagladigi goriilmistir.

Memnuniyet ve Ogrenme Deneyimi

Calismalarin 6nemli bir kisminda 6grencilerin simiilasyon uygulamalarina
iliskin memnuniyet diizeyleri ve ogrenme deneyimleri incelenmistir.
Aragtirmalarin  ¢ogu, Ogrencilerin simiilasyon temelli egitimden yiiksek
diizeyde memnuniyet duyduklarini ortaya koymustur. Ozellikle sanal gergeklik,
bilgisayar destekli simiilasyon ve yiiksek gerceklikli simiilatorlerin kullanildig
egitimlerde 6grenciler 6grenme siirecini daha ilgi ¢ekici, giivenli ve etkili olarak
degerlendirmistir. Simiilasyon uygulamalarinin 6grencilerin aktif katilimini
artirdigy, teorik bilgilerin uygulamaya aktarilmasini kolaylastirdig: ve 6grenmenin
kaliciligina katki sagladig: belirlenmistir. Ayrica yapilandirilmis geri bildirim ve
degerlendirme oturumlarmin 6grenme deneyimini giiclendirdigi ve 6grencilerin
egitim slirecinden daha fazla yararlanmalarini sagladig bildirilmistir.

Mesleki Gelisim ve Klinik Karar Verme

Simiilasyon temelli egitimin yalnizca bilgi ve beceri gelisimine degil, aym
zamanda Ogrencilerin mesleki gelisimlerine ve klinik karar verme becerilerine
de katki sagladig: belirlenmistir. Nitel ve yar1 deneysel ¢alismalar, simiilasyon
uygulamalarinin  6grencilerin mesleki aidiyet duygularin1 giiglendirdigini,
profesyonel rollerini daha iyi kavramalarini sagladigini ve klinik ortamlara
yonelik hazir bulunusluklarini artirdigini  gostermistir.  Ozellikle obstetrik
aciller ve yenidogan bakimina yonelik simiilasyon uygulamalarinin égrencilerin
kritik diisiinme, problem ¢6zme ve klinik karar verme becerilerini gelistirdigi
bildirilmigtir. Ayrica, kisi merkezli bakim yaklasimini igeren simiilasyon
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uygulamalarinin 6grencilerin profesyonel davranislarini destekledigi ve bakim
kalitesine iligkin farkindaliklarini artirdig: belirlenmistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen galigmalarin yazar bilgileri, arastirma
tasarimlari, 6rneklem ozellikleri, kullanilan simiilasyon yontemleri, degerlendirilen
sonug degiskenleri ve temel bulgular: Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Ebelik 6grencilerinde simiilasyon temelli egitimin egitimsel ve klinik
¢iktilar tizerine yapilan ¢alismalarin 6zellikleri

Yazar/Yil Tasarim  Orneklem Slmu}a.s.yon Degerlendirilen Temel Bulgular
Tiirii Ciktilar
Simiilasyon el
Bingol ve ark. . Dogum Beceri, Ozgiiven, P)ec?rllerhml,
(2020) Nitel 19 Simiilasyonu Mesleki Aidiyet orgtent ve
mesleki baglhilig:
artirmustir.
Memnuniyet
Akademik ve Ozgiiven
Alparslan ve Yari Similator Basari, Kaygi artmis, kayg:
P 69 Destekli Beceri $arh 83Y8L  ve akademik
ark. (2021) Deneysel P Memnuniyet,
Egitimi Ougi bagarida
zgiiven o
anlaml degisim
goriilmemistir.
Ogrencilerin
Cevrim I¢i 6z yeterlilik ve
Aker ve Kartal Tammlayict 218 Simiilasyon Oz Yeterlilik, mesleki aidiyet
(2023) 4 Destekli Mesleki Aidiyet  diizeyleri
Ogrenme orta diizeyde
bulunmustur.
Simiilasyon
Janighorban ve Yari Obstetrik acil Yapisal ogrencilerin
42 Durum . yapisal
ark. (2023) Deneysel o Giiglenme . ..
Simiilasyonu gliglenmesini
artirmustir.
Simiilasyon
Pajohideh ve Yar1 ]‘3"‘)3 nal Klinik Beceri rutin klm.l.k
ark. (2023) Deneysel 61 ogum inik Beceri egitime gore
Simiilasyonu daha etkili
bulunmustur.
VR Simiilasyonu
diisiik
Oner ve RKC 214 Sanal Gergeklik ~ Beceri, 6zgiiven, — dogruluklu
Turfan (2024) (VR) memnuniyet simiilasyondan
daha etkili
bulunmustur.
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Temple ve ark.
(2024)

Vogel ve ark.
(2024)

Alisoy (2024)

Kingston ve
ark. (2025)

Kannappan ve
ark. (2025)

Sula (2025)

Malya ve ark.
(2025)

Durmus ve
Giil (2026)

Tu ve ark.
(2026)

Zhao ve ark.
(2023)

Simiilasyon
Kisi Merkezli Bakim Kalitesi,  bakim kalitesini
Uygulama -
30 Bakim Profesyonel gelistirme
Aragtirmasi L " A
Simiilasyonu Gelisim potansiyeli
gOstermistir.
Ogrencilerin
Kesifsel Artirilmig Bilgi, Ozgiiven, alg.l'l anan bilgi
Caligma 133 Gergeklik (AR) Beceri ve ozguven
diizeyleri
artmuagtir.
Y Bilgisayar Beceri, Tiim ¢iktilarda
ar1 .
60 Tabanlh Memnuniyet, anlamli artig
Deneysel A A
Simiilasyon Ozgliven saptanmustir.
Simiilasyon Osrenme Giivenli ve etkili
Nitel 95 Tabanl Dg L Ogrenme ortami
o eneyimi 8
Ogrenme saglamugtir.
Ogrencilerin
Yar1 Hibrit Klinik Yeterlilik, yet?rhl"lk
188 - oo ve 0zgiliven
Deneysel Simiilasyon Ozgiiven di .
iizeyleri
artmuagtir.
Klinik tutum
Simiilasyon " s ve 0z yeterlilik
Kesitsel 104 Tabanli Dogum O? Yeterhhk, arasinda
2 Klinik Tutum gt 1
Yonetimi pozitif iligki
bulunmugtur.
Yar1 Yenidogan Eillfrlﬂarmda
90 Bakim Bilgi Diizeyi
Deneysel - anlamli artis
Simiilasyonu
bulunmustur.
Yart Emzirme ) Beceri, Bilgi, Tum (;1kt11a.rda
45 Danigmanlig o anlamli gelisme
Deneysel - Anne Siitii Algist <
Simiilasyonu saglanmistir.
Ogrenci
Yari INACSIi Memnuniyet, me‘r_rvmumyetl
Deneysel 129 Standarth Ozgiiven ve 0grenme
Simiilasyon etkinligi
artmugtir.
Var VR Destekli  Klinik Beceri, ?ﬁ;d:ﬁfafégbu
Deneysel 135 Vaka Temelli SDL, Ekip daha yiiksek

Ogrenme Caligmast puan almugtir.
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Egitim sonras1

Hakimi ve ark. Yar1 Ye{u(.iogan Bilgi, Beceri, kazanimlar 6
86 Resiisitasyon L
(2021) Deneysel L Ozgiiven hafta boyunca
Simiilasyonu ke
orunmustur
Bilgi kalicihg
Barré ve ark. Yar1 De- Ekran Tabanlt g ve ozgliven
(2020) nevsel 14 Simiilasvon Bilgi, Ozgiiven  {izerinde
¥ Y olumlu etki
gOstermistir.
Simiilasyon
Pérez de los Teknoloji Karma Zgltgﬁiinem
Cobos Cintas  Gelistirme 90 Gerceklik (MR) Kayg: Yonetimi ladlantabilir
ve ark. (2025) Caligmasi .
oldugu
gosterilmistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen galismalarin ayrintili incelenmesi sonucunda,
simiilasyon temelli egitimin ebelik 6grencilerinin egitimsel ve klinik ¢iktilar
tizerinde genel olarak olumlu etkiler olusturdugu belirlenmistir. Arastirmalarda
en sik degerlendirilen sonug degiskenlerinin klinik beceri, bilgi diizeyi, 6zgiiven,
oz vyeterlilik, memnuniyet, mesleki gelisim ve klinik karar verme becerileri
oldugu goriilmistir. Caligmalarin bityiik cogunlugu, simiilasyon destekli egitim
uygulamalarinin 6grencilerin 6grenme  stireglerini giiglendirdigini, uygulama
becerilerini gelistirdigini ve klinik ortamlara hazirlanmalarini destekledigini
gostermektedir. Incelenen arastirmalarda raporlanan egitimsel ve klinik ¢iktilara
iliskin bulgularin 6zeti Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Simiilasyon Temelli Egitime {liskin Egitimsel ve Klinik Sonuglarin Ozeti

Cikt1 Calisma Sayis1 Sonug

Calismalarin biyiik gogunlugunda klinik becerilerde
Klinik Beceri 10 belirgin gelisim bildirilmistir. Bulgular tutarl olup giiglii
diizeyde olumlu etki gostermektedir.

Caligmalarin tamaminda bilgi diizeyinde artig bildirilmis
Bilgi Diizeyi 6 olup bulgular orta-giiglii diizeyde olumlu etkiyi
desteklemektedir.

Simiilasyon temelli egitimin 6zgiiven tizerinde tutarli ve

Ozgliven o gliglii olumlu etkileri rapor edilmistir.

Calismalarin tamaminda 6z yeterlilikte artig bildirilmis
Oz Yeterlilik 4 olmakla birlikte ¢aligma sayisinin sinirli olmasi nedeniyle
kanit orta diizeyde degerlendirilmistir.

Ogrenci memnuniyetinde yiiksek diizeyde artis bildirilmis

Memnuniyet 6 olup bulgular gii¢lii olumlu etki gostermektedir.

Mesleki 4 Mesleki aidiyet ve profesyonel gelisimi destekleyen olumlu
Gelisim/Aidiyet sonuglar bildirilmistir.

Klinik Karar Klinik karar verme becerilerinde gelisim bildirilmis

3 olmakla birlikte, galiyma say1sinin sinirli olmasi nedeniyle

Verme kanit orta diizeyde degerlendirilmistir.
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TARTISMA

Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin simiilasyon tiirii (sanal gergeklik, artirilmig
gerceklik, yiiksek gerceklikli simiilator, ekran tabanli simiilasyon vb.), arastirma
tasarimi, Orneklem biiytikliigi, egitim diizeyi ve kullanilan degerlendirme araglar1
acisindan belirgin farkliliklar gostermesi, ¢aligmalar arasinda 6nemli metodolojik
ve klinik heterojenlik olusturmustur. Bu heterojenlik, sonuglarin dogrudan
kargilagtirilmasini ve nicel sentez (meta-analiz) yapilmasini smirlandirmistir.
Bu nedenle elde edilen bulgular anlati sentezi yontemiyle degerlendirilmis ve
sonuglarin yorumlanmasinda bu durum dikkate alinmistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde,
simiilasyon temelli egitimin 6zellikle klinik beceri, zgiiven ve 6grenci memnuniyeti
tizerinde tutarl ve giiglii olumlu etkiler gosterdigi belirlenmistir. Bilgi diizeyi, 6z
yeterlilik ve klinik karar verme becerileri tizerinde ise olumlu etkiler bildirilmekle
birlikte, bu alanlarda ¢alisma sayisinin daha sinirli olmasi ve yontemsel farkliliklar
nedeniyle kanitlarin orta diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Mesleki gelisim
ve profesyonel aidiyet tizerine yapilan ¢alismalar da simiilasyon temelli egitimin
olumlu katkilar sagladigini gostermektedir.

Bilgi ve Klinik Beceri Gelisimi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin 6nemli bir bolimi
simiilasyon temelli egitimin bilgi diizeyi ve klinik beceri gelisimi tizerindeki
etkilerine odaklanmuistir. Bulgular, simiilasyon uygulamalarinin 6zellikle dogum
yonetimi, emzirme danigmanligi, yenidogan bakimi ve yenidogan restisitasyonu
gibi temel ebelik becerilerinin kazanilmasinda etkili oldugunu géstermektedir.
Simiilasyon temelli egitim alan Ogrencilerin bilgi puanlarinda ve klinik
performanslarinda anlaml artiglar bildirilmistir (Janighorban vd., 2023; Malya
vd., 2025; Tu vd., 2026). Ozellikle sanal gergeklik, ekran tabanli simiilasyon ve
hibrit simiilasyon uygulamalarimin geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla daha
yiiksek 6grenme ciktilar: sagladigi gortilmektedir (Gebrekidan vd., 2024; Hazar
& Giiltekin, 2019; Pajohideh vd., 2023). Bu sonuglar, simiilasyonun &grencilerin
teorik bilgileri klinik uygulamaya dontistiirmelerini kolaylastirdigini ve giivenli bir
6grenme ortaminda tekrar yapma firsati sundugunu gostermektedir. Deneyimsel
Ogrenme Kuramr'na gore 6grenme, bireyin yasantilarindan anlam olusturmastyla
gerceklesmektedir. Simiilasyon uygulamalari da o6grencilerin gergek klinik
durumlar: giivenli bir ortamda deneyimlemelerine olanak saglayarak 6grenmenin
kalicihigini desteklemektedir (Kannappan vd., 2025).
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Ozgiiven ve Oz Yeterlilik Gelisimi

Incelenen ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugu simiilasyon temelli egitimin
ogrencilerin 6zgiiven ve 6z yeterlilik diizeylerini artirdigini ortaya koymustur.
Yenidogan bakimi, dogum yonetimi, obstetrik aciller ve emzirme danigmanlig:
gibi alanlarda gerceklestirilen simiilasyon uygulamalarinin ardindan 6grencilerin
ozgiven diizeylerinde anlamli artiglar oldugu bildirilmistir (Alisoy, 2024;
Alparslan vd., 2021; Gebrekidan vd., 2024; Oner & Turfan, 2024; Pérez vd., 2025).
Ayrica ogrencilerin klinik uygulamalara daha hazir hissettikleri ve 6z yeterlilik
algilarinin giiglendigi belirlenmistir (Barré vd., 2020; Sula, 2025). Ozellikle sanal
gergeklik ve artirllmig gerceklik temelli uygulamalarin 6grencilerin kendilerine
olan giivenlerini artirmada etkili oldugu goriilmektedir (Gebrekidan vd., 2024). Bu
bulgular, Banduranin 6z yeterlilik kurami ile uyumludur. Bagariyla tamamlanan
simiilasyon deneyimleri 6grencilerin kendi yeterliliklerine iliskin olumlu algilar
gelistirmelerine katki saglamakta ve klinik uygulamalara daha aktif katilimlarini
desteklemektedir.

Memnuniyet ve Ogrenme Deneyimi

Bu sistematik derlemede yer alan c¢aligmalarin 6nemli bir boliimiinde
Ogrencilerin  simiilasyon uygulamalarina iliskin memnuniyet diizeyleri
degerlendirilmistir. Bulgular, o&grencilerin  simiilasyon temelli 6grenme
deneyimlerinden yiiksek diizeyde memnuniyet duyduklarini gostermektedir
(Alisoy, 2024; Gebrekidan vd., 2024, Oner & Turfan, 2024; Pérez vd., 2025). Ozellikle
sanal gerceklik, bilgisayar destekli simiilasyon ve yiiksek gerceklikli simiilatorlerin
kullanildig egitimlerde 6grenciler 6grenme siirecini daha ilgi ¢ekici, etkili ve
giivenli olarak degerlendirmistir. Simiilasyon uygulamalarinin 6grencilerin aktif
katilimini artirdigy, teorik bilgilerin uygulamaya aktarilmasini kolaylastirdig
ve 0grenmenin kaliciligina katki sagladigi bildirilmistir (Kahraman vd., 2022;
Pérez vd., 2025). Ayrica simiilasyon sonrasi gerceklestirilen yapilandirilmis geri
bildirim ve degerlendirme oturumlarinin 6grenme deneyimini giiglendirdigi
ve Ogrencilerin egitim siirecinden daha fazla yararlanmalarini sagladig:
belirtilmektedir (Kahraman vd., 2022). Bu sonuglar, simiilasyonun yalnizca teknik
becerilerin gelistirilmesinde degil, ayn1 zamanda 6grenci memnuniyeti ve 6grenme
motivasyonunun artirilmasinda da etkili oldugunu géstermektedir.

Mesleki Gelisim ve Klinik Karar Verme
Bu sistematik derlemede yer alan galismalar, simiilasyon temelli egitimin

ogrencilerin mesleki gelisimlerine ve klinik karar verme becerilerine 6nemli katkilar
sagladigini gostermektedir. Ozellikle nitel ¢aligmalar, simiilasyon deneyimlerinin
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ogrencilerin mesleki aidiyet duygularini giiglendirdigini, profesyonel rollerini
daha iyi kavramalarina yardimeci oldugunu ve klinik uygulamalara yonelik hazir
bulunusluklarini artirdigini ortaya koymustur (Aytekin vd., 2021; Barré vd., 2020;
Pagevd.,2020). Acil obstetrik durumlar ve yenidogan bakimina yonelik senaryolarin
kullanildigr ¢alismalarda 6grencilerin problem ¢6zme, kritik diistinme ve klinik
karar verme becerilerinde gelisme oldugu bildirilmistir (Hakimi vd., 2021; Hazar
& Giiltekin, 2019). Simiilasyon uygulamalar: sayesinde 6grenciler gercek hasta
givenligini riske atmadan karmagik klinik durumlar1 yonetme firsati bulmakta
ve mesleki yeterliliklerini gelistirmektedir. Bu durum, simiilasyonun yalnizca
teknik beceri kazandiran bir yontem olmadigini, ayni zamanda profesyonel kimlik
gelisimini destekleyen giiglii bir egitim yaklagimi oldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, simiilasyon temelli egitimin ebelik
ogrencilerinin egitimsel ve klinik ¢iktilar: tizerinde olumlu etkiler olusturdugu
gorilmektedir. Bununla birlikte calismalar arasinda kullanilan simiilasyon
yontemleri, 6rneklem 6zellikleri ve 6l¢lim araglari agisindan farkliliklar bulunmasi
nedeniyle sonuglarin dikkatli yorumlanmasi gerekmektedir. Gelecekte farkl
simiilasyon yontemlerinin karsilagtirildigi, daha biiyiik 6rneklemlerle yiiriitillen
ve uzun donem etkilerin degerlendirildigi randomize kontrolli ¢alismalara
ihtiya¢ bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derlemede, ebelik 6grencilerinde simiilasyon temelli egitime
iliskin egitimsel ve klinik sonuglara yonelik mevcut kanitlar incelenmistir.

Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin bulgulari, simiilasyon temelli egitimin
ogrencilerin bilgi diizeyi, klinik beceri, 6zgiiven, 6z yeterlilik, memnuniyet, mesleki
gelisim ve klinik karar verme becerileri tizerinde genel olarak olumlu etkiler
olusturdugunu gostermektedir. Ozellikle sanal gerceklik, artirilmis gerceklik, hibrit
simiilasyon ve yiiksek gerceklikli simiilasyon uygulamalarinin 6grenme siirelerini
destekledigi ve 6grencilerin klinik uygulamalara hazirlanmalarina katk: sagladigi
belirlenmistir.

Simiilasyon temelli egitim uygulamalari, 6grencilerin gercek klinik ortamlarda
karsilasabilecekleri durumlar1 giivenli bir 6grenme ortaminda deneyimlemelerine
olanak tanimakta, teorik bilgilerin uygulamaya aktarilmasini kolaylastirmakta ve
mesleki yeterliliklerinin gelisimini desteklemektedir. Bu nedenle simiilasyonun
ebelik egitim programlarinda geleneksel 6gretim yontemlerini tamamlayici ve
destekleyici bir egitim yaklasimi olarak kullanilmas: 6nerilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda ebelik egitiminde simiilasyon
laboratuvarlarinin yayginlastirilmasi, sanal gergeklik ve artirilmis gerceklik gibi
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yenilikgi teknolojilerin egitim programlarina entegre edilmesi ve 6grencilerin klinik
karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik senaryo temelli uygulamalara daha
fazla yer verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica farkli simiilasyon yontemlerinin etkililigini
karsilagtiran, daha biiytik orneklemlerle yiritilen ve uzun dénem Ogrenme
¢iktilarini degerlendiren randomize kontrollii aragtirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

SONUCLARIN ALANDA/UYGULAMADA KULLANIMI

Bu derlemenin sonuglari, ebelik egitiminde simiilasyon destekli 6grenme
yontemlerinin 6grencilerin klinik beceri gelisimi, 6zgiiven diizeyi ve klinik karar
verme yetkinlikleri tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda simiilasyon uygulamalarinin ebelik miifredatlarina daha
sistematik sekilde entegre edilmesi, klinik uygulama oncesi hazirlik siireglerinde
kullanilmasi1 ve 0Ogrenci merkezli 6gretim stratejilerinin gelistirilmesinde
yararlanilmas: Onerilmektedir. Ayrica similasyon temelli egitimlerin hasta
giivenligini artirma, klinik hata riskini azaltma ve Ogrencilerin gercek klinik
ortamlara uyumunu kolaylastirma acisindan egitim kurumlarina yol gosterici
nitelikte oldugu diistintilmektedir. Bu sonuglar, egitim programlarinin planlanmast,
Ogretim yontemlerinin gelistirilmesi ve gelecekte yiirtitiilecek arastirmalara yon
vermesi bakimindan alana katki saglayabilir.

Tesekkiir ve Aciklamalar

Yaptig1 caligmalarla arastirmamiza kaynak olusturan yazarlara tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi

Fikir: GA (%50), SO (%50)

Kavram: GA (%50), SO (%50)

Tasarim: GA (%50), SO (%50)

Literatur Taramast: GA (%50), SO (%50)

Veri Toplanmasi: GA (%50), SO (%50)

Veri Analizi/Islenmesi: GA (%50), SO (%50)
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Makalenin Yazimi: GA (%50), SO (%50)
Elestirel Inceleme/Danismanlik: GA (%50), SO (%50)

Diizenleme: GA (%50), SO (%50)
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