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BAGIMLILIGIN PSiKODINAMIK KURAMI

0z

Bagimhilik, insanoglunun yasadigr en onemli sorunlardan biridir. Bagimlilik;
biyolojik, psikolojik ve sosyal ag¢idan biiyiik yikimlara yol ag¢maktadir. Bireyin
bedenine fiziksel olarak verdigi agir zararlar, yikumin biyolojik yoniidiir. Bireyi
ruhsal bozukluklara yatkin hale getirmesi ve yasam becerilerini ortadan kaldirmast
yikimin  psikolojik yoniidiir. Bireyin toplumsal islevlerini ve aile yapisini yok
etmesi ise yikimin sosyal boyutudur. Bu durum bagimhlikla miicadele etmenin
Onemini ortaya koymaktadir. Bagimlilikla miicadelenin en énemli parcas: bireyin
bagimhilikla hi¢ tanismamasidir. Bu nedenle bireyi bagimliliga yatkin hale getiren
faktorlerin - saptanmas: olduk¢a Onemlidir. Bagumliligin etiyolojilerini ortaya
koymada psikodinamik kuram oldukca degerli bilgiler sunmaktadir. Psikodinamik
kuram, bagimhlhigmm bireyin bilingdisi ¢atismalari, travmatik ¢ocukluk yasantilari
ve ego islev bozuklugu nedeniyle olustugunu ifade etmektedir. Bu nedenle tedavide,
bilingdis1 catismalar bilingli hale getirilir, bireyin travmalariyla bas etmesi saglanir
ve ego islevleri giiclendirilir. Bu makalede Psikodinamik Kuramin onciilerinden,
Sigmund Freudun Klasik Psikanalizi, Anna Freud'un Ego Psikolojisi, Khantzianin
Kendi Kendine Tedavi Hipotezi, Melanie Klein ve Donald Winnicottun Nesne
Iliskileri Kurami, Heinz Kohut'un Kendilik Psikolojisi, Jacques Lacanin Lacanyen
Psikanalitik Kurami ve Henry Krystalin Ruhsal Travma Modeli incelenmistir.
Boylelikle bagimlik alaninda ¢alisan ruh saghg profesyonelleri icin psikodinamik bir
bakis agist kazandirmak amaglanmagtr.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik; Psikodinamik Kuram; Psikoterapi.
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PSYCHODYNAMIC THEORY OF ADDICTION

ABSTRACT

Addiction is one of the most significant problems facing humanity. It causes
immense biological, psychological, and social devastation. The severe physical
harm inflicted on individual’s body is the biological aspect of the destruction. The
psychological aspect is the predisposition to mental disorders and the loss of life
skills. Finally, the social dimension is the destruction of social functions and family
structure. This highlights the importance of combating addiction. The most crucial
part of the fight against addiction is preventing individuals from ever encountering
it. Therefore, identifying the factors that predispose an individual to addiction is
extremely important. Psychodynamic theory offers valuable insights into the etiologies
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of addiction. Psychodynamic theory posits that addiction arises from an individual’s
unconscious conflicts, traumatic childhood experiences, and ego dysfunction.
Therefore, treatment focuses on bringing unconscious conflicts to conscious awareness,
helping the individual cope with their traumas, and strengthening ego functions. This
article examines the pioneering psychodynamic theories of Sigmund Freud's Classical
Psychoanalysis, Anna Freuds Ego Psychology, Khantzian’s The Self-Medication
Hypothesis, Melanie Klein and Donald Winnicott’s Object Relations Theory, Heinz
Kohut’s Self Psychology, Jacques Lacan’s Lacanian Psychoanalytic Theory, and Henry
Krystal's Trauma Model. The aim is to provide a psychodynamic perspective for
mental health professionals working in the field of addiction.

Keywords: Addiction; Psychodynamic Theory; Psychotherapy.
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GIRIS

Bagimlilik, bireyde biyolojik, psikolojik, sosyal, ailevi, mesleki vb. birgok agidan
zararli sonuglara yol agmasina karsin bir maddeyi kullanma veya bir davranisi
sergilemeye dair, karsi konulamayan fiziksel veya ruhsal bir zorunluluk igeren,
kronik bir beyin hastaligidir. Bu siirecte beynin 6diil ve motivasyon merkezleri
harekete geger. Dopamin yolaklar1 uyarilir ve beyin haz veren bu madde veya
davranisi tekrar deneyimlemek ister. Madde veya davranig birakildiginda
yoksunluk sendromu olusur. Tolerans geliserek ayni etkiyi elde etmek i¢in daha
fazla sarfiyat gerektirir. Bu siiregte bagimli birey bir¢ok kez bagimliliktan uzak
durmaya ¢aligsa da bu girisimler ¢ogunlukla basarisiz olur. Zamanin biyiik bir
boliimii bu maddeleri aramaya, kullanmaya veya bu davraniglari sergilemeye
ayrilir. Planlanandan daha fazla madde alinir veya davranis sergilenir ve madde
kullanmaya veya davranigi sergilemeye biiyiik bir istek duyulur (Ogel, 2021).
Opioidler, kannabinoidler, psikostimiilanlar, haliisinojenler, anksiyolitikler, alkol,
inhalanlar, tiitiin ve kafein gibi maddelerin kullanimiyla ortaya ¢ikan tabloya
madde bagimlilig1 (APA, 2013); kumar, oyun, internet, akill telefon, sosyal medya,
aligveris, pornografi, is ve askla iligkili bagimliliklara ise davranigsal bagimlilik
denmektedir (Evren, 2020).

Bagimliligin etiyolojisi; norobiyolojik, psikofarmakolojik ve psikososyal
aciklamalardan olusur. Bagimliligin psikososyal etiyolojilerinde 6grenme teorisi
ve psikodinamik yaklagimlar 6éne ¢ikar. Ogrenme kuramina dayali modeller;
bagimlilik davranisini 6grenilmis aligkanliklar olarak agiklamak i¢in klasik ve
edimsel kosullanma ve sosyal 6grenme paradigmalarini ileri siirer. Psikodinamik
teoriler ise psikanalitik okuldan ve analitik psikoterapiden yola ¢ikarak bagimlilig
¢oziilmemis bilincalt1 catismalar, kargilanmamus diirtiiler, ego islev bozukluklars,
nesne iligkilerindeki bozukluklar ve kendilik bozukluklar:1 olarak tanimlar
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(Wanigaratne, 2006). Madde bagimliligi, bireyin baglanmalarinin islevsizligi
ve duygu diizenleme yeteneklerinin azalmasiyla ilgili bir bozukluktur. Bagimh
bireylerde yogun bir uziinti ve o6tke vardir. Bunun nedeni ihmal, istismar,
yoksunluk, tutarsiz yasantilar, yaslar, kayiplar, dogal afetler vb. travmatik
¢ocukluk yasantilaridir (Fuchshuber & Unterrainer, 2020). Bu ger¢ek, bagimliligin
etiyolojilerini arastirirken psikodinamik kuramlara bagvurmamizi zorunlu
hale getirmistir. Psikodinamik yaklagim, Freud'un psikanalitik teorisinden
tiiretilen psikoterapi tekniklerini ifade eder. Psikodinamik yaklasim, bilingaltt
stireclere odaklanir. Amaci, bireyin oOzfarkindalik gelistirmesi ve ge¢misin
mevcut davranis tzerindeki etkisini anlamasini saglamaktir (Brandwein, 2011).
Psikodinamik terapinin temelinde; bilingalt;, aktarim, karsi aktarim, direng,
savunma mekanizmalari, diisiincelerin ve eylemlerin bilingalt1 giicler tarafindan
belirlenmesi ve ¢ocukluk deneyimlerinin yetigskin kisiligini sekillendirmedeki
onemi yer alir (Yakeley, 2014).

Psikodinamik yaklagimlarin kokeni Freud’un klasik psikanaliz kuramina
dayansa da, Freud’un teorilerini temel alan diger kuramcilarin ¢alismalar1 sonucu
(Psikanalitik okullar) modern psikodinamik terapi bugtinkii halini almistir. Bu
okullar; Sigmund Freud’un Klasik Psikanalizi, Anna Freudun Ego Psikolojisi,
Melanie Klein ve Donald Winnicott'un Nesne Iliskileri Kurami, Heinz Kohut'un
Kendilik Psikolojisi ve Jacques Lacan’in Lacanyen Psikanalitik Kurami olarak ifade
edilebilir. Klasik Psikanaliz, psikodinamik yaklagimin temel kuramidir. Davranigin
temelinde bilin¢disi siireglerin, diirtiilerin ve ¢ocukluk deneyimlerinin yer aldigin:
savunur. Bilincaltr catigmalarin ortaya ¢ikmasiyla iyilesmenin olacagini iddia eder
(Hough, 2006). Anna Freud, ego psikolojisinin énciisiidiir. Ona goére ego; i¢giidiisel
diirtiiler, stiperego ve dis gergeklik arasindaki ¢atigmalari yonetmede hayati bir
rol oynamaktadir. Psikopatolojiler, ego islevlerinde meydana gelen yetersizlikler
sonucu olusur. Ego, kaygiy1 hafifletmek i¢in savunma mekanizmalarma basvurur.
Terapide, egonun islevselligi artirilir, savunma mekanizmalar1 anlasilir ve birey
gerceklige uyum saglar (Hough, 2006). Nesne iliskileri Kuramy, kisiligin ve ruhsal
yapinin temelinin hayatin ilk dénemlerinde, anneyle veya bakimverenle kurulan
iletisimle sekillendigini savunur. Temel gereksinimlerin karsilanma diizeyi ile
bebek, diinyay: iyi ve kotii gibi boliinmiis parcalar olarak algilar. Bu erken donem
deneyimler, ilerleyen yillarda iliskilerin temelini olusturur. Terapide bireyin
erken ¢ocukluk doneminde igsellestirdigi nesne imgeleri ve bunlarla iligkili
boliinmiis duygular, biling diizeyine ¢ikarak biitiinlesir ve benlik giiglenir (Polnay
vd., 2023). Kendilik Psikolojisi, bireyin ruhsal gelisimini narsisizm, empati ve
kendilik butiinliigt tizerinden ele alir. Terapi, kisinin narsisistik kirillganliklarini,
bosluk duygusunu ve diisiik benlik saygisini onarir (Siegel, 2008). Jacques
Lacan, bilincaltin bir dil gibi yapilandirildigini ve psikopatolojilerin sosyo-
dilsel sembolik diizene uyumsuzluk nedeniyle olustugunu iddia eder. Arzularin
kastrasyonunun olmamasi bireyi ruhsal bozukluklara yatkin hale getirir. Terapide
oznenin arzuyla iligkisi yeniden yapilandirilir (Johnston, 2026).
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Modern psikodinamik bakis agisi, bireyleri bagimliliga yatkin hale getiren
ego/benlik yapilarindaki eksikliklere vurgu yapar. Buna gore bagimliliklar;
ozdiizenlemede sorun ve kisilik organizasyonundaki bir bozukluktur. Boylece
bagiml birey, giicliiklere kars1 6zel bir adaptasyon gelistirir. Aci verici duygular:
kendi kendine tedavi etmeye c¢alisir (Khantzian, 2003). Psikanaliz bagimliligi,
erken gelisimsel evrelerde duygu diizenlemesinde olusan bir basarisizlik olarak
ele alir (Alvarez-Monjaras vd., 2019). Madde bagimlilig1, yoksunluk duygulariyla
iliskili yogun bir depresyon ve kaygiyla basa ¢ikma cabasidir. Cocuksu, simbiyotik
bir deneyim arayisidir. Acimasiz, sert, asir1 cezalandirici ebeveyn nedeniyle
ortaya ¢ikan kabul edilemezlik ve degersizlik duygularindan kurtulma cabasidir.
Bagimlilarin erken ¢ocukluk deneyimleri; yoksunluk, ihmal, istismar, sevgi
eksikligi, sucluluk, utang, 6zelestiri ve degersizlik icerir. Bagimli birey, depresyon
veya kaygiyla bas etmek icin acidan ve stresten irrasyonel kagma yolu olarak
maddeye yonelir (Blatt vd., 1984). Bagiml birey, ayni zamanda hazz1 ertelemede
de yetersizdir. Bu yiizden asir1 hedonizm, yenilik arayis1 ve diirtiisellik 6zellikleri
gosterir (Alfonso, 2021).

Klasik Psikanaliz ve Diirtl Teorisi

Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Kurama gore insan davranist
¢ogunlukla bilingalt: gtidiiler ve erken ¢ocukluk deneyimleri tarafindan belirlenir.
Freud kisiligin yapisini {i¢ bolimde incelemis; haz ilkesine gore hareket eden
ve diirtiilerin tatminini talep eden bélimiine id, gerceklik ilkesine gore hareket
eden boliimiine ego ve ahlaki kriterlere gore hareket eden boliimiine siiperego
adin1 vermistir. Bilingalt1 kavrami kuramda olduk¢a 6nemli bir yer tutar. Freud,
zihinsel yagamin bityiik bir kisminin bastirilmis anilar, arzular ve ¢atismalar igeren
bilin¢dis1 bir katmandan olustugunu 6ne stirmistiir. Gelisimin kritik donemlerini
bes evrede incelemis ve bu evrelerde libido adin: verdigi cinsel enerjinin viicudun
farkli kisimlarina yonlendigini ifade etmistir. Oral, anal, fallik, latent ve genital
donemler gelisimin basamaklarini olusturmaktadir (Feist vd., 2021).

Freud'un kuramina gore bagimlilik, bilingalti ¢atigmalarin, ¢oziilmemis
travmalarin ve oral déneme saplanmanin sonucudur. Oral fiksasyon, ¢oziilmemis
travmatik ¢ocukluk deneyimlerinden dolay1 yasanan catismalara yanit olarak
beliren gerileyici bir agiz savunma modunun baskinlhigidir. Birey giicliklerle
bas etmede gereken ego giicinii bulamadigindan kaygilariyla bag etmek igin
oral evreye geri doner ve kendini maddeye maruz birakir. Bu yiizden terapide
sadece maddeye odaklanilmaz yani sira ¢ocukluk deneyimleri de dikkate alinir.
Bu siiregte ego ve siiperego, idin diirtiileri tarafindan ezilmistir. Siiperegonun
sert tutumu egoyu yipratmis ve egonun idi yonetme yetenegi de bozulmustur.
Bunu ortadan kaldirmak igin aktarimdan yararlanilir (Matusow & Rosenblum,
2013; Fuchshuber & Unterrainer, 2020). Psikanalitik terapi, bireylerin bilingalt1
materyallerinin bilingli hale gelmesine yardim eder. Bu amagla serbest ¢cagrisim ve
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aktarim yorumlamas: gibi teknikler kullanir (Bowins, 2021). Psikanalitik terapide,
bagimliliklar1 besleyen erken ¢ocukluk travmalar: gibi kok nedenlerin daniganlar
tarafindan anlagilmas1 saglanir. Terapi siirecinde aktarim analizi ile danisan,
gecmisteki duygularini terapiste aktarir. Béylece bastirilmis duygular anlagilir ve
¢oziimlenir (Johnson, 2011).

Ego Psikolojisi

Anna Freud tarafindan gelistirilmistir. Klasik psikanalizde idin fazlaca
vurgulanmasina karsin bu kuramda egoya odaklanilmistir. Anna Freud, ego
savunma mekanizmalar1 kavramima vurgu yaparak egonun ruh sagligindaki
roliine dikkati cekmistir. Anna Freud, madde kullanimini, zayiflamis egonun basa
cikamadigr kaygi, travma veya i¢ ¢atigmalarla miicadele girisimi olarak goriir
(Bellak vd., 1973b; Freud, 2018). Bagimlilik, dayanilmaz aciya ya da i¢giidiisel
gerilime karsi, fonksiyonel olmayan bir savunma mekanizmasidir. Bu siiregte
egonun yapici problem ¢ozme yeteneginden yoksun olmasi nedeniyle kisi bastirma
ve gerileme savunma mekanizmalari ile madde kullanimina yatkin hale gelmistir
(Alvarez-Monjaras vd., 2019; Fuchshuber & Unterrainer, 2020).

Egonun islevleri kavrami, ego psikolojisi kuraminin en temel kavramlarindan
biridir. Egonun iglevleri, bireyin giinlitkk hayatinda sorunlarini ¢6zmek, duygularini
diizenlemek, gercegi test etmek ve uyum saglamak i¢in hayati gorevler icerir. Gliglii
ve islevleri ¢alisan bir ego saglikli bir ruhsal yapinin; zayif ve islevleri azalmis bir
ego ise sagliksiz bir ruhsal yapinin gostergesidir. Giiglii ego, zorluklarla bag ederken
saglikli savunma mekanizmalariny; zayif ego ise olgunlagmamus, ilkel savunma
mekanizmalarini kullanir. Egonun iglevleri sunlardir. Hayallerle gerc¢egin ayriminin
yapildig1 gercegi degerlendirme, yogun duygular1 saglikli bir sekilde ayarlayan
duygu diizenleme, eylemlerin sonuglarini hesaba katan yargilama, cinsellik ve
saldirganlik gibi ilkel diirtiileri uygun olmayan bir bicimde ifade etmeyi engelleyen
diirtii kontroli, digerleriyle istikrarli iligkiler kurmay1 ve devam ettirmeyi saglayan
nesne iligkileri, konsantrasyon, bellek ve dikkat gibi biligsel beceriler igeren
diiginme stireci, giigliklerle baga ¢ikmak icin bir onceki gelisim evresine geri
dondiiren regresyon, kendini tehdit altinda hissettigi zaman ortaya konan savunma
mekanizmalari, agir1 uyarilmay1 onlemek icin gelen duyusal verileri filtre eden
uyaran bariyeri, zor sartlar altinda bile kognitif becerileri sergileyecek otonom
islevsellik, id-stiperego ve gercekligi birlestirip uyumlu hale getiren sentetik-
bitiinlestirici islev ve ¢evreyi manipiile edip kesfetme yetenegi olan ustalik-
yetkinliktir (Bellak vd., 1973a). Gelismemis ego, ger¢eklik testi yapmada, uyaran
bariyerini saglamada, yargilamada ve diirtii kontroliinde basarisizdir. Bu durum
egonun gliclitklerle saglikli bir bicimde bag edebilmesini zorlagtirarak onu immatiir
savunma mekanizmalar1 sergilemeye zorlar. Bu mekanizmalar1 kullanmak, bireyi
bagimliliga yatkin hale getirir (Alvarez-Monjaras vd., 2019). Terapide bagimliligin
egonun zayiflig1 yiiziitnden olustugu goriisiiyle, bilingalt: diirtiileri analiz etmek ve
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tiim enerjiyi oraya sarf etmek yerine, egonun giicii artirilmaya ¢alisilir. Bagimliligin
bir ¢esit immatiir bir savunma mekanizmas: oldugu diisiincesiyle bu patolojik
savunmay1 saglikli bir hale dontistirmek amaglanmaktadir. Boylelikle danigan
gercekligi ve duygular1 saglikli bir bicimde yonetebilir ve gilitklerle saglikli
mekanizmalar yoluyla bas edebilir (Couch, 1995).

Ego psikolojisi kuraminin bagimliliklarla olan iliskisinde Kendi Kendine Tedavi
Hipotezi goze ¢arpmaktadir. Bu model Edward Khantzian (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Khantzian (1997)’a gére madde bagimlilig1 ahlaki bir zayiflik ve
keyif arayist degil, psikolojik aciyla baga ¢ikma ¢abasidir. Bagimli bireylerin ego
islevleri, duygular1 diizenlemede ve stresle basa ¢ikmada yetersizdir. Bagimh
bireyler, maddelerin birtakim aci verici duygudurumlarini hafiflettigini veya
degistirdigini kesfederler. Kendi kendine madde kullanarak, 6ncelikle duygular,
ozsaygy, iligkiler ve 6zbakim diizenlemede ortaya ¢ikan zorluklarla bas etmeye
caligirlar (Khantzian, 1997). Maddeleri de tesadiifen se¢mezler. Kullanilan madde,
bireyin 6znel sorununa doniiktiir. Sakinlesmek istiyorsa opoioidleri, enerjisi
diisiikse psikostimiilanlar: ve zihni ¢ok yogun distinceler icindeyse anksiyolitik
maddeleri tercih ederler. Adeta yasadig1 her duyguduruma 6zgii illegal bir tedavi
yontemi bulmus gibidirler (Guiglii Goniillii vd., 2002). Sonug olarak, bagimlilik
bireyin yasamda karsilastig1 giigliiklerle islevlerini yitirmis zayif egosu yliztinden
bas edememesi nedeniyle acisiyla bas etmek icin gelistirdigi irrasyonel bir
¢6ztimdiir (Khantzian, 1997).

Nesne iligkileri Kurami

Melanie Klein ve Donald Winnicott'un onciiliigiinde gelistirilmistir. Kuramin
temeli erken donemde bakimverenlerle kurulan iliskilerin bireyin kisiligini ve
ilerleyen evrelerde kisileraras: etkilesimlerini sekillendirdigidir. Kuramda biyolojik
diirtiilerden ¢ok sosyal baglantilar 6nemlidir. Bebekler deneyimleri iyi veya kotii
olarak igsellestirir. Bu durum ilerleyen yillarda kendilerini ve bagkalarini nasil
algiladiklarini etkiler (Gabbard & Rachal, 2012). Saglikli bir egoya sahip olmak i¢in
yasamda en az bir tane kapsayici, tutarli ve giivenilir iyi nesneye yani bakimveren
figiire ihtiya¢ vardir. Iyi nesnenin yoklugu kiside igsel bir bogluk ve kronik bir
kaygiya yol acar. Bu boslugu zalim ve cezalandirici bir i¢ ses olan sert siiperego
doldurur. Sugluluk ve degersizlik hisleri, zararli maddelerle kendini cezalandirmaya
yol agar. Diinyanin tehlikeli bir yer oldugu ve kimseye giivenilmemesi diistincesi,
diger insanlara baglanmada sorunlara neden olur. Diinya iyi ve koti diye iki farkli
ugta algilanir. Olumsuz duygular yatisamaz. Olumsuz duygularla bas edemeyen
birey, kendini bagimhilikla sakinlestirmeye caligir. Iyi nesnenin yoklugu zararlh
maddelerle doldurulmaya galisilir (Greenberg & Mitchell, 1983; Winnicott, 1990;
Horner, 1995; Hamilton, 1999).
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Kurama gore bagimlilik, erken dénem nesne kaybiyla baga ¢ikmanin bir
yoludur. Bagimli bireyler nesne kaybiyla basa ¢ikmak ve ac1 veren duygularla
miicadele etmek i¢in madde kullanirlar (Stuart, 1996). igsel nesnelerin yatistirict
niteliklerinin sembollestirilmesindeki basarisizlik bagimlilik i¢in risk faktortdiir.
Birincil bakimverenlerin saglikli bakim ve sevgiyi saglayamamasi, zayif nesne
iligkilerine yol acarak bireyi bagimliliga yatkin hale getirir. Iyi i¢sel nesnelerden
yoksun birey, kendini yatistiramadiginda digsal nesnelerle kontrol edebilecegi bir
siirece girer (Alvarez-Monjaras vd., 2019). Nesne Iliskileri Kurami bagimliligi,
ayrilma-bireysellesme siirecindeki bir basarisizlik olarak goriir. Erken donemde
bakim verme siirecindeki problemler, ¢ocugun istikrarl ve yatistirici igsel iligkiler
kuramamasina neden olur. Bu durum giivenli baglanmay1 engelleyerek ruhsal
bir bosluga yol acar. Kisi ruhsal boslugu ve igsel sikintilar1 maddeler araciligiyla
diizeltmeye girisir. Maddeler, iyi nesnelerin yerine gecerek ikame gorevi goriir.
Giivenilir nesnelerinin eksikligi ve donistiriicii i¢sellestirmelerin yapilamamasi
yuziinden, bagimli birey, yatistirict nesneleri benlige dahil etme siirecinde
dontistiriictt digsallastirmalara bagimli olur. Doniigtiiriicii digsallastirmalarin
ortaya koydugu rahatlik, benlikte icsellestirilemediginden bu siire¢ basarili
olamaz. Bu yiizden, bagimlilik tedavisinde bagimlilarin ayrilma-bireysellesmeyi
tamamlamalar1 amaglanir (Graham & Glickauf-Hughes, 1992).

Kuramin bir diger kavrami olan ve ¢ocuklukta gelisen sahte benlik, Donald
Winnicott (1960) tarafindan tanimlanmistir. Gergek benlik, erken bebeklik
donemindeki 6zalgidan olusur. Bebegin kendiligi, ebeveynler tarafindan
onaylanirsa gercek benligi gelisir. Ancak, bebegin kendiligi ebeveynleri tarafindan
yeterince onaylanmazsa yani yeterince iyi olmayan bir ebeveynlik siirecinde
sahte benlik olarak adlandirilan ve digerlerinin beklentilerine uygun bir bicimde
cevresel taleplere boyun egen ve bagkalarinin beklentilerine 6nem veren topluma
yansitilan benlik olusur. Bu durum nesne iligkilerinin bozulmasina ve bireyin kendi
olmaktan vazgegtigi, dis diinyaya uyum saglayabilmek icin 6ziine yabanci bir benlik
olusturmasina neden olur. Bubenlik bireyin reddedilmekten ve travmalardan gercek
benligi korumak i¢in olusturdugu bir zirhtir. Burada tizerinde durulmasi gereken
nokta, sahte benligin tamamen olumsuz bir islevi olmadigidir. Toplumsal yasam
ve is hayat1 gibi alanlarda bireyin gergek benliginin korunmas: gerekmektedir. Bu
asamada sahte benlik devreye girer. Sagliksiz olan durum, sahte benligin gercek
benligi tamamen bastirmasi ve ona kendini ifade hakk: tanimamasidir. Yani sahte
benligin gercek benligi tamamen bastirmasi patolojikken belli ve sinirli bir dl¢tide
uyum saglamak amaciyla kullanilmasi sagliklidir (Winnicott, 1960).

Erken donem iliskisel deneyimler, benlik kimligini ve duygusal gelisimi
sekillendirir. Bu deneyimler, sagliksiz oldugunda olumsuz igsellestirmeler
yaganir ve nesne iliskileri bozulur. Béylece duygusal ihtiyaglar karsilanamaz.
Erken donem olumsuz igsellestirmeler, duygu diizenleme giicliigiine yol agar.
Kisi bu diizensizligi ortadan kaldirmak i¢in sahte benlige basvurur. Kisi, nesne
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iligkilerindeki bozulmadan kaynakli derin duygusal ve iliskisel kriz yasadig i¢in
sahte benligi ile gercek duygusal baglar kuramaz. Sahte benlik bu baglari irrasyonel
olarak maddelerle kurmaya calisir. Boylece bagimlilik, uyumsuz bir basa ¢ikma
mekanizmast olarak ortaya ¢ikabilir. Maddeler yasanan psikolojik aciy1 hafifleten
carpitilmis nesneler halini alir (AlGhufauli, 2025). Bagimlilik, yasanan aciyla bas
etmek i¢in telafi edici, patolojik ve sahte benlik gorevi goriir. Birey bu maddeleri
kullanarak derin duygusal kirilganligini saklamay1 amaglar. iste bagimli bireylerin
madde kullanarak sorunlari ¢ozdiikleri yanilgisi burada saklidir. Psikoterapi
stirecinde, bagimli bireyin sahte benliginden gercek benligine gegisi i¢in kendini
giivende hissetmesi saglanir (Baurer, 2021).

Kuramin bagimlilkla ilgili son agiklamasi, bagimliligin bir tir kendini
cezalandirma islevi gordiigii ve yavaslatilmis bir intihar oldugudur. Bagimlilik,
kisinin kendisine yonelttigi bir saldirganliktir. Insanin iginde yalnizca yagam arzusu
(Eros) degil, bununla beraber yikici ve saldirgan (Thanatos) diirtiiler de vardir. Yikict
dirttt digarrya yonlendirilemedigi takdirde kisinin kendisine yonelir. Bagimlilik,
i¢sellestirilen ve siiperegonun katilig1 ve baskisiyla ortaya ¢ikan sugluluk ve utancla
bas etmek igin bireyin istendik bir bi¢cimde kendini cezalandirmasidir. Bagimli
birey, yasadig1 nesne kaybi ve bosluk hissi karsisinda kendini ortadan kaldirmak
icin maddelere bagvurur. Madde olusturdugu giiglii hazla iyi nesnenin yerini
alarak kirilgan benligi uyusturur ve kétii olan kendiligi yok eder. (Fuchshuber &
Unterrainer, 2020).

Kendilik Psikolojisi

Heinz Kohut tarafindan gelistirilmistir. Kuram, ruhsal bozukluklarin igsel
dirtiilerden daha ¢ok parcalanmis bir benlik nedeniyle olustugunu ileri siirer.
Kurama gore ¢ocukluk evresinde bakimverenlerden kaynakli empati eksikligi
zayif ve parcalanmis bir benlige yol acar (McLean, 2007). Bagimlilarin kendilik
algilar1 parcali, degersiz veya kirilgandir. Kendilik saygisini yiikseltmek, buitiinliik
ve canlilik i¢in kisi irrasyonel olarak maddelere yonelir. Bagimlilik, parcalanmis
benligi yatistirmak i¢in yapilan ¢aresiz bir girisim ve kusurlu benlikte eksik olani
tamamlamak i¢in yapilan islevsiz bir kendini onarma ¢abasidir. Maddeler, hayatin
erken evrelerinde olusan temel bir kusur i¢in irrasyonel bir kendini iyilestirme
yontemi olarak kullanilmaktadir (Cooper, 2018).

Ozsayg, Kendilik Psikolojisi Kuraminda énemli bir kavramdir. Saglikl 6zsayg:
bireyin igsel kaynaklariyla temellenir. Bu igsel kaynaklar ¢ocuklukta anne veya
bakicidan gelen aynalamadir. Aynalama ile cocugun varlig ve 6zgitiveni onaylanir
ve saglikli bir 6zsayg gelisir. Bu siire¢ saglikli bir bicimde gergeklesmedigi zaman
narsisistik 6zsaygi gelisir. Ciinkii onaylanmak, takdir gérmek ve deger gérmek
evrensel temel ihtiyaglardir. Saglikli bir bigimde karsilanmazsa sagliksiz bir bigimde
karsilama yoluna gidilir. Narsisistik 6zsaygi ise siirekli onaylanmak ve takdir
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gormek gibi digsal kaynaklardan olusur. Saglikli bir ruhsal yap: i¢in narsisistik
Ozsayginin agilmasi gerekir. Bu ise bagkalarma sevgi yatirimi ile gerceklesir.
Aynalama ve ideallestirme bu asamada bireye destek olur. Erken gocuklukta
aynalama yanitina empati kurulmadiginda ¢cocuk saglikli bir 6zsayg: gelistiremez.
Boylece, devamli olarak baskalarindan onaylanma ve desteklenme ihtiyaci duyar.
Bu durum pargalanmislik ve bosluk hissettirir. Kohut, ebeveynlerinden ihtiya¢
duyduklar1 yansitma veya idealizasyonu alamayan ¢ocuklarin pargalanmis bir
benlik duygusu gelistirecegini ve 6zsaygilarini desteklemek i¢in bagkalarindan yanit
arayacaklarini iddia etmektedir. Narsisistik ihtiyaglar karsilanmadiginda yansitma
ve idealizasyon arayisi yasam boyu devam eder. Bu durum psikopatolojilere yol
acar. Bu psikopatolojilerden biri de bagimliliktir. Madde bagimlilig, benligin
eksik parcalarini doldurma ihtiyacindan kaynaklanir. Terapide empatik anlayigla
bagimhiligin islevi daniganin perspektifinden degerlendirilir. Ama¢ danisanin
kendi i¢inde butiinligiinii gelistirmesi amaciyla digsal benlik nesnelerine duyulan
ihtiyaci ortadan kaldirmak ve biitiinciil benlige ulasmasini saglamaktir. Boylelikle
danigan 6zsaygisini diizenleyebilecek ve giicliiklere karst daha direngli olacaktir.
Bireyin 0zsaygisinin anne veya bakicidan gelen onaylayici yanitlarla giiclendigi
ilkesi dikkate alinarak ayna aktarimi yontemi bu asamada kullanilir. Terapistin
onaylayict ve tesvik edici yanitlari, danmisanin 6zdeger duygusu gii¢lendirir
(Gabbard & Rachal, 2012).

Lacanyen Psikanalitik Kuram

Jacques Lacan tarafindan gelistirilmistir. Lacan’a gore, bilingalt1 bir dil gibi
yapilandirilmistir. Psikopatolojiler kisinin sosyo-dilsel sembolik diizene uyum
saglayamamasi nedeniyle ortaya ¢ikan travmatik bir durumdan kaynaklanir. Bu
durum vyabancilasmaya, bilingalti catismalara ve bitiinliigiin kaybedilmesine
yol agar. Kuramda ihtiyag-talep-arzu ve kastrasyon onemli bir yer tutar. Bireyin
saglikli bir ruhsal yapiya sahip olabilmesi i¢in asla tam olarak tatmin olamayacagini
kabul etmesi onemlidir. Thtiyaglar biyolojiktir ve karsilanabilirler, talepler sevgi
ve taninma ihtiyacindan kaynaklanirlar ve kismen karsilanabilirler. Arzular ise
bilingdisidir, fantezilere dayalidir ve tatmin edilemezler. Bu asamada kastrasyon
onemli bir islev goriir. Kastrasyonla, birey biyolojik bir organizma olmaktan ¢ikip
insani bir 6zneye doniislir. Bagimliliklar, kastrasyonun tam olarak islememesi ya
da kastrasyonun actig1 bosluga tahammiil edememe yiiziinden olur. Kastrasyon
olmadigindakisi kendindeki eksikligi maddeyle kapatmaya ¢alisir (Johnston, 2026).
Lacan, bagimliligin bir haz araci oldugunu vurgular. Birey ruhsal sikintilarindan
kaginmak ve kendini yatistirmak i¢in hazzi bir yontem olarak kullanmaktadir
(Alvarez-Monjaras vd., 2019). Terapide 6znenin varolus eksikligiyle yiizlesilir ve
yagamda tam bir tatminin imkansizlig1 kabul edilir. Oznenin arzuyla olan iligkisi
yeniden yapilandirilir (Johnston, 2026).
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Ruhsal Travma Modeli

Henry Krystal tarafindan gelistirilmistir. Krystal, bagimlilig1 duygu diizenleme
kapasitesindeki bir bozukluk olarak degerlendirir. Madde kullanimi bir sonugtur
ve bozulan diizeni islevsiz bir yolla yeniden tesis etme ¢abasidir. Sebep ise erken
¢ocukluk evresindeki yikici travmalardir. Travma, nesne iligkilerini, duygusal
canliligi ve duygu diizenlemesini bozar ve 6zbakimi zayiflatir (Krystal, 1997).
Model, travmanin erken gocukluk ve yetiskinlikteki yikici etkilerini inceleyen
psikanalitik bir teoridir. Modelin temel bilesenleri felaket, duygu gelisimi ve
aleksitimi, anhedoni ve 6zbakim kayb1 ve iyilesmedir. Felaket asamasi, bireyin
caresiz kaldig1 ihmal, istismar, yoksunluk, savas, go¢ vb. agir travmatik bir olay
yagamasidir. Yasanan bu travmanin ardindan bireyin duygulari tanima ve ifade
etme yetenegi bozulur. Bunu takiben bireyin yasamdan haz alma kapasitesi de
bozulur ve bu durum 6zbakimin bozulmasiyla sonuclanir. Bagimlilik tam da bu
asamada bozulan duygu diizenlemeyi telafi mekanizmas: olarak baglar. Terapide
amag, hastanin duygusal yogunluga dayanma kapasitesini artirmak ve kendi
kendini teselli etme islevlerini kazandirmaktir (Krystal, 1995; Krystal & Krystal,
1988; Ahmad vd., 2023).

Tablo-1de bagimliligin psikodinamik kuramlar: 6zetlenmistir.
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Tablo-1. Bagimliligin Psikodinamik Kuramlar

Kuram Bagimliligin Nedeni Bagimliligin Terapisi Referans
.Bilingalt1 ¢atigmalar
Thmal, istismar,
yoksunluk, tutarsiz
yasantilar, yaslar,
kayiplar, dogal afetler
vb. travmatik gocukluk
yasantilar
.Oral déneme saplanma
.Duygu diizenlemesinde
bagarisizlik . .Blatt ve ark. (1984)
.Bilingalt1 materyal- .
.Baglanmalarin islev- lerinin bilingli hale -Khantzian (2003)
sizligi getirilmesi Johnson (2011)
.Ozdiizenlemede sorun  Erken ¢ocukluk Khantzian (2012)
Klasik Psikanaliz ve Kisilik organizasyo- travmalar1 gibi kok Matusow & Rosenb-
Diirtii Teorisi nundaki bir bozukluk nedenlerin anlagilmasi lum (2013)
(Sigmund Freud) .Giicliiklere kars: 6zel Bastirilmig duygularin - ajyarez- Monjaras ve
bir adaptasyon anlasllrpam ve ¢bziim- 1 (2019)
-Act verici duygular: lenmesi . .Fuchshuber & Unter-
kendi kendine tedavi -Nezaket, empati ve rainer (2020)
destek
etme este Bowins (2021)
.Depresyon ve kaygiyla
basa ¢ikma cabasi
.Cocuksu, simbiyotik
bir deneyim arayis
Kabul edilemezlik ve
degersizlik duygularin-
dan kurtulma gabasi
.Acidan ve stresten
irrasyonel kagma yolu
Zayiflamis ego
.Yenilik arayis1 ve
dirtisellik
.Bastirma ve gerileme .Bellak ve ark. (1973b)
savunma mekaniz- ‘Couch (1995)
malart Khantzian (1997)
. oo ) ) Khantzian
Ego Psikolojisi .Gergeklik testi yapma-  Ego giiciiniin artiril- Giiclii Goniili
(Anna Freud) da bagarisizlik mast -Lugtu &onuliu ve
L ark. (2002)
-Uyaran bariyerini sag-  Patolojik ve islevsiz Freud (2018)
Kendi Kendine lamada basarisizlik savunma mekanizma- )
Tedavi Hipotezi .Yargilamada basari- larinin saglikl bir hale 'Alivzeozl'g;[omaras ve
O - ark.
(Edward Khantzian) sizhik déniigtirilmesi
.Diirtii kontroliinde .Fgchshuber & Unter-
basarisizlik rainer (2020)
.Psikolojik aciyla baga -Alfonso (2021)
¢ikma ¢abasi
Kendi kendini tedavi

etme girisimi
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Nesne iligkileri
Kurami

(Melanie Klein ve
Donald Winnicott)

.Erken donemde bakim
verme siirecindeki
problemler

.Birincil bakimveren-
lerin saghkli bakim ve
sevgiyi saglayamamasi
.Nesne kaybiyla basa
¢ikma yolu

.Ayrilma-bireysellesme
stirecindeki bir baga-
risizlik

Jcsel sikintilar1 digsal
maddeler araciligiyla
diizeltme girigimi
Kendiligin ebeveynler
tarafindan onaylan-
mamasi

.Reddedilmekten ve
travmalardan korun-
mak i¢in olusturulan
zirh

.Kendini cezalandirma
islevi

Yavaglatilmis intihar
Kendisine yonelttigi
saldirganlik

JYikici ve saldirgan
(Thanatos) diirtiiler

.Stiperegonun katilig1 ve

baskist

.Kotii olan kendiligi yok

etme araci

.Ayrilma-bireyselles-
menin tamamlanmasi
.Kendiligin onaylan-
mast

.Winnicott (1960)

.Graham & Glicka-
uf-Hughes (1992)

.Stuart (1996)

.Alvarez-Monjaras ve
ark. (2019)

. Fuchshuber & Un-
terrainer (2020)
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Kendilik Psikolojisi
(Heinz Kohut)

.Pargalanmis bir benlik

.Bakimverenlerden kay-
nakli empati eksikligi
.Birincil bakimveren-
lerin saglikli bakim ve
sevgiyi saglayamamasi
.Parcalanmig benligi
yatistirmak igin yapilan
caresiz bir girigim
Kusurlu benlikte eksik
olani tamamlamak i¢in
yapilan iglevsiz bir ken-
dini onarma girigimi
Narsisistik 6zsayg1

.Erken ¢ocuklukta ay-
nalama yanitina empati
kurulmamasi

.Devamli olarak bagka-
larindan onaylanma ve
desteklenme ihtiyaci
Narsisistik ihtiyaglar
karsilanmadiginda
yansitma ve idealizas-
yon arayisi

.Benligin eksik pargala-
rin1 doldurma ihtiyact

.Empatik anlayis goste-
rilmesi

Kendi iginde butiinli-
giin gelistirilmesi
.Dissal benlik nesnele-
rine duyulan ihtiyacin
ortadan kaldirilmasi

.Biitiinciil benlige
ulagilmasi

.Ozsayginin diizen-
lenmesi

.Ayna aktarimi

.Onaylayici ve tegvik
edici yanutlar

.Ozdeger duygusunun
gliglendirilmesi

.McLean (2007)

.Gabbard & Rachal
(2012)

.Cooper (2018)

.Alvarez-Monjaras ve
ark. (2019)

Lacanyen Psikanali-
tik Kuram

(Jacques Lacan)

Kastrasyonun tam
olarak islememesi

Kastrasyonun agtig1
bosluga tahammiil
edememe

.Hedonizm

.Hazz1 ertelemede
yetersizlik

.Ruhsal sikintilardan
kaginmak ve kendini
yatistirmak i¢in hazzin
bir yéntem olarak
kullanilmasi

.Oznenin varolus ek-
sikligiyle ytizlesilmesi
.Oznenin arzuyla olan
iligkisinin yeniden
yapilandirilmasi
.Yasamda tam bir tat-
minin imkénsizhiginin
kabul edilmesi

.Alvarez-Monjaras ve
ark. (2019)

Alfonso (2021)
.Johnston (2026)

Ruhsal Travma
Modeli

(Henry Krystal)

.Ihmal, istismar, yok-
sunluk, savas, gog vb.
agir travmatik bir olay
.Duygu diizenleme ka-
pasitesinde bozukluk

.Ozbakimin zayiflamast

.Duygusal yogunluga
dayanma kapasitesinin
artirilmasi

.Kendi kendini teselli
etme iglevlerinin
kazandirilmasi

Krystal & Krystal
(1988)

Krystal (1995)
Krystal (1997)
.Ahmad ve ark. (2023)
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SONUC VE ONERILER

Bu makalede bagimliligin psikodinamik etiyolojisini incelemek amaciyla
Sigmund Freud’un Klasik Psikanalizi, Anna Freud'un Ego Psikolojisi, Khantzian'in
Kendi Kendine Tedavi Hipotezi, Melanie Klein ve Donald Winnicott'un Nesne
Mligkileri Kurami, Heinz Kohut'un Kendilik Psikolojisi, Jacques Lacan’in Lacanyen
Psikanalitik Kurami ve Henry Krystalin Ruhsal Travma Modeli incelenmistir.
Tim bu yaklagimlarin ortak goriisleri dikkate alindiginda bireyde bagimliligin
gelisimi, zincirleme bir reaksiyonla olusmaktadir. Bu zincirin birinci basamag:
bireyin yagsam oykiisii ve kalitsal yatkinliklar1 arasindaki etkilesimdir. Travmatik
olaylar, zorlu yasam kosullar1 vb. zorluklar genetik yatkinliklarla bir araya
geldiginde bagimliliga yatkin bir kisilik yapisi olugsmaktadir. Bireyin diirtiiler ve
duygularindan olusan birincil siiregler, ego, siiperego, nesne iliskileri ve baglanma
gibi ikincil ve Gilincil siireglerle arasinda olusan problemli, eksik ve patolojik
biitiinlesme diizeyi nérobiyolojik birtakim kusurlara yol agmaktadir. Bu kusurlar
bireyin yasamda meydana gelen giigliiklerle saghikli bir bi¢imde bas edebilmesini
engeller ve bu durum ruhsal bozukluklara yol agar. Bu siirecin son agamasi ise
bagimlihigin gelismesidir (Rudolf, 2002; Bilitza, 2008; Fuchshuber & Unterrainer,
2020).

Psikodinamik bakis ac¢isinda, bagimli bireyin tedavisi i¢in nezaket, empati ve
destek gereklidir. Kosulsuz kabul, anlagilmak ve yardim almak erken ¢ocuklukta
bakimverenlerin yeterince karsilamadigi temel ¢ocukluk ihtiyaglarinin terapi
stirecinde elde edilmesini saglar (Khantzian, 2012). Psikodinamik terapi, terapo6tik
iligki araciligryla bireylerin benzersiz insanligini kesfetmeyi ve gelistirmeyi amaglar.
Kisinin kirilganlik alanlarini destekleyerek gelisim yollarini giiclendirmeye caligir.
Derin ruhsal yaralarin ve travmalarin iyilesmesi i¢in firsatlar olusturur. Kisinin
duygu diizenleme kapasitesini artirarak duygularin saglikli yollarla diizenlenmesini
hedefler. Egonun islevlerini artirarak, ego eksikliginin yol a¢tig1 kayiplarin zararl
maddelerle telafi edilmesini engellemeye ¢alisir. Sahte benligin yerini gercek
benligin almasimni hedefler. Boylece kisinin gercek duygularla baglanti kurarak,
mitkemmel olmak zorunda olan sahte benlik yerine kirilgan veya kusurlu da olsa
yasayan gercek benlikle yiizlesmesini amag edinir (Baurer, 2021).

Bagimli birey yasadig1 travmalar, suc¢luluk duygulari, 6fke, utang, depresyon,
kayg1 ve yeti yitimi gibi dezavantajlardan dolay: ruhsal agidan oldukga kirilgan bir
yapiya sahiptir. Empati, destek ve kosulsuz kabul gibi hiimanistik yaklagimlar bu
stiregte olduk¢a onemlidir. Danisani bagimliliga iten nedenlerin anlagilmasi, bu
stirecte destek gorecegi diistincesinin yerlesmesi ve bu durumun degisebilecegine
ve bu giicligiin asilacagina olan inancin danisana verilmesi tedavinin basaris
i¢cin ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Terapide madde kullandig: i¢cin danigani
elestirici ve yargilayici bir dil kullanmak hi¢bir ise yaramadig: gibi siirecin yarida
kalmasina yol agar. Madde kullanarak sorunlarin ¢oziilecegine dair olusan inang
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elbette irrasyonel bir inanctir. Ancak bu inanglarla miicadele ilk seanslarin degil
daha sonraki seanslarin konusu olmalidir. Terapinin heniiz ilk seanslarinda
danigana madde kullanimimin irrasyonel oldugunun devamli vurgulanmasi
zaten madde kullanimindan dolay1 yogun utang¢ ve sucluluk duygular1 yasayan
daniganin kendiligine daha fazla zarar verir ve terapiyi birakma ihtimali artar. Bu
nedenle biligsel davranigsal 6gelerin ilk seanslarda degil de ilerleyen asamalarda
kullanilmasi daha faydali olur. Ilk seanslarin verdigi mesaj; anlagilma, kosulsuz
kabul, desteklenme ve daniganin bagimliliktan kurtulabilecegine inanma olmalidur.

SONUCLARIN ALANDA/UYGULAMADA KULLANIMI

Bagimliligin psikodinamik terapisinde, bireyi bagimliliga iten yollarin tespitini
yapmak olduke¢a biiyiik bir 6neme sahiptir. Tablo-1de de ifade edildigi iizere,
daniganin bagimliik davranisi, Klasik Psikanaliz ve Diirtli Teorisi (Sigmund
Freud), Ego Psikolojisi (Anna Freud), Kendi Kendine Tedavi Hipotezi (Edward
Khantzian), Nesne iligkileri Kurami (Melanie Klein ve Donald Winnicott),
Kendilik Psikolojisi (Heinz Kohut), Lacanyen Psikanalitik Kuram (Jacques Lacan)
ve Ruhsal Travma Modeli (Henry Krystal) cercevesinde degerlendirilmelidir.
Etiyolojiyi dogru saptamak, tedavinin basarisi i¢in olmazsa olmaz bir kosuldur.
Dikkat edildigi tizere klasik psikanaliz semsiyesinin altinda yer alan ve sonradan
psikodinamik kuramin par¢alarini olusturan diger yaklasgimlar, bagimlilik
davranigina farkli acilardan bakmiglardir. Dolayisiyla terapide tek tek bir kurami
temel alarak degil; tiim psikodinamik kuramlarin ortak bakis a¢isiyla bagimlilik
davranisi degerlendirilmelidir. Ayrica terapi bir biitlin olarak tamamiyla
psikodinamik ¢erceve {izerinden ilerlemek zorunda degildir. Etiyolojiyi dogru bir
bicimde saptamak i¢in psikodinamik terapi, danisanin bagaracagina olan inancini
artirmak i¢in motivasyonel terapi, arinma siirecinden sonra ortaya ¢ikabilecek
olan boslugu doldurmak i¢in varoluscu terapi ve Ozellikle irrasyonel inanglarla
miicadele ve ev ddevlerinin verilmesi i¢in bilissel davranis¢ terapiler de siirece
dahil edilebilir. Burada amag bir terapi yaklagimini yiiceltme degil; bagimli bireyin
saghgina kavusmasidir. Psikoterapiler bu siirecte bizleri basariya gotiirecek olan
yollardir. Bu yollarin yolculuga baglanmadan 6nce saglikli bir bicimde belirlenmesi
ve en dogru rotanin saptanmasi tedavinin basarisi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Klasik Psikanaliz ve Dirtii Teorisi (Sigmund Freud)ne gore bagimliligin
nedenleri; bilingalt1 ¢atigmalar, ihmal, istismar, yoksunluk, tutarsiz yasantilar,
yaslar, kayiplar, dogal afetler vb. travmatik ¢ocukluk yasantilari, oral doneme
saplanma, duygu diizenlemesinde basarisizlik, baglanmalarin islevsizligi,
ozdiizenlemede sorun, kisilik organizasyonundaki bir bozukluk, giicliiklere karsi
Ozel bir adaptasyon, aci verici duygular: kendi kendine tedavi etme, depresyon
ve kaygiyla basa ¢ikma cabasi, ¢ocuksu, simbiyotik bir deneyim arayisi, kabul
edilemezlik ve degersizlik duygularindan kurtulma gabasi ve acidan ve stresten
irrasyonel kagma yolu olarak tanimlanmistir. O halde terapinin amacy; bilingalti
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materyallerinin bilingli hale getirilmesi, erken ¢ocukluk travmalari gibi kok
nedenlerin anlagilmasi, bastirilmis duygularin anlasilmasi ve ¢oztimlenmesi ve
nezaket, empati ve destek olmalidir (Blatt vd., 1984; Khantzian, 2003; Johnson,
2011; Khantzian, 2012; Matusow & Rosenblum, 2013; Alvarez-Monjaras vd., 2019;
Fuchshuber & Unterrainer, 2020; Bowins, 2021).

Ego Psikolojisi (Anna Freud) ve Kendi Kendine Tedavi Hipotezi (Edward
Khantzian)ne goére bagimhiligin nedenleri; zayiflamis ego, yenilik arayis1 ve
diirtiisellik, bastirma ve gerileme savunma mekanizmalari, gergeklik testi yapmada
basarisizlik, uyaran bariyerini saglamada basarisizlik, yargilamada basarisizlik,
dirti kontroliinde bagarisizlik, psikolojik aciyla basa ¢ikma cabast ve kendi
kendini tedavi etme girisimi olarak tanimlanmistir. O halde terapinin amaci; ego
glicliniin artirilmasi ve patolojik ve islevsiz savunma mekanizmalarinin saglikli bir
hale doniistirilmesi olmalidir (Bellak vd., 1973b; Couch, 1995; Khantzian, 1997;
Giiglit Gonilli vd., 2002; Freud, 2018; Alvarez-Monjaras vd., 2019; Fuchshuber &
Unterrainer, 2020; Alfonso, 2021).

Nesne Iligkileri Kurami (Melanie Klein ve Donald Winnicott)na gore
bagimhiigin nedenleri; erken donemde bakim verme siirecindeki problemler,
birincil bakimverenlerin saglikli bakim ve sevgiyi saglayamamasi, nesne kaybiyla
basa ¢ikma yolu, ayrilma-bireysellesme siirecindeki bir basarisizlik, i¢sel sikintilari
digsal maddeler araciligiyla diizeltme girisimi, kendiligin ebeveynler tarafindan
onaylanmamasi, reddedilmekten ve travmalardan korunmak i¢in olusturulan zirh,
kendini cezalandirma islevi, yavaslatilmis intihar, kendisine yonelttigi saldirganlik,
yikici ve saldirgan (Thanatos) diirtiiler, siiperegonun katilig1 ve baskisi ve kotii olan
kendiligi yok etme araci olarak tanimlanmistir. O halde terapinin amaci; ayrilma-
bireysellesmenin tamamlanmasi ve kendiligin onaylanmasi olmalidir (Winnicott,
1960; Graham & Glickauf-Hughes, 1992; Stuart, 1996; Alvarez-Monjaras vd., 2019;
Fuchshuber & Unterrainer, 2020).

Kendilik Psikolojisi (Heinz Kohut)ne gére bagimliligin nedenleri; pargalanmis
bir benlik, bakimverenlerden kaynakli empati eksikligi, birincil bakimverenlerin
sagliklibakim ve sevgiyisaglayamamasi, pargalanmigbenligi yatistirmakicin yapilan
caresiz bir girisim, kusurlu benlikte eksik olani tamamlamak i¢in yapilan islevsiz bir
kendini onarma girisimi, narsisistik 6zsaygi, erken ¢ocuklukta aynalama yanitina
empati kurulmamasi, devamli olarak bagkalarindan onaylanma ve desteklenme
ihtiyaci, narsisistik ihtiyaclar karsilanmadiginda yansitma ve idealizasyon
arayist ve benligin eksik parcalarini doldurma ihtiyaci olarak tanimlanmistir. O
halde terapinin amaci; empatik anlayis gosterilmesi, kendi i¢inde biitiinliigiin
gelistirilmesi, digsal benlik nesnelerine duyulan ihtiyacin ortadan kaldirilmasi,
biitiinciil benlige ulagilmasi, 6zsayginin diizenlenmesi, ayna aktarimi, onaylayici
ve tesvik edici yanitlar ve 6zdeger duygusunun gii¢lendirilmesi olmalidir (McLean,
2007; Gabbard & Rachal, 2012; Cooper, 2018; Alvarez-Monjaras vd., 2019).
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Lacanyen Psikanalitik Kuram (Jacques Lacan)a gore bagimliligin nedenleri;
kastrasyonun tam olarak islememesi, kastrasyonun actigi bosluga tahammiil
edememe, hedonizm, hazzi ertelemede vyetersizlik ve ruhsal sikintilardan
kaginmak ve kendini yatistirmak i¢in hazzin bir yontem olarak kullanilmas olarak
tanimlanmustir. O halde terapinin amaci; 6znenin varolus eksikligiyle ytzlesilmesi,
Oznenin arzuyla olan iligkisinin yeniden yapilandirilmasi ve yasamda tam bir
tatminin imkansizliginin kabul edilmesi olmalidir (Alvarez-Monjaras vd., 2019;
Alfonso, 2021; Johnston, 2026).

Ruhsal Travma Modeli (Henry Krystal)ne gore bagimliligin nedenleri; ihmal,
istismar, yoksunluk, savas, go¢ vb. agir travmatik bir olay, duygu diizenleme
kapasitesinde bozukluk ve 6zbakimin zayiflamasi olarak tanimlanmistir. O halde
terapinin amacy; duygusal yogunluga dayanma kapasitesinin artirilmasi ve kendi
kendini teselli etme iglevlerinin kazandirilmas: olmalidir (Krystal & Krystal, 1988;
Krystal, 1995; Krystal, 1997; Ahmad vd., 2023).

Tesekkir ve Agiklamalar:
Tesekkiir ve agiklamalar bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi Cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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