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Oz

Bu calismanin amaci, rekreatif amagli spor yapanlarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyete ve medeni duruma gore
degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda ¢aligmaya 79 kadin, 122 erkek masa tenisi oynayan toplamda 201 masa tenisi sporcusu
goniillii olarak katilmistir. Sporcularin spora yonelik tutumlarmi belirlemek igin “Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO)”
kullanilmigtir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde, spora
yonelik tutumu cinsiyete ve medeni duruma gore degerlendirmek i¢in bagimsiz drneklerde t-test analizinden yararlanilmstir.
Elde edilen bulgular, masa tenisi sporcularmin sadece spora ilgi duyma alt boyutu puanlarinda (t=2.65; p<0.05) cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugunu go6stermistir. Medeni duruma gore ise herhangi bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05). Sonug olarak, kadmnlarin spora yonelik tutumlarinda, erkeklere gore daha ilgili olduklarini
soyleyebiliriz.
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Evaluation of the Attitudes Towards the Sport of Who Do Sports as a Sportive
Recreation Activity in termes of Gender and Marital Status
Abstract

The aim of this study was to evaluate the attitudes towards the sport of athletes who do sport as a sportive recreation activity
according to gender and marital status. In this respect, 79 female and 122 male playing table tennis totally 201 table tennis
athletes participated in the study voluntarily. In order to determine the attitudes of the athletes towards sports, “The Attitude
towards Sports Scale” was used. Since the data were distributed normally, parametric tests were used in the analyses. In the
analysis of data, independent samplest-test analysis was used to evaluate the attitude towards sports according to gender and
marital status. The results showed that there was a statistically significant difference between the scores of the interest in
sports subscale (t=2.65; p<0.05). There were no differences according to marital status (p>0.05). As a result, we can say that
female's attitudes towards sports are more relevant than male.
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GIRIS

Gilinimiizde spor, toplumun sosyal ve kiiltiirel altyapisinda ayrim gézetmeksizin tiim insanlari
icine alan evrensel bir yapiya donilismiistiir. Sporun yarigma amacinin disinda, sagligi koruma
diisiincesi de gelismeye baslamis ve genis insan Kkitleleri ¢esitli sportif etkinliklere davet
edilmistir. Yasam boyu spor, saglikli yasam i¢in spor, fitness, aerobik, jogging ve benzer
sloganlarla spor yapilan insanlarin sayisinin arttirtlmasina c¢alisilmistir (Kalyon, 2000).
Yapilan etkinlikten hem ruhsal hem de sosyal yonden keyif almak etkinlikten elde edilen
verimi etkilemektedir (Bingdl, 2016). Bireylerin mutlu olmak, tatmin olmak, doyuma ulagmak
icin uyguladiklar1 rekreatif faaliyetler bireylerin yasantilarinin her safthasinda onem arz
etmektedir (Soyer ve vd., 2017). Spor kavrami, bircok alanda da gézlemlendigi gibi hizli bir
degisim siirecine girmis, bunun neticesinde kendisi ile birlikte bir¢ok alan1 da ayni sekilde
degisime ugratmistir (Yildirim vd., 2006). Spor, bireyin hem bedensel hem de zihinsel yonden
saghiginmi gelistiren, toplumsal davranislarini diizenleyen, mental ve motorik o6zelliklerini
belirli seviyeye ylkselten biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (Yetim, 2014). Ayrica
spora devam etmenin en Onemli nedenleri, spordan keyif alinmasi, yeni arkadasliklar
edinilmesi ve spor esnasinda hos ve eglenceli vakit gecirilmesidir (Matos, Winsley &
Williams, 2011). Arslan ve Altay (2008); yetiskin bireylerin yasam boyu spor aliskanligi
kazanabilmeleri i¢in ¢ocukluk doneminde aldiklar1 egitimin 6nemli oldugunu ve 6zellikle
ilkokul doneminde okullarda islenen beden egitimi ve spor dersinin bunun temelini
olusturdugunu ifade etmektedirler.

Diinyada bir yasamin bir parcasi olarak kabul goriilen spor i¢in her insanin kendine ait
fikirleri ve tutumlari bulunmaktadir. Tutum, bireyin bir nesneyi olumlu veya olumsuz
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Franzo, 2003). Tavsancil (2014)’a gore tutumlar
dogustan gelmeyip, yasantilar yoluyla 6grenilir, belli bir siire devamlilik gosterir, birey ile
obje arasindaki iliskide diizenlilik olmasini saglar ve insanin ¢evresini anlamasina da yardimci
olurlar. Baska bir tanima gore ise tutum, bireylerin belirli bir kisiyi, bir gurubu, kurumu veya
bir diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde gbzlenen, duygusal bir hazir olus hali veya
egilimidir (Ozgiiven, 1994). Cogu tutumlarin kdkeni ¢ocukluga dayanmakta ve genelde
dogrudan deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme ile edinilmektedir (Kagitcibasi,
1999). Bireylerin davraniglarini sekillendiren duyussal etmenler olarak da tanimlanan
tutumlar, bireylerin davranisinin yoniinii ve siddetini etkilemektedir (Doydu, Celen ve
Coknaz, 2013). Tutumlar1 etkileyen faktorleri inceledigimizde, kiiltiirle iliskili olanlar

(cinsiyet, idoller, ilgilerin farkli olusu) toplum ile iliskili olanlar (aile, spor 6zge¢misi, beceri
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diizeyi, akran iliskileri, beden egitimi ve spora yonelik algilar1) ve okul ile iligkili olanlar
(6gretmen faktorii) seklinde siralanabilmektedir (Kangalgil vd., 2006). Literature
baktigimizda 6zellikle iilkemizde siklikla beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
incelenirken (Cetin, 2007; Gtlli, 2007; Tasgin ve Tekin, 2009), son yillarda spora yonelik
tutum Slgeklerinin de gelistirilmesi ile birlikte spor tutumunun degerlendirildigi calismalar1 da
(Varol vd., 2017; Yildiz vd., 2017) gormekteyiz. Tutumlarin ortaya ¢ikisi, kaynagi, tutumun
bireylerin davraniglarina etkisi ve tutumlarin belli dénem i¢inde degismesi bilim diinyasinin
her zaman ilgisini cekmis ve ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur (Tekkursun Demir ve ark,
2017). Literatiirde yer alan bu g¢alismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde yasamimizin bir
pargasi olan spora olan katilimi arttirmada spor tutumunun 6nemi yadsinamaz bir gercek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci, rekreatif amagli spor

yapanlarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyete ve medeni duruma gore degerlendirilmesidir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismaya sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan 79 kadmn ile 122 erkek
toplamda 201 sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi sporcusu gonllli olarak
katilmistir. Katilimeilarim 125°1 evli, 76’s1 ise bekardir. Arastirma, betimsel bi¢imde bir
caligmadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi,
betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk, 2010).
Arastirmada tarama modellerinden olan genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
“cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6érnek veya o6rneklem tizerinde yapilan

tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2015).

Veri Toplama Araclan

Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)

Calismada veri toplama araci olarak “Spora Yoénelik Tutum Olgegi (SYTO)” ile kisisel bilgi
formu kullanilmustir. Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilen “Spora Yonelik Tutum Olgegi” 25
madde ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma) olusmaktadir.
SYTO 5’1 likert tipi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmryorum (2), Kesinlikle Katilmryorum (1)” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten

alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik
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tutumun yiiksekligine isaret etmektedir. Ayrica arastirmada bir diger veri toplami araci olarak
aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur.
Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonrasinda normal dagilim gdsteren veriler,
parametrik testler kullanilarak analiz edilmistir. Spora yonelik tutumda cinsiyete ve medeni

duruma gore degerlendirmek icin bagimsiz 6rneklerde t-test kullanilmistir.

BULGULAR
Sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan sporculara ait demografik

ozellikler tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Masa Tenisi Sporcularina Ait Demografik Ozellikler

Cinsi Kadin Erkek
insiyet 79 192
Evli Bekar
Medeni Durum
125 76
Lise On lisans Lisans Lisansusti
Egitim Durumu
27 20 142 12

Tablo 1’ de yer alan verilere gore, sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan
sporcularin 79° unun kadin, 122’ sinin erkek, 125’ inin evli, 76’ sinin bekar, 27’ sinin lise, 20’
sinin On lisans, 142’ sinin lisans ve 12’ sinin lisansiistii mezunu oldugu tespit edilmistir.

Sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan sporcularinin spora yonelik tutumlari

bagimsiz 6rneklerde t-test ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Masa Tenisi Sporcularmin Spora Yénelik Tutumlarimin Cinsiyete Gére incelenmesi

Spora flgi Duyma X Ss t p
Kadin 2.37 0.73
2.65 0.00*
Erkek 2.10 0.66

Sporla Yasama

Kadin 2.20 0.61
1.10 0.27
Erkek 2.10 0.58
Aktif Spor Yapma
Kadin 2.83 0.69
0.41 0.67
Erkek 2.79 0.61

Tablo 2’ de yer alan verilere gore, sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan

sporcularin spora ilgi duyma alt boyutu puanlarinda (t=2.65; p<0.05) cinsiyete gore
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istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu géstermistir. Sporla yasama ve aktif spor yapma
alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bunun yani
sira, tiim alt boyutlarda kadinlarin spora yonelik tutum puanlart erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore spora yonelik tutumlar1 Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Masa Tenisi Sporcularmin Spora Yénelik Tutumlarmin Medeni Duruma Gére incelenmesi

Spora ilgi Duyma X Ss t p
Evli 2.14 0.67
-1.61 0.10
Bekar 2.31 0.74

Sporla Yasama

Evli 2.14 0.58
-0.00 0.99
Bekar 2.14 0.61
Aktif Spor Yapma
Evli 2.78 0.62
-0.62 0.53
Bekar 2.84 0.67

Tablo 3’ te yer alan verilere gore, sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan
sporcularin spora yonelik tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamuistir (p<0.05). Ancak spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt boyutlarinda bekar

sporcularin puanlariin evli sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan sporcularin
spora yonelik tutumlarinin cinsiyete ve medeni duruma gore degerlendirilmesidir.

Calismanin sonucunda, sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan sporcularin
spora yonelik tutumlarindan spora ilgi alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Benzer bir sekilde, Gokdag (2018) tarafindan okul yoneticileri ilizerinde yapilan
calismanm sonucunda, “Spora Ilgi Duyma” alt boyutunda kadm yéneticilerin tutum
puanlarinin erkek yoneticilerin tutum puanlarma gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bu bulgu ayni zamanda, literatiirde yer alan bazi ¢calisma sonuclar1 ile benzerlik
gostermemektedir. Literatlirde yer alan calismalar ¢ogunlukla erkeklerin spora olan ilgi ve
tutumlarmin kadinlara gore daha fazla oldugu yoniindedir. Ornegin, Koca ve Demirhan
(2004) tarafindan yapilan ¢calismada erkeklerin spora yonelik tutum puanlar1 kadinlarin tutum
puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da
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iiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen calismada da, erkek ogrencilerin kadin
ogrencilere gore oyun ve spora karst daha olumlu bir tutum sergiledikleri saptanmistir. Bu
bulgular, mevcut ¢alismanin sonucu ile ortiismemektedir. Elde edilen bu sonuglar icin masa
tenisi sporunun diger spor branslarina gore kadinlara daha fazla hitap etmesi ve onlar
tarafindan tercih edilmesi ile spora duyulan ilgi alt boyutunda kadinlarin daha yiiksek puan
aldiklarini sdyleyebiliriz.

Diger bir bulgu ise, sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan sporcularin spora
yonelik tutum puanlar1 arasinda farklilik olmamasidir. Ancak spora ilgi duyma ve aktif spor
yapma alt boyutlarinda bekar sporcularin puanlarinin evli sporculardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu bulguyu, evli bireylerin zamanlarmi aileleri ile
degerlendirmeleri ve spora da daha az zaman ayirmalari ile agiklayabiliriz.

Sonug¢ olarak, sportif rekreasyon faaliyeti olarak masa tenisi oynayan sporcularin spora
yonelik tutumlar1 spora ilgi alt boyutunda farklilasirken diger alt boyutlarda farklilik
gostermemektedir. Baska bir deyisle, toplumumuzda genel olarak erkeklerin spora olan
ilgileri kadinlara gore daha fazla olmasima ragmen branglar arasinda farkliliklar s6z konusu
olabilmektedir. Koca ve Arslan’a gore (2006) iilkemizde gen¢ kizlarin ve kadinlarin sportif
aktivitelere katilimlar1 gegmise gore her yil farklilagsarak artmaktadir. Son yillarda bu artisin
daha da fazla oldugu gdzlenmektedir. Ozellikle masa tenisi sporuna kadinlarm ilgisinin diger
sporlara nazaran daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu nedenle elde edilen bulgulardaki bu
farkliliklarin temel nedeninin brans oldugunu sdyleyebiliriz. Spor yasamimizin bir parcasi
oldugu icin bireylerin medeni durumlart spora yonelik tutumlarinda herhangi bir degisiklige

neden olmamaktadir.

KAYNAKLAR

Arslan, Y. & Altay, F. (2008). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ders programi ve ders uygulamalarina iliskin goriisleri,
Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J. of Sport Sciences, 19 (2), 63-79.

Bingol, D. (2016). Insan kaynaklar: yonetimi. Istanbul: Beta Yaynevi.

Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi Yayinlart.

Cetin, M. (2007). Ortadgretim Sgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarimin karsilastirilmas: (Kirsehir Ili
Ornegi). Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Doydu, 1., Celen, A., Coknaz, H. (2013). Spor Egitim Modelinin Ogrencilerin Beden Egitimi
ve Spora Karg1 Tutumuna Etkisi, E-International Journal of Educational Research, 4(2), 99 110.

Franzoi, S.L. (2003). Socialpyschology. (Third Edition). Boston: Mc GrawHill., S:156.

Gokdag, M. (2018). Okul Yoneticilerinin Spora Yénelik Tutumlar: ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair

Goriislerinin Arastirilmast (Bartin Ornegi). Yayrmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bartin: Bartin Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali.

17
©SPORTIVE



Tukel, Y. (2018). Rekreatif amagh spor yapanlarin spora yonelik tutumlariin cinsiyete ve medeni duruma gore
degerlendirilmesi. SPORTIVE (Spor, Egitim ve Rekreasyon Dergisi), 1(1), 12-18.

Gilli, M. (2007). Ortacgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarimin aragtirilmasi. Yayimlanmamig
Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Kagitcibasi, C. (1999). Yeni insan ve insanlar. Istanbul: Evrim Yaynevi.
Kalyon, T. A. (2000). Spor hekimligi (5. Baski). Ankara: Gata Yayinlar
Kangalgil, M., Huniik, D., Demirhan, G. (2006). ilkdgretim, lise ve {iniversite grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarinin karsilastirilmasi, Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 48-57.

Karasar, N. (2015). Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Koca, C. ve Arslan, B. (2006). Kadin sporcularin yer aldig: giinliik gazete haberlerinin sunum bigimine dair bir inceleme.
Spor Bilimleri Dergisi, 17(1), 01-10.

Koca, C., Demirhan, G. (2004). An examination of high school students' attitudes toward physical education with regard to
sex and sport participation, Perceptual & Motor Skills, 98(3),754-758.

Matos, N. F., Winsley, R. J., & Williams, C. A. (2011). Prevalence of nonfunctional overreaching/overtraining in young
English athletes. Med Sci Sports Exerc, 43(7), 1287-1294. Doi: 10.1249/MSS.0b013e31820787b.

Ozgiiven, 1. E. (1994). Psikolojik testler. Ankara: Yeni Dogus Matbaasi.

Sentiirk, E. (2014). Spora yonelik tutum 6lgegi: Gelistirilmesi, gegerliligi ve giivenirligi. Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 8-18.

Varol, R., Varol, S., & Tiirkmen, M. (2017).Bartin Universitesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Spora Yénelik Tutumlarmin
Belirlenmesi. Ulusiararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 3(2), 316-329.

Singh, R. K. C., Devi, K. S. (2013). Attitude of higher secondary level student towards games and sports, International
Journal of Physical Education, Fitness and Sports, 2(4): 80-85.

Soyer, F., Yildiz, N. O., Demirel, D. H., Serdar, E., Demirel, M., Ayhan, C., ve Demirhan, O. (2017). Universite
ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlarma engel teskil eden faktdrler ile katilimcilarin yasam doyumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 14(2), 2035-2046.

Tasgm, O., Tekin, M. (2009). Cesitli degiskenlere gore ilkdgretim ve orta dgretim kurumlarinda 6grenim géren dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum ve goriisleri, Kastamonu Egitim Dergisi, 17 (2): 457-466.

Tavsancil, E. (2014). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS Ile Veri Analizi. Ankara:Nobel Yaymcilik.

Tekkursun Demir, G., Cicioglu, H. I, Ilhan, E, L & Arslan, O. (2017). Smif égretmeni adaylarinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, International Journal of Sport, Exercise & Training Sciences-ljsets, 3(4), 120-128.

Yetim, A. (2014). Sosyoloji ve spor, Berikan Yayinevi, Ankara 2014.

Yildirim, D. A., Yildim, E., Ramazanoglu, F., Ucar, U., Tuzcuogullari, O. T., Demirel, E. T. (2006). Universite

ogrencilerinin spora bakis agilari ve spor yapma durumu. Dogu Anadolu Arastirmalari, 4(3), 49-53.
Yildiz, A. B., Yilmaz, B., & Ar1, C. Universite Ogrencilerinin Spora Yoénelik Tutumlarmin Incelenmesi (Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Ornegi). Mus Alparsian Universitesi Uluslararas: Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 35-45.

18
©SPORTIVE



