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MiTRA_L STENOZLU BiR OLGUDA
SOL ATRIYUMDA SERBEST DOLASAN
TROMBUS*

Hasim MUTLU, Serdar KUGUKOGLU, Bang OKCUN,
Zerrin YiGIT, Erhan KANSIZ, Sinan INER

Background and Observation.- Free floating thrombus in the left atrium is
very rare and it may cause fatal systemic emboli or sudden death due to
occlusion of mitral valve orifice. For this reason, early diagnosis is wvery
important and prompt surgery is essential. We present a case of 48 years old
woman who had mitral stenosis and atrial fibrillation, with a free floating
thrombus in the left atrium who had the thrombus removed by emergent
surgery.

Mutlu H, Kiiciikoglu, S, Okgiin B, Yigit Z, Kans1zE, Iner S. Free
floating thrombus in the left atrium. Cerrahpasa J Med 1999; 30
(2):184-186.

Iki boyutln ekokardiyografi intrakardiyak trombiislerin ortaya konmasmda
en iyi yontemdir. Ozellikle transézofagiyal ekokardiyografinin (TOE) bu
konudaki iistiinkiigii tartisiimazdir.

Trombiislerin biiyilk ¢ogunlufu endokarda baghdr. Nadir olarak sol
atriyumun i¢inde serbest olarak bulunabilirler.>*

Mitral kapak hastalarmda sol atriyumda trombus sk goriilir. Ozellkle
atriyal fibrilasyonlu hastalarda trombiise daha sik rastlanr ve ¢ogunlukla sol

atriyum apendiksinde yer alr.> Bummla beraber sol atriyumda serbest
trombiis olduk¢a nadirdir. Oldiiriicti komplikasyonlara neden olmas:

bakimmdan 6nemlidir.>® Bu bildirimizde sol atriyumda serbest dolagan
trombiisii olan mitral darhkh bir olguyu sunmak istedik.

OLGU

48 yagmnda kadmn hasta. 15 yaginda akut eklem romatizmas1 (AER) gegirmig. 25 yildir
eforla nefes darligi ve garpmnt1 yakinmalar oluyormug (Fonksiyonel kapasitesi : NYHA
II). Mitral darlig1 tanis1 ile izlenmekte olan hasta kontrollarma diizenli olarak gelmemis.
Temmuz 1996'da sol hemipleji gegiren hastanin <4.0 cm, sol ventrikiil <5.7 cm, sag
ventrikiil <2.5 cm, interventrikiiler septum <1.0 cm, posterior duvar <1.0 cm) bulundu.
Sol ventrikiil duvar kalmhd1 ve duvar hareketlen normaldi. Sol ventrikiil ejeksiyon
fraksiyonu %65 olarak hesaplandi Sol atriyummu dolduran, trombiis diigiindiiren
opasite goériildii. Mitral kapak kalin, diyastolik a¢ilma ve EF egimi azalmig, subvalviiler
yap1 hafif kalin, mitral kapak alani 0.6 cm2 olarak bulundu. Mitral kapakta ortalama 12
minHg, ziive 24 mm Hg gradient ve (+) yetersizlik akim saptandi. Mitral kapagm ve
kiispislerinin degerlendirilmesi ile elde edilen eko skoru: 8 (kalmlik: 2, subvalviiler
yapt 2, hareket: 3, kalsifikasyon: 1) idi. Aort kapaklar hafif kalin ve agilmas1 normaldi.
Renkli Doppler ile minimal yetersizlik akinm saptandi. Pulmoner basmg¢ ortalama 45 mm
Hg, zirve 54 mm Hg idi. Diger kapaklar ve perikard normal bulundu.

TOEde TTE ile goriilen bulgulara ek olarak sol atriyum iginde serbest dolagan 3.4x4
cm ¢capmda trombiisden bagka sol atriyum apendiksi dolduran ikinci bir trombiis ve
yogun spontan eko kontrast saptand: (Sekil 1)
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Katelerizayyon: Sol veninkii]l duver hemketled ve kasdoms nomml. Polooner erier
basme crialams 35 mm Hg, zirve 45 mm Hy olesk sepiandy Eomper arerder nommldi

EFEEE:EE&EEEE%nEEnEWL
olarak dilste buhmdu, Mirel kepek yepmklan ve subvalviler yep iyl idi
Anterolatemal ¥ EE&EEEE planmnsl lzcrne spk mitmsl
Iommisnelomi yepileek ki tmombfls pkanldy. Sol stdyum apendisine ligssyon
vapidy Petolojik nocleme sonummds her ki Eilede edken d%nemde orgenizmsyon

bulgolan gisteren tmmbnds olemk defedendidkdi Postop dinenmle sinys]
fibrilasyonn devam eden hasis, digoxin, dillissem, conmmdine, sspirm tedevisi e 10,
gfinde komplimsyonsnz clamk taburen edildi

Poatop TTE: Sol atdyun: 6.5 cm, 3§ veninkill: 3.6 om i Sol ventrikill duvar kmlmhih

ﬂwﬁgﬂuﬂnﬂﬁrﬂggﬁu&aﬂunrﬂruﬁggg
oralams & mn Hg, ziove 1 Euﬁnﬂnﬂﬂ () yetors ik akoms bulond o, Polooner
arter baoma orialanm 35 mm Hg, Zirve 45 oxn He &1 Aot knpak hafif kalm, sgpiomst
nommldi, minimel yeterizdik akom vardy Difer spaklar ve perikerd. nomml bulondo,

Mitral darh: olen ve bersherinde atrival fivlasyom bulinan hastalarm 8ol
atriyamiannda ve/veya sol attiyum apendikslerinde trombise sk rastiame ®

Sol atriyunada serbest dolagan trombis sevrektir, Genellick sol abriynomn
ﬁﬂ#ﬁﬁﬂmﬂaﬁgﬁ%&ggﬁu
%EEEEEE topsi cabsmalernda
sctbest dolgan tromble skl 12000- 173000 sreamda bildirilovgtir,
Serbest dolagan tromb0s tamesmn & loeiter esns aloarak konilnms) gerekiil
feri auralniatior, HB@E%EE&E% olmahdxr ve
atrivel duvara bajk olmmyan dfizpfin bic yizeyi bulmmahdr® Serbest
Jolagan tromiyde, naxa] trombv(e olarak ve gopfunkikla mteratryal sepinmda,
seyrek olarsk da sol atriyum apendiksinde olmx, dabe sonm tonoduin
yere olan belantiam kaybeder. s Bu nedenle efier sol atriyunda tromibviis
saptanowgsa mitral kepak cerrehisi swasmda rutin olarek sol aetrfum
apendics Igasyoru da yapdr,

Serbest dolagan sol airfjyom trombDekeri sistemik dokgime %.mﬂ.nw.

senkcop, pultnoner konjesyon,>® ve ani 51me?*10 yol acabilifler. Atriyum

dovermn w miral kapaja carparak percaloabilickr ve meydane gelen

kicak perpalar perifere pidebilirier, ser¢brovaskiler okbya ya da periferik

embolicre scbep olbifiler.®!1 Koroner arter embolisi somxn olwen
it et s trider g ionl e ORI im
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miyokard iskenmisi bildirilmistir.2 Bizim olgummuizda da operasyon éncesinde
serebrovaskiiler olay geligmigtir.

Klnk tam olduk¢a zordur. Mitral darhgh ve atriyal fibrilasyonu olan bir
olguda duyulan Ufiirlimiin giddeti pozsyonla degisivorsa, senkop veya
emboli &ykiisii varsa sol atriyumda serbest dolagan trombiisten
siipbeleniimelidir. Trombiis mitral kapagn agzma uzanmrsa middiyastolk
veya presistolik Uftirtim siddetlenebilir. Kapafin afzn tamamen kapamrsa
iifiriim kaybolabilir. Bu obstritkksiyon srasmda sol ventrikiil ejeksiyon
zamam kisalr ve preejeksiyon zamam uzar, postural degisiklikler, Srnegn
oturmakla nefes darbmda arts gbi bulgular gdzenebilir 1213 Bizim
olgumuzda da zaman zaman tiflirlimiin giddeti pozisyonla degismekteydi.

Tan TTE ve TOE ile konulabilir, Serbest trombiis ventrikiil sistolii srasmda
ping-pong topu gibi hizla ve ani hareket gdstermesi, sol atriyum kavitesi
icinde ve kendi ekseni etrafinda saat yoéniinde hareket etmesi karakteristik
bulgulardr. TOE ie sol atriyum apendiksinde trombiis saptanmasi bu
trombiisin sol atriyum apendiksinden kaynaklandigm diistindiiriir, -7
Sakedo ve ark, !4 ekokardiyografide saptanan interatriyal septuma saph
bagh intraatriyal bir kitlenin, sol atriyal miksoma tans1 agismdan da dikkate
almmasi gerektifini bildirmislerdir. Miksomalarm %5'den daha azi mitral
kapak hastah@ ile brliktedir ve normal mitral kapakta trombiis goriilme
ihtimali de gok azdr. Bizim olgummzda sol atriyum trombiis ile dohrydu.
Serbest dolagan trombiisiin muhtemelen buradan kaynaklandif diiglinildii.

Serbest dolagan trombiisiin tipik olarak yuvarllkk veya oval bigimde
olmasmm nedeni kesin olarak bilinmemektedir. Bumun atriyumdaki sirkiiler
hareketi esnasmda taze trombiisim konsantrik hal almas: somicu olugtugu

diisiiniitmektedir.®

Tanda kalp kateterizasyonu gereksizdir ve zararh olabilir. Ancak koroner
arter hastalig riski olan hastalara yapilmahdir. 13 Bizim olgumuza da yas1 goz
Oniine alnarak operasyon dncesinde kateter yapilmugtir.

Gergek dolagan trombiislerle atriyumda bulunan diger biiyilkk trombiisler
arasmdaki ayrmm yapmak sadece akademik agidan Gnemlidir. Bilinmelidir

ki herhangi bir bityitk trombiis hareketsiz bile olsa hayati tehlike tagr.>+13

Sonmug¢ olarak sol atriyumda serbest dolagan trombiis, 6ldimicii sistemik
embollere ve ani olime yol acabimesi agisndan Onemlidir ve tam
konduktan sonra acil operasyon gerekir.

OZET

Sol atriymnda serbest dolagan trombiis nadirdir. Sistemik emboli veya
mirtal kapak agzmm tkanmas: ile ani liime yol acgabilr. Bu nedenke erken
tam ¢ok Onemlidir ve trombus cerrahi gimgimk hemen c¢ikanimahdir,
Sundufumuz mitral darhgs ve atriyal fibrilasyornu bulunan 48 yagmndaki bayan
hastada sol atriyumda serbest dolasan trombus saptandi ve acil cerrahi
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