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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, karate sporcularinin vurus hizi ve kuvvet degerlerini belirlemek ve bu iki performans
degiskeni arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma, iligkisel tarama modelinde yiiriitilmiis olup calisma
grubunu aktif olarak karate antrenmanlarina devam eden 18-25 yas araligindaki 40 sporcu olusturmaktadir.
Veriler, kisisel bilgi formu ile dijital vurug hiz1 ve kuvvet 6l¢lim sistemleri kullanilarak toplanmigtir. Performans
Olciimleri yumruk ve tekme teknikleri {izerinden gergeklestirilmis; hiz degerleri metre/saniye (m/sn), kuvvet
degerleri ise Newton (N) cinsinden degerlendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistikler ile Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bulgular, erkek sporcularin yumruk hizi, tekme hizi ve
yumruk kuvveti ortalama degerlerinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Spor yasi ve
haftalik antrenman sikligina gore performans degerleri incelendiginde, deneyim ve antrenman siklig arttikca
vurus hiz1 ve kuvvet ortalamalarinda yiikselme egilimi oldugu goriilmiistiir. Vurus hiz1 ile kuvvet arasinda pozitif
yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir (r=.81; p<.05). Elde edilen bulgular, karate
performansinin degerlendirilmesinde hiz ve kuvvet oOzelliklerinin birlikte ele alinmasinin Onemini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte spor yasi ve antrenman sikligina iligkin bulgular betimsel verilerle simirlt
oldugundan, gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis Orneklem gruplariyla karsilagtirmali analizlerin
gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Karate, Kumite, Kuvvet, Performans Analizi, Vurus Hiz1

Measurement of Striking Speed and Force in Karate Athletes: A Study on
Performance Analysis

Abstract

The aim of this study was to determine the punching and kicking speed and force values of karate athletes and to
examine the relationship between these two performance variables. The study was conducted using a
correlational survey design, and the participants consisted of 40 active karate athletes aged between 18 and 25
years. Data were collected using a personal information form, a digital strike speed measurement system, and a
force measurement system. Performance measurements were performed for punching and kicking techniques,
with speed values recorded in meters per second (m/s) and force values recorded in Newtons (N). Descriptive
statistics and Pearson product-moment correlation analysis were used for data analysis. The findings showed that
male athletes had higher mean values for punching speed, kicking speed, and punching force compared to female
athletes. When performance values were examined according to sport experience and weekly training frequency,
an increasing trend was observed in punching speed and force values with greater experience and higher training
frequency. A positive and strong significant relationship was found between striking speed and force (r=.81;
p<.05). These findings highlight the importance of evaluating speed and force characteristics together in the
assessment of karate performance. However, since the findings regarding sport experience and training
frequency are limited to descriptive data, future studies with larger samples and comparative statistical analyses
are recommended.
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GIRIS

Karate, fiziksel uygunluk, teknik beceri, taktik karar verme ve psikolojik hazirligin es zamanli
olarak performansi belirledigi olimpik miicadele sporlarindan biridir. Diinya Karate
Federasyonu (WKF) kurallar1 kapsaminda gergeklestirilen kumite miisabakalarinda
sporcularin rakiplerine karsi ustiinlilk saglayabilmeleri; uygun teknigi dogru zamanda
se¢melerinin yani sira, bu teknigi yiiksek hiz ve yeterli kuvvetle uygulayabilmelerine baglhidir.
Miisabaka sirasinda gergeklestirilen yumruk ve tekme tekniklerinin ¢ok kisa zaman
dilimlerinde uygulanmasi, ndéromiiskiiler koordinasyon, reaksiyon siiresi, hareket hizi ve

patlayic1 kuvvet gibi performans bilesenlerinin 6nemini artirmaktadir (Chaabéne vd., 2012;
Doria vd., 2009).

Karatede basariyr belirleyen performans bilesenleri yalnizca teknik yeterlilik ile sinirlt
degildir. Teknik uygulamanin etkinligi, sporcunun kuvvet {iretim kapasitesi, hareket
ekonomisi, koordinasyon diizeyi ve uygulanan teknigin biyomekanik 6zellikleri ile dogrudan
iligkilidir. Ozellikle kumite miisabakalarinda puan kazandiran tekniklerin biiyiik boliimii
yiikksek hizda gercgeklestirildiginden, hiz ve kuvvet 6zelliklerinin birlikte degerlendirilmesi
performans analizlerinde temel yaklasimlardan biri olarak kabul edilmektedir. Chaabéne vd.
(2012), elit karate sporcularinin fiziksel ve fizyolojik profillerini degerlendirdikleri kapsamli
derleme c¢alismalarinda, patlayict kuvvet, ceviklik, reaksiyon zamanmi ve teknik hizin
miisabaka performansini belirleyen temel 6zellikler arasinda yer aldigini bildirmistir.

Kas kuvveti sportif performansin temel belirleyicilerinden biri olmakla birlikte, miicadele
sporlarinda 6nemli olan yalnizca yiiksek kuvvet iiretebilmek degil, bu kuvveti miimkiin olan
en kisa silirede ortaya koyabilmektir. Kuvvet gelisim hizi, patlayici kuvvet ve hareket hizi
arasindaki etkilesim; yumruk ve tekme tekniklerinin etkinligini belirleyen biyomekanik
mekanizmayr olusturmaktadir. Cormie, McGuigan ve Newton (2011), maksimal
noromiiskiiler giic tretiminin biyolojik temellerini inceledikleri ¢aligmalarinda, yliksek
siddetli sportif hareketlerde performansin maksimal kuvvetten ¢ok kuvvetin uygulanma
hizindan etkilendigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Suchomel, Nimphius ve Stone (2016),
kas kuvvetinin sportif performans iizerindeki etkisini degerlendirdikleri derlemede, kuvvet
gelisiminin hiz ve gii¢ liretimini artirarak bransa 6zgii performansi olumlu yonde etkiledigini
vurgulamiglardir.

Karate miisabakalarinin aralikli yiiksek siddetli yapis1 nedeniyle sporcularin hem iist hem de
alt ekstremitelerini kisa siire igerisinde maksimum verimlilikle kullanmalar1 gerekmektedir.
Ozellikle gyaku-zuki, kizami-zuki, mawashi-geri ve ura-mawashi-geri gibi tekniklerde
hareket hiz1 ile darbe kuvveti arasindaki denge, teknigin etkinligini belirleyen temel
unsurlardan biridir. Doria vd. (2009), uluslararasi diizeyde yarisan karate sporcularinda teknik
performansin fizyolojik ve biyomekanik 6zelliklerle yakindan iliskili oldugunu bildirmistir.
Daha sonraki c¢alismalarda da miisabaka basarisinin yalnizca teknik ¢esitlilikten degil,
tekniklerin uygulanma siiresi, hareket hizi ve kuvvet iiretim kapasitesinden etkilendigi
gosterilmistir (Chaabéne vd., 2015).

Son yillarda ivmedlgerler, eylemsizlik 6lglim birimleri (IMU), elektronik hiz sensorleri ve
giyilebilir sensor teknolojilerindeki gelismeler, karate sporunda yumruk ve tekme
performansinin biyomekanik agidan daha hassas ve objektif bi¢cimde degerlendirilmesine
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olanak saglamistir (Blanco Ortega vd., 2022; Kim vd., 2024). Giincel arastirmalar, yalnizca
hiz ve kuvvet degiskenlerinin degil, hareket paternleri, ndromiiskiiler koordinasyon ve teknik
verimliligin de performans degerlendirmesinde dikkate alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir (Xue vd., 2025; Csakvari vd., 2025). Bu teknolojiler sayesinde sporcularin
performans profilleri nicel olarak degerlendirilebilmekte ve elde edilen veriler
bireysellestirilmis antrenman programlarinin planlanmasinda kullanilabilmektedir.

Tiirkiye'de miicadele sporlarina yonelik performans arastirmalarinin son yillarda artis
gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle Giimiisdag, Tekce ve Erviiz (2023) tarafindan kick boks
sporcular iizerinde gergeklestirilen arastirmada, tekme frekans hiz testinin bransa 6zgii
performansin degerlendirilmesinde kullanilabilecek giivenilir bir yontem oldugu belirtilmistir.
S6z konusu c¢alisma, miicadele sporlarinda teknik hizin performansin  Snemli
belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koyarken, bransa 0zgii Ol¢lim yontemlerinin
gelistirilmesinin ~ gerekliligine de dikkat c¢ekmektedir. Karate sporcularina yonelik
gerceklestirilecek benzer 6lciimlerin, teknik performansin daha kapsamli degerlendirilmesine
ve kanita dayali antrenman planlamasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde karate sporcularinin aerobik ve anaerobik performansi, ceviklik, reaksiyon
zamani, denge ve kas kuvveti gibi performans 6zelliklerini inceleyen ¢ok sayida arastirma
bulunmasina karsin, yumruk ve tekme tekniklerine iliskin vurus hiz1 ile vurus kuvvetinin ayni
orneklem tizerinde birlikte degerlendirildigi ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica
spor yasi ve haftalik antrenman sikligi gibi performansi etkileyebilecek degiskenlerin bu
performans gostergeleriyle birlikte ele alindigi aragtirmalar da olduk¢a azdir. Bu aragtirmanin,
s6z konusu boslugu doldurarak karate sporcularinda vurus performansinin biyomekanik
ozelliklerine iliskin mevcut bilgi birikimine katki saglamasi ve antrenorlere performans
degerlendirme ile antrenman planlamasinda yararlanabilecekleri bilimsel bulgular sunmasi
beklenmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, aktif karate sporcularinda yumruk ve tekme tekniklerine iliskin vurus
hiz1 ile vurus kuvveti degerlerini belirlemek, bu degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak
ve spor yasi ile haftalik antrenman sikliginin s6z konusu performans gostergeleriyle olan
iliskisini incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, karate sporcularinin vurus hizi ve vurus kuvveti diizeylerinin belirlenmesi ile
bu performans degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskinin varligini1 ve yoniinii belirlemeye yonelik arastirmalarda
kullanilan betimsel arastirma desenlerinden biridir (Karasar, 2016). Arastirma kapsaminda
sporcularin yumruk ve tekme tekniklerine iliskin hiz ve kuvvet dlgiimleri gerceklestirilmis,
elde edilen veriler cinsiyet, spor yas1 ve haftalik antrenman siklig1 gibi degiskenler acisindan
degerlendirilmistir.
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Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, aktif olarak karate antrenmanlarina devam eden ve yaslart 18—
25 yil arasinda degisen toplam 40 sporcu olusturmaktadir. Katilimeilar arastirmaya uygun
ornekleme yontemi ile dahil edilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin en az bir yildir diizenli
olarak karate antrenmani yapiyor olmalari, aktif spor yasamlarimi siirdiiriiyor olmalar1 ve
Olclim siirecine katilimlarin1 engelleyecek herhangi bir saglik problemlerinin bulunmamasi
temel katilim 6l¢iitleri olarak belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:
e En az bir yildir diizenli karate antrenman1 yapiyor olmak,

e Son alt1 ay igerisinde performans: etkileyebilecek ciddi bir sportif yaralanma
gecirmemis olmak,

e Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek,

o Olgiim giinii performans testlerine katilim1 engelleyecek herhangi bir saglik sorununun
bulunmamasi.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) %
Erkek 22 55.0
Kadin 18 45.0
Toplam 40 100.0

Arastirmaya katilan sporcularin %55°1 erkek (n=22), %45°1 ise kadin (n=18) sporculardan
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada  katilimcilarin  demografik  o6zellikleri ile performans parametrelerinin
belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu, dijital vurus hizi 6l¢iim sistemi, darbe kuvveti
ol¢iim sistemi ve performans gozlem formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin  yas, cinsiyet, spor yast ve haftalik antrenman sikligi gibi demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmustir.

Vurus Hizi Olgiimii

Sporcularin yumruk ve tekme tekniklerine ait vurus hizlarinin belirlenmesinde Pocket Radar
Smart Coach Radar (Pocket Radar Inc., USA) dijital hiz 6l¢iim sistemi kullanilmistir. Cihaz,
hareket hizin1 yiiksek hassasiyetle Glgebilen tasinabilir radar teknolojisine sahip olup spor
performansi arastirmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Olgiimler metre/saniye (m/s)
cinsinden kaydedilmistir.

Her katilimciya her teknik i¢in li¢ uygulama hakki verilmis, uygulamalar arasinda yaklasik 60
saniye pasif dinlenme siiresi tanmmustir. Olgiimlerde olusabilecek performans degiskenligini
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azaltmak amaciyla iic deneme sonunda elde edilen en yiiksek hiz degeri istatistiksel
analizlerde kullanilmistir.

Vurus Kuvveti Olciimii

Sporcularin  yumruk ve tekme teknikleri sirasinda olusturduklari darbe kuvvetinin
belirlenmesinde PowerKube™ Combat Performance Measurement System (PowerKube®,
United Kingdom) kullanilmistir. PowerKube sistemi, miicadele sporlarinda yumruk ve tekme
kuvvetinin objektif olarak degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan elektronik darbe
Olclim sistemlerinden biridir.

Kuvvet ol¢iimleri Newton (N) cinsinden kaydedilmis, her katilimcinin gerceklestirdigi i
uygulama sonunda elde edilen en yiiksek kuvvet degeri analizlerde degerlendirilmistir.

Performans Goézlem Formu

Olgiim siirecinde teknik uygulamalarin standart bigimde gerceklestirilmesini saglamak
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan performans gozlem formu kullanilmistir. Bu
form araciligiyla teknik uygulamalarin arastirma protokoliine uygunlugu, 6lgtimlerin standart
kosullarda gergeklestirilmesi ve uygulama sirasinda olusabilecek hatalarin  kontrolii
saglanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri sporcularin diizenli olarak antrenman yaptiklar1 spor salonlarinda, benzer
cevresel kosullar altinda toplanmistir. Olgiimlerden 6nce tiim katilmcilara yaklasik 15
dakikalik standart bir 1sinma protokolii uygulanmistir. Isinma programi; 5 dakika diisiik
tempolu kosu, dinamik germe egzersizleri, eklem hareket agikligi calismalar1 ve karateye
0zgl teknik hazirlik hareketlerinden olusturulmustur.

Isinma sonrasinda sporcularin yumruk ve tekme performanslart degerlendirilmistir. Her
sporcu her teknik icin ii¢ uygulama gergeklestirmis, uygulamalar arasinda yaklasik 60 saniye
pasif dinlenme siiresi verilmistir. Olgiimler sirasinda katilimcilardan maksimum performans
gostermeleri istenmis ve {i¢ uygulama sonucunda elde edilen en yliksek performans degeri
istatistiksel analizlerde kullanilmistir.

Tim Olglimler aym arastirmacilar tarafindan, ayni uygulama protokolii izlenerek
gergeklestirilmis; 6lgiim siliresince katilimci giivenligini saglayacak tim onlemler alinmis ve
teknik uygulamalarin standart bicimde gerceklestirilmesine 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 26.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti eksik veri, aykir1 deger ve veri girig hatalar1 agisindan
incelenmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans (f) ve ylizde (%) degerleri
kullanilmistir. Performans degiskenlerinin tanimlayic istatistikleri aritmetik ortalama (X) ve
standart sapma (SS) degerleri ile sunulmustur.
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Karate sporcularinin vurus hizi ve kuvvet performanslari cinsiyet, spor yasi ve haftalik
antrenman siklig1 degiskenlerine gore betimsel olarak incelenmistir. Vurus hizi ile vurus
kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
uygulanmaistir.

Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
Etik Ilkeler

Arastirma, bilimsel aragtirma ve yayin eti8i ilkeleri ile Helsinki Bildirgesi dogrultusunda
planlanmis ve yiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan tiim sporcular ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis, katillmmn tamamen goOniillilik esasmna dayandigi  agiklanmustir.
Katilimcilardan elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaclarla kullanilmis, kisisel bilgilerin
gizliligi korunmus ve aragtirma siirecinde katilimei1 haklarina saygi gosterilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan karate sporcularimin demografik ozellikleri ile yumruk ve
tekme tekniklerine iliskin vurus hizi ve kuvvet performanslarina ait bulgular sunulmustur.
Ayrica spor yasi ve haftalik antrenman sikligina goére performans degiskenlerinin dagilimi ile
vurus hizi ve kuvvet arasindaki iliskiye yonelik analiz sonuglarina yer verilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin spor yasi dagilimina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin spor yagina gore dagilimi

Spor Yasi (Yil) n %
1-3 10 25.0
4-6 14 35.0
7+ 16 40.0
Toplam 40 100.0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %40.0’1mnin (n=16) yedi yil ve iizeri spor deneyimine
sahip oldugu, %35.0’min (n=14) 4-6 y1l, %25.0’1nin (n=10) ise 1-3 yil spor deneyimine sahip
oldugu goriilmektedir. Bulgular, aragtirma grubunun énemli bir béliimiiniin orta ve ileri diizey
spor deneyimine sahip sporculardan olustugunu gostermektedir.

Katimecilarin Yumruk Hizi Degerleri

Sporcularin cinsiyete gore ortalama yumruk hiz1 degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyete gore ortalama yumruk hizi degerleri

Grup Say1 (N) x (m/sn) Ss
Kadin Sporcular 18 7.80 0.60
Erkek sporcular 22 8.90 0.70

Toplam 40 8.41 0.85

Tablo 3 incelendiginde, erkek sporcularm ortalama yumruk hizi degerinin (X=8.90 m/sn),
kadin sporcularin ortalama degerine (X=7.80 m/sn) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilmeilarin Tekme Hizi Degerleri

Sporcularin tekme hiz1 degerlerine iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyete gore tekme hiz1 degerleri

Grup Say1 (N) Ortalama Tekme Hizi (m/sn)x
Kadin Sporcular 18 9.10
Erkek sporcular 22 10.40
Toplam 40 9.82

Tablo 4 incelendiginde, erkek sporcularin ortalama tekme hizi degerinin (X=10.40 m/sn),
kadin sporcularin ortalama degerine (X=9.10 m/sn) gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilmcilarin Yumruk Kuvveti Degerleri

Sporcularin cinsiyete gore yumruk kuvveti degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyete gore yumruk kuvveti degerleri

Grup Say1 (N) x (N) Ss Min-Max (N)
Kadin Sporcular 18 980 85 860-1120
Erkek Sporcular 22 1345 110 1180-1580

Toplam 40 1180.75

Tablo 5 incelendiginde, erkek sporcularin ortalama yumruk kuvveti degerinin (X=1345 N),
kadin sporcularin ortalama degerine (X=980 N) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Spor Yasina Gore Performans Degerlerinin Dagilim

Sporcularin spor yasina gore performans degiskenlerine ait betimsel degerler Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Spor yasina gore performans degiskenlerinin betimsel dagilimi

Spor Yas1 n Ortalama Yumruk Hizi (m/sn) Ortalama Kuvvet (N)
1-3yil 10 7.10 890

4-6 yil 14 8.30 1120

7 ve iizeri 16 9.40 1390
Toplam 40 8.44 1170.5

Tablo 6 incelendiginde, spor yasi arttikga ortalama yumruk hizi ve yumruk kuvveti
degerlerinde yiikselme egilimi oldugu goriilmektedir. En yiiksek ortalama yumruk hizi (9.40
m/sn) ve kuvvet degeri (1390 N) yedi yil ve lizeri spor deneyimine sahip sporcularda
goriiliirken, en diisiik ortalama degerler 1-3 y1l spor deneyimine sahip grupta belirlenmistir.
Bu bulgu, spor deneyiminin karateye 6zgii performans oOzellikleriyle iliskili olabilecegini
diistindiirmektedir.

Haftalik Antrenman Sikhigina Gore Performans Degerlerinin Dagilim

Sporcularin haftalik antrenman sikligina gore performans degiskenlerine ait betimsel degerler
Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Haftalik antrenman sikligina gore performans degiskenlerinin betimsel dagilimu

Haftalik Antrenman (Giin) n Ortalama Hiz (m/sn) Ortalama Kuvvet (N)
2 10 7.20 910
4 14 8.50 1180
6 16 9.60 1420
Genel Ortalama 40 8.43 1170

Tablo 7 incelendiginde, haftalik antrenman siklig1 arttik¢a ortalama vurus hizi ve kuvvet
degerlerinde yiikselme egilimi oldugu goriilmektedir.
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Vurus Hizi ve Kuvvet Arasindaki iliski

Vurus hizi ile kuvvet arasindaki iliskiye yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Vurus hizi ile kuvvet arasindaki korelasyon sonucu

Degiskenler r

Vurus Hizi - Kuvvet 81*

*p < .05

Pearson korelasyon analizi sonucunda vurus hizi ile kuvvet arasinda pozitif yonlii ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur (r=.81; p<.05). Bu bulgu, vurus hizindaki artisin daha
yiiksek kuvvet degerleriyle birlikte gdozlenme egiliminde oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada karate sporcularinin yumruk ve tekme tekniklerine iliskin vurus hiz1 ve kuvvet
performanslari incelenmis; performans degiskenleri arasindaki iliski ile spor yasi ve haftalik
antrenman sikligina gore performans degerlerinin dagilimi degerlendirilmistir. Arastirma
bulgulari, karate performansinin yalnizca teknik becerilerle agiklanamayacagini; hiz, kuvvet,
noromiiskiiler koordinasyon, teknik yeterlilik ve spor deneyimi gibi ¢oklu bilesenlerin
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan kompleks bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin temel bulgularindan biri, vurus hizi ile vurus kuvveti arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii bir iliski bulunmasidir (r=.81; p<.05). Bu sonug, daha yiiksek vurus hizina sahip
sporcularin ayn1 zamanda daha yiliksek kuvvet iiretme egiliminde oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte korelasyon analizlerinin degiskenler arasindaki iligskinin yoniinii ve diizeyini
ortaya koydugu, ancak dogrudan neden-sonug iliskisi agiklamadig1 dikkate alinmalidir. Karate
gibi kisa siire icerisinde yiiksek giic tretiminin gerekli oldugu miicadele sporlarinda
performans; maksimal kuvvet kapasitesi, kuvvet gelisim hizi, teknik uygulama Kkalitesi,
hareket koordinasyonu ve zamanlama becerisinin birlikte etkisiyle sekillenmektedir. Bu
nedenle hiz ve kuvvet Ozelliklerinin birlikte degerlendirilmesi, sporcularin performans
profillerinin daha kapsamli bicimde ortaya konulmasina katki saglayabilir.

Mevcut arastirmanin vurus hizi ile kuvvet arasindaki iligkiye yonelik bulgulari, karate
sporculariin fiziksel ve fizyolojik 0Ozelliklerini inceleyen onceki caligmalarla paralellik
gostermektedir. Chaabéne vd. (2012), elit karate sporcularinda patlayict kuvvet, siirat ve
ceviklik ozelliklerinin miisabaka performansini belirleyen temel fiziksel bilesenler arasinda
yer aldigmi bildirmistir. Benzer sekilde Cormie, McGuigan ve Newton (2011), sportif
performansta yalnizca yiiksek kuvvet liretiminin degil, bu kuvvetin kisa siire igerisinde ortaya
konulabilme kapasitesinin de 6nemli oldugunu belirtmistir. Suchomel, Nimphius ve Stone
(2016) ise kuvvet gelisiminin hiz ve gii¢ liretim kapasitesini artirarak bransa 6zgii performans
ciktilar1 lizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini vurgulamistir. Tirkiye’de miicadele
sporlar1 lizerine yapilan arastirmalarda da teknik wuygulama hizinin performans
degerlendirmelerinde 6nemli bir gosterge oldugu belirtilmektedir (Gilimiisdag, Tekce ve
Erviiz, 2023). Bu dogrultuda mevcut ¢alisma bulgulari, hiz ve kuvvet bilesenlerinin karate
performansindaki 6nemini desteklemektedir.

Arastirmada erkek sporcularin yumruk ve tekme hizlari ile yumruk kuvveti ortalamalariin
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kadin sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, cinsiyetler arasindaki
fizyolojik ve antropometrik farkliliklarla agiklanabilir. Erkek sporcularin genel olarak daha
yiikksek kas kiitlesine, maksimal kuvvet kapasitesine ve anaerobik gii¢c iiretimine sahip
olmalari, patlayici hareket performansina katki saglayabilmektedir. Bununla birlikte karate
performansinin yalnizca mutlak kuvvet degerleri iizerinden degerlendirilmesi yeterli degildir.
Teknik verimlilik, hareket ekonomisi, zamanlama, koordinasyon ve relatif kuvvet diizeyi gibi
faktorler de performans iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle sporcu
degerlendirmelerinde fiziksel kapasite ile birlikte bransa 6zgii teknik 6zelliklerin de dikkate
alimmas1 gerekmektedir.

Spor yasma gore performans degerleri incelendiginde, spor deneyimi arttikga ortalama
yumruk hiz1 ve kuvvet degerlerinde yiikselme egilimi oldugu goriilmiistiir. Yedi y1l ve iizeri
spor deneyimine sahip sporcularin ortalama performans degerlerinin daha yiiksek olmasi,
uzun siireli ve sistematik antrenman siireglerinin néromiiskiiler adaptasyon, teknik otomasyon
ve hareket ekonomisi {iizerindeki olumlu etkileriyle aciklanabilir. Motor becerilerin
gelisiminde tekrar sayisi, bransa 6zgili deneyim ve teknik uygulama siiresinin 6nemli faktorler
oldugu bilinmektedir. Bompa ve Buzzichelli (2019), uzun dénemli antrenman planlamasinin
fiziksel kapasitenin yani sira teknik performansin siirdiiriilebilir gelisimine katki sagladigini
belirtmektedir. Bununla birlikte mevcut bulgular betimsel nitelikte oldugundan, spor deneyimi
ile performans arasindaki iliskinin daha ayrintili incelenmesi i¢in daha genis Orneklemli
arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Haftalik antrenman sikligina gore elde edilen performans degerleri incelendiginde, daha fazla
antrenman yapan sporcularin ortalama vurus hizi ve kuvvet degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Diizenli antrenman uygulamalarinin kas kuvveti, teknik tekrar sayisi, hareket
koordinasyonu ve motor kontrol mekanizmalarinin gelisimine katki saglamasi bu bulguyu
aciklayabilir. Bununla birlikte performans gelisiminin yalnizca antrenman sikligi ile
aciklanamayacagi; antrenman igerigi, yiiklenme yogunlugu, toparlanma siirecleri, bireysel
farkliliklar ve antrenman kalitesinin de performans gelisiminde 6nemli belirleyiciler oldugu
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin uygulamaya yonelik 6nemli sonu¢larindan biri, vurus hizi ve kuvvetinin birlikte
degerlendirilmesinin ~ sporcularin  performans profillerinin daha kapsamli  bi¢imde
belirlenmesine olanak saglamasidir. Giiniimiizde radar sistemleri, kuvvet platformlar1 ve
giyilebilir sensor teknolojileri gibi objektif 6lgiim araglari, teknik performansin nicel olarak
degerlendirilmesine ve sporcularin gelisim siireclerinin diizenli olarak izlenmesine katki
saglamaktadir. Bu teknolojilerin kullanimi, antrendrlerin sporcularin giiglii ve gelistirilmesi
gereken yonlerini daha dogru belirlemelerine yardimci olabilir.

Bununla birlikte sportif performans gelisimi yalnizca fiziksel ve teknik 6zelliklerle sinirh
degildir. Antrenman ortaminin niteligi, sporcu-antrendr iletisimi, geri bildirim siirecleri ve
antrenOriin yonetsel becerileri de sporcu gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Aykin ve
Kasik (2022), miicadele sporlarinda gérev yapan antrenor ve hakemlerin politik becerilerinin
iletisim siireglerini, karar verme mekanizmalarint ve spor ortaminin etkin yonetimini
destekledigini bildirmistir. Bu dogrultuda karate antrendrlerinin performans degerlendirme
stireclerinde biyomekanik Ol¢limleri, teknik analizleri ve sporcu-antrendr -etkilesimini
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biitlinciil bir yaklasimla ele almalar1 onerilebilir.

Mevcut arastirmanin bulgulari, gilincel biyomekanik caligmalarla da uyumludur. Karate
performansinda yalnizca maksimal kuvvet tiretiminin degil, hareket koordinasyonu, sinir-kas
etkinligi ve teknik uygulama hizinin da belirleyici oldugu bildirilmektedir (Blanco Ortega vd.,
2022; Xue vd., 2025). Ayrica giyilebilir sensor teknolojilerinin kullanimi, karate
sporcularinda yumruk ve tekme tekniklerinin saha kosullarinda objektif bicimde

degerlendirilmesine olanak saglayarak antrenman planlamasima énemli katkilar sunmaktadir
(Kim vd., 2024).

Bu arastirmanm bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle ¢alisma grubunun 40 karate
sporcusundan olusmasi, elde edilen bulgularin farkli sporcu gruplarina genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Ayrica arastirmanin kesitsel desene sahip olmasi nedeniyle degiskenler
arasindaki iligkiler nedensel olarak yorumlanmamalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
daha genis orneklem gruplariyla farkli performans diizeylerindeki sporcularin incelenmesi,
elektromiyografik analizler, li¢ boyutlu hareket analizleri ve ileri biyomekanik o6l¢iim
sistemlerinin kullanilmasi1 karate performansinin belirleyicilerinin daha kapsamli bi¢imde
aciklanmasina katki saglayacaktir.

Bu arastirma sonucunda karate sporcularinda vurus hizi ile vurus kuvveti arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica spor deneyimi ve haftalik
antrenman siklig1 arttik¢a vurus hizi ve kuvvet ortalamalarinda ytikselme egilimi gézlenmistir.
Elde edilen bulgular, karate performansinin gelistirilmesinde teknik ¢alismalarin yani sira
patlayict kuvvet, siirat ve noromiiskiiler koordinasyonu gelistirmeye yonelik antrenman
uygulamalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu ¢aligsma, karate sporcularinda vurus hiz1 ve kuvvet arasindaki iliskiyi objektif
Olciim yontemleriyle ortaya koyarak performans degerlendirme siireglerine katki
saglamaktadir. Elde edilen sonuglarin, sporcu performansinin izlenmesi, bireysellestirilmis
antrenman programlarmin olusturulmas1 ve karate branginda bilimsel temelli performans
degerlendirme yaklagimlarinin gelistirilmesi agisindan uygulayicilara yol gosterici olabilecegi
diistiniilmektedir.
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