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Ozet: Cocuklara ve ¢ocukluk kavramina yonelik tutumlar, tarihsel siireg igerisinde koklii degisimler yasamustir. 16 yiizy1l éncesinde gocuklar
cesitli kotiiliklerin kaynagi olarak degerlendirilmis ve varliklarina kayitsiz kalmmustir. Ayri bir yasam evresi olarak ¢ocukluk diisiincesinin
ortaya ¢ikmasi, ancak Ronesans sonrasi toplumsal olaylari ile miimkiin olmustur. Ronesans, Aydinlanma, sanayilesme siirecleriyle birlikte
¢ocuk ve cocukluga iligkin farkli bakis agilart ortaya ¢ikmis, ¢ocuklarm yeni gocukluk algisina uygun sekilde yetistirilmesine 6nem
verilmistir. Bu bakimdan bu ¢alismada oncelikle ¢ocuk yetistirme pratiklerini de etkilemesi bakimindan tarih boyunca ¢ocuklugun kazandig:
yeni anlamlar tartisilmistir. Daha sonra torunlarma bakim saglayan biiyiikanneler araciligiyla, yeni ¢ocukluk tanimlamalarina uygun giincel
bakim pratikleri ortaya konmaya ¢alisilmuistir. Calismada kullanilan veriler, Antalya ilinde torunlarma bakim saglayan biiyiikannelerle
yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilmistir. Yapilan goriismeler ¢6ziimlendiginde, ¢ocuklarin kisilikleri, yetenekleri dogrultusunda,
uzman gortsleri ile giincel bakim pratikleri takip edilerek yetistirilmesi bigiminde goriiniir olan sorumlu ebeveynlik modelinin biiyiikanneler
tarafindan da takip edildigi anlagilmistir. Aragtirma verileri ayn1 zamanda ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, kigisel gelisimleri ve
yaraticiliklarina katkida bulunacak faaliyetlere yonlendirilmesi ve ¢ocukta 6grenme arzusunun tesvik edilmesiyle saglanan ¢agdas bakim
faaliyetinin, gocuklugun yeni yorumlamalarina da yol agtigini yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocukluk, Cocuk Yetistirme, Giincel Bakim Pratikleri

Abstract: Attitudes towards children and the concept of childhood have undergone radical changes in the historical process. Before the 16th
century, children were considered as sources of various evils and societies remained indifferent to children’s existence. The emergence of
childhood thought as a separate life phase was only possible with post-Renaissance social events. With the processes of Renaissance,
Enlightenment and industrialization, different perspectives on children and childhood emerged and importance was given to raising children
in accordance with the new childhood perception. In this respect, in this study firstly the new meanings that childhood has gained through
history have been discussed, since it affects the child-rearing practices. Then, through the grandmothers who care for their grandchildren, the
current care practices in line with the definition of new childhood are tried to be revealed. The data used in this study was obtained from in-
depth interviews with grandmothers who care for their grandchildren in Antalya. When the interviews were analyzed, it was understood that
the responsible parenting model which is visible in the form of following up the expert opinions and current care practices and raising
children in accordance with their personalities and abilities was followed by grandmothers. Research data also reflects that modern care
activity, which is achieved by meeting the basic needs of the children, by directing children to activities that contribute to their personal
development and creativity, and by encouraging the desire to learn in children leads to new interpretations of childhood.

Keywords: Child, Childhood, Child Breeding, Current Care Practices

! Bu calisma, Prof. Dr. Nursen Adak danismanliginda yiiriitiilen “Biiyiik Ebeveyn ve Torun Iliskileri: Cocuk
Balam Pratikleri Uzerine Bir Arastirma” baslikl1 doktora tezinden iiretilmistir.
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Psikiyatri, pediatri, pedagoji ve psikoloji gibi farkli disiplinlerin ayr1 birer ¢ocukluk siniflamalari
mevcut olmakla birlikte, ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemelerde on sekiz yasinin altindaki
bireyler, cocuk olarak kabul edilir (Cam, 2003, s. 58). Ne var ki yas ve aile statiisii baglaminda ele
alman bu ¢ocukluk tanimlamasi, olduk¢a yenidir. Cocuk ve ¢ocukluk kavramlari tiim toplumlarda her
daim var olmuslar, ancak c¢ocukluga yiiklenen anlam hemen hemen tiim toplumlarda ve tarihsel
stirecte oldukca ¢esitlilik gostermistir (Onur, 2007, s. 27-28). Tarihsel siire¢ igerisinde etkili olan
toplumsal degisim dinamikleriyle birlikte ¢cocuk ve gocukluk olgulart farkli bigimlerde algilanmus,
cocuga yaklasim toplumlar ve ¢aglar arasinda farkli sekiller almisgtir.

Cocukluk kavramimin ve gocukluga iliskin goriislerin temelinde aile kavrami yatmaktadir. Ailenin
nasil yapilandig1 ve tarihsel siire¢ igcinde degisen aile modelleri, ¢ocukluga da yansimakta ve onu
yeniden bi¢cimlendirmektedir. Cocuklarin iyi birer vatandas, devletleraras: antlagmalarda giivence ve
akrabalik iliskilerinde bir parga olma gibi amagclara hizmet ettikleri Antik Donemde (Karakus Oztiirk,
2017, s.255) cocukluk yeterince ilgi gosterilmeyen bir kavramdir ve bebeklik ile yaslilik arasinda
kalan hemen her ¢agi icermektedir (Akyliz, 2012, s.9). Bu dénemde cocuklar, toplumun yasalar1 ve
kiiltiird iginde egitilmesi gereken “kiiciik yurttaglar” olarak degerlendirilir.

Orta Cag’da ise aile kurumunun temeli, kolelik ideolojisine dayalidir ve aile, bir babanin kolelerinden,
¢oluk-cocugundan olusan bir toplulugu ifade eder. Bu topluluk icinde baba, ¢ocugun iizerinde her
tirlii hakka sahiptir ve ¢ocuklarin kendilerine korunma saglayan hicbir 6zel statiileri ve haklari
bulunmamaktadir (Chambers, 2012, s. 77; Kirkpatrick, 1963, 28). Ekonomik olarak islevsiz olmalari
ve Uremeye katki saglayamamalari (Sormaz ve Yiiksel, 2012, s. 992), Orta Cag’da cocuklarin
statiilerinin diisiikk olmasinin ardindaki temel dinamiklerdir. Yaygin 6liimciil hastaliklar ve zorlu yasam
kosullarinin yan1 sira ¢ocuk bakimi konusunda bilgi eksikliklerinin yiiksek bebek 6liim oranlarina
sebep oldugu bu zamanlarda ¢ocuklarin varliklarina kayitsiz kalinmig (Newman, 2009, s. 298; Gander
ve Gardiner, 2001, s. 27) ve yasamin ayr1 bir evresi olarak degerlendirilen bir ¢cocukluk kavrami
gelismemistir (inal, 2009, s. 16). Bunun yerine 16-17. yiizyillara kadar cocuklar, yetiskinlerin
minyatiir versiyonlarindan biraz fazlasi olarak degerlendirilmistir (Newman, 2009, s. 297).
Cocuklugun yetiskin yagamimin sinirli bir versiyonu oldugu goriisii, ¢esitli diisiince akimlarinin
olugmasi, iretim bigiminin degismesi, burjuvazinin ortaya ¢ikmasi gibi cesitli etmenlerle birlikte
etkisini yitirir.

Bireyin degerinin kesfedilmesine olanak sunan Rdnesansla birlikte ¢ocukluga yiiklenen anlamlar da
degismeye baslar. Cocugun yetiskin yagsamindan ayrilan ve yetiskin yasamina ulasmast beklenen
“masum bir varlik” oldugu goriisii benimsenir ve ¢ocukluk, yetiskinlikten ayr1 bir hayat evresi olarak
goriilmeye baglar (Demir Giirdal, 2013, s. 6). Cocuklugun 6zel bir dogast olduguna iliskin
farkindaligin gelismesi, g¢ocuklarin kendi dogalarina uygun yetistirilmelerine o6zel ilgi dogurur
(Sormaz ve Yiiksel, 2012, s. 993). Locke ve Jean Jacques Rousseau’nun da dahil oldugu Aydinlanma
disiiniirleri ve c¢ocuk avukatlarinin g¢ogu, cocuklarin kendi kendilerine kararlar alip bunlart
uygulayabilecek, 6z saygisi yiiksek, kendini ifade edebilecek, karsilastigi problemleri ¢ozebilecek,
davraniglarini kontrol edebilecek, barisgil ve kendi dogalart ile uyumlu yetistirilmesi gerektigi, bunun
topluma yapilan bir yatirim oldugunu iizerinde dururlar (Onur, 2007, s. 146; Karakus Oztiirk, 2017, s.
266; Korkmaz, 2012, s. 19). Ronesans, Reform ve Aydinlanma ile baslayan tiim bu gelismelere bagh
olarak ortaya cikan yeni kosullarin ¢ocuklarin toplum ve aile icindeki durumlarini degistirdigi,
cocuklarin dogalarinin taninmasi 6niindeki engelleri kaldirdig1 ifade edilebilir.
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S6z konusu gelismeler, ¢ocuk ve aile arasindaki iligkilerin kurulumunu da degistirir. Tiim ¢ocuklarin
evrensel bir ¢ocukluk dogasina sahip oldugu bu yeni diizende gocuklarin kendi dogalarma uygun
bicimde, dinsel dogmalardan ve toplumdaki ahlaksizliklardan korunarak yetistirilmeleri, ebeveynlerin
oncelikli gorevi haline gelir. Cocuklarin masum ve dogal olarak gii¢siiz canlilar olduklarina iliskin
algi, aileleri ¢ocuklarina alaka ve sefkat ile davranmaya ve cocuklarini yetigkin yasaminin sert
gercekliklerinden korumaya yonlendirmistir (Newman, 2009, s. 300-301). Cocuk ile yetiskinlerin
diinyalarinin ayrilmasinin yam sira yeni ¢ocukluk anlayisi kardesleri de ayirarak bireysel degerleri
korur. Bu dénemde ayrica ¢ocugun babanin mutlak kontroliinde bir varlik olmadig1 goriisiiyle birlikte
baba otoritesi tip, pedagoji, egitim gibi kurumlara kayar ki bu durum, ¢ocuk bakiminin profesyonel bir
nitelik kazandigina isaret etmektedir. Anneligin kesfiyle anne-g¢ocuk iligkilerinin énem kazanmasi,
yine bu dénemde atilan adimlarin sonucudur (Karakus Oztiirk, 2017, s. 273-274). Modern Dénemde
yetigkinlerin diigiincelerinden farkli bir ¢gocukluk evresi kurgulanmistir. Bireysel degeri olan ¢cocukluk
fikrine 18. ve 19. ylizy1l boyunca burjuva sinifi onciiliikk etmis, 20. yiizyila gelindiginde ayr bir birey
olarak ¢ocukluk goriisii orta siniflar ve alt siniflarda da yayginlasmaya baslamistir (Inal, 2007, s. 18,
31). Bu baglamda sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, toplumsal kosullar1 doniistiiren geligsmelerle
birlikte korunmasi gereken 6zel bir gocukluk diisiincesinin olusmaya basladigi ve basta burjuvazinin
cocuga iliskin degerlerini etkileyen bu doniisiimiin zamanla toplumun tiim simiflarina yayilarak
giinlimiiz modern ¢ocukluk imgesinin koklerini olusturdugu ifade edilebilir.

Ekonominin tarimdan sanayiye kaymasi ve beraberinde yasanan hizli kentlesme siireci, degisen is
yasami, kadinin ve erkegin is gilicline katilim oranindaki yiikselis, artan bireysellesme, liberallesme,
cocuk dliimlerinin azalmaya baslamasi, aile iginde duygusal bagin 6nem kazanmasi gibi degisimlerin
beraberinde ¢ocuk, aile icinde duygusal doyum saglamasi bakimindan deger tasir hale gelir. Yirminci
ylizyilin sonlarindan itibaren ebeveyn olma isteginin temelinde psikolojik fayda yatar. Cocuk, temelde
ailenin mutluluk beklentisini karsilama araci olarak degerlendirilir. Cocuklar anne babanin evliligini
pekistirerek, ebeveynlerinin kendilerini gergeklestirmelerine firsat saglayarak ya da ebeveynlerinin
hayata kok salma arzularini tatmin ederek ailenin duygusal ihtiyaglarimin karsilanmasina katki saglar.
Rekabet, hiz, disiplin ve hedefe yonelik tutumlar sergilemek ile karakterize edilen endiistrilesmis
toplumlarda dogal tarafi temsil eden ¢ocuk aracilifiyla bireyler, 6zellikle de kadinlar sabir, rahatlik,
sefkat, empati yetenegi, kibarlik, agiklik, yakinlik gibi ihmal ettikleri ihtiyaclarim giderme firsati
bulurlar (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 207). Genel olarak aileler i¢in birer mutluluk kaynagi
olan ¢ocuklar, ailenin sevme sevilme ihtiyacini karsilamaktadir (Aydin, 2013, s. 200). Diger yandan,
aile i¢inde ¢ocuklara sunulan sevgi de giiniimiiz toplumlarinda belirgin bir degisiklige ugrar. Cocuk
yetistirmek hemen her toplumda ve donemde aile sevgisini igeren bir faaliyet olmustur. Sevgi aile
baglarmi gii¢lendiren bir olgu olmasinin yani sira ¢gocugun uygun toplumsallastirilmasi igin gerekli
olan bir aragtir. Sevgi duygusunun aktorleri olarak anne ve babanin sevgi ve sefkatini hisseden
cocuklar, sosyal ¢cevreyle uyumlu ve mutlu bir kigilik gelistirirlerken aksi bir durum gocugun davranig
bozuklugu sergilemesine sebep olabilir (Yildirim ve Yildirim, 2009, s. 174-175). Ancak tarihte ilk kez
olarak giinlimiiz toplumlarinda, sevgi ihtiyacinin karsilanmasi ailelerin yerine getirmek zorunda
oldugu bir gorev halini almistir. Beck ve Beck-Gernsheim artik anne sevgisinin dahi bir duygudan
ziyade, Ogrenilmesi gereken, planli bir eyleme doniistiigiinii belirtir. Ebeveyn sevgisi pedagojik
gereklilik olarak uzmanlik alan1 haline gelmis ve bu haliyle etkili bir destekleme aracina doniismiistiir
(Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 261 263). Baska bir sdylemle sevgi, ¢ocugun durmaksizin
milkemmellestirmesi, disiplin ve terbiye edilmesinin bir yolu olmustur.

Cocuklara gosterilen sevginin sunulmasimin bir kosulu olarak giiniimiizde nitelikli zaman kavrami
ortaya atilmistir. Postmodern diinyada, iliskilerde gecirilen nitelikli zaman biiyiik bir 6neme sahiptir ve
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iyi birer ebeveyn olmak, ancak ¢ocukla gegirilen zamanin niteliksel fazlahig: ile miimkiin olabilir. iki
ebeveyni calisan aileler, tek ebeveynli aileler gibi giderek goriiniir olan yeni aile modelleri, siirekli
degisen teknolojik gelismeler, hizli sanayilesme ve global ekonomi gibi cagdas doniisiimler nedeniyle
giiniimiizde ebeveynler ¢ocuklar1 i¢in gegmise oranla daha az zamana sahiptir (Yildirim ve Yildirim,
2009, s. 188-189) Bu durum ¢agdas ebeveynleri ¢ocuklarina verdikleri degeri ve onlar i¢in ne kadar
Ozveride bulunmaya goniilli olduklarimi gosterebilmek igin daha ¢ok c¢aba sarf etmek durumunda
birakir (Elkind, 2001, s. 22-23). Bununla birlikte kisitli bir siirede ama nitelikli beraberlik i¢in yapilan
tim bu fedakarliklar, cocugun sevilme ihtiyacinin daha fazla karsilanmasi (Yildirnm ve Yildirim,
2009, s. 188-189) ve optimal bakima iligskin uzman beklentilerine daha uygun davranmilmas1 seklinde
karsilik bulmaktadir. Cagimizda ciftler aile statiilerini yiikseltmenin bir araci olarak da ¢ocuk sahibi
olmak isteyebilirler.

Giliniimiiz toplumlarinda aileler, bilgili, kiiltiirldi, iyi bir meslegi olan ¢ocuklar1 yoluyla, statiilerini
artirabilmektedir. Cok ¢ocuk sahibi olmanin statii gostergesi oldugu ve ebeveynlerin sirtinin yere
gelmeyecegi anlamina geldigi geleneksel anlayisa karsilik; endiistri toplumlarinda kiiltiir sahibi olan
az c¢ocuk, ailenin statiisii i¢in 6nemli hale gelmistir (Aydin, 2013, s. 202). Baska bir anlatimla aile
icinde mutluluk kaynagina doniistiiriilen c¢ocuklarin, ebeveynlerinin ger¢eklestiremediklerini
basarmalar1 beklenir (Inal, 2007). Cocuklarin basarisi i¢in temel anahtarlardan biri ise, optimal bakima
sahip olmalaridir. Cocugun bakim faaliyetinden en iyi sekilde yararlananabilmesi i¢in ¢ocuk sahibi
olmak isteyen bireylerin daha hamilelik Oncesinde birtakim sorumluluklar {istlenmeleri gerekir.
Saglikli beslenme, jimnastik, nefes teknikleri, hamileligin gidisati ve dogumla ilgili tibbi bilgiler, anne
karnindaki bebegin ihtiyaglarina yonelik hareket etme, bebekler dogmadan onlarla iletisime ge¢me,
tibbi teshis, doktor danismanlig1 ve sadece onun dediklerini uygulama ve dogumun yapilacagi klinigin
cok Onceden arastirilip, kararlastirilmasi gibi uygulamalar, anne ve baba adaylarindan beklentilere
isaret eder. Basin kaynaklari, hazirlanan kilavuzlar, anketler, kisisel deneyim kitaplari, diizenlenen
seminer ve kurslar yoluyla ebeveyn adaylar1 giincel bakim pratiklerini uygulamalari dogrultusunda
yonlendirilirler (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 221-230). Ozellikle dogum oncesi ve sonrasi
donemde ebeveynlerin yapmasi ve yapmamasi gereken seyler hakkinda her iki ebeveyne de hitap eden
kitaplarin sayisinda son yillarda belirgin bir artis vardir (Giineysu, 2001, s. 211). Giiniimiizde
ebeveynler bu tiirden pedagojik Onerileri uygulamak konusunda bir baski hissetmektedirler. Ciinkii
degisimin siireklilik kazanmis oldugu modern Gtesi toplumlarda geleneksel anne-baba bilgileri,
kadinca hisler, ¢ocuk bakimi konusunda giivenilir kaynaklar olmaktan ¢ikmigtir (Beck ve Beck-
Gernsheim, 2012, s. 221-230). Ustelik bugiiniin kozmopolit ailelerinde, gogu ebeveyn farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklarla etkilesim i¢inde olmaya imkan saglayan biiyiik ve genis ailelerin aksine
kiiciik cekirdek ailelerde biiylimiis, genellikle daha biiyiilk ve genis ailelerde biiylimiis olan
ebeveynlerine iligskin sezgisel bilgiye sahip olmalar1 boylelikle engellenmistir. Bu durum ise bugiiniin
ebeveynlerinin etkili ebeveynlik i¢in bilgiye gereksinimleri oldugunu hissetmelerine yol agmaktadir
(Elkind, 2001, s. 17-18). Ayrica aileye alternatif yeni modellerin giderek yayginlasmasi da ¢agdas
ebeveynleri yeni pedagojik oOnerileri izlemeye mecbur birakir. Giiniimiiz toplumlarini g¢ocuklar
acisinda risk toplumu olarak degerlendiren ebeveynlerin ¢ocuklarini korumaya yodnelik hissettikleri
sorumluluk, uzman goriislerini takip etmelerini gerektirir. Uzman goriislerini ve giincel bakim
pratiklerini takip etmemeleri durumunda ¢ocugun basina kotii bir sey gelebileceginden kaygi duyan
ebeveynler, bu yontemleri takip etme egilimi sergilerler (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 232). Ne
var ki ¢cocugun optimal bakiminin saglanmasi, temel gereksinimlerinin uzmanlarca ve gorsel-yazil
basm kaynaklarinca sunuldugu bigimde karsilanmasiyla sinirli degildir. Cagdas toplumda ¢ocugun
yeteneklerinin gelistirilmesi de temel bakim faaliyeti kapsamina girmektedir.
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Yirminci yiizyihin sonlarina dogru tip, psikoloji ve pedagoji alanlarinda ortaya ¢ikarak cocugu
sekillendiren gelismeler neticesinde ¢ocugun yeteneklerinin gelistirilmesi yoniinde kiiltiirel bir bask1
meydana gelir. Tiptaki gelismelerin bedensel engelleri ortadan kaldirilabilir hale getirmesi,
psikolojideki gelismelerin gocugun gelisebilmesi i¢in ilk yillarinin desteklenmesi gerekliligini ortaya
koymasi, ekonomik refahin artarak ¢ocugun daha fazla desteklenmesine olanak sunmasi ve politik
diizlemde yasanan gelismelerle birlikte ebeveynler artik ¢ocuklarinin biitiin eksikliklerini gidermeye,
yeteneklerini gelistirmeye mecbur kalir. Cocukla kurulan tiim iligkiler temelde ¢ocugun yaraticiligini
geligtirme, gelisimine katkida bulunma ve ¢ocukta Ogrenme arzusu uyandirma islevlerini yerine
getirerek onun desteklenmesine hizmet eder. Cocuk, davraniglarinin bir amaci olmasi yoniinde
bilinglendirilir. Bagka bir sdylemle ¢cocugun aile statiisiinii en azindan devam ettirebilecek donanima
sahip olabilecegi bir yetistirme pratigi takip edilir. Ozellikle diisiik statiilii ailelerde bu baski daha
belirgin ortaya ¢ikar ve ¢ocuklarin bu ailelerde ebeveynlerinden daha iyi statiilerinin olmasi énem
kazanir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 251-254). Bu baglamda ebeveynlerin kendilerinden daha
iyi olmalarin1 bekledikleri ¢ocuklar1 i¢in bireysel beceri ve egilimleri kazanmalarini saglayacak
modern egitim yontemlerini ve profesyonellerin sundugu etkinlikleri takip etmelerinin énemli hale
geldigi belirtilebilir.

Glinlimiiz toplumlarinda cocuklar, tiikketimin 6nemli bir nesnesi olmak yoluyla da aile statiisiinii
yiikseltmeye ara¢ olmaktadirlar. Inal’a gore tiiketimin statiisel bir islev gordiigii giiniimiiziin kapitalist
toplumlarinda ¢ok hizli bir tiiketime davet edilen cocuklar, ailelerin yiliksek toplumsal statii satin
almalarinin en etkili araci haline gelmislerdir (inal, 2009, s. 42). Postman, 20. yiizyilin sonlarim
cocuklugun yok olmaya basladigi, yetiskinlik ve ¢ocuklugun aynilastigi donem olarak degerlendirir ve
bu goriisiinii destekleyecek kanitlar sunar. Oncelikle cocuklara 6zgii oyunlarin ortadan kaybolmasi ve
cocuklarm sokakta arkadaglariyla oyunlar kurmak yerine sanal alemde, ebeveynleriyle ayn1 bilgisayar
oyunlarin1 paylagmalari, geleneksel oyun anlayisimin terk edildigine isaret eder. Cocuklara 6zgii
yiyecek, sarki, giysi, tutum gibi O6geler giderek ortadan kalkmis, cocuklar ayip diisiincesinden
uzaklasmis, biiyiiklerine daha az saygi gdsterir olmus ve sug istatistiklerinde daha fazla yer alir hale
gelmistir. Postman ¢ocuklugu tanimlayan pek ¢ok dgenin sorumlusu olarak 6zellikle medya olmak
tizere televizyonu gosterir (Postman’dan aktaran Sormaz ve Yiksel, 2012, s. 996-997). Ancak
UNICEEF g¢ocuklugu tanimlayici 6gelerin ortadan kalkma nedenleri olarak yapisal unsurlara odaklanir.
Endiistri sonrasi toplumlarinin gocuklari savaslar, siddet, irk ayrimeiligi, miiltecilik, zuliim ve somiiri,
yoksulluk, ekonomik bunalim, ensest iligkiler, su¢, madde bagimlilig1 gibi sosyal problemlerin
magdurlari konumundadirlar (aktaran Inal, 2007, s. 36).

Elkind, ¢ocuklara yonelik kaygi ve tasalarla bas edebilmek i¢in ebeveynlerce yaratilan i¢in ¢ocuk
yetkinligi kavramiyla Postman’in goriislerine destek olusturur. Giiniimiizde aileler her zaman
oldugundan ¢ok daha keskin doniisiimler yasamakta, risk altindaki aileler olgusu diinya ¢apinda
yayginlagmakta ve aileye alternatif yeni modeller giderek goriiniir olmaktadir. Bu donisiimler,
bilhassa da risk altindaki ailelere isaret eden ailevi krizler karsisinda aileler, bu krizlerin esas
magdurlart olan ¢ocuklarin minimum zararla bunu atlatabilecegi umudunu koruma ve g¢ocuklarina
yonelik kaygilarin1 hafifletebilme adina g¢ocuklarinin bu krizlerle basa c¢ikabilecek yetkinlikte
olduklarina inanma egilimi sergilemektedirler (Elkind, 2001, s. 17-19). Onceleri toplumdaki
ahlaksizliklar ve toplumun bastan cikarici etkisi karsisinda ¢ocuklarinin masumiyetlerini korumaya
calisan ebeveynler, giiniimiizde bu etkilere karsilik ¢ocuklarinin daha giiclii olduklarini, kendilerini
koruyabilecek yeterlilikte olduklarini diisiinmektedirler. Bu durum, giiniimiiz ¢ocuklarinin eskiden
oldugundan ¢ok daha yogun olarak yetiskin diinyasina ait olumsuz gergekleri deneyimlediklerini ve
bunlarin sonuglarindan miimkiin olan en az zarar1 alacak sekilde kendilerini koruyacaklarinin
disiiniildiigiinii yansitmaktadir. Bu baglamda giiniimiiz ¢ocuklarinin yetiskinlerle ayni performansi
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paylasir, onlarin bildiklerini bilir, onlara benzer ve onlar gibi kendilerini koruyabilir hale geldigi ifade
edilebilir.

Cocuklugun giiniimiizde kazandig1 bu yeni anlamla beraber ¢ocuk yetistirme pratikleri de degigmistir.
Cocuga ve cocukluga iliskin giincel algilamalar, ¢ogunlukla eskilerinden farkli disiplin yontemlerini
beraberinde getirmistir. Giinlimiiz endiistri sonrasi toplumlarinda ¢ocuk, 6zel bakima ihtiya¢ duyan bir
varlik olarak algilanmakta ve bu durum belirli bakim pratiklerini gerektirmektedir. Bu baglamda
Ozellikle yirminci ylizyilin sonlarindan itibaren hizli bir sekilde yasanan ekonomik, sosyal, teknolojik
degisimlerin cocuga iliskin bakis acis1 ve c¢ocuklarin yetistirilme pratiklerine nasil yansidigini
arastirmak Oonemli goriilmiistiir. Bu bakimdan torunlarina bakim saglayan biiyiikanneler hem annelik
deneyimine sahip olmalar1 hem de torun bakimina dahil olmak yoluyla aradan gegen 30-35 seneden
sonra tekrar cocuk yetistirmeleri bakimindan bu degisimi iyi yansitabilecek kisiler olarak
degerlendirilmistir.

Arastirma Tasarimi

Artan yasam siiresine karsilik azalan dogurganlik, degisen evlilik modelleri, giderek yayginlasan
bosanma ve beraberinde gelen yeniden evlilikler, tek ebeveynlik ve kadinlarin isgiiciine katilimlar
gibi diinya ¢apinda yasanan doniisiimler, gectigimiz yiizyilda aile yapisinda degisikliklere yol agmustir.
Kiiresel diizeyde yasanan hizli ve c¢arpici bu doniisiimler neticesinde, aile iginde ¢ocuk bakim
organizasyonu da belirgin bir degisiklige ugramis, daha da 6zel olarak, biiyiik ebeveynler gocuk bakim
faaliyetinde daha etkin rol oynamaya baglamiglardir. Torunlarinin bakim faaliyetini iistlenen
biiylikannelerle yapilan bu calismada aile yapisi, aile ig¢i iligkiler ile gorev ve sorumluluklarda
degisikliklere yol agan egilimlerin giiniimiiziin ¢ocukluk kavramimi nasil sekillendirdiginin
belirlenmesi ve yasanan degisimlerin cocuk yetistirme pratiklerine nasil yansidiginin ortaya
konulabilmesi amag¢lanmigtir. Bir ¢ocugu yetistirirken izlenen yontemlerden hangilerinin giiniimiizde
de takip edildiginin hangilerinin ise degisime ugradiginin anlasilmasi i¢in sinirl sayida katilimcinin
deneyimlerine odaklanilmistir. Torunlarmin bakim faaliyetinde 6nemli gorevler {iistlenen biiylik
ebeveynlerin ebeveynlik ve biiyilk ebeveynlige iligkin deneyimlerinin ayrintili bir bigimde
kargilastirilmasina olanak tanimasi ve biiyilk ebeveynlerin bu deneyimleri nasil algilayip
yorumladiklarimi yansitabilmesi bakimindan niteliksel yontem tercih edilmistir.

Orneklem, arastirmanin amacina uygun olacak sekilde torunlarmin bakim ihtiyacina cevap veren ve
bakim siirecine ¢esitli yogunluklarda dahil olabilen biiylik ebeveynlerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilacak biiyiik ebeveynlerin se¢imi olasilikli olmayan 6rnekleme tiirlerinden biri olan kartopu
ornekleme teknigi ile saglanmistir. Aymi 6zellikleri barindiran belli grup ya da kisilere ulasilmasi
riskini ortadan kaldirabilmek amaciyla birkag kartopu olusturulmasina dikkat edilmistir.

Veri toplama teknigi olarak sorun alanindaki kisilerin goriis, diisiince, fikir, bakis acis1 ve
deneyimlerinin alinmasina olanak saglayan “derinlemesine goriisme” teknigi tercih edilmistir.
Biiyiikanneler ve biiylikbabalarin deneyimlerinin karsilagtirilabilmesi acisindan biiyiik ebeveyn
ciftlerinin goriismeye dahil edilmesi planlanmis, ancak biiyiikannelerin ¢ogunlukla dul olmasi,
biiyiikbabalarin evde olmamasi ya da goriismeye katilmak istememesi gibi nedenlerle goriismeler
sadece biiyiikannelerle siirdiiriilmiistiir. Bu baglamda 6rneklem, Antalya ilinde torun bakimina ¢esitli
yogunluklarda dahil olan 50 biiyiikanneden olugmaktadir. Yapilan derinlemesine goriismeler 2017
yilinin Agustos, Eyliil ve Ekim aylarinda, katilime1 biiyiikannelerin evlerinde gergeklestirilmistir. En
az 30 dakika ile en fazla 90 dakika siliren goriismeler, gorligmecilerin etraflarindaki kisilerden
etkilenmemeleri i¢in yalnizken yapilmistir.
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Alanda Elde Edilen Verilerin Sunulusu

Bakimin Niteligine iliskin Biiyiik Ebeveynlik Modeli

Biiytik ebeveynlerin aile biriminin ihtiyaclariyla ilintili olarak ¢ocuk bakimina dahil olma dereceleri ve
bakim niteligi farklilagmakta, bakim siireciyle baglantili olarak biiyiik ebeveynler aile i¢inde ¢ocuk
koruyucu, aile koruyucu veya anne koruyucular olmak iizere temelde {ic bicimde
konumlanmaktadirlar. Cocuk koruyucular, cocuklarin biyolojik ebeveynlerinin gesitli nedenlerle
cocuk bakim ehliyetlerini yitirdikleri durumlarda tam zamanli bakim sorumlulugunu iistlenen biiyiik
ebeveynlere isaret ederken, anne koruyucular c¢aligan ebeveynleri desteklemek icin diizenli ve
kapsamli bir ¢cocuk bakim hizmeti sunan biiyiik ebeveynleri ifade eder. Torunlar1 i¢in tam zamanh
bakici olmak yerine resmi yar1 zamanli ¢ocuk bakiminin tamamlayicilart konumunda olan ya da okul
oncesi ve sonrasi diizenli olarak (haftalilk ya da daha sik) yardim ederek annelerin iggiicline
katilmalarint ve daha uzun saatler calisabilmelerini saglayan biiyiik ebeveynler ise sagladiklari
yardimct bakim nedeniyle aile koruyuculardir. Biiyiikannelerin bu {i¢ temel biiyiik ebeveynlik
modelinden hangisini izlediklerinin belirlenmesiyle, torun bakim faaliyetinin hangi sartlarda
siirdliriildiigiiniin anlasilacagi diigiinilmiigtiir. Farkli aile diizenlemelerinin biiyiikannelerin bakim
pratiklerini farklilagtirabilecegi goriisiinden hareketle, bakimin niteligi ve yogunlugu arastirilmigtir.

Arastirmaya katilan biiyiikannelerin sunduklar1 bakimin niteligi incelendiginde, torunlari i¢in diizenli
bakim saglayan biiylikannelerin sayisinin 28 oldugu goriilmiistiir. Torunlarinin diizenli bakimini
istlenen biiyiikannelerden 8’i torunlar1 igin es zamanli olarak yardimci bakicilar olarak
konumlanmistir. Diizenli bakimin, ¢ogu durumda en az 2 yilligina olmak {izere haftanin 5 giinii
ortalama 12 saat siirdiiriildiigli anlasilmaktadir. Bu yogunlukta siirdiiriilen bakim g¢ogunlukla (21
biiylikanne) 0-5 yillik bir siiregte devam etmektedir.

Torunlarinin birincil bakimini {stlenerek ¢ocuk koruyucular olarak konumlanan biiyiikannelerin
sayisinin 6 oldugu goriilmiistiir. Torunlari i¢in tam zamanli bakim saglayan c¢ocuk koruyucu
biiyiikannelerden 2’sinin ayrica diger torunlari i¢in es zamanlh olarak yardimeir bakim sagladiklari
anlasilmigtir. Torunlarinin birincil bakimini iistlenen biiyiikanneler 0-5 yil (2 biiyiikanne), 5-10 yil (3
biiylikanne) ve 10-15 yil (1 biiyiikanne) araliginda degisen siiregte bakim saglamaktadirlar.

Torunlar1 i¢in yardimci bakim sorumlulugunu iistlenen biiylikannelerin sayist 26’dir. S6z konusu
biiyiikannelerden biiyiik bir kisminin (10 biiylikanne) yardimci bakimi diger torunlari i¢in bagka ailevi
baglamlarda sagladiklar1 bakimla es zamanli siirdiirdiikleri anlagilmistir. Bu biiylikannelerin hemen
hepsi (8 biiyilikanne) diger torunlarina diizenli bakim saglarken, 2 biiyiikanne diger torunlari i¢in ¢ocuk
koruyucular olarak konumlanmistir. Torunlarinin yardimer bakimlarini tistlenmis olan biiyiikannelerin
¢ogunun (16 biiylikanne) yardime1 bakimini sagladiklari torunlar igin belli bir donem diizenli bakimi
tistlenmis olduklar1 goriilmistiir. Diizenli bakimdan yardime1 bakim saglayiciliga dogru gegciste en
etkili unsurun, torunlarin artan yasi oldugu anlagilmigtir. Torunlarm artan yaslariyla baglantili olarak
kres, anasinifi veya okul egitimlerine baslamalari, saglanan bakimin niteligini diizenli ve yogun
bakimdan ihtiya¢ halinde ve destek niteliginde saglanan bakima dogru doniistiirmiistiir. Boylelikle
goriisiilen bakici biiyiikannelerden 16’s1 torunlarinin sadece yardimei bakimlarini iistlenmislerdir.

Bakim Saglanan Torunlarin Yas Ozellikleri

Torunlarin yasi, yasa gore farklilasan temel gereksinimler ve bunlarin karsilanmasi baglaminda
biiylikannelerin bakim rollerini ¢esitlendirebilmektedir. Torunlarin yasinin biiylikanne torun iligkisinin
niteligine etki eden bir faktdr olmasi, biiylikannelerin yaglarinin yani sira torunlarin yaslarimin da
sorgulanmasini gerektirmistir.
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Biiyiikannelerin bakim sorumlulugunu iistlendikleri toplam 89 torunlar oldugu ve ailevi baglam
gozetilmeksizin, 54 torunun 0-6 yas grubunda yer aldigi anlasilmistir. Torunlardan diizenli olarak
bakim saglandig1 goriilen 33’{iniin yas ortalamasi 4,17’dir. Tam zamanl (ortak hane diizenlemesi)
bakim saglanan 8 torunun ortalama yasi 8,51°dir. Biiyiikannelerin yardimci nitelikte bakim
sagladiklar1 48 torunun yas ortalamasinin 7,08 oldugu goriilmektedir.

Biiyiikannelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Torun sayisi

Biiytikannelerin bakimmi iistlendikleri kag¢ torunlarinin oldugunun belirlenmesi, torunlarla kurulan
iletisimin niteligi ve yogunlugunun incelenebilmesinde 6énemli bir unsurdur. Biiyiik ebeveynlerin sahip
olduklar1 torun sayisi arttik¢a, torunlariyla kurduklarn temas azalma egilimi gosterirken; azalan torun
sayis1, daha uzun ve potansiyel olarak daha giiclii baglar ile iligkilendirilmistir. Az sayida torun sahibi
olmak, biiyiik ebeveynlerin enerjilerini yakin hatta ayni yasta torunlar arasinda paylasmak durumunda
kalmasim engelleyerek daha giiclii iliskilere olanak tanimakta, torun bakim faaliyetine katilim
diizeylerini artirmaktadir (Herlofson ve Hagestad, 2012: s. 30; Armstrong, 2005, s. 9). Diger yandan
bakim faaliyeti listlenilen ¢cocuklarin sayisindaki artis, biiyiik ebeveynlerin 6zellikle de biiylikannelerin
ev icindeki is yiiklerini dogru orantili olarak artirmakta, torunlarin kisisel gelisimlerini destekleyecek
aktivitelere harcadiklart zamani sinirlandirmaktadir. Bu gerceklerden hareketle biiylikannelerin bakim
sorumluluklarini iistledikleri torunlarinin sayisinin belirlenmesi gerekli goriilmiistiir. Arastirmalarin
verileri dogrultusunda, diinya ¢apinda etkili olan artan yagh niifusu ve dogurganlifin azalisi gibi
demografik degisimlerin neticesi olarak biiyiikannelerin ortalama 2-3 toruna sahip oldugu ve
torunlarindan 1 ya da 2’si i¢in bakim sagladiklari anlagilmigtir.

Yas ozellikleri

Biiyiik ebeveynlerin yaslari, torun bakim sorumlulugunu iistlenmeye iliskin tutumlarini etkiler ve
bakici olarak {istlendikleri rolleri sekillendirirken, ikili arasinda kurulan iligkilere yon verir.
Burgess’iin aktardigi iizere Winefield ve Air (2010) her yastan biiyiikanne ve babalarin torunlarinin
bakimim iistlendiklerini ancak orta yas ve lizerindeki biilyiik ebeveynlerin aksine, 55 yasin altindaki
biiyiik ebeveynlerin disiplin, bakimi listlenme ve ¢ocuk bakimiyla ilgili danigsmanlik konularinda daha
fazla sorumluluk sahibi olduklarini ortaya koymustur (2015, s. 72). Diger yandan yasca biiyiik biiyiik
ebeveynlerin potansiyel saglik sorunlart nedeniyle torunlarina bakim saglama olasiliklari diismektedir
(Dunifon ve Bajracharya, 2012, s. 1171). Biiyiikannelerin yas dagilimlarina iligkin arastirmadan
edinilen veriler bu goriislerle paralellik gdstermis, bakim faaliyetini {istlenen biiylikannelerin yas
ortalamasinin 59,16 oldugu anlagilmustir.

Torunlarina bakim saglayan biiylikannelerden olusan goriismecilerin yas dagilimi incelendiginde
cocuk koruyucular olarak konumlanan biiylikannelerin 59.8 yas ortalamasina sahip oldugu
goriilmistiir. Torunlar icin sagladiklar1 diizenli bakimla ilintili olarak anne koruyucular bigiminde
konumlanan 28 biiyiikannenin yas ortalamasinin 57.4 oldugu anlasilmistir. Tamamlayici nitelikte
bakim saglayan biiyiikannelerin yag ortalamalari ise 60.1°dir.

Ebeveynlik ve Biiyiik Ebeveynlik Karsilastirmasi

Biiyiik ebeveynlerin biiyiik ebeveynlik-ebeveynlik karsilagtirmasina iligkin algilamalari, bakim
pratiklerini etkileyen bir unsurdur. Torunlarina bakim saglamak ile ¢ocuklarini yetistirmek arasinda bir
fark olmadigimi belirten biiylik ebeveynler, basarili ¢ocuklar yetistirmis olmalarina inanmalar
nedeniyle torunlarin1 biiyiitirken de aym ¢ocuk bakim stratejilerini kullanma egilimi
sergilemektedirler. Diger taraftan biiyiik ebeveynlik deneyimi, 6zellikle de ebeveynlikleri siirecinde
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deneyimlememis olduklar1 yeni zorluklar icerdigi zamanlarda ¢ocuklarina yaptiklari ebeveynlikten
farklilik gostermektedir. Diger bir ifadeyle, biiyiik ebeveynler torun ve gocuk bakimi arasinda farklilik
gormedikleri durumlarda benzer yetistirme stratejilerini hayata gegirirlerken, aksi durumda ise farkli
cocuk yetistirme yontemleri izlemektedirler. Burada belirleyici olan, torun ve ¢ocuk bakimina iligkin
algilamalardir. Bu baglamda, torun bakimmin g¢ocuk bakimindan farklilagtigi noktalarin
anlasilabilmesi igin Oncelikle biiyiikannelerin torun ve ¢ocuk bakimina iligkin algilamalari, aralarinda
fark gortip gérmedikleri degerlendirilmistir. Biiyiikannelerin hangi bakim pratiklerini uyguladiklart
anlagildiktan sonra, biiyiik ebeveynlik ve ebeveynlik tutumlart arastirilmistir. Ebeveynlikten biiyiik
ebeveynlige gegis siirecinde diinyada niifus, saglik, teknoloji, ekonomi gibi alanlarda yasanan
doniisiimler neticesinde ¢ocuga, aile ve toplumdaki yerine, ihtiya¢ ve gereksinimlerine yonelik bakig
acis1 degismistir. Bunlarin yani sira biiyiik ebeveynlerin s6z konusu siire¢ iginde kendi kisisel
deneyimleri ve edindikleri tecriibeler de ¢ocuklara iligkin yaklagimlarini farklilagtirabilmistir. Bu
durum biiyiik ebeveynlerin torunlarinin bakimimi saglarken g¢ocuklarina uyguladiklarindan farkli
yetistirme pratikleri sergilemeleri sonucunu dogurabilmektedir. Bu baglamda, giiniimiizde ¢ocugun
kazandig1 anlamin ve ¢ocuk yetistirme siirecinde degisen ve ayni kalan pratiklerin anlasilabilmesi i¢in
biiyiikannelerin torun ve c¢ocuk bakimina iligkin algilamalarinin yani sira ebeveyn ve bilyiik
ebeveynlik tutumlart degerlendirilmistir.

Deneyimler mi yoksa uzman goriisleri mi?

Biiytikannelerin bakim siirecinde hangi bakim pratiklerini uyguladiklari, pedagojik onerilere iliskin
tutumlar1 ve ¢ocuklarin kigisel yeteneklerini ne denli destekleyebildikleri, saglanan bakimin niteligine
isaret etmektedir. Cocuklarin kisilikleri, yetenekleri dogrultusunda, uzman goriisleri ile giincel bakim
pratikleri takip edilerek yetistirildigi sorumlu ebeveynlige iliskin ¢agdas yaklasim, biiyiikannelerin
torun bakim faaliyetlerine de yansimaktadir. Torunlarin bakimini iistlenen biiyiikanneler, torun
yetistirirken ¢ogunlukla kendi ebeveynlik tecriibelerinden yararlanmislar ya da aile biiyiiklerini ve
sosyal cevreden tecriibeli kisileri ornek almislardir. Ayrica biiylikannelerin bakimi salt kendi ve
giivenilir bulduklar1 yakinlarinin tecriibelerine dayandirmadiklari, yardim ya da bilgiye ihtiyag
duyduklarinda torunlarinin ebeveynlerinden, 6zellikle de annelerden ve televizyon, kitap, internet gibi
yazil ve gorsel iletisim araglarindan yararlandiklar1 da anlatilarindan anlasilmistir. Biiyiikanneler i¢in
televizyon, internet ve kitap gibi kitle iletisim araglari torun bakim siirecindeki dnemli rehberlerdir.

“...annelik tecriibelerim, nasil biiyiittiiysem. Mesela biz eskiden ¢ocuk dogar
dogmaz sekerli su verilirdi simdi verilmiyor, bunlari égrendim yeniden. Biiyiik
gelinim saglik¢t oldugu icin verilmeyecegini séyledi. Benim ii¢ tane oglum var,
ticiine de dogar dogmaz seker verdik, sekerli su. Emziklerini batirirdik regellere,
sekerli suya verirdik. Bunlarin verilmeyecegini ogrendik, bir yasina kadar seker
verilmeyecegini, tuz verilmeyecegini 6grendik. Bizimkiler rastgele biiyiimiis, evet
rastgele biiytimiis...” (G41, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayist 1)

“...fark ¢cok var, simdi mesela kolik bebek, bizim bebegimiz kolik bebekmis. Ben ilk
defa boyle bir sey duydum. Bizimkilerin de sancisi oldu ama bu farkly iste. Fon
makinesi tutacaksin, arabada geziyorsun, ya ses yapacaksin. Biz dyle bir sey
bilmiyorduk, o kadar ¢ocuk biiyiittiik bunu yeni 6grendim. Belki de vardi o zaman
da vardi ama biz bilmiyorduk, hi¢ duymadik. Ha mesela biz her giin ¢ocugu
doktora da gétiirmiiyorduk yani, simdi 15 giinde bir doktordayiz, agladi doktora
git, yy giildii doktora git...” (G2, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 1)

Alintilarda da vurgulandig1 iizere biiyiikanneler geleneksel bakim uygulamalarinin yani sira orta
kusagin kural ve yetistirme yontemlerini, uzmanlarin 6nerilerini takip ederek ¢cagdas bakim pratiklerini
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uygulamiglardir. Yazili-gorsel pek cok kaynakta ve uzmanlarca dogru oldugu vurgulanan cocuk
yetistirme yontemlerinin kendi ebeveynliklerinde uyguladiklari yontemlerden farkli olduguna kanaat
getiren bliyiikanneler, giincel bakim pratiklerini takip etmeye dikkat etmislerdir. Torun yetistirme
siirecinde pedagojik Onerilerin uygulanmasina yonelik tutum biiyiikannelerin kendi secimleri
olabildigi gibi orta kusagin beklentisi de olabilmektedir.

“...cok, cok fark var ¢ok. Simdi her sey bizde yok saatinde verecegim, yok sunu
vermeyin, yok bunu etmeyin. Cocuk aglyor acikmis, yok saati gelmeden yemesin.
Biz éyle degildik, cocuk acikinca meme verirdik, acikinca sey verirdik, yani simdi
tabii ki ¢cok farkli yani. Yani her sey farkl, givimi farkl, yedirmesi farkl, yatirmasi
farkly, yani nasil diyeyim fark baska... Ya zaten simdiki nesil eski neslin seyini
begenmiyor ya, iste eskiden farkliymis simdikiler farkh diye eski seyi kabul
etmiyorlar, zaten de gsimdi yeni teknolojive wuygun nasisa ona gore
davranwyorsun...” (G12, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayist 1)

Saha verileri, bakim sorumlulugunu iistlenen biiylikannelerin torunlarini yetistirirken en ¢ok miiracaat
ettikleri ve en giivenilir bulduklarn kaynagin kendi tecriibeleri oldugunu yansitmaktadir. Bunun yani
sira aile, komsu ve arkadas cevresinden iyi ebeveynler olduklarma kanaat getirilen bireylerin
davraniglarinin 6rneklenmesi de bakim faaliyetini sekillendirmektedir. Biiylikanneler i¢in ¢ocuk bakim
faaliyetinde geleneksel uygulamalar hala gecerliligini korumaktaysa da yazili-gorsel basin kaynaklar
ve uzmanlar tarafindan sunulan bakim pratiklerinin baskisina karst da mutlak bir direng
gostermedikleri belirtilebilir. Biiylikanneler, ebeveynlik tecriibeleri torunlarin bakim ihtiyacina cevap
vermekte yetersiz kaldigr i¢in kendi istemleriyle ya da ¢ocuklarin1 ancak uzmanlarin belirttigi gibi
yetistirirlerse dogru bir bakimi sunacaklarina inanma egilimi sergileyen orta kusagin istemlerine
uyarak geleneksel bakim pratiklerinin disina ¢ikmislardir. Bu baglamda sahadan edinilen bilgiler,
Beck ve Beck-Gernsheim’in (2012, s. 221-230) modern 6tesi toplumlarda geleneksel anne-baba
bilgilerinin ve kadinca hislerin ¢ocuk bakimi konusunda giivenilir kaynaklar olmaktan ¢ikmasi
nedeniyle ebeveynlerin pedagojik onerileri uygulamaya egilimli olduguna iligkin goriiglerini
desteklemektedir.

Ebeveynlikten biiyiik ebeveynlige uzanan siirecte degisen kosullar

Cocugun temel gereksinimlerinin uzmanlarca ve gorsel-yazili basin kaynaklarinca sunuldugu bigimde
kargilanmasi, ¢agdas ¢ocuk bakim pratiklerinin yalnizca bir kismini olusturmaktadir. Optimal bakim
icin ¢ocugun yeteneklerinin de gelistirilmesi elzemdir. Cagdas toplumda ¢ocuk bakim faaliyeti,
cocuklarin temel ihtiyaglarimi karsilama, cocugu kisisel gelisimine ve yaraticiligina katkida bulunacak
faaliyetlere yonlendirme ve ¢ocukta 6grenme arzusunu tesvik etmeyi kapsamaktadir. Cagdas bakima
iligkin bu beklentinin ebeveynler kadar, kimi nedenlerle ebeveynlerin bakim sorumlulugunu paylasan
biiyiikannelerin bakim pratiklerine yon verip vermedigi sorgulanmistir. Biiyiikannelerin kendi
cocuklar1 ve torunlarina bakim sagladiklar1 donem arasinda ortalama 30-35 sene fark bulundugu g6z
Oniline alindiginda, degisen bakim pratiklerini bizzat tecriibe edebilecekleri diislincesinden hareketle
ebeveynlik ve biiyiik ebeveynlik deneyimlerini kiyaslamalari istenmistir. Torunlarina bakim saglayan
biiylikannelerin hepsi, torunlarina bakim sagladiklar1 kosullarin ¢ocuklarini yetistirdikleri donemden
cok biiyiik farklilik gdsterdigini belirterek 6zellikle ebeveynlikleri donemlerindeki kisith imkanlarin
cocuk bakimini nasil zorlastirdig1 tizerinde durmuslardir. Alim giicleri olsa dahi hayati kolaylastiran
cihazlarin olmamasi ya da yaygin kullanilmamasi, hazir giyim, tekstil, gida ve temizlik iirlinlerinin
giinlimiizdeki kadar ¢ok ve ¢esitli olmamasi, ebeveynliklerini daha yorucu olarak tanimlamalarinda
etkili olmustur. imkanlarin yetersizligi, erken yasta ve birden fazla ¢ocuk sahibi olmak ve gogunlukla
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evlilik yoluyla edindikleri ebeveynleriyle ayn1 evi paylagsmalari, biiylikannelerin ev i¢inde ¢ok fazla is
ylikiine sahip olmalarina yol agmustir.

“...cocugu bir doyurup atardim oralarda oynardi, actktiginda aglard, biz is giice
bakardik. Is coktu ya, eskiden is coktu. Bir de biz aile ile oturuyorduk biiyiiklerin
isi ¢oktu, 10 kisi evin icinde bir siirii isle ugrasyyordum, c¢ocukla nasil
ilgilenecegim...” (G47, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 1)

“...benim giiniimiin ¢cogunlugu bez yikamakla, ev temizlemekle, yemek yapmakia
geciyordu, benim ¢ocuklarla ¢ok ilgim yoktu, zaman bulamiyordum...” (G11, b
bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 3)

“...bizim zamanimizda kisitlyydi her sey. Kaymnvalide vardr basimizda, onlarin isi
vardi. Eski kaymnvalideler o6yle kendilerine oncelik isterler. Cocuklar
birakiyorduk, onlarin ihtiyaglart ile ilgileniyorduk. Simdi oyle degil, simdi
ozgtiriiz, rahatiz. ...kizlara diyorum ne kadar da kiyarmisim, hic onemsemezmisim,
islere oncelik verirdim, onlari ikinci plana atardim. Buna gelince ama her sey,
oncelik torun...” (G18, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayust 1)

Is yiikii nedeniyle kendi ¢ocuklari i¢in yeterince zaman ayiramadiklarini ifade eden biiyiikanneler igin
ebeveynlikten biiylik ebeveynlige gecis siirecinde bir yandan teknolojik gelismeler ¢ocuklara ayrilan
zamanin artmasina olanak tanirken, diger yandan da ¢ocuk, daha biiyiik sorumluluklarla yetistirilmesi
gereken bir varlik olarak tanmmir hale gelmistir. Ebeveynlikleri donemindeki kisithi imkéanlarla
kiyaslandiginda giinlimiizde imkanlarin daha bol olmasi, teknolojik arag gereglerin yaygin kullanimu,
ebeveynlerle ayri hane diizenlemelerine gec¢ilmesi ve bazi biiyiikanneler i¢in torun bakiminin
istihdamdan ayrildiklart doneme denk gelmesi, torun bakim siirecinde biiyiikannelerin iistlendikleri
¢oklu rollerin daha az olduguna isaret etmektedir. Ustlendikleri rollerin azalmasiyla birlikte is yiikleri
de azalan biiylikanneler i¢in bu durum, torunlarina daha fazla zaman ayirabilmelerini miimkiin hale
getirmigtir. Ebeveynlikleri doneminde evin isleri, misafirler ve ortak hane diizenlemesine sahip olunan
ebeveynlerin hizmeti igin ¢ocuklarin1 ihmal ettigini diisiinme egiliminde olan pek ¢ok biiyiikanne,
torunlarla keyifli vakit gecirmenin her seyden 6nemli hale geldigi belirtmistir.

“...evime ¢ocuklar asla, ¢cok ayp ¢ok iizgiiniim ama benim ¢ocuklarim top oynayp
okuldan gelen oglum kapinin oniinde esofmanlarini ¢ikarip iceri dyle girerdi ama
torun geliyor babaanne ¢ok yoruldum diyor oturuyor. Olsun ben onu yikarim
diyorum, orada o konuya nokta koyuyorum ama onu tizmiiyorum. Simdi oglum
diyor ki, anne bu ne, biz ne ¢ektik, karyolanin, yatagin iizerinde tepiniyorlar annem
susuyor. Toruna daha ¢ok hak taniyorsun, farklilik bu var. Ama hayatin belli bir
yerine gelmigim ben, onlarla ge¢irdigim vakti o evin temizligine mi harcayayim...”
(G29, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 1)

“...ya ben ¢ocuklarimi soyle doya doya bir ilgilenemedim gibi geliyor, kucagima
alip sevemedim gibi, is gii¢ diinya telasi. Ev isini ¢ok onemsiyordum, ¢ok titizdim
mesela eve giinliik temizlik yaprordum. Simdi c¢ocuklar dagitiyorlar
umursamiyorum yani, onlar mutlu olsun yeter diyorum. Kendi ¢ocuklarima
dagittimiz buray, kirlettiniz diye ¢ok kiziyordum, onlara kizamiyorum...” (G37,
bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 3)
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Yukaridaki anlatilarda da izlendigi iizere, kendi ebeveynlikleri doneminde kimi gerekgelerle gocuklar1
icin yeterince zaman bulamadiklarini belirten biiyiikanneler, simdi ¢cokca olan zamanlarin1 6ncelikle
torunlarinin istek ve ihtiyaglarinin giderilmesine ayirdiklarimi ifade etmislerdir. Ustelik artan yas,
kazanilan olgunlukla birlikte hayatta neyin daha 6nemli olduguna iliskin degisen algilamalar da
biiylikannelerin  ¢ocuga iliskin bakis acilarin1  degistirmistir. Biiyiikannelige gecisle birlikte
onceliklerinin degistigini, torunlarla gecirilen zamanin her seyden kiymetli olduguna dair bir
farkindalik kazandigini ifade eden biiyiikanneler istek ve ihtiyaglarin karsilamasinda kendi evlatlarina
yaptiklarindan farkli olarak dnceligi torunlarma verdiklerini ifade etmislerdir.

Optimal bakim ve nitelikli beraberlik

Bakim faaliyeti iistlenilen gocugun istek ve ihtiyaglari kargilanirken, yetenek ve yaraticiliginin
desteklenip desteklenmedigi, cocukla birlikte kisisel gelisimine katki saglayacak aktivitelerin yapilip
yapilmadigi ise, giincel bakim pratiklerinin ne Olgiide izlendigine isaret etmektedir. Torunlarinin
bakim faaliyetini {istlenen biiyiikannelerin torunlartyla birlikte gilinlerini nasil gegirdikleri
degerlendirildiginde, aktivitelerin ¢ocuk istek ve ihtiyaglar dogrultusunda sekillendigi anlagilmigtir.
Biiyiikannelerin hepsinin 6ncelikli olarak bakim sagladiklart ¢ocugun temel ihtiyaglarimi gidermeye
yonelik faaliyetler gergeklestirdikleri anlatilara yansimaktadir. Temel gereksinimlerin karsilanmasina
ek olarak ev icinde ve disinda cocukla birlikte oyun oynama, c¢ocuga masal anlatma, ¢ocugu
yasitlarinin bulundugu parklara gotiirme gibi ¢ocugun kisisel gelisimini destekleyici diger etkinlikler,
biiyiikannelerin giinliik rutinlerini olusturmaktadir.

“...en giizel egitimi vermek ona, sevgiyi saygiyi ogretmek, ben oyle diisiiniiyorum,
yararl hale getirmek. Surf bakmak igin, sirf onun karnini doyurmak igin degil, ona
ne ogretirsen kar amach diisiiniiyorsun, o da seni mutlu ediyor...” (G6, bakim
faaliyetine dahil olunan torun sayist 2)

“...veniliklere bakaraktan bir takim seyleri de ornek aldigim oluyor yani mesela
benimkileri kirk yilda bir tiyatro, sinemaya gotiirseydim bunlart her firsatta
gotiirmeye ¢alisiyorum, ogrensinler bilsinler. ...bir de teknolojiyi de gériiyorsunuz
artik onlart da uygulamaya c¢alistyorsunuz, torunlar daha farkly oluyor iste o
yiizden. Bilgin farkli oluyor, tecriiben farkli oluyor, diisiincelerin farkli oluyor. Bir
de oturuyorsun ya boyle emeklisin ya her seyi, boyle ge¢misi goziiniin oniinden
boyle serit gibi geciriyorsun, keskelerin ¢cok oluyor onun icin onlart yapmamaya
calisiyorsun. Sonucta bir karsilastirma sansim var, sunu yapmistim séyle bir sonug
verdi gibi...” (G27, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 2)

“...bahgeye c¢ikar oyun oynariz, bisiklet biniyor, oyun oynuyor arkadagslariyla.
Ondan sonra eve déniiyoruz, evde resim ¢alismalary, Oykii okuyorum, kitap
okuyorum ¢ocuguma, konusmalarinda davranislarinda egitici olmaya ¢alistyorum
egitimci olarak, yaptigi yanhslara miidahale ediyorum...” (G35, bakim faaliyetine
dahil olunan torun sayist 1)

“...0rnegin bir ¢izgi film izliyoruz onu resimliyoruz, resimleri anlatiyor bana. Bir
sarki, bir mars soyliiyoruz, baska bir seyler. Sonra ¢ok degisik oyuncaklar var,
her seyi kapatip oyuncak odasina gidiyoruz, orada iste legolariyla oynuyoruz, bir
seyler insa ediyoruz. Enstriimanlart var, onlarla miizik yapryor, dans ediyoruz.
Sonra ikindi ogiiniinii yiyor, ondan sonra gene yapmadigimiz bir sey varsa, onun
istedigi bir faaliyet varsa onu yapiyoruz. Sehirler kuruyoruz, béyle degisik oyunlar
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oynuyoruz iste, kesme yapistirma bir seyler yapiyoruz...” (G42, bakim faaliyetine
dahil olunan torun sayist 1)

Katilimei biiytikannelerin hemen hepsi, torunlarinin giinliik temel ihtiyaglarini karsilamanin Gtesinde
onlarla kisisel gelisimlerini destekleyecek aktiviteler diizenlemeye Onem gostermektedirler.
Ebeveynlikten biiylik ebeveynlige uzanan siirecte yaslar1 ve edindikleri tecriibeler dogrultusunda
olgunlasmis ve bilinglenmis olmalarinin 6tesinde, bir ¢ocugun yetistirilmesinin tasidig1 biiyiik
sorumluluga iliskin kazandiklar1 farkindalik, biiylikannelerin torunlarina yaklagimlarinin ¢ocuklarina
oldugundan daha farkli olmasiyla sonuglanmistir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasi konusunda gocuklar
ve torunlara yaklagimlari benzerlik gosterse de biiyiikanneler, torunlarinin basarilarini desteklemeye
daha biiylik hassasiyet gostermektedir. Kendi ebeveynlikleri doneminde gerek calisiyor olmalari,
gerek ev icinde is yliklerinin ¢ok olmasi gerekse de ¢cocugun ayr1 bir birey olduguna iliskin bir bakisg
acisina sahip olmamalar1 nedeniyle biiyiikanneler kendi ¢ocuklarina yeterli zaman1 ayiramamislardir.
Ustelik orta kusak ¢ocuklarinin aksine ebevenlikleri doneminde aralarinda ¢ok yas farki bulunmayan
ikiden fazla g¢ocuk sahibi olmalari, c¢ocuklarin her biri ile gecirilen zamani iyice azaltmugtir.
Glinlimiizde ise bosanma, kadinlarin is piyasasina artan katilimlari, eslerin ayr sehirlerde ¢alismak
durumunda kalmasi gibi nedenlerle biiyiikanneler orta kusak ¢ocuklarinin, ¢ocuklarina zaman ayirma
konusunda daha biiyiikk bir baskiyla karsilastiklarinin farkindadirlar. Cocuklarinin hepsinin kendi
ailelerini kurarak evden ayrilmasi, kimileri i¢in emekli olmak, is yiiklerinin daha az olmasi,
biiylikannelerin ¢ok¢a bos zamanlari olmasina isaret eder. Bir ¢ocugun yetistirilmesinin ne kadar
kiymetli olduguna iligkin kazandiklar1 farkindalik ise bolca olan bos zamanlarimi cocuklarina
adamalariyla sonuglanmistir. Biiylikanneler torunlarma verdikleri degeri ve onlar1 ne kadar
sevdiklerini gosterebilmek icin onlarla nitelikli zaman gegirmeye ¢aba sarf etmektedirler.
Biiyiikanneler torun bakim faaliyetinin esas 6znesi olan kendi ¢ocuklarinin yardim taleplerine cevap
vererek bir yandan cocuklari icin ne kadar 6zveride bulunmaya goniillii olduklarini gdstermislerdir.
Diger yandan da torunlariyla nitelikli beraberlik gegirmek icin gosterdikleri fedakarliklarla ¢ocuga
iligkin bakis acilarinin biiyiik ebeveynlige gegis siirecinde nasil degistigini ortaya koymuslardir. Bu
baglamda sahadan elde edilen bu veriler, Yildirim ve Yildirim (2009, s. 188-189) ve Elkind’in (2001,
S. 22-23) ailenin gegirdigi ¢agdas doniisiimlerin glinlimiizde ebeveynleri ¢ocuklari i¢in en uygun
bakim cer¢evesinde daha ¢ok fedakarlik yapmaya zorladigi goriislerine destek olmaktadir. Ayrica,
biiyiikannelerin ister kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak ister orta kusagin istegi dogrultusunda olsun,
torunlarini egitimlerine katkida bulunabilecek aktivitelere yonlendirdiklerine iliskin saha verileri,
Aydin (2013, s. 202) ve Beck, Beck- Gernsheim’in (2012, s. 249-268) giiniimiiziin endiistri sonrasi
toplumlarinda ailelerin az sayida ama iyi yetistirilmis ¢ocuklar1 araciligiyla kendilerini gerceklestirip
aile statiisiinii artirdigina iliskin goriisleriyle paralellik gostermektedir.

Bakim siirecinde orta kusak tutumlari

“dogru” ve “etkili” bakima dair celisen yaklasimlar

Goriigiilen biiylikanneler bakimini {istlenmis olduklar1 ¢ocuklar i¢in su an daha aktif roller iistlenseler
de biiyiik ebeveyn kimligini edinene kadar gegen siirecte hem temel ihtiyaglarin karsilanma sekli hem
de bir g¢ocuk i¢in neyin daha iyi olduguna iliskin goriisler farklilasabilmistir. Bu durum,
biiyiikannelerin torunlarinin bakimi esnasinda ¢ocugun ebeveynleri olan orta kusak miidahalesiyle
kargilagmalarinda ve bakim konusunda yasadiklar tartismalarda goriiniir olmaktadir.

“...ya bir defa ¢ocuklarin saghgi acisindan hem disipline edilmesini istiyorlar,
kendi disipline ettikleri durumu bize de dikte ediyorlar, iste bunun disina
ctkilmasin, farklh davraniglar olmasin filan. Simartilmasin istiyorlar. Gereksiz
yiyecekleri ¢ikolata gibi mesela seyleri cocuklar ¢ok talep ediyor, o konuda israrci
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davranislarina ragmen kisitlamamizy istiyorlar. Dedemiz bu konuda biraz taviz
veriyor yani onlart mutlu ettigini zannediyor ama zarar veriyor biryerde de, o
konuda biraz esnek davraniyor, ondan rahatsiz olabiliyorlar. Dolayisiyla yeme
i¢me konusunda itinali davranmamizi istiyorlar. Zamanla bu konulara tabii adapte
oluyoruz, ilk etapta biraz sikinti olmuyor degil, oluyor dyle iste. Onlarin temiz
tutulmalarim istiyorlar, banyosu yapilsin diyorlar falan sudur budur. Zaten onlar
yapilyor ister istemez. Zaman zaman onlarin dogrulart ile benim dogrularim ayni
olmayabiliyor. Hayw, anne o sizin zamammizda diyor mesela kizim, boyle
olmamasi lazim diyor ama onun disinda eti senin kemigi benim misali biraz da
giivendikleri i¢in gozlemleri dogrusunda bir yanlishk varsa zaten uyariyyorlar anne
bunu boyle yapma diye. Ben de ona gore kendimi diizeltmeye c¢alistyorum
diizeltebildigim kadariyla ama bazen de aliskanliklarim var onun ¢ok disina
ctkamiyorsam da kendimi zorluyorum annesi babast boyle istiyor boyle olmasi
dogrudur falan diye ya...” (G50, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 2)

“...yemesinde mesela yiyiver yiyiver yiyiver derim ben, yiyecekse yer yemeyecekse

yemez bu konularda, boyle konularda yani. Zaten gerekeni yapryorum, onlarin
karisacag seyleri de yapmamaya ¢alistyorum. Ben bana kalsa belki yaparim ama
bu benim diisiincem ama benim diisiincem de su anda ¢ocuklarin tizerinde gegerli
degil. Bizim zamammizda telefon mu vardi, tablet mi vardi, onlarin fikirlerine de
saygt duyuyorum, dogru olant onlar yapwyor diye...” (G38, bakim faaliyetine dahil
olunan torun sayisi 2)

Diizenli ya da kisa siireli olsun bakim faaliyetini iistlenerek torunlarmin temel ihtiyaglarina cevap
verebilmek, biiylikanneler icin 6ncelikli bir hal almistir. Ancak yukaridaki anlatilarda da yansidig: gibi
bu ihtiyaglara nasil cevap verilecegi aradan gecen 30-35 yillik siirecte degisiklige ugramistir. Bir
yandan orta kusak ebeveynler gocuklarmi yetistirirken aksi durumda ¢ocugun basina kotii bir sey
gelebileceginden kaygi duyduklari i¢in uzman goriiglerini ve giincel bakim pratiklerini takip etme
egilimindedirler. Diger yandan degisen teknolojinin yeni ihtiyaglar yaratmasi, s6z konusu ihtiyaglar
kargisinda biliylik ebeveynlerin ebeveynlik terciibelerini yetersiz kilmistir. Bu dinamikler
biiylikannelerin geleneksel bakim uygulamalarin1 zaman zaman terk edebilmeleriyle sonucglanmistir.

Teknolojik iiriinlerin bakim siirecinin ayrilmaz bir parcasina doniismesi

Biiyiik ebeveynlige gecis siirecinde ¢ocuklari, gelisimine katkida bulunulmasi gereken varliklar olarak
degerlendirmeye baglamig olan biyiikannelerden ¢ogunun, ¢ocuklarin kisisel gelisimlerinin
desteklenmesi konusunda da giincel bakim pratiklerini izleyen orta kusakla ters diistiigii anlasilmistir.
Cocuklarin yetistirildigi donemdeki kisithh imkanlarla kiyaslandiginda torun bakim faaliyetinin
gerceklestigi siire zarfinda hayati kolaylastiran cihazlarin yaygin kullanimi ve ¢ok ve ¢esitli hazir
iiriinlerin mevcudiyeti, bliylikannelerin torunlarinin ihtiyaclarini kolaylikla karsilayabilmesine olanak
tanimaktadir. Biiyiikannelerin ¢ocugun ihtiyaclarina daha etkili ve kolay cevap verebilmelerini
saglayan bu durum, biiyiikanneleri rahatlatmaktadir. Ancak ¢ocuklar1 yetistirdikleri donemde daha
once karsilasmamis olduklar1 yeni imkanlar, yeni zorluklari da beraberinde getirmistir. Ozellikle
teknolojik yenilikler, bakim faaliyetini oldukca degisiklige ugratmistir. Teknolojik cihazlarin bakim
stirecinde orta kusak tarafindan birer oyalama kaynagi olarak kullanilmasi, biiyiikanneler i¢in ¢ocuk
bakimin aligkin olmadiklar1 yeni ve zorlayici bir faaliyete doniistiirmektedir.

“...bu teknoloji ozellikle kiiciik ¢ocuklara daha bir yasindaki ¢ocuga benim
gelinim telefonu oniine koyuyor, oyun agiyor béyle yemek yedirmeye ¢alisiyor, yok
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boyle bir sey yanls, ¢ok yanhs...” (G44, bakim faaliyetine dahil olunan torun
sayist 3)

“..valla bizim zamammizda bizim ¢ocuklarvmizin zamanminda oyun ¢ok daha
giizeldi, simdi ¢ocuklar oyun yaratmayr bilmiyorlar, oyun oynamay: bilmiyorlar,
asagiya iniyorlar oyun kurmayr bilmiyor, arkadashk iliskileri yok. Surada
komsudan komsuya bilgisayarla iletisimle oynuyorlar, bir araya gelerek degil ve
ayni sey aile bireyleri icin de gegerli. Biiyiik kizimda oyle oglan kendi odasinda,
kiz kendi odasinda, anne baba bu tarafta tek baslarina. Bizim zamanimizda boyle
degildi, biz hep bir aradaylik, bir arada konusurduk, bir arada otururduk, kararlar
alirdik, anlatirdik. Simdi oyle bir iletisim yok, paylasim yok, hicbir sey yok simdi.
Tabii bunlar yani bakimi zorlastirtyor, zor iletisim kuruyoruz, telefonun
basindalar. Yani bizim igin de gegerli bir aradayiz, ben aliyorum telefonu surda
oturuyorum, kizim alyyor burada oturuyor, torunlar aliyor tableti orada oturuyor,
obiirt alyyor bilgisayarin basinda orada oturuyor, odada televizyon ¢alistyor. Bir
aradayiz ama laf yok ya, ilgileri bizde degil, ilgiler telefonda, tablette,
bilgisayarda...” (G7, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 2)

“...bu internet ¢ok fena, eskiden internet yoktu. Ben gecen ¢ivi ¢cakayim diye
ugrasiyordum geldi torun ¢atalin igine ¢iviyi koydu tuttu tak ¢it ¢it ¢it ¢akt,
babaanne boyle yapacaksin diye bana gésteriyor. Ama biiyiiklerin oldugu sitelere
de giriyor ya stirekli bir takip halindesin, insan korkuyor, sapiklik olaylart bu
kadar hi¢ yoktu...”(GY9, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayist 1)

Biiyiikannelerin hemen hepsi telefon, televizyon, bilgisayar gibi iletisim araglarinin torunlar tarafindan
cokea kullanildigim ya da kullanilmak istendigini belirtirken, baz1 bilylikanneler torunlarinin teknoloji
bagimhiliginin bakimi1 zorlagtiran bir etmen oldugunu o&zellikle vurgulamistir. Ebeveynlikleri
doneminde sadece televizyon bulunan evleriyle kiyaslaninca torunlarin televizyonun yani sira
bilgisayar, telefon, ipad gibi teknolojik cihazlarin bulundugu evlerde yetismesi, bu araglarin hepsinin
kullanimma kota koymayr zorlagtirmaktadir. Bunlarin kullanimina miidahale etmek demek,
biiylikanneler i¢in birine izin verilmediginde digerine kosan cocuklarin her isteklerine hayir demek
anlamma gelmektedir. Bu durum, cocuklarin mutsuzluguna, biiyiikannelerin yanlarinda kalmak
istememelerine yol agmaktadir. Ancak bakim ihtiyacim1i doguran kosullar nedeniyle torunlarin
biiylikanneleriyle kalmasi gerektiginden biiylikanneler torunlarmi mutlu edebilecek yeni yollar
bulmaya calismaktadir. Torunlarinin dikkatini bagka yone cekebilmek, onlarn kisisel geligsimini
destekleyecek farkli aktivitelere yonlendirebilmek zorlayici olabilmektedir. Ustelik bunun hemen her
giin yenilenen bir miicadele olmasinin, biiyiikannelerin i¢inde bulunulan teknolojik dénemde ¢ocuk
bakim faaliyetini zor olarak degerlendirmelerine sebep oldugu ifade edilebilir. Diger yandan
biiylikanneler, anlatilarda da yansidigi iizere televizyon ve internet gibi bilisim kaynaklarinin
yetigkinlerin hayatina ait sug, siddet, iirkiitiicii cinsellik, alkolizm gibi kavramlar1 torunlarinin
diinyasina da tasidigina dikkat ¢eker. Buna ek olarak biiylikannelerin torunlarinin sokakta, acik alanda,
arkadaslartyla, hareket igeren 6zelliklere sahip oyunlar kurmak yerine sosyal iligkilerden yalitilmas,
sanal dlemde, ebeveynleriyle benzer bilgisayar oyunlarim paylastiklarina iliskin anlatilari, Postman’in
20. yiizyilin sonlarindan itibaren geleneksel oyun anlayisinin terk edilerek ¢ocuklugun yetiskinliklikle
aynilagmaya basladigina dair goriislerine de destek olmaktadir.
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Cocuklarin istekleri emirdir!

Biiyiikanneler kendi ebeveynlik deneyimlerinden farkli olarak, ¢ocuklarin hemen her isteklerinin
yerine getirilmesinin, giiniimiiz ebeveynlerinin ¢ocuklarina sevgilerini gosterme bicimi olduguna da
dikkat ¢ekmislerdir.

“...benim kizimin kizina yaptigi abartmiyorum ya bir araba alwdr simdiki
durumda ya bir ev alirdi. Diyemedim, engelleyemedim. Kiyafet mi dersin, ayakkab
mi oyuncaklar mi, anlatamam yani. Ha diyemiyorsun, gézlemliyorsun, sunu da
duydum zaman zaman, anne sen bize yapamadin, biz ¢ocuklarimiza yapalim, senin
zamanmn boyleydi bizimki de boyle. Onlart da duyuyorum yani, o zaman diyorsun
ki onlar da mi hakly acaba, birakalim...” (G17, bakim faaliyetine dahil olunan
torun sayist 3)

“...bizim zaten fakir bir dénemde ¢ocuk beslemisiz, ¢ocuklarimizin o zaman her
dedigini alamiyorduk, her seyi bilmiyorduk bile neyi yedirecegimizi, neyi
icirecegimizi. Cogu zaman bir énceki insanlarin, akrabalarimizin kiyafetleri ile
biiyiittiik biz ¢ocuklarimizi, imkanlar kisitliydi. Simdi evde ii¢ ¢ocuk var birinin
corabini 6tekine giydiremiyorsun. Imkdn genis simdi, maddi olarak imkanlar genis
ama ne kadar genis olursa da hayat o kadar zorlasiyor yavrum. Yani ¢ocuklarin
istekleri ¢ok oluyor, her seye yetismek zorunda kalyyorsun, bazi seyler zor oluyor,
zor oldugunu diistiniiyorum. Cocuklart simdi mutlu etmek kolay olmuyor, ne kadar
cok her seyi alirsan onlar o kadar mutsuz oluyor... ”(G49, bakim faaliyetine dahil
olunan torun sayist 3)

Cocuklarin sevilmesi, isteklerinin karsilanmas1 biiyiikannelerin de o©ncelik verdikleri konular
arasindadir. Ancak sevginin gosterilmesi biciminde, orta kusak ve biiylik ebeveyn kusagi arasinda
farkliliklar mevcuttur. Kendileri, ¢ocuklarina baktiklar1 orta kusaktan daha fazla ¢ocugu yetistirmis
olan biiylikanneler icin, orta kusagin g¢ocuk bakim siirecinde ihtiya¢ olarak degerlendirdigi ve
cocuklarina sunmaya calistigi pek ¢ok sey, aslinda gergekte gerekli degildir. Biiyilikanneler,
ebeveynlerin torunlarin temel ihtiyaclarin karsilanmasindan ziyade 6zellikle giyimleri ve oyuncaklari
igin yaptiklart harcamalar1 olduk¢a fazla ve gereksiz bulmaktadir. Ustelik ebeveynlerin bu sézde
ihtiyaglarin kargilanmasi konusunda sabirsiz olup, ¢ocuklarinin hemen her isteklerine kisa siirede
cevap vermeye ¢alismalari, biiyiikannelere gére cocuklarin simarmalarina neden olmaktadir.

“...ben simdiki ¢ocuklari sansh goriiyorum her sey anne-babalari onlar igin
yasworlar. Yani biz de dyleyiz de onlar her dediklerini yapryorlar, artik diyorum
calistyorlar da kendilerini su¢lu hissedip aksama kadar ¢ocugu gérmiiyoruz ondan
mi sey yapworlar gelip hani isten gelip hemen onun soziinii yerine getiriyorlar
mecburen...” (G20, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 1)

“...ben diyorum kizima simdiki ¢ocuklar, bir cocugun her istedigini aldigin zaman
o c¢ocuk mutsuz hep mutsuz, hi¢c mutlu edemediler ¢ocuklarini neden; bir
dediklerini iki yapmuyorlar, hatalisiniz. Dort cocugum vardi yokluktan degil yemin
ediyorum bir tane ¢ikolatayr 4 esit parcaya bolerdim. Benim beyim ameliyat oldu,
calismadi, tek basimaydim ben, oyle maddi durumumuz iyi degildi, vart yogu
bilmeleri gerekirdi, 4 e boliiyordum. Cocuklarin evin igi oyuncak dolu, o kadar ¢ok
pahali oyuncaklar. Goriimcelerim benim zengin gidiyorlar ¢ocuklara en pahali
hediyeleri alwyorlar, yemin ederim bakmiyorlar. Yani diyorum bak yedigi kar,
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givdigi zarar diyorum o ¢ocuklara fazla almaymn. Simdiki ¢cocuklart ¢cok doyumsuz
buluyorum, ¢ok doyumsuz simdiki ¢ocuklar...” (G31, bakim faaliyetine dahil
olunan torun sayist 6)

Biiyiikanneler torunlariin, anne babalarinin yetistigi sartlardan daha giizel kosullarda yetismesinden,
yokluk yasamamalarindan hosnut olduklarin1 ifade etmekle birlikte, bu denli bolluk icinde
yasamalarinin ya da her isteklerinin yerine getirilmesinin c¢ocuklarin doyumsuz olmalariyla
sonug¢landigina dikkat ¢gekmislerdir. Gerek imkanlarin artik daha fazla olmasi, gerek babanin yani sira
annenin de ¢alismasiyla alim giiciiniin artmasi, ¢ocuklarin isteklerinin karsilik bulabilmesine olanak
tanimakta ancak bazi biiyiikannelere gore, hemen her istegi yerine getirilen ¢ocuklar bir seyleri elde
etmeye ugras vermedikleri i¢in edindikleriyle mutlu olamamaktadir. Biiylikannelere gore ¢ocuklarin
isteklerinin ¢ogunlukla karsilik bulabilmesi, elde edilen seylerin 6nemini diisiirmekte ve yeni isteklerin
Onlinii acabilmektedir. Ancak smirsiz istekleri karsilanamadiginda gilinlimiiz ¢ocuklar1 kolaylikla
mutsuz, aksi bir tavir takinabilmektedirler.

“...mesela o zaman c¢ocuklar bir sey dese evde islerimiz ¢oktu, ¢ocugu kim
dinliyordu. Cocuk soru soruyordu cevap birine versek birine vermiyorduk,
dogruya dogru. Ciinkii isimiz var, baska seylerle mesguliiz ve biraz da cahil kafa.
Ama simdi hep cevap veriyoruz, o zaten o kadar soruyor ki mecburen cevap
vermek zorundasin. Simdiki ¢ocuklar miimkiin degil bwrakmiyor, yapisiyyor
mecburen onlara cevap veriyorsun....” (G16, balkim faaliyetine dahil olunan torun
sayisi 1)

“...ben kendi ¢cocugum oyle yapsa mesela iki kisi konusurken anne, anne dese veya
anneanne dese biz 0 zaman kizardik, sus sen konusma derdik. Simdi dyle degil,
simdi Once ona cevap veriyorsun, sonra sana doniip cevap veriyorsun. Eger onu
yapmazsan o ¢ocuk daha kotii oluyor, o yiizden oncelik ona tammiyor...” (G39,
bakim faaliyetine dahil olunan torun sayisi 1)

“...nasu diyeyim ébiirleri okula gidiyordu okuldan eve geliyorlardr derslerini
yaparlardi, simdikiler gezmek istiyor, park istiyor. Ben obiir iki ¢ocugumu hig
parka gotiirmiis bir anne degildim, 35 33 yasindaki ¢cocugumu. Bunlar park istiyor,
gezme istiyor, internet istiyor, telefonu istiyor, telefonu ellerinde televizyon
istedikleri gibi istedigi program ag¢iuliyor. Benim obiir ¢ocuklarim baba haber
izleyince onlar da haber dinliyordu mecbur ama simdiki diyor ki kumanday: ver
ben haber niye dinliyorum, ¢izgi film acacagim diyor, yani ben diyor ¢ocuk...”
(G26, bakim faaliyetine dahil olunan torun sayist 1)

Ben demeyi bilen ¢ocuklar

Biiyiikannelerin ¢ocuk bakim faaliyetine iliskin dikkat cektikleri bir diger farklilik, giiniimiizde
cocuklarin kendilerinin ve kisisel istek ve ihtiyaglarinin bilincinde olarak yetistirildikleridir. Kurallarla
sinirlanan, istek ve ihtiyaglar1 cesitli gerekgelerle bastirilan, ailenin bir bireyi olmaktan ziyade
simartilmadan yetistirilmesi gereken evin kiicik ¢ocugu olarak biiyiitilen orta kusak, kendi
cocuklarin1 bagimsiz ve kendilerinden ayr1 bir birey olarak yetistirme egilimi sergilemektedir.
Biiylikanneler kendi yetenek ve beklentileri dogrultusunda yetistirilmelerine 0Ozen gosterilen
torunlarin1 daha bilgili, bilingli ve uyanik olarak tanimlamislardir. Gilinliimiiz ¢ocuklarinin daha bilgili,
anne babalarnin g¢ocukluklarina kiyasla daha gozii agik olmalari, biiylikannelerince ikna edilip
kolaylikla yonlendirilmelerini zorlagtirmakta, bu da bakim siirecini biiyiikanneler i¢in bir gili¢ savasina
doniistiirebilmektedir. Bu durum, biiylikannelerin giiniimiiz ¢ocuklarina iligkin bakig a¢ilarmin kendi
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cocuklarininkilerden farklilik gostermesiyle sonuglanmistir. Biiyiikannelerin hemen hepsi sakin,
sorumluluklarini bilen, disiplinli ¢ocuklarinin aksine torunlarini hir¢in, simarik, bencil, inat¢1 ve
Ozellikle de kural tanimaz olarak betimlemislerdir. Bu baglamda g¢ocuklarin teknolojik araclara
bagimli, memnun edilmeleri zor ve doyumsuz olarak algilanmalarinin, giinlimiizde ¢ocuga iliskin
ortaya ¢ikan yeni bir bakis agisi oldugu ifade edilebilir

Sonug¢ ve Degerlendirme

Cocuk ve cocukluk kavramlari, tarihsel siire¢ icinde koklii degisimlere maruz kalmislardir. Yasanan
toplumsal degisimler ¢ocuklara iliskin bakis acgisini sekillendirirken, ortaya ¢ikardigi yeni ¢ocukluk
algilamasi, cocuklarin yetistirilme bigimlerini de yonlendirmistir. Cocugun babanin mutlak
velayetinde bir varlik kabul edilmesi, ilk Caglarda cocuklarm sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin goz
ardi edilmesi sonucunu dogururken; kiigiik yetiskinler olarak algilanmalari ise Orta Cag’da yetigkinler
gibi aile yasantisinin ve ¢alisma hayatinin rutinine gémiilmelerine yol agmistir. Ronesans, Reform,
Aydinlanma ile birlikte gocukluk doneminin hayatin yetiskinlikten ayr1 ve degerli bir evresi olarak
degerlendirilmesinde ilk adimlar atilmig olur. Ardindan gelen kapitalizm ve sanayilesme siirecleri ile
tiketim kiiltlirli, ayr1 bir birey olarak ¢ocukluga 6zel bir ilgi dogurur. Cocuk artik kendi kimlik ve
kisiligine uygun bicimde yetistirilmesi gereken bir varlik olarak degerlendirilmektedir. Gilinliimiiz
endiistri sonrasi toplumlari da ¢cocuga yonelik degisen bakis agisini yansitmaktadir.

Gilinlimiizde ¢ocuk sahibi olmak isteyen bireyler i¢in yaratilan “sorumlu ebeveynlik” imajimnin torun
bakim siirecinde biiyiilkanneler tarafindan da desteklenmesi, arastirmada elde edilen en Onemli
sonuglardan biridir. Torunlarina bakim saglayan biiyiikanneler, torun yetistirirken ¢ogunlukla kendi
ebeveynlik tecriibelerinden yararlanmislar ya da aile biiyiiklerini ve sosyal ¢evreden tecriibeli kisileri
ornek almislardir. Bununla birlikte, gerek kendi tecriibelerinin giincel yetistirme pratikleri karsisinda
yetersiz/etkisiz kalmasi nedeniyle kendi istemleriyle gerekse de cocuklarimi kisilikleri, yetenekleri
dogrultusunda, uzman goriisleri ile gilincel bakim pratiklerini takip ederek yetistirmek isteyen orta
kusagin etkisiyle pedagojik oOnerileri takip etmek durumunda kalmislardir. Torunlarina etkili bakim
sunmaya calisan biiyiikanneler, torunlarmin temel ihtiyaglarina oldugu kadar, kisisel gelisimlerini
destekleyecek aktiviteler icinde yer almalarina da 6zel 6nem vermislerdir. Ebeveynlikleri siirecinde
cocuklarinin ayri birer birey olduguna ve kisiliklerini, ruhlarmi da beslemek gerektigine iligskin bir
farkindaliga sahip olmadiklarim belirten biiyiikanneler i¢in bunlara ek olarak ev igindeki is yiiklerinin
cok olmasi, ¢cocuk bakim faaliyetinin temel gereksinimlerin karsilanmasiyla smirli olmasinda etkili
olmustur. Ancak ebeveynlikten biiylik ebeveynlige gegis silirecinde Oncelikle gocuga bakis agist
degismis ve cocugun bireysel kimligine vurgu artmustir. Ustelik biiyiikanneler gegen siire zarfinda, aile
iiyeleriyle gecirilen zamanin her seyden daha kiymetli olduguna dair bir farkindalik da kazanmiglar ve
bu da torunlarmin ihtiyaglarina daha o6zverili yaklasmalarinda etkili olmustur. Bakim faaliyetini
iistlenen biiyilikanneler torunlarinin istek ve ihtiyaglarini karsilarken yetenek ve yaraticiliklarini
desteklemeye, cocukla birlikte kisisel gelisimine katki saglayacak aktiviteler yapmaya ve giincel
bakim pratiklerini izlemeye 6zen gostermiglerdir. Ne var ki, yapilan ¢alismanin sonuglari, giderek ayri
bir birey, kendi kisiligi olan ve bu dogrultuda yetistirilmesi gereken bir varlik olarak taninir olan
cocuklarin yeterince korunamadiklarina da dikkat c¢ekmektedir. Biiyiikanneler, ister kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak ister orta kusagm istegi dogrultusunda olsun, torunlarini egitimlerine
katkida bulunabilecek aktivitelere yonlendirmislerdir. Boylelikle, esas olarak ¢ocuklar araciligiyla
kendilerinin ve orta kusagin basaramadiklarii gerceklestirip, aile statiisiinii artirmaya yardimei
olmaktadirlar. Ancak c¢ocuklarin kisisel gelisimlerine yapilan vurgu, ailelerin ¢ocuklarimi
yaristirabildiklerini de diisiindiirmektedir.

Calismanin dikkat cekici bir diger sonucu, katilimer biiyiikannelerin hepsinin torunlarin ebeveynlerini,
cocuklarina duyduklar1 sevgiyi tiim istemlerine kisa siirede cevap vererek gostermeleri ve hemen her
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isteklerini yerine getirmeleri bakimindan c¢ocuk odakli olarak gormeleridir.  Bu durum ise
biiylikannelere gore cocuklarin disiplinsiz, kural tanimaz ve mutsuz olmalarina yol agmaktadir.
Cocuklari hizli tiiketimin nesnesi olmasi1 ve ailelerin de bu siireci desteklemesi, biiylikannelerin torun
sahibi olmakla birlikte karsilastiklar1 ¢ok yeni bir deneyim olmustur. Biiylikanneler torunlarinin sahip
olduklariyla mutlu olmadiklarimi, sadece tiikettikleri siire zarfinda ve gegici olarak mutluluk
duyduklarint belirtmislerdir. Cocuklarin maddi istemlerinin hemen karsilik bulmasiyla tiiketim
kiiltiiriinde yer almalari, mutsuz, tatminsiz, stirekli can sikintisi iginde olmalarina ve sadece yaratilmig
ihtiyaglan karsilandigi takdirde, kisa siireli olarak rahatlayabilmelerine yol agmaktadir. Bu bakimdan
biiylikanneler, torunlarini hizli tiketime yonlendirdiklerini diisiindiikleri orta kusak ebeveynleri,
torunlarin doyumsuz olmalarinin ana sebeplerinden biri olarak degerlendirmislerdir. Teknolojinin
kullanim1 konusunda torunlarmmin sinirlanmamasi da biiylikannelerin  orta kusaga yonelik
elestirilerinden birisidir. Biiylikanneler teknolojik iirlinlerin dogru kullanildig1 takdirde ¢ocugun
gelisimine katki saglayacagini savunmakla birlikte, cocuklari oyalamanin araci olmadigini
vurgulamiglardir. Bu iirlinlere kolayca erigimleri ¢ocuklari bir yandan sug, siddet, cinsellik, alkolizm
gibi olgular karsisinda savunmasiz birakirken diger yandan da c¢ocuklarin sanal bir mekanda
yasamalarina da sebep olabilmektedir.
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