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Koruyucu Aile Hizmeti Alan Cocuklarin Psikolojik iyi Olusu:
Literatiir Temelli Bir Derleme

Haci Adil Ergin'

Ozet

Koruyucu aile hizmeti, gesitli nedenlerle biyolojik ailesi yaninda kalamayan ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin aile
ortaminda karsilanmasini amaclayan énemli bir gocuk refahi uygulamasidir. Bu hizmet modeli, cocuklarin kurumsal
bakim ortamlari yerine daha sicak, istikrarli ve bireysellestiriimis iliskilerin kurulabildigi bir aile ortaminda blylmelerini
saglayarak psikolojik gelisimlerini desteklemeyi hedeflemektedir. Cocugun sevgi, gliven, aidiyet ve kabul gérme gibi
temel duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi, psikolojik iyi olusun temel bilesenleri arasinda yer almakta olup aile temelli
bakim uygulamalarinin bu ihtiyaglarin karsilanmasinda énemli bir islev Ustlendigi degerlendiriimektedir. Psikolojik iyi
olus, bireyin yasamini anlamli ve doyum verici olarak dederlendirmesi, olumlu duygular yasayabilmesi, kendisini degerli
hissetmesi ve gevresiyle saglikli iliskiler kurabilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Cocukluk déneminde edinilen bakim
deneyimlerinin psikolojik iyi olusun sekillenmesinde kritik bir role sahip oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle giivenli
ve destekleyici aile iliskileri, gocuklarin benlik saygisinin gelismesine, duygusal diizenleme becerilerinin gliglenmesine
ve gelecege yonelik olumlu beklentiler gelistirmesine katki saglamaktadir. Anlatisal derleme yontemiyle hazirlanan
bu calisma kapsaminda Web of Science, Scopus, Google Scholar, TR Dizin ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlari
taranmis ayrica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi raporlari ve kalkinma planlarindan yararlanilmistir. Calismanin ayni
zamanda koruyucu aile hizmeti alan ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu konu alan ulusal ve uluslararasi arastirmalari
batincdl bir bakis agisiyla degerlendirerek literatlriin sentezlenmesi ve kavramsal butlinluk saglanmasi yénuyle lite-
ratlre katki saglamasi beklenmektedir. Bu kapsamda aile temelli bakim uygulamalarinin cocuklarin duygusal, sosyal
ve psikolojik gelisimlerine olan etkileri dederlendirilmis, baglanma kurami cercevesinde erken donem bakim iliskilerinin
psikolojik iyi olus Gzerindeki belirleyici roli oldugu arastirma sonucunda ortaya koyulmustur. Calisma kapsaminda
yapilan ileri dlizey okumalarda koruyucu aile hizmet modelinin, kurum bakimina kiyasla, cocuklarda karsilikli gtiven,
iletisim, baglanma ve toplumsal uyum gibi konularda avantaj sagladigi gérilmektedir.

Anahtar kelimeler: Koruyucu aile, Aile yaninda bakim, Psikolojik iyi olus.

Psychological Well-Being of Children in Foster Care: A Narrative Review

Abstract

Foster care is a key child welfare service designed to meet the developmental needs of children who, for various
reasons, are unable to remain with their biological families by providing care within a family environment. Compared
with institutional care, foster care offers a more stable, individualized, and supportive setting that promotes children’s
psychological development. Meeting children’s fundamental emotional needs, including love, security, belonging,
and acceptance, is essential for psychological well-being, and family-based care plays a critical role in fulfilling these
needs. Secure and supportive family relationships also contribute to the development of self-esteem, emotional reg-
ulation, and positive expectations for the future.

This study employs a narrative review methodology to examine the psychological well-being of children receiving
foster care. Relevant literature was identified through searches of the Web of Science, Scopus, Google Scholar, TR
Dizin, and the Council of Higher Education (YOK) National Thesis Center databases. In addition, reports published by
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the Ministry of Family and Social Services and national development plans were reviewed. By synthesizing national
and international research, the study aims to provide conceptual coherence and contribute to the existing literature
on foster care and psychological well-being.

The findings indicate that family-based care has positive effects on children’s emotional, social, and psychological
development. From the perspective of attachment theory, early caregiving relationships play a decisive role in shap-
ing psychological well-being. The reviewed literature further demonstrates that, compared with institutional care,
foster care provides significant advantages in fostering secure attachment, trust, communication, and social adjust-
ment. These findings highlight the importance of expanding foster care services and strengthening family-based
care policies to promote children’s long-term psychological well-being and healthy development.

Keywords: Foster care, family-based care, psychological well-being.

Giris

Toplumsal dizenin ve huzurun strddrilebilirligi, risk faktorlerinin azaltiimasi ve dezavantajli gruplarin etkili sosyal
politikalarla desteklenmesine baghdir. Bu baglamda, en kirilgan gruplardan biri olan cocuklarin korunmasi ve destek-
lenmesi, sosyal devlet anlayisinin temel sorumluluklari arasinda yer almaktadir. Erken dénemlerde ihmal, istismar veya
cesitli travmatik deneyimlere maruz kalan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda fiziksel ve ruhsal sorunlar yasama olasilikla-
rinin arttig bilinmektedir. Bu nedenle cocuklara yodnelik gelistirilen sosyal politikalarin, onlarin bittncdl gelisimini ve
psikolojik olarak iyi oluslarini destekleyecek sekilde yapilandirilmasi biyik dnem tasimaktadir. Psikolojik iyi olus, bire-
yin yasamini anlamli, doyum verici ve amag odakl bir sekilde strdirebilmesini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Bu kavram, bireyin karsilastigi glclik ve olumsuz yasam deneyimlerine ragmen kendisini kabul edebilmesi, olumlu bir
benlik algisi gelistirmesi ve kendisiyle barisik bir yasam surdtrebilmesini kapsamaktadir. Bunun yani sira psikolojik iyi
olus, bireyin dider insanlarla giivene dayali ve saglikli iliskiler kurabilmesi, kendi deger ve inanglari dogrultusunda ya-
samini yonlendirebilmesi, cevresini etkili bicimde yonetebilmesi, yasamindan doyum almasi, gelecede ydnelik anlamli
amaglar belirlemesi ve kisisel gelisimini strekli desteklemesi gibi bilesenleri de icermektedir. Bu ydnuyle psikolojik iyi
olus sadece ruhsal sorunlarin bulunmamasi olarak ifade edilmesi gereken bir tanimdan ziyade bireyin yasamin farkli
alanlarinda islevselligini strdirebilmesi ve potansiyelini gerceklestirebilmesiyle iliskilendirilen bittincil bir iyi olma
durumu olarak ifade edilmektedir (Kortenkamp ve Ehrle, 2002).

Koruyucu aile hizmeti, dezavantajli durumdaki cocuklarin temel ihtiyaclarini karsilamanin yani sira onlarin sosyal uyum
sureglerini desteklemeyi de amaglamaktadir (Cavus ve Calis, 2021). Nitekim uluslararasi uygulamalara paralel olarak,
kurumsal bakim yerine aile yaninda bakim hizmetlerinin yayginlastiriimasi, cocuklarin toplumsal yasama daha saghkl
bicimde uyum saglamalari agisindan énemli bir yaklasim olarak éne gikmaktadir. Aile ortami, gocugun sevgi, giiven ve
aidiyet duygularini deneyimleyebildigi, sosyal norm ve dederleri i¢sellestirebildigi temel bir sosyalizasyon alani sun-
maktadir (Yilmaz, 2024). Cocuklarin saglikh gelisim stireglerinde duygusal giivenlik ve givenli baglanma énemli bir yere
sahiptir. Gdvenli baglanma iliskileri, cocuklarin ilerleyen yasam dénemlerinde saglikli kisilerarasi iliskiler gelistirmelerine
ve olumlu bir benlik algisi olusturmalarina katki sadlayan temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Erviiz ve Tiirk, 2025).
Koruyucu aile yaninda yetisen cocuklar, birebir ilgi gérme, kosulsuz kabul edilme ve sdreklilik gésteren bakim iliskileri ku-
rabilme firsati elde ettiklerinden, kurumsal bakim ortamlarinda kalan cocuklara kiyasla daha gliclti duygusal ve psikolojik
baglar gelistirebilmektedirler (Usttiner, Erol ve Simsek, 2005). Nitekim arastirmalar, aile ortaminda biylyen gocukla-
rin kaygi diizeylerinin daha distk oldugunu ve sosyal iliskilerinde daha saglikli ortinttler sergilediklerini gostermekte-
dir (Dozier ve ark., 2014). Bu galismanin amaci, koruyucu aile hizmeti alan gocuklarin psikolojik iyi oluglarini etkileyen
faktorleri ulusal ve uluslararasi literatlr dogrultusunda bituncdl bir bakis agisiyla degerlendirmektir. Calismanin dnemi
ise koruyucu aile hizmetinin, cocuklarin psikolojik iyi olusu Gzerindeki rolinl ortaya koyarak aile temelli bakim uygu-
lamalarinin gocuk koruma sistemi agisindan dnemine dikkat gekmektedir. Calisma, koruyucu aile hizmetine iliskin
literatlrG psikolojik iyi olus ekseninde sentezleyerek bu alandaki kavramsal bilgi birikimine ve uygulamaya yonelik
degerlendirmelere katki sunmaktadir. Calisma, koruyucu aile hizmetini cocuklarin psikolojik iyi olusu perspektifinden
ele alarak ulusal ve uluslararasi literatlirde yer alan bulgulan bittincil bir yaklasimla dederlendirmektedir. Mevcut
arastirmalarin 6nemli bir kismi koruyucu aile uygulamalarini gocuk koruma sistemi, baglanma, davranigsal sorunlar
veya toplumsal uyum cergevesinde incelemekte; buna karsin psikolojik iyi olus kavramini merkeze alan kapsamli
derleme calismalarin sinirli oldugu gortlmektedir. Bu yoniyle calisma cocuklarin psikolojik gelisimini destekleyen ve
cocuk koruma sisteminin etkililigini artiran stratejik bir sosyal hizmet mtdahalesi oldugunu ortaya koyarak literattire
kavramsal ve uygulamaya yonelik katki sunmaktadir. Turkiye'de ¢cocuk refahi alaninda énemli bir gelisim gdsteren
koruyucu aile modelinin birgok tirt bulunmaktadir. Bu turlerin uygulama alani ise bir sonraki baslikta ele alinacaktir.
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Cocuk Koruma Sisteminde Koruyucu Aile Modeli: Tanimy, Tiirleri ve Uygulama Alani

Koruyucu aile hizmetinin kurumsal bakimin alternatifi olarak dederlendiriimesi fikri ilk kez 1899 yilinda Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde gergeklestirilen bir konferansta glindeme getirilmistir (Karatas, 2007). Bu tarihten itibaren gocuk
koruma alaninda yasanan gelismeler, cocuklarin aile ortaminda yetismelerinin gelisimsel agidan daha olumlu sonuclar
dogurdudunu ortaya koymus ve aile temelli bakim modellerinin yayginlasmasina katki saglamistir. Bu modellerin
basinda gelen koruyucu aile hizmeti ise korunma ihtiyaci bulunan gcocuklarin saglikli gelisimlerini destekleyen, cocuk
haklari temelli bir sosyal hizmet uygulamasi olarak kabul edilmektedir. Koruyucu aile modeli, Turkiye'de cocuk koruma
sistemi icerisinde nispeten yeni sayilabilecek uygulamalardan biri olmakla birlikte, son yillarda hizli bir gelisim goste-
rerek aile temelli bakim politikalarinin 6nemli bilesenlerinden biri haline gelmistir (Tezel, Demirel ve Kaya, 2018; Erviiz,
2024). Cocuk koruma hizmetleri kapsaminda koruyucu aile uygulamasi, biyolojik ailesi yaninda bakiminin strdtrl-
mesi gegici ya da kalici olarak mimktn olmayan ¢ocuklara gtivenli, istikrarli ve destekleyici bir aile ortami sunmayi
amaclayan aile temelli bakim modellerinden biridir (Yazici, 2014). Bu uygulama; cesitli nedenlerle ailesiyle birlikte
yasayamayan ve ayni zamanda evlat edinme hizmetinden yararlanamayan ¢ocuklarin, devletin gozetim ve denetimi
altinda, gondillii aileler tarafindan bakim ve sorumluluklarinin Gstlenilmesini icermektedir (Ustiiner vd., 2005; Karatas,
2007).

Koruyucu aile hizmetinin yayginlasmasi, uygun ¢ocuga uygun aile eslestirilmesi yapilabilmesi, cocuklarin gevresi ice-
risinde desteklenmesi, akraba ve yakin ¢gevre modeli de dahil olmak tzere 4 farkli koruyucu aile tird, koruyucu aile y6-
netmeligiyle uygulama alaninda yer almaktadir (Ayhan ve Kayli, 2023). Cocuklarin ihtiyag durumuna gore sekillenen
ve uygulamada yer alan koruyucu aile tirleri asagidaki gibi sekillenmektedir.

Koruyucu Aile Tiirleri

Turkiye'de koruyucu aile uygulamalari, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan yirtttlmekte olup, 2828 sayil
Sosyal Hizmetler Kanunu esas alinarak hazirlanan Koruyucu Aile Yonetmeligi (2015) cercevesinde diizenlenmistir.
Yonetmelikte koruyucu ailelik, bakim stiresi ve iligkinin niteligine gore farkli ttrlerde tanimlanmaktadir.

e  Gegici Koruyucu Aile, cocuk hakkinda acil koruma gereken veya hakkinda hentiz sunulacak hizmet planla-
masl yapilmamis, kurulusa yerlestiriimemis veya kendisi icin planlanmis hizmetlerden cesitli nedenlerden
étiirt yararlandirlamamis gocuklar icin, éncelikle temel ana-baba egitimleri ile Koruyucu Aile Birinci ve ikinci
Kademe Egitimini almis profesyonel ailelerin sadladidi birkag giin ile en ¢ok bir ay arasinda stren bakimi ifade
etmektedir. Bu koruyucu aile tirtinde gocuklarin kurum bakimina alinmadan gecici olarak bir koruyucu aile
yaninda iken gevre arastirmasi ve sosyal incelemesinin yapilmasi hedeflenmektedir.

e  Sureli Koruyucu Aile, biyolojik yanina kisa stirede dondurilme imkani bulunmayan ya da kalici olarak aile yani-
na yerlestirilemeyen cocuklara, tercihen temel ana-baba egitimleri ve Koruyucu Aile Birinci Kademe Egitimini
almis kisi ve ailelerin sagladigi bakimi ifade etmektedir. Trkiye'de en ¢ok uygulanan koruyucu aile ttirl olarak
bilinmektedir.

e Uzmanlasmis Koruyucu Aile, 6zel ihtiyaglar ve zorluklar barindiran ¢ocuklarin bakimini saglayabilecek, top-
lumsal uyumunu kolaylastiracak en az lisans egitimi almis veya eslerden birinin en az ilkdgretim dizeyinde
olmak (izere temel ana-baba egitimlerini, Koruyucu Aile Birinci ve ikinci Kademe Egitimlerini basariyla gecmis
ailelerden olusan bir koruyucu aile tirtduar. Turkiye'de uzmanlasmis koruyucu aile ttrinin gelistirilmesi de-
vam etmektedir. ihmal ve istismara maruz kalan ve 6zel ihtiyaglar bulunan cocuklar icin kullanilan bir koru-
yucu aile tird olarak karsimiza gikmaktadir.

e Akraba veya Yakin Cevre Koruyucu Aile, veli ya da vasi disinda kalan kan badi bulunan akrabalar ya da go-
cugun iletisim icinde oldudu veya tanididi bakici, komsu gibi yakin ¢evresinde olan; tercih etmeleri halinde
en az temel ana, baba egditimleri kapsaminda egitim almis kisi ve ailelerin sagladigi bakimi tanimlamaktadir
(Koruyucu Aile Yonetmeligi 2015).

Koruyucu aile tirleri, cocuklarin bireysel dzellikleri, ihtiyaclari ve icinde bulunduklari yasam kosullari dikkate alinarak
farkli sekillerde uygulanabilmektedir. Bu modellerin ortak hedefi, cocugun gtvenli, istikrarli ve destekleyici bir aile orta-
minda yasamini sUrdlrmesini sadlamaktir. Koruyucu aile hizmeti, bir taraftan ¢ocuklarin kurumsal bakim hizmetlerine
ihtiyag duymadan korunmalarina katki saglayan 6nleyici bir mekanizma olarak islev gortirken, dider taraftan kurum
bakiminda bulunan gocuklarin aile ortamina gegislerini destekleyen ve toplumsal uyumlarini kolaylastiran bir bakim
modeli olarak degerlendiriimektedir. Uygulama strecinde koruyucu aile olmak isteyen kisiler, Aile ve Sosyal Hizmet-
ler il Muddrlukleri tarafindan cesitli ydnlerden degerlendirimekte ve gerekli incelemelerden geciriimektedir. Bunun
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yani sira aday ailelere egitim, danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunularak koruyucu ailelik stirecine hazirlanmalari
amagclanmaktadir. Cocugun uygun gorilen aile yanina yerlestirilmesinin ardindan ise hizmetin etkin bir sekilde ytru-
tdlmesini saglamak amaciyla diizenli izleme calismalari gerceklestiriimekte; ailelere ve gocuklara psikososyal destek
ile rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Béylece yerlestirmenin saglikli ve strdurtlebilir bir sekilde devam etmesi hedef-
lenmektedir (Tezel, Demirel ve Kaya, 2018).

Koruyucu aile modeli, cocuk koruma sistemi igerisinde alternatif bir bakim hizmetinden ziyade toplumsal dayanisma
ve sosyal sorumluluk anlayisini gliclendiren Gnemli bir sosyal politika araci olarak degerlendiriimektedir (Kilig, 2018).
Devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslar ve toplumun farkli kesimlerinin is birligiyle yUrtttlen bu model, cocuklarin
Ustin yararinin korunmasina, toplumsal uyuma ve psikolojik gelisime katki sadlayan etkili uygulamalardan biri olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle koruyucu aile hizmeti, cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar dikkate alindiginda hem insani
hem de gelisim odakli bakim yaklagimlari arasinda énemli bir yere sahiptir (Karatas, 2007). Uygulamanin 6ne ¢ikan
yonleri arasinda gocuklarin bireysel, duygusal ve sosyal gereksinimlerine yanit verebilmesi, gliven ve aidiyet duygula-
rini desteklemesi ve sosyal yasama uyum streclerine katki saglamasi yer almaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, koruyucu aile uygulamasi gocuk koruma sistemi igerisinde aile temelli bakim an-
layisini gliglendiren dnemli hizmet modellerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocugun aile ortaminda sevgi, gtiven,
kabul ve aidiyet duygularini deneyimleyebilmesi, psikososyal gelisimin desteklenmesi agisindan 6nemli firsatlar sun-
maktadir (Turgut, 2026). Bu yoniyle koruyucu aile hizmeti, kurum bakiminin gerekli oldugu durumlari tamamen
ortadan kaldirmamakla birlikte, uygun kosullar saglandiginda ¢cocuklarin bireysel gelisimlerini ve psikolojik iyi oluslarini
destekleyen etkili aile temelli bakim yaklasimlarindan biri olarak degerlendiriimektedir. Bu nedenle glinimiiz ¢cocuk
koruma politikalarinda koruyucu aile uygulamasi, cocugun Ustlin yararini esas alan ve aile ortaminda yetisme hakkini
destekleyen temel hizmet modelleri arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye'de Koruyucu Aile Yapisinin Giincel Goriinimi

Turkiye'de koruyucu aile uygulamalarina yonelik ilginin son yillarda belirgin sekilde arttigr gorilmektedir. Koruyucu aile
ve diger aile temelli bakim modellerinin gelisimi ise cocuk koruma sistemlerini daha erken dénemde yapilandiran tlke-
lerde daha yaygin bir gériiniim sergilemektedir. Almanya ve Kanada gibi Ulkelerde cocuk refahi hizmetleri, gliclt yasal
dtzenlemeler ve kurumsal mekanizmalar aracilidiyla hem merkezi hem de yerel diizeyde desteklenmekte, aile temelli
bakim uygulamalari gcocuk koruma politikalarinin dncelikli alanlari arasinda yer almaktadir (Erviiz, 2022).

Koruyucu aile hizmetinin hukuki temeli hem uluslararasi s6zlesmeler hem de ulusal mevzuat tarafindan glivence alti-
na alinmistir. Uluslararasi diizeyde devletlerin korunma ihtiyaci bulunan cocuklara yonelik sorumlulugdu, Tarkiye'nin de
taraf oldugu Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’nden ele alinmaktadir. S6zlesmenin 20. maddesinde,
gecici ya da surekli olarak aile ortamindan yoksun kalan veya Ustln yarari geredi ailesi yaninda bakiminin mimkan
olmadigi cocuklarin devlet tarafindan korunma, desteklenme ve uygun bakim hizmetlerinden yararlanma hakkina
sahip oldudu acikca belirtiimektedir. Bu diizenleme, korunma ihtiyaci bulunan cocuklarin éncelikle aile ortaminda
desteklenmesini esas almakta ve aile temelli bakim modellerinin hukuki dayanagini olugturmaktadir (Hacibekiroglu
Omeroglu, 2022). Tirk hukukunda ise devletin cocuklari koruma yiikimliliga, 1982 Anayasasi’nin “Ailenin Korun-
masl| ve Cocuk Haklar” baslikli 41. maddesinde diizenlenmistir. Maddenin ikinci fikrasinda devletin, ailenin huzur ve
refahini saglamak, 6zellikle anne ve gocuklari korumak amaciyla gerekli tedbirleri almak ve gerekli teskilati kurmakla
yUkUmld oldudu hikme baglanmistir. 2010 yilinda yapilan anayasa degisikligiyle eklenen hikimlerle ise her cocugun
korunma ve bakim hizmetlerinden yararlanma hakki giivence altina alinmis, Ustlin yararina aykiri olmadikga anne ve
babaslyla kisisel iliski kurma hakki taninmis ve devlet, gcocuklar her tirll ihmal, istismar ve siddete karsi koruyacak
dnlemleri almakla sorumlu tutulmustur (Mortag, 2016; Kiling, 2020).

Korunma ihtiyaci bulunan gocuklara yénelik bakim ve koruma tedbirlerinin yasal ¢ergevesi 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu ile ayrintili olarak diizenlenmistir. Kanun, éncelikle gocugun kendi aile ortaminda korunmasini hedeflemekte;
bunun mUmkdn olmadidi durumlarda ise bakim tedbiri kapsaminda cocugun koruyucu aile hizmetinden yararlandiril-
masl veya uygun bakim kuruluslarina yerlestiriimesine imkan tanimaktadir. Koruyucu aile uygulamasina iliskin temel
yasal diizenlemelerden biri de 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 23. maddesinde yer almaktadir. ilgili hiikiim
uyarinca, mahkeme tarafindan korunma karari verilen cocuklarin bakim ve yetistirilmesi, Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanliginin gozetim ve denetimi altinda koruyucu aileler tarafindan da yerine getirilebilmektedir. Boylece koruyucu aile
hizmeti, uluslararasi hukuk ilkeleri ile ulusal mevzuat tarafindan desteklenen ve cocuklarin Ustiin yararini esas alan aile
temelli bir bakim modeli olarak hukuki glivence altina alinmistir (Erviiz ve Turk, 2025).

128



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Haci Adil ERGIN

Turkey Journal of Integrative Psychotherapy

Bu hukuki diizenlemelerle birlikte koruyucu aile modeli yasal bir zeminde gelisimini stirmis bu durum koruyucu aile
sayilarina da yansimistir. Tarkiye'de 2012 yilinda Gondil Elgileri hareketiyle hiz kazanmaya baslayan koruyucu aile mo-
deli 2015 yilinda Koruyucu Aile Yonetmeliginin de yurtrlide girmesiyle tlkemizde hizli bir gelisim gdstermistir. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi verilerine gére 2012 yilinda 1.350 olan koruyucu aile sayisi 2025 yilina gelindiginde ise
10.752 koruyucu aile sistem igerisine dahil olmustur (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi, 2026).

10.752

515

2002 2025

Tablo: 12025 yili Sonu itibariyle Koruyucu Aile Sayisi (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2026)

Turkiye'de son 20 yilda koruyucu aile sayisi yaklasik 20 kat artmistir. Bu gelismede, cocuk koruma sisteminde aile
temelli bakim yaklasimlarinin éncelikli hale gelmesi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanldi tarafindan ydrittlen tanitim
ve farkindalik faaliyetleri, koruyucu ailelere sunulan destek mekanizmalarinin glclendirilmesi ve toplumda ¢ocuklarin
aile ortaminda yetisme hakkina iliskin duyarliligin artmasi 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica medya ¢alismalari, sivil top-
lum kuruluslarinin katkilari ve koruyucu ailelige iliskin olumlu deneyimlerin toplumla paylasiimasi, hizmet modelinin
gorundrltigind artirarak daha fazla ailenin koruyucu ailelik stirecine yénelmesine katki saglamaktadir (Kiling, 2020;
izci, Sari ve Uyanik, 2021).

Turkiye'de son yillarda koruyucu aile uygulamalarinin yayginlastiriimasina yénelik yaratilen galismalar hiz kazanmis
ve gocuklarin korunma gereksinimlerinin karsilanmasi, psikolojik ve sosyal iyilik hallerinin desteklenmesine yonelik bir
yaklasimin benimsendigdini gdrilmektedir. Bu durum koruyucu aile sayisinin her gegen yil artmasini saglamis ve koru-
ma altinda bulunan ¢ocuklarin koruyucu aile hizmetinden yararlanma oranlari artmistir. Bu dogrultuda koruyucu aile
hizmeti, cocuklarin gtivenli iliskiler gelistirmelerini, duygusal ihtiyaclarini karsilamalarini ve saglikli bir psikolojik gelisim
sureci gecirmelerini destekleyen 6nemli bir cocuk refahi hizmeti olarak dederlendiriimektedir.

Koruyucu Aile Modelinin Cocuklarin Psikolojik lyi Oluglarindaki Sistemsel Rolii

Ryff (1989), psikolojik iyi olusu bireyin yasam kalitesini belirleyen alti temel boyut Gzerinden aciklamaktadir. Bu bo-
yutlar; kendini kabul (self-acceptance), diger bireylerle olumlu iliskiler kurma (positive relations with others), 6zerklik
(autonomy), gevresel hakimiyet (environmental mastery), yasam amaci (purpose in life) ve kisisel gelisim (personal
growth) olarak tanimlanmaktadir. Modele gére psikolojik agidan iyi olug, bireyin bu alanlarda saglikli bir islevsellik gos-
terebilmesiyle iliskilidir. Bu anlamda psikolojik iyi olus bireyin kendisiyle barisik olmasi, yasamini anlamli bulmasi, cev-
resini etkili bicimde yénetebilmesi ve gelisimini siirdirebilmesiyle agiklanmaktadir (Parvizi ve Ozabaci, 2022). Keyes
(2005) ise ruh saghg kavramini, bireylerin sahip oldugu yiiksek diizeyde duygusal, psikolojik ve sosyal iyi oluglari ile
birlikte psikopatolojik durumlarinin olmamasi seklinde agiklamaktadir. Psikolojik iyi olusun saglanmasindaki en énemli
faktorlerin basinda ise saglikl bir aile yapisi gelmektedir. Aile, cocugun yasamindaki ilk ve en 6nemli gelisim ortami
olarak sosyal iliskilerin 6grenildigi, dederlerin aktarildidi, duygusal badlarin kuruldugu ve kimlik gelisiminin sekillendigi
temel sosyal kurumdur (Cohen, 2011; Aydogddu ve Glrsoy, 2018). Bu nedenle ¢cocuklarin saglikli geligimlerinin des-
teklenmesinde aile ortami merkezi bir role sahiptir. Glintmiz cocuk refahi anlayisi ve cagdas sosyal hizmet uygula-
malari, cocuklarin mimkn oldugunca kendi aileleri yaninda blyimelerini ve dogal yasam cevrelerinde gelisimlerini
surdirmelerini esas almaktadir (Kiling, 2020). Her ne kadar cocuklar aile ortaminda ebeveynleri ya da yakin gevreleri
tarafindan ihmal ve istismar gibi cesitli risklerle karsi karsiya kalabilseler de (Ozmen ve Atl, 2025), glivenli, destek-
leyici ve islevsel aile iliskilerinin varlidi, cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesinde ve sadlikli gelisimlerinin
surdtrilmesinde 6nemli bir koruyucu faktor olarak dederlendiriimektedir. Saglikli aile ortamlari, cocuklarin kendilerini
dederli ve kabul edilmis hissetmelerine, duygusal giivenlik gelistirmelerine ve olumlu benlik algisi olusturmalarina katki
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saglamaktadir. Aile icerisinde kurulan glivene dayali iliskiler, cocuklarin aidiyet duygularini gticlendirmekte, kimlik geli-
simlerini desteklemekte ve glivenli baglanma ériinttleri gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Ustiiner, Erol ve Simsek,
2005; Ozmen ve Atli, 2021; Aydemir, 2024).

Ulusal ve uluslararasi literattirde yer alan arastirmalar, aile temelli bakim hizmetlerinden yararlanan ¢ocuklarin gelisim-
sel sonuglarinin, kurumsal bakim ortamlarinda yetisen gocuklara kiyasla daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir
(Altin Sahin, 2022; Erviiz, 2024). Ozellikle duygusal gelisim, akademik basari, baglanma &riintileri, sosyal iligkiler
ve psikolojik uyum gibi alanlarda aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin daha avantajli konumda olduklari gérilmektedir
(UNICEF, 2018; Delap ve Mann, 2019). Aile igerisinde kurulan streklilik gésteren ve glivene dayali iligkiler, cocuklarin
kendilerini degerli hissetmelerine, aidiyet duygusu gelistirmelerine ve olumlu benlik algisi olusturmalarina katki sag-
lamaktadir. Ayni zamanda bu durum, ¢ocuklarda kendini kabul, olumlu iliskiler kurma, 6zerklik gelistirme ve kisisel
gelisim gibi bireysel yeteneklerin de gelismesini saglamakta ve psikolojik iyi olusun temel bilesenleri arasinda yer alan
yasam doyumu, duygusal gtivenlik ve sadlikli kisilerarasi iliskiler kurabilme becerilerinin gelisimini desteklemektedir.

Elde edilen bulgular, aile temelli bakim uygulamalarinin cocuklarin mevcut gereksinimlerini karsilamanin yaninda uzun
vadeli psikolojik ve sosyal iyilik hallerini de destekledigini géstermektedir. Ozellikle koruyucu aile hizmeti, cocuklarin
guvenli baglanma iliskileri gelistirmelerine, travmatik yasantilarin olumsuz etkileriyle basa ¢ikabilmelerine ve psikolo-
jik dayanikliik kazanmalarina katki saglayan énemli bir koruyucu mekanizma olarak degerlendiriimektedir (Abukan,
2020). Bu nedenle aile yaninda bakim hizmetleri, cocuk refahinin gelistiriimesinde ve psikolojik iyi olusun desteklen-
mesinde stratejik bir Sneme sahiptir. Koruyucu aile sistemi giiniimiizde korunma ihtiyaci bulunan cocuklarin saghkl
gelisimlerini, psikolojik iyi oluslarini ve toplumsal katilimlarini destekleyen gelisime agik nemli bir hizmet modeli olarak
degerlendiriimektedir (Yesilkayal, 2015). Koruyucu aile yaninda sunulan giivenli ve stireklilik gésteren bakim iliskileri,
cocuklarin duygusal glivenlik duygusu gelistirmelerine, aidiyet hislerini gliclendirmelerine ve saglikl baglanma iliskileri
kurmalarina katki saglamaktadir. Bu slreg, cocuklarin psikolojik iyi oluglarinin desteklenmesinde dnemli bir koruyucu
faktor olarak degerlendiriimektedir. Bu gostergelerin isiginda koruyucu aile hizmetlerine yonelik tanitim faaliyetleri,
tesvik mekanizmalari ve sosyal politika dlizenlemeleri, bu hizmet modelinin hem gorindrligint hem de uygulama
kapasitesini artirmistir. Koruyucu aile modeliyle gocuklarin korunmasi ve saglikli gelisimlerinin desteklenmesi yalnizca
kamu kurumlarinin sorumlulugu olarak degil, ayni zamanda toplumun tim kesimlerinin ortak sorumlulugu olarak de-
Jerlendirilmis ve koruyucu aileye yonelik bakis agisi her gecen giin gelismeye devam etmistir. Bu anlayis, dayanisma
temelli sosyal hizmet uygulamalarinin giiglenmesine ve cocuklarin aile ortaminda yetismelerini destekleyen bakim
modellerinin yayginlasmasina ve kurum bakiminin toplu bakim ortamindan ve travmatik yasam deneyimine sahip
bireylerle ayni alani kullanmaya maruz kalmasindan kurtulmasina ve kurum bakiminin olumsuz etiketlenmesinin de
dnuine gegerek cocuklarin psikolojik gelisimlerine olumlu katki saglamaktadir (Erviz ve Turk, 2025).

Genel olarak degerlendirildiginde koruyucu aile hizmeti, cocuk koruma sisteminin cocuk haklari, insan onuru ve cocu-
Jun Ustln yarari ilkeleri dogrultusunda sekillenen en 6nemli aile temelli bakim uygulamalarinin basinda gelmektedir.
Koruyucu aile yaninda blytyen ¢ocuklar, givenli ve sureklilik gdsteren iliskiler kurabilme, aidiyet duygusu gelistirme,
kendilerini dederli hissetme ve duygusal gereksinimlerini karsilama agisindan 6nemli firsatlar elde etmektedirler (Er-
viiz ve Turk, 2025). Aile yaninda blyUme firsati, cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesine, benlik saygi-
larinin gliglenmesine, yasam doyumlarinin artmasina ve psikolojik dayaniklilik gelistirmelerine katki saglamaktadir.
Dolayisiyla koruyucu aile hizmeti yalnizca bir bakim ve koruma modeli olmaktan ziyade cocuklarin saglikli psikolojik
gelisimlerini destekleyen 6nemli bir mtidahale alani olarak degerlendirilmektedir (Tirk ve Bilican-Gokkaya, 2023).

Koruyucu aile hizmetini diger bakim modellerinden ayiran en énemli 6zelliklerden biri, cocugun bireysel ilgi ve duy-
gusal yakinlik kurabilecegi strekli bakim veren figtrleriyle birlikte yagama imkani bulmasidir (Aydemir, 2024). Kurum
bakiminda bakim veren kisilerin degiskenlik gdstermesi ve gocuk basina dlisen bireysel ilginin sinirli olmasi, gocuklarin
glven iliskileri gelistirmelerini ve gtivenli baglanma 6rtnttleri olusturmalarini zorlastirabilmektedir (Karatas, 2017).
Oysa glvenli baglanma iliskileri, gocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin gelismesinde, olumlu benlik algisi olus-
turmalarinda ve yasam olaylariyla daha etkili basa ¢ikabilmelerinde 6nemli bir koruyucu faktér olarak kabul edilmek-
tedir. Bu nedenle koruyucu aile yaninda biyiyen cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesinde siireklilik gos-
teren bakim iligkileri kritik bir 5neme sahiptir (Erviiz, 2024).

Uluslararasi arastirmalar da koruyucu aile deneyiminin cocuklarin ve genclerin psikolojik uyum sireclerine énemli
katkilar sundugunu géstermektedir. Ozellikle koruyucu aile sisteminde biiyiiyen genclerin yetiskinlige gecis stirecinde
duygusal destege ve rehberlige ihtiya¢ duyduklari belirtiimektedir. Bu ddnemde genclere destek saglayan mentorlar
ve guvenilir yetiskin figUrleri, genclerin yasamlarinda karsilastiklar gugltklerle bas etmelerine yardimci olmakta, ye-
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tiskinlik rollerine uyumlarini kolaylastirmakta ve psikolojik dayanikliliklarini artirmaktadir. Arastirmalar, ergenlik déne-
minde olumlu ve destekleyici iliskilere sahip olan koruyucu aile deneyimli genglerin toplumsal yasama daha basaril
bicimde katildiklarini ve psikolojik agidan daha olumlu sonuglar gésterdiklerini ortaya koymaktadir (National Institute
of Mental Health, 2011). Literatirde yer alan arastirmalar, travmatik yasam deneyimlerine sahip cocuklarin iyilestirici
ve destekleyici aile ortamlarinda 6nemli gelisimler gosterebildiklerini ortaya koymaktadir. Koruyucu aile yanina yer-
lestirilen ve baslangi¢ta yogun davranissal ve duygusal sorunlar sergileyen ¢ocuklarin, strreklilik gésteren bakim ve
destekleyici iliskiler sayesinde zaman icerisinde davranis problemlerinde azalma yasadiklari, duygusal diizenleme be-
cerilerinin gelistigi ve psikolojik iyilik hallerinin glclendigi gérilmusttr (McPherson, Gatwiri ve Cameron, 2018; Gatwi-
ri, McPherson, McNamara, Mitchell ve Tucci, 2019). Ayrica bu gocuklarin aile Gyeleriyle daha yakin ve gtivene dayali
iliskiler kurabildikleri, akademik basarilarinda ilerleme kaydettikleri, ilgi alanlari ve hobiler gelistirebildikleri ve toplumsal
yasama daha aktif bicimde katilabildikleri belirtiimektedir. Bu bulgular, koruyucu aile ortaminin yalnizca ¢ocuklarin
davranissal sorunlarinin azaltilmasina dedil, ayni zamanda 6z glvenlerinin gelismesine, psikolojik dayaniklilik kazan-
malarina ve genel psikolojik iyi oluslarinin gliclenmesine katki sadladigini gdstermektedir. Arastirmalar, terapétik, te-
davi edici ve uzmanlasmis koruyucu aile modellerinin 6zellikle ihmal, istismar ve diger travmatik yasam deneyimlerine
maruz kalan ¢ocuklarin bakim ve rehabilitasyon sireclerinde 6nemli katkilar sagladidini gostermektedir. Bu bakim
modelleri, gocuklarin yalnizca gtivenli bir yasam ortamina kavusmalarini degil, ayni zamanda travmatik yasantilarin
neden oldugdu psikolojik ve davranissal sorunlarin azaltimasini da hedeflemektedir. Ozellikle yiiksek risk grubunda
yer alan ¢ocuklar agisindan koruyucu aile ortaminda sunulan bireysellestiriimis ilgi, duygusal destek ve glivene dayali
iliskiler, psikolojik iyilesme strecinin dnemli bilesenleri olarak degerlendirilmektedir (Cavus ve Calis, 2021).

Dallos, Morgan-West ve Denman (2015) tarafindan gerceklestirilen izleme calismasinda, terapétik (Uzmanlagmig)
koruyucu aile yanina yerlestirilen ve ayrilma kaygisi ile baglanma sorunlari yasayan 14-17 yas arasindaki gocuklarin bu
alanlarda 6nemli diizeyde iyilesme gosterdikleri belirlenmistir. Ozellikle arastirmaya katilan bazi cocuklarin daha énce
farkl koruyucu aile deneyimlerine sahip olmalarina ragmen olumlu gelisim géstermeleri, terapé6tik koruyucu aile uy-
gulamalarinin gocuklarin duygusal gtivenlik algilari ve baglanma iliskileri Gzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ben-
zer sekilde Wallis, Teufel ve Roberts (2015), fiziksel veya cinsel istismar nedeniyle koruma altina alinan ¢ocuklardan
terapétik (Uzmanlasmis) koruyucu aileye yerlestirilenlerin, standart koruyucu aile hizmetinden yararlanan gocuklara
kiyasla yerlestirildikleri aile yaninda daha uzun stire kaldiklarini ve uyum davraniglarini daha kisa stirede gelistirdiklerini
belirlemistir. Bu bulgular, terapotik koruyucu aile uygulamalarinin gcocuklarin gliven duygusu gelistirmelerine ve yeni
yasam gevrelerine uyum saglamalarina katki sundugunu gostermektedir.

Travmatik yasam deneyimlerine sahip gocuk ve ergenlerle ylrUtilen calismalar da benzer sonuglar ortaya koymakta-
dir. Ciddi ihmal ve istismar gegmisi bulunan, sucga slrtklenmis ve psikotik belirtiler gésteren ergen kizlarla gerceklesti-
rilen bir arastirmada, tedavi edici koruyucu aile yaninda kalan genglerin kurum bakiminda kalan akranlarina gére daha
dustk dizeyde psikotik semptom sergiledikleri belirlenmistir. Arastirmacilar bu sonucun, bakim verenlerin ytksek
duzeyde duygusal katilim gdstermeleri ve aile ortaminin sicak, destekleyici ve kabul edici 6zellikler tasimasiyla iliskili
oldugunu vurgulamaktadir (Poulton vd., 2014). Bu durum, cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin gelisiminde gtivenli ve
destekleyici bakim iliskilerinin belirleyici rolinu ortaya koymaktadir. Bir baska arastirmada ise Jonkman ve arkadaslari
(2012), ihmal ve istismar gegmisine sahip okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarla yariittikleri arastirmada, tedavi edici
koruyucu aile yaninda gegirilen bir yillik siire¢ sonunda ¢cocuklarin davranis problemlerinde belirgin azalmalar gorul-
dugunu ve elde edilen sonuglarin standart koruyucu aile uygulamalarina kiyasla daha olumlu oldugunu bildirmistir.
Davranissal sorunlardaki bu iyilesmenin yani sira gocuklarin gevreleriyle daha saglikli iliskiler kurabildikleri, duygusal
tepkilerini daha iyi diizenleyebildikleri ve gelisimsel agidan daha olumlu bir gérinim sergiledikleri belirtilmektedir.
Gocukluk ¢agr travmalari nedeniyle koruma altina alinan gocuklarin koruyucu aile hizmetinden yararlanmalari, trav-
malarin olumsuz etkilerinin azaltilmasi ve psikolojik iyilik hallerinin gt¢glendirilmesi agisindan nemli bir mtidahale ala-
ni olusturmaktadir (Fratto, 2016). Koruyucu aile modeli; cocuga sureklilik gdsteren bakim iligkileri sunmasi, gtivenli
baglanma firsatlari yaratmasi, bireysel ilgi ve duygusal destek saglamasi nedeniyle travma sonrasi iyilesme sirecini
destekleyen 6nemli avantajlara sahiptir (Kerker ve Dore, 2006). Bu yontyle koruyucu aile hizmeti, yalnizca alternatif
bir bakim modeli dedil, ayni zamanda cocuklarin psikolojik iyi oluslarini yeniden insa etmelerine katki saglayan koru-
yucu ve iyilestirici bir sosyal hizmet midahalesi olarak degerlendirilmektedir.

Bunun yani sira mentorluk ve sosyal destek mekanizmalarinin koruyucu aile yaninda yetisen genclerin editim ve is-
tihdam sureclerine katiimlarini artirdidy, psikolojik refahlarini gticlendirdigi ve fiziksel sadliklari Gzerinde olumlu etkiler
olusturdugu belirtilmektedir. Ayrica destekleyici yetiskin iliskilerine sahip genclerde riskli davranislarin, madde kulla-
niminin, suga ydnelme egiliminin ve korunmasiz cinsel davranislarin daha distik dizeylerde gorildigu saptanmistir
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(Ahrens ve ark., 2008). Bu bulgular, koruyucu aile hizmetinin yalnizca cocuklarin bakim gereksinimlerini karsilayan bir
uygulama olmadigini; ayni zamanda psikolojik iyi oluslarini destekleyen, sosyal uyumlarini gliglendiren ve saglikl ye-
tiskinlige gegislerini kolaylastiran kapsamli bir cocuk refahi hizmeti oldugunu géstermektedir. Cocuklarin glivenli, des-
tekleyici ve islevsel bir aile ortaminda yetismeleri, yalnizca bireysel gelisimleri agisindan degil, ayni zamanda toplumsal
refahin strdirulebilirligi agisindan da 6nemli bir gereklilik olarak degerlendiriimektedir. Aile, cocudun fiziksel, duygusal
ve sosyal gereksinimlerinin karsilandigi; kimlik gelisiminin, degerler sisteminin ve kisilerarasi iliski becerilerinin sekillen-
digi temel sosyal kurumdur. Bu nedenle cocuklarin sadlikli gelisim gosterebilmeleri icin icinde bulunduklari aile ortami-
nin gliven verici, istikrarli ve destekleyici 6zellikler tagimasi biyiik nem tasimaktadir (Unal, 2015). Ozellikle cocukluk
doéneminde deneyimlenen aile iliskilerinin niteligi, bireyin ilerleyen yasamindaki psikolojik iyi olusunu, yasam doyumu-
nu ve sosyal uyumunu énemli 6lgtide etkilemektedir (Gokkaya, 2014; Karatag, 2020). Koruma altina alinma sebepleri
genel olarak bakimin karsilanmamasi, ihmal ve istismar durumlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk gaginda
yasanan aileden kopma, ihmal ve istismara maruz kalma gibi durumlar ise koruma altina alinan ¢ocuklarin ruh sag-
li§i agisindan risk grubunda yer almalarina sebep olabilmektedir (Kerker ve Dore, 2006). Arastirmalar, bu cocuklarin
genel gcocuk nlifusuna kiyasla daha fazla duygusal ve davranissal sorun yasadiklarini, ruh saghgr géstergelerinin daha
olumsuz seyrettigini ve psikopatoloji gelistirme risklerinin daha ytiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Kortenkamp ve
Ehrle, 2002; Landsverk ve Garland, 1999). Bu durum, koruma altina alinan ¢ocuklarin yasam dykdlerinde siklikla trav-
matik deneyimlere maruz kalmalari ve 6nemli kayiplar yasamalariyla iliskilendirilmektedir. Ailelerinden ayriimak zo-
runda kalmalari, ihmal ve istismar deneyimleri, terk edilme, ebeveyn kaybi veya adir yoksulluk kosullar gibi yasantilar
cocuklarin duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyebilmekte ve psikolojik agidan daha kirlgan hale gelmelerine neden
olabilmektedir (Orme ve Buehler, 2001). Literatiirde yer alan arastirmalar, koruyucu aile yaninda blytyen gocukla-
rin psikolojik iyi olus diizeylerinin bircok agidan olumlu yonde gelisebildigini ortaya koymaktadir. Streklilik gdsteren
bakim iliskileri icerisinde yetisen gocuklarin daha ylksek benlik saygisina sahip olduklari, kisilerarasi iliskilerde daha
fazla gliven gelistirdikleri, aidiyet duygularinin gi¢lendigi ve stres yaratan yasam olaylariyla daha etkili bicimde basa
cikabildikleri bildirilmektedir (Kiismez, 2020). Bununla birlikte cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin yalnizca koruyucu
aile yaninda bulunmalariyla aciklanamayacagi; bakimin niteligi, koruyucu aile ile kurulan iliskinin kalitesi, sosyal destek
sistemleri, travmatik yasam deneyimleri ve bireysel 6zellikler gibi cok sayida degiskenden etkilendigi belirtiimektedir.
Meslek elemanlarinin diizenli takibi, koruma altinda bulunan cocuklarin aile baglarinin korunmasi, akademik hayat-
larinin takip edilmesi ve sosyal cevreye uyumlarinin saglanmasi gibi unsurlar psikolojik iyi olusun maksimum sekilde
saglanabilmesi igin 6ne ¢ikan faktorler olarak dederlendirilmektedir (Akbas ve Dal, 2020; Erviiz, 2024). Bu dogrultuda
koruyucu aile hizmetinin gocuklarin psikolojik iyi oluglarini destekleyen 6nemli bir koruyucu faktér oldugu, ancak bu
etkinin strdurdlebilir olabilmesi icin cocugdu, koruyucu aileyi ve cevresel destek mekanizmalarini kapsayan buttncdl
bir yaklagimin gerekli oldugu degerlendirilmektedir (Yigit ve Erden, 2015; Young ve ark., 2006). Bu nedenle koruma
altina alinan cocuklarin gtvenliklerinin yaninda duygusal iyilik hallerinin giglendirilmesi ve travmatik yasantilarinin
etkilerinin azaltilmasi da cocuk koruma sisteminin temel hedefleri arasinda yer almaktadir. Koruyucu aile hizmet mo-
deli, bu noktada cocuklarin psikolojik iyi oluslarini destekleyen 6nemli bir miidahale alani sunmaktadir. Koruyucu aile
yaninda ¢ocuklarin saglik, editim ve bakim haklarinin diizenli bigimde takip edilmesi mimkin olmakta; ayni zamanda
cocudun gelisimsel ihtiyaclarn daha yakindan gézlemlenebilmektedir (Yildinmalp ve Hiz, 2018). Koruyucu ailelerin
gocukla kurduklar yakin ve sirekli iliskiler sayesinde travmaya iliskin belirtilerin erken fark edilmesi, cocugun ihtiyag-
larinin dogru degerlendiriimesi ve gerekli profesyonel desteklerin zamaninda planlanmasi kolaylasmaktadir. Bunun
yaninda saglik kontrollerinin dizenli bigimde strddrtlmesi, editim streclerinin izlenmesi ve gelisimsel risklerin erken
dénemde belirlenmesi mimkin hale gelmektedir (Kaymakei, 2025).

Koruyucu aile hizmetinin en 6nemli 6zelliklerinden biri ise cocudun fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminin
bitincdl bir yaklasimla desteklenmesine olanak saglamasidir. Profesyonel meslek elemanlarinin rehberligi ile yart-
tllen bu sirecte, cocuk ve koruyucu aile birlikte desteklenmekte; bdylece cocugun glven duygusunun yeniden insa
edilmesi, saglikli baglanma iligkileri gelistirmesi ve psikolojik dayaniklilik kazanmasi hedeflenmektedir (Akbas ve Dal,
2020). Bu ydnuyle koruyucu aile hizmeti, travmanin olumsuz etkilerinin azaltilmasina katki saglayan, cocuklarin psi-
kolojik iyi oluslarini glc¢lendiren ve saglikli gelisimlerini destekleyen dnemli bir koruyucu ve iyilestirici sosyal hizmet
mudahalesi olarak degerlendirilmektedir. Koruyucu aile modeli, cocuklarin gtivenli, istikrarli ve destekleyici bir aile or-
taminda yetismelerini saglayarak psikolojik iyi oluslarini destekleyen 6nemli bir bakim modeli olarak 6ne ¢cikmaktadir.
Koruyucu aile yaninda buytiyen ¢ocuklar, sevgi, kabul gorme, degerli hissetme ve ait olma gibi temel duygusal gerek-
sinimlerini karsilama firsati bulmaktadir (Yilmaz, 2024). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, gocuklarin olumlu benlik algisi
gelistirmelerine, kendilerine yonelik gliven duygularini gliglendirmelerine ve yasamlarini daha anlamli degerlendirme-
lerine katki saglamaktadir. Ayni zamanda koruyucu aile ortaminda kurulan glivene dayali iliskiler, cocuklarin duygusal
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dizenleme becerilerinin gelismesine, stresle daha etkili basa ¢ikabilmelerine ve psikolojik dayanikliliklarinin artmasina
yardimci olmaktadir (Erbay ve Calis, 2021). Psikolojik iyi olusun énemli bilesenlerinden biri olan saglikli sosyal iliskiler
kurabilme becerisi de koruyucu aile deneyimiyle yakindan iliskilidir. Cocugun aile igerisinde deneyimledigi destekleyici
iliskiler, giivenli baglanma ortintulerinin gelismesine katki saglayarak hem aile ici hem de aile disi sosyal iliskilerde daha
olumlu etkilegimler kurmasina olanak tanimaktadir (Yilmaz, 2024). Bu sureg, cocuklarin kendilerini sosyal cevrenin
dederli bir Gyesi olarak algilamalarini desteklemekte ve aidiyet duygularini giiclendirmektedir. Ancak koruma altinda
bulunan gocugun 6zelliklerine uygun bir koruyucu aile secimi yapilmasi 6nem arz etmektedir. Aksi halde uyumun
saglanamamasi gibi durumlarda dezorganize baglanma, koruyucu aile yanindan ayrilik deneyimi, tekrar eden terk
edilme travmasi gibi sorunlar koruma ve bakim altinda bulunan gocuklarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir (Demir, 2024).

Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda kabul edilen Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ile Cocuk Haklari Komitesi'nin
ortaya koydugu ilkeler dogrultusunda her cocugun mimkin oldugunca dogal ve destekleyici bir ortamda yetisme
hakki bulunmaktadir. Koruyucu aile modeli, bu hakkin uygulamadaki karsiligini olusturarak gocuklarin sevgi, giiven
ve destek temelinde sekillenen bir aile ortaminda blytmelerine ve gelisimlerini strdtrmelerine olanak tanimaktadir
(Yildirm, 2025).

Aile yasaminin dogal akisi igerisinde yetisen ¢ocuklar, toplumsal rolleri gézlemleyerek 6grenebilmekte ve sosyal norm-
lara uyum sadlama becerilerini gelistirebilmektedir. Bu deneyimler, cocuklarin yetiskinlik ddneminde toplumsal ya-
sama daha kolay uyum saglamalarina katkida bulunurken sosyal dislanma riskinin de azalmasina yardimci olmakla
beraber ¢cocuklarin psikolojik iyi oluslarina katki sunmaktadir (Kibaroglu ve Zengin, 2024).

Koruyucu ailelik uygulamasi yalnizca cocuklarin gelisimine katki saglamakla kalmamakta, ayni zamanda toplumda
dayanisma, gondlltlik ve sosyal sorumluluk anlayisinin gliglenmesine de destek olmaktadir. Bu ydntyle toplumsal
sermayenin gelisimine katkida bulunan koruyucu aile modeli, cocuk koruma sistemi igerisinde hem surdurdlebilirligi
destekleyen hem de kaynaklarin etkin kullanimina olanak taniyan énemli bir bakim yaklasimi olarak degerlendirilmek-
tedir (Abukan, 2020). Bu yonUyle koruyucu ailelik, yalnizca bir bakim hizmeti olmanin &tesinde, toplumsal dayanis-
manin gli¢clenmesine, sosyal sorumluluk bilincinin artmasina ve ortak refah anlayisinin somutlasmasina aracilik eden
bir uygulama olarak degerlendiriimektedir (Ozbesler, 2009).

Turkiye'de 2000'li yillardan itibaren ¢cocuk koruma sisteminde yasanan dontsidmler, koruyucu aile hizmetinin yasal,
kurumsal ve toplumsal altyapisini nemli dlgtide gtiglendirmistir. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (2005) ile ¢o-
cuklarin éncelikle aile ortaminda desteklenmesi temel ilke olarak benimsenmis; 2012 tarihli Koruyucu Aile Yonetmeligi
ile uygulamanin standartlari ayrintili bicimde diizenlenmistir. Bu yasal diizenlemeler, koruyucu aile modelinin sistem
icerisindeki yerini resmf bir cerceveye kavusturmus ve uygulamanin daha genis bir 6lgekte yayginlasmasina zemin ha-
zirlamistir. Bu yasal diizenleme 2015 yilinca glincellenmis ve Koruyucu Aile Yonetmelidi yeni bir gorinim kazanmistir.

Koruyucu Aile Sisteminin Giiclendirilmesine Yonelik Yaklasimlar

Koruyucu aile hizmet modeli, cocuk koruma sistemi icerisinde énemli bir yere sahip olup, korunma ihtiyaci bulunan
cocuklarin gelisimsel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasini amaclayan temel hizmetlerden biri olarak
degerlendiriimektedir (Yolcuoglu, 2009). Bu hizmet modelinin etkinliginin artirlmasi, koruyucu ailelerin, meslek ele-
manlarinin ve toplumun is birligi icerisinde glglendiriimesine baglidir. Bu dogrultuda koruyucu aile sisteminin gelisti-
rilmesi, islevselliginin artirilmasi ve toplumsal diizeyde daha fazla kabul gérmesi igin ¢ok boyutlu bir yaklasim benim-
senmesi gerekmektedir (Kinik, 2021).

Arastirmalar, kurum bakiminin gocuklarin fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimleri Uzerinde cesitli olumsuz et-
kiler olusturabildigini buna karsilik aile temelli bakim uygulamalarinin gocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin karsilan-
masinda daha olumlu sonuglar ortaya koydugunu géstermektedir (Dozier vd., 2012). Ozellikle koruyucu aile hizmeti,
cocuklarin gtivenli, destekleyici ve streklilik gosteren bir aile ortaminda yetismelerine olanak saglayarak psikolojik iyi
oluslarini glglendiren en 6nemli alternatif bakim modellerinden biri olarak dederlendirilmektedir. Sevgi, gtiven, aidiyet
ve kabul gérme gibi temel duygusal gereksinimlerin karsilanmasi, gocuklarin giivenli baglanma gelistirmelerine, benlik
saygilarinin gliclenmesine, duygusal diizenleme becerilerinin gelismesine ve yasam doyumlarinin artmasi gibi psiko-
lojik iyi olusun bilesenlerini olusturan konulara 6nemli katkilar saglamaktadir (Karatas, 2020). Son yillarda uluslararasi
cocuk koruma politikalarinda da aile temelli bakim uygulamalarinin yayginlastirimasina yonelik gticl bir yaklasim
benimsenmistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nun 2019 yilinda kabul ettigi cocuk haklarinin gelistirilmesi ve ko-
runmasina iliskin karar, Gye devletleri gocuklarin kurumsal bakim yerine aile ortaminda yetismelerini destekleyen hiz-
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metlere ve toplum temelli bakim modellerine daha fazla kaynak ayirmaya tesvik etmistir. Bu dogrultuda koruyucu aile
hizmeti, cocuklarin Ustlin yararini esas alan, psikolojik iyi oluslarini destekleyen ve sadlikli gelisimlerini 6nceleyen temel
cocuk koruma uygulamalarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Koruyucu aile modelinin ¢ocuklarin bireysel gelisimleri-
ni desteklemekle birlikte toplumsal dayanisma kulttrinin glglenmesine, sosyal sorumluluk bilincinin artmasina ve
cocuk koruma sisteminin sidrddrtlebilirligine de katki saglamaktadir. Bu ydniyle koruyucu aile hizmeti, cocuklarin
glvenli ve destekleyici bir aile ortaminda blylmelerine olanak tanirken, uzun vadede toplumsal refahin, psikolojik
ve sosyal iyi olusun guglendiriimesine hizmet eden stratejik bir sosyal politika araci olarak degerlendirilmektedir (Pak
Gure, Aydeniz ve Ugurlu, 2024). Koruyucu aile hizmetinin efektif sekilde strdurtilmesi, cocuk ruh saghgr hizmetlerine
erisimin artirilmasi, cocuklarin ruhsal acidan desteklenmelerine ve dayaniklilik gelistirmelerine yardimci olabilecegi
dUstnulmektedir. Koruyucu aile sistemi ayni zamanda ¢ocuklar igin anne-baba rol modellerinin 6grenilebilecedi, top-
lumsal uyumun saglanabilecegi ve cocuklarin toplum icerisinde uyum saglayabilecedi hizmet modeli olarak toplumun
gelecedi acisindan 6nemli gortlmektedir (Socialstyrelsen, 2019).

Koruyucu aile hizmetinin yayginlastiriimasi ve strddrulebilir bicimde gelistirilmesi, toplumdaki gorintrlGginin ve
farkindaliginin artiriimasiyla yakindan iliskilidir. Bu kapsamda bilgilendirme faaliyetleri, medya araciidiyla yurattlen
calismalar ve sivil toplum kuruluslaryla gergeklestirilecek is birlikleri, hizmet modelinin glglendiriimesine katki sagla-
yabilir (ASHB, 2023). Cocuk koruma sisteminin yalnizca kamu kurumlari tarafindan ytrattlebilecek bir yapi olmadigs,
toplumsal dayanisma ve ortak sorumluluk anlayisiyla desteklenmesi gerektigi konusunda toplumun bilinglendirilmesi
dnem tasimaktadir (Kinik, 2021). Bu sayede hem koruyucu aile olmaya istekli bireylerin sayisinin artirlmasi hem de
toplumun gocuk koruma alanindaki katiliminin giglendirilmesi hedeflenmektedir.

Koruyucu aile hizmetinin basarisinda belirleyici unsurlardan biri de hizmeti yUrtiten profesyonellerdir. Hizmetin daha
etkili ve nitelikli bicimde sunulabilmesi icin meslek elemanlarina yonelik hizmet ici editimlerin artirilmasi ve alan dene-
yimi ytksek uzmanlarin sliregte aktif rol almasi gerekmektedir (Baysal, 2012). Bununla birlikte, koruyucu aile aday-
larina yonelik kapsamli editim programlarinin olusturulmasi ve yerlestirme sonrasinda ailelere rehberlik hizmetlerinin
kesintisiz bicimde sunulmasi 6nem tasimaktadir. Hem meslek elemanlarina hem de koruyucu ailelere diizenli stiper-
vizyon, danismanlik ve kriz durumlarinda destek hizmetlerinin sadlanmasi, bakim sirecinin saglikl ve strdurulebilir
bir sekilde yurttilmesi agisindan énemli bir gereklilik olarak gértilmektedir (Mutluoglu ve Kigiikkaraca, 2025). Bu
hizmet modelinin gelistirilmesi, yayginlastiriimasi ve toplum tarafindan daha fazla taninmasi, sosyal hizmet alaninin
cabalarina ek olarak saglik, egitim ve adalet gibi farkl sektorlerin esgidiim igerisinde hareket etmesiyle mimkidn
olabilmektedir. Kurumlar arasi is birliginin glclendirilmesi, cocuklarin bakim, editim, saglik ve barinma gibi temel ge-
reksinimlerinin zamaninda ve etkili bir sekilde karsilanmasina katki saglamaktadir (Mutluoglu ve Kiiglkkaraca, 2025).
Boylece ¢ocuklarin yasamlarini sirdirebilmeleri icin gerekli hizmetler ile psikososyal destek siregleri arasinda bttin-
cul bir yaklasim olusturulabilmektedir.

Koruyucu aile hizmeti, 6zellikle gocuk refahi alaninda gelismis politikalar benimseyen dlkelerde yaygin olarak uygula-
nan aile temelli bakim modellerinden biri olarak 6ne ¢gikmaktadir. Bu nedenle uluslararasi deneyimlerin ve basarili uy-
gulama orneklerinin incelenmesi, koruyucu aile sisteminin gelistiriimesi acisindan énemli bir kaynak niteligi tasimak-
tadir. Basarili uygulamalarin dlkenin sosyo-demografik 6zellikleri ve toplumsal yapisi dikkate alinarak uyarlanmasi,
sistemin sardarUlebilirligi ve etkinliginin artinlmasi bakimindan kritik bir 5Sneme sahiptir (Kaymakci, 2021).

Gunumizde koruyucu aile uygulamasi, cocuk koruma sistemi igerisinde giderek daha merkezi bir konuma sahip ol-
maktadir. Hizmet modelinin gicly, stirdtrdlebilir ve etkili bir bigimde varligini devam ettirebilmesi icin uluslararasi iyi
uygulama 6rneklerinden yararlanilmasi ve bu uygulamalarin toplumsal ihtiyaclar dogrultusunda glincellenerek hayata
gegcirilmesi gerekmektedir (Karatay, 2017). Bu dogrultuda gergeklestirilecek calismalar, koruyucu aile sisteminin geli-
simine ve gocuk refahinin giclendirilmesine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonug

Dinya genelinde gocuk koruma sistemleri giderek daha fazla aile temelli bakim hizmetleri ekseninde sekillenmekte-
dir. Turkiye de gelismis ¢ocuk koruma sistemlerinde yer alan basarili uygulamalardan yararlanarak aile yaninda bakim
odakli bir gocuk koruma anlayisini benimsemektedir. Tarihsel strec igerisinde kurum bakimina dayali uygulamalarin
cocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimleri Gzerinde cesitli sinirliliklar olusturdugu ortaya konulmustur (Certel,
2024). Bu nedenle aile yaninda bakim hizmetleri, cocuklarin gtivenli, destekleyici ve gelisimlerini tesvik eden bir or-
tamda yetismelerine imkén saglayan 6nemli bir yaklasim olarak 6ne gikmaktadir. Aile temelli bakim modelleri iceri-
sinde en yaygin ve etkili uygulamalardan biri olan koruyucu aile hizmeti, cocuklarin hem bireysel hem de toplumsal
gelisimlerini destekleyen stratejik bir bakim modeli niteligi tagimaktadir (Abukan, 2020).
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Gocuklarin glvenli baglanma iligkileri gelistirmeleri, temel ihtiyacglarinin karsilanmasi, toplumsal uyumlarinin destek-
lenmesi ve kamu kaynaklarinin daha verimli kullanilmasi, koruyucu aile hizmetinin 6ne ¢ikan avantajlar arasinda yer
almaktadir (Ozgiir, 2011). Koruyucu aile modeli, cocuklarin givenli baglanma iliskileri gelistirmeleri, bireysel gelisim-
lerini saglikli bir sekilde strdtrmeleri ve aile yasamina iliskin temel deder ve rolleri 6grenmeleri agisindan kurum ba-
kimmin sinirl kaldigr birgcok alanda énemli katkilar sunabilmektedir. Koruyucu aile hizmeti, cocuklara aile ortaminin
sadladigi duygusal gliven, bireysel ilgi ve sosyal destek olanaklarini sunarak psikolojik iyi oluglarinin desteklenmesinde
etkili dGnemli bir bakim modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla koruyucu aile uygulamalarinin giclendirilmesi, yal-
nizca gocuk koruma sisteminin islevselligini artirmakla sinirli kalmayarak gocuklarin daha saglikli, mutlu ve psikolojik
agidan dayanikli bireyler olarak yetismelerine de katki saglamaktadir.

Koruyucu aile modelinin gelistirilmesi ve bu hizmetten yararlanan gocuklarin psikolojik iyi oluslarinin saglanabilmesi
ading;

e Mevcut ve siradaki koruyucu ailelere psiko-sosyal editimlerin verilmesi,

e Cocuklara ve koruyucu ailelere duizenli psikolojik danismanlik verilmesi,

e Koruyucu aile hizmetinden yararlanan ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin periyodik olarak takip edilmesi ve
arastirmalarda kullanilmasi,

e  Koruyucu aile hizmetinden faydalanan ¢ocuklar igin psikolojik iyi olus odakl bakim planlarinin olusturulmasi
ve gelisim donemlerine gore glincellenmesi gibi 6neriler sunulmaktadir.

Koruyucu aile hizmet modelini konu edinen arastirmalar icin ise;

e Boylamsal arastirmalarla koruyucu aile deneyiminin ¢ocuklarin yetiskinlik ddnemindeki psikolojik uyumuna
etkisinin dlcen calismalarin yayginlastiriimasi,

e Ryff Psikolojik Iyi Olus Olceginin koruyucu aile hizmetinden faydalanan cocuklari icin kullanildigi calismalarin
yayginlasmasi,

e  Psikolojik iyi olus diizeylerinin nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildidi calismalarla dederlendirilimesi, ba-
kim suresi, yas gruplari ve koruyucu aile ttrleri gibi degiskenlerin psikolojik iyi olus tGzerindeki etkilerinin ince-
lenmesi,

e Koruyucu aile yaninda gecirilen bakim siresinin psikolojik iyi olus Gzerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin
yayginlastiriimasi dnerilmekte ve literatire dSnemli katkilar saglayacadi distintlmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde koruyucu aile modeli, cocuk koruma sisteminin insani yonina glglendiren, cocukla-
rin gelisimsel gereksinimlerini destekleyen ve aile yasamina iliskin rol ve sorumluluklarin 6grenilmesine imkan sagla-
yan temel bakim modellerinden biri olarak kabul edilmektedir. Cocugun Usttin yararini merkeze alan aile temelli bakim
uygulamalarinin giclendirilmesi, sistemin sirdurdlebilirligine katki saglarken toplumsal dizeyde de olumlu sonuglar
ortaya gikaracaktir. Bu dogrultuda koruyucu aile hizmetinin yayginlastiriimasi, desteklenmesi ve surekli gelistiriimesi;
koruma ve bakim altindaki cocuklarin yasam kalitesinin yikseltilmesine, cocuk koruma sisteminin daha ¢agdas bir
yaplya kavusmasina ve hizmetlerin etkinliginin artirilmasina, hizmetten yararlanan ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglarinin
takibi ve gelistiriimesine dnemli katkilar sunmasi beklenmektedir.
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