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Oz

Tasavvuf hal ilmidir. Bu nedenle tasavvuf, her seyden &nce yasanan hayatin tecriibi
sahasinda asil anlamini bulur. Bununla birlikte, bir ilim olma siirecinde, bu tecriibi
saha da kavramsal diizeyde karsiligini bulmaya baslamistir. Dolayisiyla bu
kavramlar, stfinin yasam ve diisiince kriterlerine gore bir anlam derinligi de
kazanmistir. Bu sayede tasavvuf, kendine has bir dile ve kavramsal zemine
kavusmustur. Oyle ki bu kavramlar yalniz sifilerin anlayacaklar1 bir yap1 kazanmus,
stifi olmayanlara da daima mechul kalacak 6zel anlamlarla donanmistir. Fakat her
bir kavramin hususi bir anlam kazanmas: da uzun bir siirecin sonucudur. Ziithd
Donemi'nden itibaren, yaklasik dort yiiz yillik siireq, bir kavramin gegirdigi
anlamsal asamalar1 gostermesi agisindan Ozellikle onem arz eder. Bu asamalar,
bizim goriisiimiize gore somuttan soyuta dogru bir yol takip etmistir. Makalede,
zithd Ornegi tiizerinden, bu anlamsal doniisiim takip edilmeye c¢alisilacaktir.
Kavramlarin anlamsal doniistimlerini takip etmek, tasavvuf tarihinin donemsel
farklarini, stfl karakterinin ruhsal gelisim siirecini ve tasavvufun teorik diizeydeki
agiliminin sebeplerini daha iyi analiz edebilmek agisindan 6nem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Zithd, Somut, Soyut, Anlamsal Doniisiim.

On the Light of Example of Zuhd Transformation of the Concepts from Concrete
to Abstract in Sufism

Abstract

Sufism is a situation science. For this reason, before anything else, sufism finds its
true meaning in the experiential area of life. However, in the process of becoming a
science of theology, this experiential field has also begun to find its counterpart at
the conceptual level. Because of that, these concepts have gained a depth of meaning
according to sufi's life and thought criteria. In this way, sufism has reached its own
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language and conceptual ground. Such that, these concepts have gained a structure
that only the sufis can understand; and they have been equipped with special
meanings that remain unknown for the non-sufi always. But it is the result of a long
period that each concept acquires a specific meaning. From the beginning period on
Ziihd, the process of about four hundred years are particular importance in point of
showing the semantic stages of a concept. These stages, according to our opinion,
have followed a course that proceeded from concrete to abstract. In the article, this
semantic transformation will be tried to be followed up on the zuhd example. To
follow the semantic transformations of concepts is important in terms of better
analyzing the periodic differences of the sufism history, the spiritual development
process of the sufi character, and the reasons for the expansion of sufism to the
theoretical level.

Keywords: Sufism, Zuhd, Concrete, Abstract, Semantic Transformation.

Giris

Tasavvufun donemlere ayrilarak incelenmesi, her donemin gosterdigi
baskin karakterle yakindan ilgilidir. Ilk ortaya ciktigi andan itibaren
tasavvufun duragan olmayan yapisi, onun bir anlamda tarihi bir cizgide
siirekli ileriye dogru aktigini gosterirken diger yandan, bu ¢izginin felsefi,
teorik ve pratik renk tonajlarinda farkliliga sebep olmustur. Dolayisiyla
donemsel farklar, tasavvufi kavramlarin anlamsal merkezlerinde de bir
degisimin gozlenmesine yol agmustir. Tasavvuf, gelisim ve degisim
gosterirken bu durum onun teorik -haliyle kavramsal- ve pratik yonlerinde
agiga citkmakta ve bir sonraki donem bir onceki dénemi de kapsayacak
sekilde bir terakki gostermektedir. Bu durumda kaynagindan ¢ikan suyun
kendi yataginda akarak ilerledigini ve fakat yer yer kivrildigini,
genisledigini ya da hizlandigim1 ama her haliikdrda ayn1 kaynaga bagh
kaldigini diistinebiliriz. Her durumda bir degisimin yasandig1 muhakkaktir
ve degisimin tarihsel gortinimii yaninda, kavramsal zeminde de bir
istikameti vardir. Bu degisimi kavramlar {izerinden takip etmek,
donemlerde ortaya cikan farklarin teorik, tecriibi ve psikolojik yonlerinin
ortaya konulmasinda, boylece daha etrafli bir gelisim hatt1 gizilmesi
noktasinda faydali bir yontem olacaktir.

Rabiatii’l-Adeviyye (6. 185/801), Bayezid Bistami (6. 234/848), Ziinn(in
Misri (6. 245/859), Ciineyd Bagdadi (279/909) gibi isimler, Ziihd ve Tasavvuf
Donemleri arasinda bir koprii vazifesi gordiiler. Bir yandan onceki gelenegi
devralirken, bir yandan da tasavvufun klasik eserlerine esas tegkil edecek
haller ve bir terminoloji gelistirdiler. Onlar, hem tasavvufun doénemlere
ayrilacak karakterini etkilediler, hem de bu donemlerin degisiminde etkin
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olan unsurlar agisindan, kendilerinden ¢ok sonra yasayacak arastirmacilar
i¢in bir tartisma alani agmis oldular. Bu gegis donemi, hem tasavvuf tarihi,
hem tasavvufun teorik altyapisinin olusumu hem de bunun sebepleri
agisindan bilhassa dikkate sayandir. Artik bu sahislarla birlikte ya bir
kavram viicuda geldi yahut mevcut olan bir kavram son derece der(ini bir
mana kazandi. Ornegin “Fena” yahut “Sekr” tasavvuf literatiiriine has bir
zeminde anlam kazanirken, “Tevhid” kavrami, stifi algisina gore daha derin
bir bakis agisiyla sekillendi. Biz de, Ziihd ve Tasavvuf donemleri bazinda,
zithd kavraminin anlamsal doniisiim ve gelisim cizgisini takip etmeye
calisacagiz. Fakat Once, kisaca bu doniisiimden kastimizi izah etmek
istiyoruz.

1. Kavramlarin Doniisiimiine Dair

Somuttan soyuta doniisiim demek, bir kavramin, ilk elden igaret ettigi
anlam ¢ercevesini asacak bir teorik zeminde, bir ilmin kendi liigat
havzasinda karsiligini bulmasidir. Zithd Donemi olarak isimlendirilen iki
yliz yili agkin zaman diliminde zahidlerin kullandiklar1 kavramlar onlarin
davraniglar: ile ilgili idi. Bu durum kahir ekseriyet, mevcut Islami bir
kavramin yogun bir uygulamas: olarak kendini gosteriyordu. Bu dénemin
0zi, daha miisahhas bir zemin olarak kabul edilebilecek, seriatin emirlerine
riayet esasinda fakr, benligi inkar, diinyaya karsi menfi tavir idi.!

Kavramlarin somut karakteri bu bahiste agiklanabilir: Bitin
Miisliimanlar tarafindan belli bir formda algilanan kavramm,? zahid
tarafindan bireysel, teoriden uzak ve yogun bir sekilde uygulanmasi,
kavramin -kastettigimiz- somut zeminidir. Ve bu dénemde zahid de
kavrami diger Miisliimanlar gibi anlar. Suni bir manzara ¢izecek olursak, bu
zaman diliminde kavramlar, anlamsal referanslarini heniiz tasavvuf
dOneminin teorik lisanindan almazlar; bir ziimrenin kendi arasinda hususi
bir dil gelistirerek remizlerle oriintiilii ve gizil olan isaretleri de bu dénemde
goriilmez. C)rnegin, sonradan “sabr lillah”, “sabr billah”, “sabr fillah” ve

1 Ebu’l Ala Afifi, Tasavouf Islim’'da Manevi Hayat, trc. Ekrem Demirli - Abdullah Kartal
(istanbul: iz Yayincilik, 2004), 79.

2 Misliimanlarin soyut anlami olan bir kavrami, miistereken ayni anlamalar1 miihimdir.
Ciinkii, bu Islam toplumuna ait bir anlam formu olan kelimeyi isaret etmektedir: “Zira bir
kelime ya da ifadenin mecazi anlami, bir fert tarafindan onun istegiyle belirlenmez.
Aksine bunun igin bir topluluk gerekir ve fert de bu toplulugun olusturdugu muvadaaya
boyun eger.” Bu kaide, tasavvufun heniiz teorik bir sathaya tasinmadan, zdhidlerin
Miisliiman toplumun miisterek lisanina dahil olduklarmi ve stifilerin daha sonra kendi
terminolojilerini kurma bahislerini anlayabilmek i¢in miithim bir 6l¢ii niteligindedir. Bk.
Muhammed Abid el-Cabiri, Arap-Islam Kiiltiiriiniin Akil Yapis, trc. Burhan Koroglu v.dgr.
(Istanbul: Kitabevi, 2001), 91.
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“sabr maa’llah”® seklinde tasnife ugrayarak kendine has bir mana kazanan,
“Sabir” kavrami, ilk donemde her Miisliiman i¢in miisterek anlam alani
daha genis bir kavramd:i ve zahidleri de kapsiyordu. Zithd doéneminin
karakteristik 6zelligi, kullanilan kavrami miisterek anlamu ile ele almasiyla
ilintili oldugundan, biz bunu -gorece- somut olarak degerlendiriyoruz.
Elbette ki “Sabir” kavraminin kendisi soyut bir meseleye tekabiil eder. Fakat
onun anlam buldugu zemin, heniiz gelenegin biitiintinden beslenmekte,
zahid de onu bu yoniiyle diistinmektedir. Farki yaratan, sonraki donemde
kavramlarin isaret ettigi alana herkesin ulasamamasi meselesi iken, bu
donemde, herkesin ulagabilecegi ve hatta ulagsmasi, yasamasi gereken bir
kavramin, zahid tarafindan yogun bir sekilde yasanilir kiliniyor olmasidir.
Nirengi noktasi, kavram degil zahiddir. Bu bize gore temel ayrim
noktalarindan biridir. Ciinkii bu donemin 6zelliklerini dikkate aldigimizda,
kavramlar1 degil zahidleri isaret etmek zorunda kaliriz. Tasavvufun
inceliklerinden ziyade zahidin rikkati s6z konusudur.

Bu donemsel karakterin, hicri ikinci yiizyildan sonra degistigi de bir
bagka gergektir. Bunun bir sebebi, Rabiatii’l-Adeviyye, Bagdadi, Bistam1 gibi
isimlerle birlikte, yeni anlayis ve kavramlarin stfilerin diisiince diinyalarmna
girmis olmasidir. Boylece, tasavvufun kendine has 1stildhi da olusmaya
baslamistir. Ornegin, daha genel bir anlama tekabiil eden ve Hasan el-
Basri'nin (6. 110/728) temsil ettigi korku eksenli ziihd anlayisi, Adeviyye ile
bambagka bir boyut kazanmis ve mecra “Agk” kavramina dogru evrilerek —
bir goriise gore tasavvuf bu sayede asil batini rengini almistir-* yeni bir
anlam havzasi edinmistir.> Burada bizim i¢in dikkat ¢eken husus, kavramsal
bir saha olusturulurken ortaya ¢ikan anlamsal degisim ya da daha dogru bir
ifade ile gelisimdir. Zira asagida ziihd iizerinden de desteklemeye
calisacagimiz gibi, kavramlar bir sabiteden hareket etmekle birlikte,
genislemis ve Oyle ki tasavvuf ehli haricindekilerin anlayamayacagi,
tamamen soyut bir mecraya dogru evrilmistir. Bu tabiidir; ¢linkii her ilmin

3 Sabrr lillah: Ezaya sabir, Sabir billah: Beka, Allah'in kula yardimi, Sabir fillah: Bela, Sabir
maa’llah: Allah’a yakinlikta vefa, uzaklikta da cefadir. Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b.
Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye (6. 465/1072), thk. Abdulhalim Mahmad -
Mahmiid b. es-Serif (Kahire: Daru’s-sa’b, 1989), 327.

4 Annamarie Schimmel, Islamn Mistik Boyutlari, trc. Ergun Kocabiyik (Istanbul: Alfa
Yayinlari, 2018), 77.

5 Ebu’l-Vefd el-Guneymi et-Taftazani, “Zithd Hareketinin Tasavvufa Doniisiim Siireci
‘Rabatii’l-Adeviyye Ornegi”, trc. Ahmet Ogke, Ekev Akademi Dergisi 3/1 (2001): 111;
Margareth Smith, Bir Kadin Sufi: Rabia, trc. Ozlem Eraydin (Istanbul: Insan Yaymevi,
1991), 85-86.
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kendine has bir terminolojisi vardir ve bu dil, tasavvufta, kendi
mensuplarinin anlayacag: bir sekilde kurulmustur.

Diger bir sebep ise tasavvufun yayilmasi ve miintesiblerinin
¢ogalmasindan dolay1 bas gosteren bozulmadir. Kalabalik, tabii olarak
siiregelen bireysel tavri zedelemistir. Ciinkii bir kisinin ferdi
uygulamalarinin tamaminin bir topluluk tarafindan uygulanmas: zordur.
Bundan dolayi, topluluklar beraberce icra edecekleri zikirlere yonelmisler,
hankahlarda, ribatlarda bir araya gelmeye baglamislardir. flk dénem
miielliflerinin sert elestirileri, miintesiplere geki diizen vermeye ¢alismanin,
tasavvufun hakiki mahiyetini ortaya koymanin yaninda baska bir gercegi de
gosterir: Birisine isin hakikatini anlatmak demek, o kisinin tasavvufun
hakikatine dair bilgisinde bir yanlshk oldugu varsayimma dayanir.
Dolayisiyla ilk miiellifler, tasavvufun en iyi sekilde anlasilmasi igin yogun
telif faaliyetinde bulunmuslardir. Bu faaliyetler, tasavvufu kavramlarla
oriilii bir zemine dogru c¢ekmistir. Ornegin Serrac, Kelabazi, Kuseyri gibi
oncii sahsiyetler, bu yola adim atan stfiye kilavuzluk edecek bir eser
yazarken, ayn1 zamanda, bir disiplinin teorik alt yapisini da insa etmislerdir.
Boylece hem Ziithd Tasavvuf’a, hem de Zahid SGfi'ye dogru bir degisim
gecirmeye baglamistir.

Kanaatimize gore bu degisim hattinin, yalmiz tarihi donemler
tizerinden degerlendirilmesi, tasidig1 onemle birlikte, kavramlar baglaminda
da ele alinmadiginda eksik kalir. Kavramlardaki degisim c¢izgisi, aym
zamanda bize, tasavvufun donemlerinde goriilen karakteristik farklarmn
sebeplerine dair Onemli ipuglar1 verebilecek, bdylece daha saglikh
degerlendirme imkani sunacaktir. Ornegin, bazi batili arastirmacilarin,
tasavvufun mensei ile ilgili goriisleri bilinmektedir. R. A. Nicholson, ziihdii,
Hristiyan cileciligi,” H. A. Palmer, tasavvufu eski Aryan kiiltiirii;® Alfred
Von Kremer Hint diisiincesi ile bagdastirir.® A. Yasar Ocak ise bilhassa,
Adeviyye, Bistami, Ziinntin Misri gibi isimlerle belirginlesen degisime dair,
yukaridaki gortislerin bir 6zetini bize verir. Ocak, kendi ifadesiyle “bugtinkii
mantiklariyla meseleye bakanlar1 isyan ettirecek” bir goriis serdeder:

“Tasavvuf haddi zatinda, kendi kiiltiirleri {izerine —disaridan, {istelik “medeniyetge

daha agag1” seviyedeki goziipek bedevi Arap fatihleri sayesinde hakimiyet kuran Islam’in

tevhid inancim fazla yalin ve agik bulan koklii ve yerlesik “iistiin” bir kiiltiiriin

Cabiri, Amp—fsldm Kiiltiiriiniin Akil Yapisi, 81.

Reynold A. Nicholson, The Mystics of Islam (London: G. Bell and Sons Ltd., 1914), 2.

E. Henry Palmer, Oriental Mysticism (Londra: Luzac&Co, 1938), (Giris boliimiinde), 11.

A. ]. Arberry, An introduction To The History Of Sifism (London: Longsmans, Green and
Co, Ltd,, ts.), 22.
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mensuplarinca olusturulmustur. Onlar bu kiiltiirii galiplerin inancinin kaliplarini kullanmak

suretiyle o inang icerisinde tekrar diriltme, yasatabilme ve koruyabilme ¢abasindaydilar.”10

Bu goriise gore, “zithd”, “fend” “ask”, “sekr” gibi kavramlar, Islami
bir gelenekten gelmemekte, tabir caizse bagka kiiltiirlerden ithal edilerek
Islami bir kimlik altinda sunulmaktadir. Kavramsal déniisiimiin takibi, bu
noktada, zikredilen ve edilmeyen pek ¢ok baska kavramin, tek bir 6zden
neget eden anlamsal agilimlar ve Islami bir miras mi, yoksa denildigi gibi,
tamamen bagska kiiltiirlerden mi alindig1 meselesinde de yardimar olacaktir.
Biz bir Onerme olarak, kavramlarin somuttan soyuta doniisiimiiniin,
tasavvuf tarihinin daha iyi anlasilmasinda tamamlayici bir unsur oldugunu
zikredebiliriz.

Bu bahiste son olarak sunu belirtmek istiyoruz: Tasavvufta
kavramlarin anlamsal dontisiimiine dair biz, 6rnek olarak ziihd kavramini
sectik. Bunda hem kavramin bir doneme adin1 vermesi, hem diger pek ¢ok
kavramin dogusuna sebep olmasi gibi basat faktorlerin etkisini goz oniine
aldik. Bununla beraber, diger kavramlarin da anlamsal degisimlerini
izlemek de ayni sekilde gereklidir. Ornegin, kisaca, “Allah’a sigmip
givenmek” anlamindaki tevekkiil kavraminin, cennet ve cehennemin
ortasinda durup, her iki taifeye bakildiginda fark gormemeye uzanan
cizgisi! de ziihd kadar 6nemlidir. Ya da ilk zamanlarda, nefsi terbiye ya da
dini bir gaye ile bir yerden bir yere gitmek demek olan seferin, “yer
seferinden gok seferine”? dontiserek, insanin ruhsal yolculugunu ve
asamalarin1 kapsayacak bir ilkeler manzumesi haline gelmesi de bu
baglamda incelenebilir.

10 Ahmet Yasar Ocak, “Sunus Yazis1”, Osmanli Toplumunda Tasavouf ve Sufiler, haz. Ahmet
Yasar Ocak (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2005), XVIL. Biz tasavvufun menseine
dair tartismalara girmiyoruz. Zira bu konu arastirmacilar tarafindan islenmistir. Bizim
icin mithim olan, kavramsal degisim ¢izgisinin, bu tartisma noktasindaki katkilaridir.
Acaba, bu noktada, “fena” kavrami ile “Nirvana” benzerligi ile bir hitkkme varmaktan,
“fend”nin, tasavvuf gelenegindeki bir kavramin agilimi olup olmadigini belirlemek de bir
bakis acis1 saglamaz mi1? Bu iddialara verilen cevaplarin yarn sira, bu sekilde bir yéntem
de bize gore elzemdir. Tasavvufun mengeine dair iddialar ve cevaplar i¢in bk. Hikmet
Yaman, “Ismi Olmayan Bir Hakikatten Hakikati Olmayan Bir flme Varan Yolculuk:
Oryantalist Calismalarda Tasavvufun Mengeine Dair Tartismalar Uzerine Bir
Degerlendirme”, Akademiar Dergisi 1 (2016): 15-48.

11 Bistami, tevekkiilii bu sekilde tanimlamistir. Kuseyri, Risdle, 295.

12 Seyhlerden biri kendisine hig sefere ¢ikip ¢ikmadig: sorulunca, “Yer seferi mi gok seferi
mi? Yer seferi ise hayir, gok seferini soruyorsan elbette ¢iktim.” diye cevap vermistir.
Kuseyri, Risdle, 179.
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Bahsettigimiz sebepler dogrultusunda, esas konumuz olan ziihd
kavramina gegebiliriz.

2. Zithdiin Somuttan Soyuta Déniisiimii

Ziithd kavraminin zamanla genisleyen anlam alanmin niivesi, onun
sozliik anlaminda yatar: “Ziihd, diinyaya karsi ragbetin ve hirsin ziddidir.”*?
Diinyaya karg: bir tavir alisin ifadesi olan bu anlam, ziihdiin genisleyen ve
dertini bir mahiyet kazanan yek{in anlamlarinin da esasin teskil etmistir. Bu
anlamda, tasavvufi yasayis ve diisiince sistemi, zithdiin bir agilimidir demek
abartili olmayacaktir.

Zihd, kavramsal bir vurgu olmamakla birlikte, Hz. Peygamber
zamaninda da bir yasam bigiminin ifadesidir. Hz. Peygamber ve ashabi,
diinyaya kars1 zahidane bir hayat slirmiislerdir. Bu tutum, tabii olarak,
Miisliimanlar arasinda, dogru ve gerekli olan bir uygulamay:r da
gosteriyordu. Fakat Siihreverdi’'min de (6. 632/1234) ifade ettigi gibi, Hz.
Peygamberden sonraki donemde, diinya malina tamah ve cehalet artmus,
hakikatler gizlenmistir. Ve Miisliimanlar iginden bir grup bu duruma tepki
gostermis, diinyaya karg: ahireti tercih etme yolunu tutmustur.!* Hasan el-
Basri (6. 110/728), Said b. el-Miiseyyeb (6. 94/713), Cafer-i Sadik (6. 148/765)
gibi isimlerin yasadig yiiz yili agkin donem, ziihdiin ilk evresi olarak kabul
edilebilir. Bu dénemin temel vurgusu, Kur’an ve Siinnete uyma, diinyadan
uzak durma ya da onu kalpten uzaklastirma ve iyi bir Miisliiman olarak
ahireti tercih etmeye dayali idi. Zithd, bu amacin gerceklestirilecegi bir
eylemin adi olarak da diisiiniilebilir. Yukarida da degindigimiz gibi, bu
anlam, kavramin takip edecegimiz anlamsal degisim izlerinin temel referans
noktasidir. Ve bu noktadaki esas vurgu tamamen davraniglara yoneliktir; bir
bakima, daha sonraki stifilerin terminolojik anlamda zikredecekleri ziihd, bu
davranis seklinden neset etmistir. O halde bir Onerme olarak sunu
sdyleyebiliriz: Ziihdiin ilk olarak anlamini buldugu mecra davramslardir. ilk
zahidler bir kavram kurgusunun pesinde degillerdi. Safi klasiklerinde
zikredilen bazi Oncii isimler, zithdi hayatlarinda yogun bir sekilde
uygulayarak, diinya ile aralarina set gekmek suretiyle ahirete yonelmislerdi.
@rnegin, Veysel Karani'yi (6. 37/657) Karn halki Hz. Omer’e soyle tarif
etmislerdi: “Uveys denilen bir deli-divane var, mamur yerlerde hig
bulunmaz, halk arasina karismaz, halkin yediginden yemez. Nese ve gam

13 Muhammed b. Miikerrem el-ifriki el-Misri Ibn Manzur, “Zhd”, Lisdnii’l Arab (Misir: yuy.,
1301), 4: 180.
14 Eb Hafs Omer es-Siihreverdi (6. 632/1234), Kitabu avdrifi'l-ma’drif (Beyrut: y.y., 1966), 63.

AUID 11 (Aralik 2018): 291-312



298 | Mehmet UYAR

nedir bilmez. Halk giiliince o aglar, agladiklar1 zaman da giiler.”?> Ya da
Said b. Miiseyyeb icin, Hiicviri, ayyar (aylak) goriintimlii bir zahid
denildigini nakleder.’® Bu miithimdir zira, i¢i aylak dis1 zahid olmak bir
felaket iken, aslolan, disin aylak olsa da igin zahid olmasidir. EbG Zer'in
evine giren birinin, diinyaya ait hicbir sey bulamamasi da bu meyandadir."”
Diinya ile araya mesafe konularak, ahireti tercih etmek, bu noktadaki
tutumun ashdir ve zithd bu noktada heniiz, kavramsal bir cercevede
diistiniilmez. Nicholson'in dedigi gibi, ilk donem zahidlerini bu hayata iten,
gitinah bilinci ve cehennem korkusu idi.'"® Zahidane hayatin korku ile ilintili
anlami, bariz sekilde Hasan-1 Basri’de (6. 110/728) gortiliir.

Fakat burada, Hasan-1 Basri’'nin, ziihdin kavramsal doniisimi
agisindan onemli bir rolii vardir. Kendisinden onceki zahidane hayat,
onunla birlikte, yogun bir korkuya doniismiis, deyim yerindeyse “zithd”
kavrami, korku ile daha hususi bir anlam istikameti kazanmustir. Oyle ki
onun korkuya yapmis oldugu vurgu, ziihdiin baska kavramlarla birlikte ele
almarak hususi bir egilim gosterecegine dair ilk izleri tasimaktadir.
Yukarida zikrettigimiz, ziihdiin ilk olarak davramigsal alanda goriilmesi,
Hasan-1 Basri’de de ayni1 sekilde devam etmekte ve fakat onunla davranissal
sahanin mahiyetinde bir 6zellesme ve derinlesme goriilmektedir. Korku,
zithdiin agirlik noktasin tegkil etmeye baslamistir. Basri soyle der: “Salim
vera’nin bir zerresi, bin miskal namaz ve orugtan hayirlidir.”* Yine onun su
sozli de korkuya yaptig1 vurguya Ornektir: “Hus(i, kalbe her zaman lazim
olan korkudur.”? Basri, cehenneme sebep olarak diinya hirsin1 goriiyor,
bundan korku duyuyor ve gareyi ondan yiiz ¢evirmekte hatta ondan nefret
etmekte buluyordu: “Ziihd, diinyadan ve onda bulunanlardan nefret
etmektir.”?! Bir bakima Basri, ziithdiin Hz. Peygamber zamanindan beri
siiregelen davranigsal alanindan, sozel olarak da ifade edilen salt metafizik
ya da kalbi eylemler alanina tasinmasinin onciiliigiinii yapmustir. Basri bir
bedeviye ziihdiinii soyle anlatmistir: “Diinyaya karsi zahid ve isteksiz
olmam, ahirete karsi ragip ve istekli olmamdan baska bir sey degildir...
Nasibini ortadan almayana (yani cennet ve cehennem igin sabretmeyene) ne

15 Ali b. Osman Ciillabi Hiicviri (6. 470/1077), Kesfu'l-Mahciib Hakikat Bilgisi, haz. Siileyman
Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2010), 149.

16 Hiicvirl, Kesfu’l- Mahciib, 153.

17" Abdulvehhdb es-Sa‘rani (6. 973/1565), et-Tabakditii’l-kiibrd, thk. Abdiirrahim es-Sayih
(Ké&hire: Darii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 2005), 1: 49.

18 Nicholson, Mystics, 4.

19 Kuseyri, Risile, 213.

2 Kuseyri, Risile, 265.

2 Kuseyri, Risile, 221.
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mutlu! ... (Boylece bu kimsenin) Ziithdii, mutlak surette liitfu bol olan Hakk
i¢cin olur, Cennete ulasmak igin degil.”??> Nitekim onun isaret ettigi zithdiin
bir {ist boyutunu en etkili sekilde ortaya koyan da Rabiatii’l-Adeviyye (0.
177/793) olmustur. Diyebiliriz ki, Hasan Basri’den itibaren, iki yiiz elli yilin
ustiinde bir zaman dilimi, zithdiin anlamsal dontisimiiniin en derin izlerine
tanik olmustur. Gorece bir tasnifle, Basri'ye kadar olan donem, ziihdiin
“somut” anlamina isaret etmektedir. Yani ziihd, her Miisliimanin, “diinyaya
meyletmemek” seklindeki algisin1 harekete geciren bir kavramdi. Fakat bu
asamadan sonra, kavram, bu asli anlaminin, kendisini karsilamakta yeterli
olmadigy, icinde siifi epistemolojisini, ruhi inkisafin1 barindiran, ¢ok daha
derin bir anlamsal mecra bulmustur. $imdi, miimkiin oldugu kadar bu izleri
takip etmeye calisacagiz.

Rabiatii’l-Adeviyye’den kisa siire 6nce vefat etmis olan Ibrahim b.
Edhem (6. 161/777) ziihdiin, terk ile alakali anlamini, kendi hayatinda en
yogun bir sekilde uygulamistir. O, Belh’te bir melikin oglu iken, hatiften
gelen bir sesle, siislii diinyay: terk ederek ziihd ve vera’ yolunu tutmustur.
Bundan sonraki hayati, elinin emegiyle gecinmek, diinyaya kars1 sedid bir
ziihd i¢inde bulunmak tizerine kurulmustur.?? Onun gerek olagandisi hayat
hikayesi ve gerekse ziihde dair sozleriyle, sonraki kusaklara, ziihdiin 6zel
olarak tutulacak bir yol oldugunu telkin ettigini sdyleyebiliriz. O, hem
hayatiyla ziihdii gosteriyor, hem de bunu sozel olarak ifade ediyordu:

“Bir kimse su alt1 engeli asmadik¢a salih insanlar derecesine ulasamaz: Birincisi;
nimet kapisim kapatip siddet kapisini agacak, ikincisi; izzet kapisini kapatip zillet kapisinu
acacak, tiglinciisii; rahatlik kapisim kapatip cehd kapisini acacak, dérdiinciisii; uyku kapisini
kapatip uykusuzluk kapisini acacak, besincisi; zenginlik kapisini kapatip fakirlik kapisin
agacak, altincisi; til41 emel (uzun yasam) kapisiu kapatip oliime hazir olma kapisini
acacak.”24
Tipki Hasan-1 Basri’de oldugu gibi, Ibrahim Edhem’de de, ziihdiin,

hususi bir yol olarak davranisa ve stze dokiilmesi goriilmektedir. Basri’de
bu durum korku ile ilgili iken Ethem’de, “terk” kavramu ile ifade edilebilir.
@yle ki bu terk, diinyanin tiim lezzetlerine kars1 bir baskaldir1 gibidir. Sakik
Belhi’nin (194/809) yemek konusunda, “Biz bulunca yer, bulamayinca
siikrederiz.” demesi iizerine Ibrahim b. Ethem’in “Bunu Belh’in kopekleri de
yapar. Bize rizik verilirse bagkalarma verir, bulamazsak siikr ve hamd

22 Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, 152.

2 EbG Abdirrahman Muhammed b. el-Hiiseyin es-Siilem1 (6. 412/1021), Tabakatu's-stifiyye,
thk. Abdulkadir Ata (Beyrut: Darii'l-Kitabi'l-ilmiyye, 2003), 35.

2 Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 39.
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ederiz.”? sozii, zahidligin, yavas yavas anlamsal degisime ugradiginin
gostergesi sayilabilir. Aymi sekilde, diinya nimetinin tehlikeli boyutu
Ibrahim Edhem’de de bir korku sebebidir ve bu anlamda zithd kurtulusun
basat regetelerinden biridir: “Yiyecegin helal olsun da, gece namazi kilmasan
ya da nafile orug tutmasan da olur.”? Diinyaya kars1 bu temkinli hal, onunla
ilgili herhangi bir seyin kalpte yer bulmamas;, biitiiniiyle ondan uzaklagsmak
ve onunla ilgili menfi durumlarin, esasen kisinin lehine olmasi anlamina da
geliyordu. Ethem’e, diinyada hi¢ sevinip sevinmedigi soruldugunda, “Iki
defa sevindim. Ilkinde, bir giin oturuyordum; bir adam geldj, iizerime isedi.
Ikincisinde de, oturuyordum; bir kisi geldi, bana bir saplak yapistirdi.”
demistir.?”

Ziithdiin, soyut anlama dontisiim izleri, onda da gortliir. “Allah’im!
Biliyorsun ki goziimde cennetin bir sinegin kanad: kadar degeri yoktur.”?
derken, sonraki donemde olusacak, Allah disindaki her seye kars1 zahidligin
boyutunu ilk elden isaret etmistir. Yine de heniiz ondaki ziihd, diinya meta1
ile ilgili bir tutumu sergilemektedir ve ilk donemdeki ziihdiin en yogun
halini gosterir.

Ibrahim b. Ethem’in cagdasi bagka bir isim olan Fudayl b. Iyad da (6.
187/802) ziihdii, yekiin bir dini tutumun temel kistasi olarak belirlemistir:
“Allah, serrin hepsini bir evde topladi, diinyaya ragbeti de onun anahtari
yapty;, hayrin hepsini bir evde topladi, diinyaya karsi zithdii de onun
anahtar1 yapt.”? Tasavvufun ilk tanimmi yapan Ma‘rtf Kerhi de, tipki
digerleri gibi, aym1 vurguyla ziihde bakiyordu. Ona, taate gii¢ yetirenlerin
bunu nasil yaptiklari sorulunca, “kalplerinden diinyay: ¢ikararak” diye
cevap vermistir.* Sam dolaylarinda ise Siileyman Darani (6. 215/830) ziihdii,
aclik, gdzyast ve gece ibadeti ile biitiinlestiriyordu. O, Islam’in tegvik ettigi
ve Hz. Peygamberin siinneti olan evliligi dahi, diinyalik ve ahiretten
alikoyan bir is olarak gormiistiir. Ona gore, “diinya bir kalbe yerlesirse,
ahiret o kalbi terk” etmektedir.’! Bu sebeple Darani, aglamay1, gece ibadetini
ve diinyadan -igindeki her seyle beraber- yiiz cevirmeyi, ihlasin temeli
saymistir. Cilinkii insanin Allah ile sihhatli bagini saglayacak olan temiz
kalp, kisinin karn1 doyunca korelir ve paslanir. Acikinca ve susayinca ise

%5 Eb{i Nuaym el-Isfahani (6. 430/1038), Hilyetii'l-evliyd (Kahire: Daru’l-fikr, 1996), 8: 37/38.
2% Kuseyri, Risdle, 44.

27 Kuseyri, Risile, 412.

28 [sfahani, Hilyetii'l-evliyd, 8: 35.

2 jsfahani, Hilyetii'l-evliyd, 8: 91.

%0 Siilemi, Tabakdtu’s-sifiyye, 85.

81 Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 76.
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temizlenir.? Farkli cografyalarda olsa da, birbirlerine yakin zamanda
yasayan bu stifi dnderlerinin tavri birbirine ¢ok benzer: Insanlara, genellikle
normal gelen, hemen her tiirlii diinyaya ait eylemi kerih gérmek. Ornegin,
Bisr el-Hafi (6. 227/841) kark yildir cani ¢ektigi halde kebap yemez;* Seri
Sakati (6. 251/865) karn1 doyuracak kadar ekmek, susuzlugu giderecek kadar
su, Ortecek kadar giysi ve konaklayacak kadar bir ev disinda her seyi fazlalik
goriir;* Sakik Belhi, Kasas stiresinin altmisinc ayetini okuduktan sonra artik
diinya ile ahireti tamamen birbirinden ayirir;*® Hatim el-Asamm (6. 237/851)
beyaz 6limii (aglik), siyah oliimii (ezaya tahammiil), kirmizi oliimii (nefse
muhalefet), yesil 6liimii (her yeri yamali hirka giymek) bu yolun temel siar1
olarak ilan eder.3* Ornekler uzayip gitmektedir. Ziihd artik, normal hayatin
akigindaki bir tutumdan daha otede bir kavram haline gelmistir. Bundan
dolay1 olmali ki Ibnii’l-Cevzi (6. 597/1201), Hz. Peygamber ve arkadaslarimin
da diinyaya karsi zadhid olmalarma ragmen, bulduklarinda yemek
yediklerini ve diinyadan faydalandiklarini, fakat zahidler ziimresinin,
miibah ve helal olana karsi da zahidlik ettiklerini, bunun da bir hata
oldugunu sdylemistir. Oyle ki zahidler, agliktan kaynaklanan fesat
hayallerin de “Hak agki” oldugunu iddia ediyorlard1.”” Fakat stfiler zithdii
bir hata ya da fesat bir hayal degil, daha iyi bir kul olmanin geregi
sayryorlardi. Erken dénemde Haris el-Muhasibi (6. 243/857), sithhatli bir
vera’nin sartlarindan birinin, harama diismek korkusuyla Allah’m helal
kildiklarindan da uzaklasmak oldugunu teorik bir zeminde izah etmistir.3®

Zithdiin gittikce daha zor anlasilan soyut anlamina asil gegis ise bize
gore Rabiatii'l-Adeviyye ve Bayezid Bistami ile olmustur. A. Schimmel,
Rabiatii'l-Adeviyye’yi, mutlak ask anlayisiyla tasavvufa gercek batini
rengini veren kisi olarak goriir.*® Bizim iddiamiz da tam bu noktada, R.
Adeviyye'nin agkinin, bir 6nceki dénemden miras aldig1 zithdiin bir ac¢ilimi
oldugu yoniindedir. Ciinkii ona gore ilahi ask, mutlak olarak Allah’a idi ve
bu da O'ndan gayri ne varsa yiiz ¢evirmek demekti. Bu tavir, R.
Adeviyye’den once diinyaya karsi bir tutum iken onunla birlikte, Allah
disindaki her seye kars1 zahid olmaya doniismiistiir. Onun, bir elinde ibrik

%2 Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 77, 79.

% Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 49.

% Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 54.

%5 Isfahani, Hilyetii'l-evliyd, 8: 65.

%  Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 87.

% Ebu’l-Ferec ibnu’l-Cevzi (6. 597/1201), Telbisu iblis (Beyrut: Daru’l-Kalem, ts.), 146, 158.

3 Haris b. Esed el-Muhasibi (5. 243/857), Mekdstb, thk. Suad Kerim (iskenderiye: Daru ibn
Hald{n, ts.), 36.

% Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, 77.
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bir elinde mesaleyle dolasarak, mesaleyle cenneti yakmak, ibrikle de
cehennemi sondiirmek istedigi, boylece Allah ile arada hicbir engelin
kalmamasim1 arzuladigina dair anlatilan menkibe, zahidligin, aska
dontisiimiiniin en ¢arpict Ornegi olarak zikredilebilir.# Fakat unutmamak
gerekir ki, R. Adeviyye'nin agki, bir 6nceki dénemin ziihd anlayis: iizerinde
ylikselir; ziihd, kulun Allah’a ask ile yonelmesini belirleyen etkendir. Ve bu
zithdiin bir ayagi daima ibadettir. Onun, her gece sabaha kadar ibadetle
mesgul oldugu ve her giin bin rek’at namaz kildig1 sdylenir.*! Bu tavir, onun
diinyaya karsi belirledigi esasta, Allah’la olan ask bagmin mahiyetini
gosterir. Bunlarin higbiri, Allah’in disinda bir istege dayanmaz. Bir rivayete
gore Adeviyye'ye bir dostu, istedigi takdirde akrabalarinin kendisine bir
hizmetci tutabileceklerini sdyleyince o, “diinyanin sahibinden bir sey
istemeye utanirken, onun sahibi olmayandan nasil isterim”# diye cevap
vermistir. Ondan yiiz elli yil sonra $ibli'nin (6. 334/946) gercek anlamda
zithdiin mimkiin olamayacagmni, ¢iinkii bir seyin elde bulunmas:
durumunda zithdiin var olmadigini, elde bulunmayana karsi1 da zahidlik
yapilamayacagini, bir sekilde Allah’tan bagkasmni diistinmiis ve istemis
olmanin ziihdii yok edecegini sdyleyerek paradoksal bir soylem gelistirmesi,
Adeviyye'nin goriislerinin artarak devam ettigini gosterir. Yine Bagdatl bir
stiff olan Hiiseyn en-Niri (6. 295/907) Adeviyye'nin ilahi agkini benimsemis,
Allah’tan gayr1 ne varsa ondan ayrilmayir “cem”, O'ndan gayrisiyla bir
olmay1 ise “tefrika” olarak nitelemistir.* Onun Allah askindan cezbeye
kapilarak, kesilmis bir kamishga kostugu icin yaralanarak oldiigi rivayet
edilir# Adeviyye'nin askinda, Allah’tan, herhangi bir sey istememek,
O’'ndan baska ne varsa istek alaninin disinda birakmak, distur haline
gelmistir. Bu aska ulasmak da ancak nefsi terk ederek olabilir, zira Allah,
cemalini, sadece kendisini boylesi seven kuluna gosterecektir.*>

Bistami’de ise =ziihdin ag¢limi “sekr” ve “fend” kavramlarinda
aranabilir. Kisinin kendinden ge¢mesi ile Allah’a ulasmasi, onda kaybolma
diistincesi, sonraki donemlerde tasavvufun mihenk tasi haline gelmistir.
Bize gore bu kavramlarin, Bistami’deki zeminini Hint diislincesinde

40 Smith, Rabia, 138.

4 Abdurratif el-Miinavi, el-Kevikibu’d-diirriyye, thk. Salih Himdan (Kahire: el-Mektebetii'l-
Ezheriyye, ts.), 1: 200.

2 EbG Osman Amr b. Bahr el-Cahiz (6. 255//869), el-Beyin ve't-tebyin, thk. Abdusselam
Muhammed Hartn (Kahire: Mektebetii’l-Hanci, 1998), 3: 126.

4 Siilemi, Tabakdtu’s-silfiyye,139.

4 Schimmel, islamin Metafizik Boyutlari, 100.

45 Smith, Rabia, 147.
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aramaktansa,* onun miras aldig1 zithd geleneginde aramak ¢ok daha makul
goriinmektedir. Clinkii Allah agki ile sarhos olmak ve Allah’ta kaybolmak,
Bistami'de sirf mistik bir hale, bir mistigin ruhunda belirginlesen bir olguya
denk gelmez. Ona gore, oncelikle, tipki onceki zahidlerin yaptiklar1 gibi,
diinyadan yiiz gevirmek, kalpte yer eden diinyalik ne varsa ondan
kurtulmak gerekir. Ona arifin alameti sorulunca, “zikre ara vermez,
ibadetten sikilmaz ve Allah’tan gayrisiyla tinsiyet kurmaz” demistir.#”
Elbette Bistami'nin kendi anlam ceperi olan bir sekr ve fena anlayis1 vardir;
fakat bu kavramlarin bi'l-fiil vuku bulabilmesi, ancak R. Adeviyye’deki gibi
anlami derinlesmis bir ziihd ile olabilir. Ciinkii ona gore ziihdiin tek bir
istikameti yoktur ve bir iist boyutta agilimi vardir. Bistami sOyle demistir:
“Ziihdde iig giin kaldim, dérdiincii giin ziihdden giktim. Ilk giin diinyaya ve
ondaki seylere karsi zahid oldum. Ikinci giin ahirete ve orda bulunan seylere
kars1 zahid oldum. Uctincii glin Allah’tan baska ne varsa hepsine kars1 zahid
oldum. Doérdiincii giin bana Allah’tan bagka bir sey kalmadi.”# Bu mertebe
de Allah’ta fani olmak ve marifete ermektir. O, marifetine sebep olarak, “ag
karin ve ¢iplak beden”ini gostermistir.+

Sekrin karsisina sahvi koyan, temkini tercih eden Ciineyd-i Bagdadi
bu hususta Bistami’den ayrilir. Fakat onlarin ayrildiklar:t husus, sekrin mi
sahvin mi istiin oldugu hususundadir. Oysa {iist boyuttaki r{thi asamalara
kisiyi ulastiran temel saik, her ikisinde de aymdir: Kalbin diinyadan
arindirilmasi. Nitekim Ciineyd, “Biz tasavvufu kil u kal ile elde etmedik;
fakat acglik, terk-i diinya, glizel seyleri ve aliskanliklari terk ederek
kazandik.”® demek suretiyle, biitiin mertebelere ulastiran yegéane yolu da
belirlemistir.

Zinntn Misri'nin marifet hakkindaki sozleri ile bir bakima
zahidlikten ariflige gecisin de yolu agilmistir. Onunla birlikte, Allahs, akli
bilgiden bagimsiz, sezgiyle bilmek, tasavvufi bilginin temel kistaslarindan
biri haline gelmistir. Bu da “ask”, “fena” gibi yeni bir agihmdir ve ilk donem
zahidlerinde gortilmeyen bir husustur. Problem, bu agilimin sebebi ya da
marifetin saiklerinde yatmaktadir. Bir goriise gore, Misri'nin marifeti, tipk

4 Bk. Yaman, “Tasavvufun Menseine Dair Tartismalar”, 21.

47 Stilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 72.

4 Kuseyrl, Risdle, 64. Bistami'nin, zithdden ¢iktig1 dordiincii giin metaforu, bize gore
Allah’ta fena bulmak anlamina gelmektedir. Bu acidan Bistami bize “fena” kavraminin
ortaya cikisina dair iyi bir iz birakmustir. Kavramin, Hint kiiltiiriinden alinarak slam’a bir
aktarim yapildigini sdylemekten, Hz. peygamberden itibaren var olan ziihdiin, ruhi bir
terakkiye doniistim hattini takip etmek, ¢ok daha gercekg¢i durmaktadir.

4 Miinavi, el-Kevikibu’d-diirriyye, 1: 446.

50 Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, 131.
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Bistami'nin fenas: gibi Islam dis1 kiiltirlerden devsirmedir. A. Schimmel,
Misri'nin zahidlige vahdet-i viicudgu bir yaklasim getiren ilk kisi oldugu ya
da Nicholson’in belirttigi gibi onun goriislerini Yunan felsefesinden aldig1
iddialarina katilmaz.> Bize gore de, Misri’'nin, miras aldig1 Islami
diisiinceden ve Onceki stifilerden bagimsiz, yeni bir kavrami tasavvufa
adapte etmis olmasi gercegi yansitmaz. Aksine, Misri’den rivayet edilen
sozleri takip ettigimizde, onceki zahidlerden gelen diisiince ve davranis
geleneginden ne hasil oluyor ise, marifeti onun iizerine bina etmistir. Misri,
Allah’a yakinlasmanin tek yolunu, O'ndan bagka her seyle alakay1 kesmekte
gormiistiir2  Onun su sozii, marifet diisiincesinin temel saikinin ne
oldugunu acik bir sekilde ortaya koymaktadir: “Biitiin stfi sozleri su dort
ciimle etrafinda doner durur: Allah’it sevmek, azdan (diinyadan) nefret
etmek, Kur'an’a uymak, durum kétiiye gidecek diye endise etmek.”>* Rabbi
Rab ile bilmek O'ndan gayrisina karsi, tabir caizse epistemolojik anlamda bir
zahidlik gerektirir. Ciinkii insanin her tiirlii diinyaliktan temizlenmesi
gerekir ki, muhabbet, marifet orda kendine yer bulabilsin. Misri'nin,
“yemekle dolmus midede hikmet durmaz”** vecizesi, saniyoruz bu ilkeyi
isaret etmektedir. Bu s6ziin ¢ok benzerini Bistami de soylemistir: “Aglik bir
buluttur. Kul acikinca kalbe rahmet yagar.”%

Ziihd kavramindaki bu anlamsal agilim, zahid tipolojisinin de
degisimine sebep olmustur. Nasil ki kavram, daha sade olan eski anlamirn
asan, rthi ve zihni bir a¢ilimla gelistiyse, zahid de bu yeni kavramlarla
bezenmis bir karakter haline gelmistir. Kavramsal ac¢ilim, kalbi ve riihi
a¢ilimi da beraberinde getirmistir. Artik, Allah’a asik olan, cezbeye kapilan,
Allah’1 bilmekle ilgili fikirleri olan, bilindik zahidden farkli bir tipoloji
kendini gostermistir. Bir nevi, sGfinin psikolojik yapist ve bu yapiy:
olusturan etmenler de degisime ugramistir. Dolayisiyla bu sifi karakterini
tanimlamak igin salt ziihdden bahsetmek vyeterli olmayacaktir; zithdii
benimsemis olmakla beraber, ziihdiinden dolay1 cezbeye kapilabilen, fenaya
ulasan, Allah’1 bilen, yalmiz diinyaya kars1 zahid degil, Allah disindaki her
seye karsi zahid olabilen, ¢ok daha komplike bir karakteri tanimak
gerekecektir. Bu sebepten, sonraki dénemlerde, “zahid”, “arif” ve “sfi”ler
arasinda kiyaslamalar yapilmistir. Seri Sakati’nin “zahid nefsi ile
ugrasmazsa hayati hos olmaz, arif ise tersine nefsi ile mesgul olunca hayati

51 Schimmel, islamin Mistik Boyutlari, 82.
52 Siilemi, Tabakitu’s-siifiyye, 29.

% Kuseyri, Risile, 45.

5 Kuseyri, Risile, 46.

5% Miinavi, el-Kevikibu'd-diirriyye, 1: 448.
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hos olmaz.”% ayirim1 bu degisimi iyi bir sekilde ozetler. Arif artik zahidden
farkli olarak, ziihd niyetiyle, nefsi ile mesgul de olsa, bu onu Allah’tan
alikoyan bir seydir. Esasen, arif de zahidin mertebesini kapsayan bir ziihd
icindedir; fakat ytiz gevirmek, vazge¢mek eyleminin yoneldigi saha, esyay1
asarak, Allah disinda ne varsa igine alacak bir mecraya kaymustir. Terk, terki
de terk etmeye donmiistiir.

Bu terakki hattinda, saf ziihd cizgisinde kalmak, yeni ruhi inkisafi
barindirmadig1 gerekgesiyle bir mertebe diistikliigii olarak ifade edilebilir.
Ornegin Bistami, zahidin diinyada kerameti, ahirette ise makamy; arifin ise
diinyada imanin bekasimni ve ahirette de affi istedigini sOyler.”” Bistami'ye
gore bu, zahidin himmetinin yedigine yoneldigini, arifin ise emeline (yani
Hakk’a) yoneldigini gosterir.®® Cami'ye gore, zahidlerin, nefslerinin hazzi
sebebiyle -onlar cenneti ister ve cenneti istemek nefsin hazzidir- Hak ile
aralarinda perde vardir. Stfiler ise yalniz Allah’1 isterler. Bundan dolay:
stifiler ziihdde, zahidlerden yiiksek mertebededir.>

Ziithdiin yeni kavramlarla gelisen anlam havzasi, stfi diisiincede, daha
iist noktada varilacak hedefleri igermektedir; ilk donemde goriilen ziihd, bu
anlamlar1 ihtiva etmediginden, zahidin rGhi tekamiilii de sGfi ya da arif
derecesinde olamamaktadir. Bu siirecte, ilk donemin ziihdi, edinilmesi
zorunlu ve fakat asilmasi gereken bir merhale, makam olarak goriiliir.
Kuseyri, ti¢ tiirli zithdden s6z eder: Avamin, havasin ve ariflerin ziihdii.
Avam yalniz harami, havas haramla beraber helali, arif ise Allah’tan
gayrisini terk eder.®® Pek tabii ki buradaki niikte, bir sonraki merhalenin
daima bir 6ncekini kapsiyor olmasmin zorunlulugudur. Bundan dolayz, stfi
teorisyenler ziihdii daima merkezi bir noktada tutmuslar, fakat bu o6zii
muhafaza edecek, her kavrama bu Oziin sirayet etmesiyle olusacak ruhi
terakkiyi de hedeflerine koymuslardir. Serrac, Kuseyri, Kelabazi gibi
miielliflerde, ilerlemenin bu esasi, pek ¢ok kavrama tatbik edilerek takip
edilebilir. Nihayet Gazzali (6. 550/1111) ise ziihdiin, saliki marifete ulastiran
ana unsur olarak tasavvufun esasm tegkil edecek sekilde genel kabul goren
tanimini vermistir.®! Gazzali Thya’da, ziihdiin bu anlamsal agihimini gerek

%  Kuseyri, Risile, 220.

5 Miinavi, Kevdkibu'd-diirriyye, 1: 451.

58 Isfahani, Hilyetii'l-evliyd,10: 37

% Abdurrahman Cami, Nefahatii'l-iins min hadariti’l-kuds (Kahire: y.y., 1989), 18.

0 Kuseyri, Risdle, 211.

61 Semih Ceyhan, “Tasavvufun Dogus Devrini Anlamada Anahtar Kavram Olarak Zithd'iin
Hakikati ve Dereceleri: Gazzali Yaklasim1”, 900. Vefat Yilinda Imam Gazzali: Milletleraras
Tartismalr Tlmi Toplant: (07/09 Ekim 2011) (Istanbul: 2012), 461.
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somut diizeydeki anlami ve gerekse kavramin tamamen metafizik bir
diizleme tasman anlamsal cercevesini belirlemistir. Gazzali, bes tipoloji
tizerinden bu ilerleyisi belirler: 1. Yiyecek ekmegi, giyecek giysisi olmayan
kisi; bu muhtagtir. 2. Mal miilk bulamayan ama buna kars: ragbeti olan kisi;
bu haristir. 3. Elindekiyle yetinip fazlasina talebi terk eden kisi; bu kanidir. 3.
Malin olup olmamasina, verilip verilmemesine aldirmayan kisi; bu razidir.
5. Mal1 olsa da onu kerih goren, ondan kagan kisi; bu zahiddir. En muteber
olani, malin olup olmamasinin kalbinde esit olmasi, artik onunla ilgili kalbi
bir tasarrufun bulunmamasidir. Kisi, ne bulunca sevinir, ne de kaybedince
tziiliir.®? Onda da ziihd, ilk anlamindan itibaren zahirden batina bir yol
takip ederek, Allah’tan gayrisindan yiiz cevirip marifete ulasmaya odaklidur.
Gazzali'nin Munkiz'da zikrettigi, madde-mana arasindaki c¢atismadan
kaynakli bunalim, onun tasavvuf yolunu segerek, diinyaya kars1 takiacag:
tavirla bir kurtulus yolunu bulmasina sebep olmustur. Onun bireysel
tecriibesi, ziihd ile baslayan siirecin, hem r(thi ve hem epistemolojik
anlamda marifete dontisimiiniin de hikayesidir. Tasavvuf yolu, kalbi
diinyadan tasfiye ederek baglayan ve Allah’ta fena bulmaya varan bir
terakki yoludur.®® Gazzali, bir bakima, ziihdiin bu anlamsal ¢izgisini, zahir-
batin dengesinde net bir sekilde ortaya koyarak, kavramin, bundan sonra
nasil anlasilmasi gerektigine dair orta yolu temsil eden algiy1
sekillendirmistir.s*

Gazzali'nin bu zahir-batin dengesine karsin, Ibn Arabi (0. 638/1240), R.
Adeviyye, Bistami gibi isimlerle baslayan siireci en u¢ noktaya tasimistir.
Zikrettigimiz isimlerde, ziihdiin soyut anlami, nihai noktada, onun somut
anlamina bagl olarak olusur. Fakat Ibn Arabide ziihd, tamamen metafizik
bir noktadan baglar ve daha ileri seviyelere gider. Miisliimanin ziihdii,
diinyaya karsidir ve (hakikate gore) en uzak perdedir. Mii'minin ziihdii,

02 EbG Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali (6. 505/1111), fhyziu uliimi’d-din, thk.
Bedevi Tabane (Kahire: Daru’l-Kalem, ts.), 4: 186.

6 EbG Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali (6. 505/1111), el-Munkiz mine’d-dalil,
(Mecmuatii Resaili’l-imam el-Gazzali icinde), thk. Ibrahim Emin Muhammed (Kahire: el-
Mektebetii't-Tevfikiyye, ts.), 597.

64 Gazzali, ziihdiin marifete varan ¢izgisini verirken bir yandan da, kazancin nitelik ve
niceligine de deginmis, ziihdiin ilk dénemde yogun olarak goriilen anlamsal vurgusunu
da agiklamigtir. Bdylece, o, hem zorunlu olarak diinya ile olan irtibatt mutedil bir seviyede
tutmaya calismis, hem de ziihdiin bir {ist seviyede yasanacagi marifete gecis yapmuistir.
Gazzali'nin zahir ve batina dair birlestirici karakteri ziihd bahsinde de kendini gosterir.
Bu minvalde onun, “Kazancin ve maigetin adab1”, “Yemenin adab1”, “Diinyanin zemmi”
basliklarinda zikrettigi, diinyaya karsi tutum ve kazancin miktarina dair goriisleri son
derece dnemlidir. Bk. Gazzali, fhyﬁ, 2:2-19, 62-84; 3: 196-225.
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nefsine kargidir ve bu da (hakikate gore) daha yakindaki bir perdedir. Thsan
sahibinin ziihdii ise Allah disindaki her seye karsidir ve burada perdeler
kalkar. Sayet kuldan perdeler kalkmamuis, ona kesf gelmemis ise ancak ziihd
var olabilir. Kesf geldikten sonra kul zahid olamaz; zira kisi, Allah'mn esyay1
kullar1 igin yarattigini anlar. Kendisi i¢in yaratilan bir seye kars1 zahid olmak
ise muhaldir. Hakk’1 gordiikten sonra da O’'nun yarattiklarina kars: zahid
davranmadigin goriir ve hakikatin, ziihd ile degil, Hakk’1 bilmekle ilgili
oldugunu anlar. Bu, daha 6nceden $ibli'nin, hakikatte ziihdiin olamayacagi,
ciinkii ragbet etmemenin eldeki bir seye karsi oldugu, oysa elde olana ragbet
edilmis oldugu, elde olmayana ise ragbet edilmeyeceginden dolay1 ziihdiin
de miimkiin olamayacagina dair goriisiiniin daha iist bir seviyesidir. Ciinkii
Arabi, kesften sonra, zahid olunacak bir seyin kalmayacagini, dolayisiyla
ona sahip olup olmamanin bir 6neminin de kalmayacagini belirtir. Cilinkii
Sibli'nin goriisiinde dahi, diinyaya ragbet ile ilgili fikir beyan edilirken, hala
bir diinya mali hesab1 -olumsuz yonden de olsa- goriiliir. Diinya mal
ahiretten azdir, o halde ziihd aza karsi yapilir. Oysa, az olanda ziihd
yapilmaz. Bu ise Ibn Arabi'ye gore, kesfin gelmemesi ile alakali bir
makamdan bagka bir sey degildir. Kald1 ki, zithddeki ahiret talebi de talebin
ta kendisidir. Hangi sebeple olursa olsun zithd fikri, i¢inde bir istek
barindirir ki bu kulu her tiirlii istekten soyutlayacak kesfin yoklugundan
kaynakl bir cehaletin iiriiniidiir: Ziihd bir cahilliktir. Boylece Ibn Arabi ile
terk demek olan ziihd, terki de terk etmeye, ziihde kars: ziihd uygulayip
adeta onu unutup yok saymaya varan bir derinlik kazanmistir.®

Buraya kadar kisaca doniisim ve gelisim c¢izgisini vermeye
calistigimiz ziihd, sGfinin rahi ilerleyisinde zaruri olarak bulunmasi ama
ayni zamanda asilmasi gereken bir makam olarak yerini almistir. Boylece
zithd, olusumunda 6nemli bir etken oldugu daha biiyiik bir yap: olan
tasavvufun bir unsuru haline gelmistir. Ornegin, Serrac, Mekki, Kelabazi,
Siihreverdi gibi isimler kavrami makamlar, Kuseyri haller ve makamlar
kisminda ele almiglardir. Bu tasnif sistemi daha sonra “Ustil-1 Asere” olarak
genel bir kabule doniisecek ve ziihd bir makam olarak bu cetveldeki yerini
alacaktir. Bu tasnifte en biiyiik pay, Necmiiddin-i Kiibra'ya (6. 618/1121)
aittir. Kiibra'nin tasnifi soyledir: 1. Tevbe, 2. Ziihd, 3. Tevekkiil, 4. Kanaat, 5.
Uzlet, 6. Zikir, 7. Tevecctih, 8. Sabir, 9. Murakabe, 10. R1z4.¢6

65 Eb(i Bekr Muhyiddin Ibn Arabi, el-Futihdtu’l-Mekkiyye, thk. Ahmed Semsiiddin (Beyrut:
Déru’l-Kﬁtiibi’l-Hmiyye, 1999), 3: 266-268.

%  Necmiiddin Kiibra, Usillii’l-agere (Fevaihu’l-Cemal ve Fevatihu'l Celal i¢inde), haz. Yusuf
Zeydan (Kahire: Dar-u Saadi’s-Sabah, 1993), 91-95.
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Goriildigu gibi, anlamsal derinlik kazanma sonucunda ziihd, yek{n
ilerlemenin bir ©6gesi olarak konumlanmis, kendisinde kalinmamasi,
Oziimsenmesi ve asilmasi gereken bir makama doniismiistiir. C)yle ki bu
durum, sonraki donemde yazilan tasavvuf liigatlerinde, adeta karara
baglanmistir. Buna gore =ziihd, genel anlamiyla haramdan sonra
siiphelilerden de uzak durmanin yaninda, Allah’tan bagka her seyi kalpten
silmeye ve nihayet ziihdde de ziihdii bir ilke olarak benimsemis irade ehline
has bir karaktere varan anlamsal seyahatini tamamlamus olur.*”

Buraya kadar, takip etmeye ¢alishgimiz, ziithdiin anlamsal seyrini, su
sekilde 6zetleyebiliriz:

a. Kavramm somut anlam doénemi: Bu doénem bize gore, Hz.
Peygamberden Hasan-1 Basri'ye kadar siiren donemi kapsar. Daha c¢ok
ornekligini Hz. Peygamberde bulan ve Kur’an-1 Kerim’'de tavsiye edilen,
diinyaya kars1 bir tavir alisin s6z konusu oldugu ve temelini esya-insan
miinasebetinin olusturdugu bir dénemdir. Bu tavrin degisken etkenleri
olmakla birlikte, 6ziinde bir tepkinin oldugu da muhakkaktir. ik zahidler,
ya diinyaya ¢okga ragbet eden Miisliimanlara, ya oyun ve eglenceden ibaret
olan diinyaya ya da bizzat kendi nefslerine tepki gosteriyorlardi. Kavram
daha ¢ok davramislarda yansimasini1 bulmustur. Bundan dolay1 bu déonemin
one cikan 6zelligi davranislardaki ziihddiir.

b. Kavramin soyut anlam donemi: Hasan-1 Basri’nin korkuya vurgu
yapmasl, ahiretin ancak ziihd ile elde edilecegi diisiincesi, zithdiin, hassaten
tutulacak bir yol olmasmin da oniinti agmistir. Bu doénemin Oncii
sahsiyetleri, ziihdii, daha iyi bir Miisliiman olmanin da sart1 saymislardir. R.
Adeviyye, Bistami ve Ziinntin, Cilineyd gibi isimlerle kavram, “ask”, “fena”
ve “marifet” tiiri tamamen metafizik sahada aciklanabilen kavramlarin
anlam sahasina tasinmigtir. Ve bu isimlerden sonra ziihdiin stireci, zithdden
de zahid olmaya kadar varmustir. Artik bir 6nceki anlamda ziihd, tek basina,
yeni stfi karakterine yeterli olmayacaktir. Zithdiin, ya aska, ya fenaya ya da
marifete sebep olacak niteligi nem kazanmistir. Bu agilim, ziihd hakkinda
¢okca konusmayi, onu tanimlamay1 ve onun sebep oldugu terakkiyi de ifade
etmeyi zorunlu kilmistir. Bilhassa Basri’den sonra sifilerin zithd hakkinda
pek c¢ok s0z sOylemis olmalari, bu anlamda tesadiifle acgiklanamaz diye
diistiniiyoruz.

c. Teorik donem: Her iki dénemin ozelliklerini miras alan ilk sfi
teorisyenler, kavrami, anlam seyrine gore teorik bir zeminde
tanimlamiglardir. Somut anlamini esas alarak, zikrettigimiz isimlerin

7 Abdiirrezzak el-Kasani, Letdifu’l-a’lam fi isdrdti ehli’l-ilhdm, thk. Mecid Hadizade (Tahran:
Miras-1 Mektiib, 1421), 310, 311.
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goriislerini ortaya koymak suretiyle, onlar, bir bakima basindan sonuna
kadar, ziihdiin kapsadigi manalar1 derli toplu ortaya koyarak, kavramin
tasavvuf literatiiriindeki yerini belirlemiglerdir. Burada bilhassa Imam
Gazzali ve Ibn Arabi'yi zikretmekte fayda goriiyoruz. Onlar, hem ilk
zahidlerin ziihdini, hem de sonrakilerin anlamsal agilimini da hesaba
katarak, zahir ve batin uyumu gozeterek kavramu sekillendirmislerdir.

Sonug

Ziithd kavrami, kalbi ilerleyis kapisin1 agan anahtar olarak, tasavvufun
en girift, anlasilmasi en gili¢ kavramlarinin esasini olusturur. Tasavvuf
tarihinin bir dénemini adlandirirken kullanilan kavram, zamanla anlamsal
bir degisim gecirmistir. Bu degisimi takip etmek ise birkag a¢idan son derece
onem tegkil eder: Bunlardan ilki, kavramin bizzat kendisinin gosterdigi her
tiirlii anlamsal karakterin taninmasidir. Boylece kavramin diger kavramlarla
olan ontolojik bagi, diger kavramlarin ortaya ¢ikmasindaki etki derecesi de
tespit edilebilir. Tam bu noktada, 6rnegin bir “fena” kavraminin tasavvufa
nereden geldigi sorusunun cevabi, ziihdiin doniisiim stirecinde bulunabilir.
fkinci olarak, kavramimn degisimi ile zahid karakteri arasindaki iliskinin
mahiyeti de bu iz siirme ile tespit edilebilir. Ciinkii kavramin agilimi, yeni
anlamlar1 i¢ginde barindiracak bir karakteri de ¢agirmistir. Yani, sGfinin
diisiinsel gelisim tarihi, onun psikolojik yapisini daha iyi anlamakta da
miihim ipuglar verebilir. Diger bir husus, tasavvufun dénemleri arasindaki
fark: belirleyen bir unsurun da bu anlamsal doniisiim oldugudur. Elbette ki
bazi oncii sahsiyetlerle birlikte donemler arasi gegis yasanmustir; fakat bu
isimler {izerinden yapilacak kavramsal analizler, hem bu isimlerin, hem de
kavramlarin dénemlere olan etkilerinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Bu anlamda “ziihd” kavraminin, somut olarak niteledigimiz anlam
dairesini asarak, metafizik bir mahiyet kazandigini, bu mahiyetin de
tasavvufi disiincenin gelisimini anlamaya yardimca olacak ipuglar
barmndirdig sdylenebilir. Oyle ki ziihdiin temel karakteri, tasavvufun diger
pek ¢ok kavraminin olusmasina ya da anlamsal olarak genislemesine etki
etmistir. Tasavvufun gerek pratik ve gerekse teorik yoniine ait hemen her
alanda, ziihdiin izlerini siirmek, pek ¢ok kavramin esasinda ziihdiin bir
acilimi oldugunu gérmek miimkiindiir.

Son olarak sunu Dbelirtmek istiyoruz: Tasavvufun baslangic
doneminden, kurumsallastigi doneme kadar tesekkiil etmis teorik
yapisinda, kavramlarin anlamsal degisimler gecirdigi goriiliir. Biz bu
degisimi, ilk olarak ziihd iizerinden takip etmeyi denedik. Fakat “tevekkiil”,
“sefer”, “sabir” gibi kavramlarin da anlamsal degisim izlerini takip etmek,
tasavvufun ve stfinin terakki tarihini anlamak igin iyi bir yontem olacaktir.
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