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Oz

Amag: Bu arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
ogrencilerinin madde bagimliligina iliskin diistince ve goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Materyal ve Metot: Bolimde 6grenim goren 217 6grenciden, calismaya katilmay: kabul eden 105
ogrenciye sosyo demografik verileri ve bagimlilik ile ilgili bilgi diizeylerini 6l¢en yapilandirilmis anketler
yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulandi. Ogrencilerin demografik bilgilerini olusturan anket formu,
madde bagimliligina neden olan maddelerin bilinilirlik diizeyleri, bagimlilik olusturan maddelerin
kullanim siiresi ve farkindaliklari, madde bagimlihigmnin fiziksel ve psikolojik bagimliliginin
patafizyolojisine yonelik bilgilerini 6l¢gmek amaciyla yoneltilen sorulardan olugmaktaydi. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde, istatistiksel analizler ve hesaplamalar i¢cin IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM
Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi
kullanildi.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 105 6grencinin yas ortalamasi 20,69+1,28 dir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %86,67'si (n=91) kadin, %13,33’ti (n=14) erkek, 6grencilerin %1,901 (n=2) kiz lisesi, %98,10'u
(n=103) karma lise mezunudur. Ogrencilerin %12,38'inin (n=13) kronik bir hastalign mevcut oldugu
belirlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %0,9571 (n=1) haftada 1-2 saat, %8,57’si (n=9) haftada 3-5
saat, %15,24’ti haftada 6-8 saat, %27,62’si (n=29) haftada 9-19 saat, %47,62’si (n=50) haftada 20 saat ve
tizeri internet veya akilli cihaz kullanimi oldugunu bildirmistir. Ayn1 zamanda ¢alismamizda internet ve
akilli cihaz kullanim amaci, 6grencinin sosyallik durumu, 6grencinin gelir diizeyi ve geliri algilayisi, aile
ve yakin arkadas grubunda sigara kullanimi, nargile ve alkol tiiketim durumu yiizdelik olarak
irdelenmigtir. Madde ile ilk temas aracisinin kim oldugu, sigaraya baslama nedenleri, sigaraya baslama
ortami, bagimlihk diizeyi incelenmistir. Sigara kullanan 6grenciler drneklemin %i5,24'ini (n=16)
olusturmakta olup, bu 6grencilerin higbiri sigarayr birakmakta herhangi bir yardim almamuglardir.
Arastirmamizda bagimlilik yapan maddelerin bagimlilik durumlar: incelenmistir. Bu maddeler; alisveris,
bilgisayar oyunu, televizyon, internet, deterjan, kahve, kumar, sans oyunlari, gazl icecekler, gikolata,
cay, cips, uyaricilar, sedatifler, haltisinojenler, tiittin, esrar, seker, antikolinerjikler, ugucular, opioidler
basliklari altinda 6grencilere sunulmustur. Calismada yer alan anketler sigara ile ilgili belirte¢ sorular ve
bagimlilik ile ilgili belirte¢ sorular olarak degerlendirilmistir.

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin madde ve bagimlilik ile ilgili bilgilerinin 6l¢tildiigii bu ¢alisma da
sonu¢ olarak ogrencilerin bu konuyla ilgili belirli donemlerde egitimler almasi i¢in planlama
yapimalidir. Madde bagimliliginin dniine gecilmesi igin ise bu konuda hizmet sunan birimlerle is birligi
icinde bagimliliga yonelik yardim almasi gereken 6grencilerin tesviki saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, ilag, oyun, internet, nikotin, hemgire

Abstract

Objectives: This research was carried out to determine the thoughts and opinions of the students about
the drug addiction in the Department of Nursing of Ankara Yildirim Beyazit University, Faculty of
Health Sciences.

Materials and Methods: A total of 217 students from the department were administered face-to-face
interviews with socio-demographic data and knowledge levels related to addiction. The questionnaire
form consisted of the students' demographic information, the level of awareness of the substances
causing substance dependence, the duration and awareness of addictive substances, and the questions
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asked to measure their knowledge of the pathophysiology of the physical and psychological dependence
of drug addiction. In the evaluation of the obtained data, for statistical analysis and calculations, IBM
SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) was used.

Results: The mean age of 105 students was 20.69 + 1.28. Of the students, 86,67% (n = 91) were female,
13.33% (n = 14) were male, 1.90% (n = 2) were female high school graduates, 98.10% (n = 103) were mixed
high school graduates. 12.38% (n = 13) of the students had a chronic disease. Of the students participated
in the study, 0.95% (n = 1) reported 1-2 hours per week, 8.57% (n = 9) reported 3-5 hours per week,
15.24% reported 6-8 hours per week, % 27.62 (n = 29) reported 9-19 hours per week and 47.62% (n = 50)
reported using 20 hours or more of internet or smart device per week. At the same time, in our study,
the purpose of using internet and smart device, student's sociability status, student's income level and
income perception, smoking in the group of friends and family, smoking and alcohol consumption
status were analyzed as a percentage. The first contact agent with the substance, the reasons for starting
to smoke, the starting environment to start smoking and the level of dependence were examined as well.
Cigarette smoking students accounted for 15.24% (n = 16) of the sample, and none of these students
received any help in smoking cessation. In our study, dependence of addictive substances was
investigated. These substances were shopping, computer games, television, internet, detergent, coffee,
gambling, games of chance, carbonated drinks, chocolate, tea, chips, stimulants, sedatives,
hallucinogens, tobacco, marijuana, sugar, anticholinergics, volatiles, opioids. The questionnaires
included in the study were evaluated as questions about smoking-related questions and addiction
questions.

Conclusion: In this study, where the nursing students' knowledge about substance and addiction is
measured, planning should be done in order to get students to receive training in certain periods on this
subject. In order to prevent drug addiction, students should be encouraged to get help for dependence
in cooperation with the units providing services in this regard.

Key words: Addiction, drug, game, internet, nicotine, nurse
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Giris

Bagimlhlik ile ilgili var olan bir¢ok tanim mevcuttur ve tamimlar benzer
ozellikler tasimaktadirlar. Bagimlilik, bir maddenin amaci disinda ve o maddeye karsi
gelisen tolerans sonucu, gittikce artan miktarlarda alinmasi, kisinin yasaminda
sorunlara neden olmasimna ragmen kullaniminin siirdirilmesi ve madde alimi
azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile giden
tablodur. Bagimli kisi, yasadigi olumsuz sonuglara ragmen, bagimli oldugu maddeyi
kompulsif bir bigimde kullanmayz stirdiiriir.!

Bagimlilik dedigimiz zaman aklimiza ilk once ila¢ tanmimina da uyan bazi
kimyasal veya bitkisel maddelere duyulan bagimlilik gelir. Bununla beraber,
ginimizde “aliveris bagimliligi”, “internet bagimliligl”, kumar bagimlilig1”, seks
bagimlilig1” ve “yeme-i¢me bagimliligi” gibi tibbi yardim gerektiren baska bagimlilik
ttrleri de vardir.

Tiirkiye’de ve diinyada hizla tiitiin, alkol ve uyusturucu madde alim oranlarm
artmakta, maddeye baglama yaslar gittikce diismektedir. Diger bagimliliklar gibi
teknoloji ve kumar bagimlilig1 da kisiye, aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik zararlara yol agmaktadir.
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Bagimlilik iki sekilde goriilmektedir. Fiziksel bagimlilik, kullanilan maddeye
karst bir adaptasyon gelismesine bagli olarak maddenin varligina karsi duyulan
fizyolojik bir istektir. Ruhsal bagimlilik ise kisinin duygusal ya da kisilik yapis1 geregi,
gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile 0 maddeye diigskiinligtdiir.3

Yeme i¢gme davranigi gibi yasamsal ihtiyaclarin giderilmesine yonelik davranislar
ve tirlerin devamini saglayan seksiiel faaliyetlerde oldugu gibi, bagimlilik yapan
maddeler de keyif verici 6zellige sahiptir. Keyif vericilik, maddenin kendini tercih
ettirici, kogullandirici ve pozitif pekistici etkilerine en 6nemli katkiy: saglar.+

Insanlar genellikle sigara icmeye genclik dénemlerinde baslar ve bu nikotin
bagimlilig: erigkinlik donemlerinde de devam eder.> Adolesanlarda sigara aligkanlig:
kompleks bir olusumdur. Sosyo-ekonomik durum, akran davraniglari, etnik koken
sigara yaninda birgok yanlis saglik davraniglarina neden olmaktadir.®

Yapilan calismalarda 15-24 yas grubu madde bagimliliginin gelismesi agisindan
riskli grup olarak tanimlanmis ve madde kullanma davranisinin sosyal 6grenme ile
iliskili oldugu saptanmuisgtir.”

Madde kullanim bozukluklarinda yas ve cinsiyet gibi faktorler risk faktori
olarak belirtilmektedir. Bunun yaninda aile 6zellikleri de madde kullanimi icin risk
olusturmaktadir. Aile i¢i catismalar, anne-babanin uygun denetimi saglamamasi, anne-
babada madde kullanim o6ykiisiiniin olmasi ve pargalanmis aileye sahip olma gibi
sorunlarin 6zellikle adolesan ve genc yetiskinlik doneminde madde kullanimu igin risk
olusturdugu belirtilmektedir.®

Ulkemizde ve diinyada uyusturucu maddelere, ilaclara, tiitiin ve tiirevlerine
olan bagimlilik adolesan donemlerde baslayip hizla ilerlemektedir. Bunlarin haricinde
diger bagimliliklar ad1 altinda seks bagimliligi, egzersiz bagimliligi, yeme bagimlilig;,
internet, televizyon bagimliliklar1 da 6n plana ¢ikmaktadir. Yaptigimiz bu ¢alismada
adolesan donemde olan hemsirelik 6grencilerinin bu konu hakkindaki farkindalik
dizeyleri, bagimlilik dizeyleri, konu ile ilgili fizyolojik boyuttaki bilgi dizeylerini
6l¢gme amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot

Arastirmamiz 11.02.2016- 4.07.2016 tarihleri arasinda Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencileri ile yiiriitiildii.
Boliimde 6grenim goren 217 6grenciden, ¢aligmaya katilmay: kabul eden 105 6grenciye
sosyo-demografik verileri ve bagimlilik ile ilgili bilgi diizeylerini 6lgen yapilandirilmis
anketler yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulanda.

Veri Toplama Araglarinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Veri toplamada kullanilan anket formu demografik veriler, bagimlilik diizeyi,
bagimlilik yapan maddeler, sigara ile ilgili belirtecler ve bagimlilikla ilgili belirtegleri
icermekteydi. Veri toplama araglari, verilerin toplanmasinda, 6grencilerin tanimlayici
ozelliklerini, madde bagimlilig1 bilgisini iceren anket formu, bagimlilik yapan
maddelerin listesi, sigara ile ilgili belirtecler ve bagimlilik ile ilgili belirtegler literatiir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlandi. Literatiir taramasinda uluslararasi
web tabanli hemsirelik alan indeksleri CINAHL, EBSCOHOST, ELSEVIER ve Tiirk Tip
dizininde yer alan tam metin arastirmalardan yararlanildi.
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Demografik verilerde yasi, cinsiyeti, mezun oldugu okul tird, sinifi, kronik
hastaligin varligi, internet ve akilli cihaz kullanim stiresi ve kullanim amaci, sosyallik
durumu, gelir, gelir algisi, anne, baba ve yakin arkadasin sigara kullanma durumu,
nargile ve alkol kullanma sikligi, madde ile temasi olanlar i¢in; madde ile ilk temas
aracisl, sigaraya baglama nedeni, sigara icmeye baglamay: etkileyen ortamlar, bagimlilik
diizeyi ve sigara birakmada yardim alinip alinmadig: sorgulandu.

Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili bilgi diizeyi “bagimlilik yapar”, “bagimlilik
yapmaz” ve “bilmiyorum” sgiklar1 ile siralanan maddeler ile degerlendirildi.
Degerlendirmeye alinan maddeler aligveris, bilgisayar oyunu, televizyon, internet,
deterjan, kahve, kumar, sans oyunlari, gazl icecekler, cikolata, cay, cips, uyaricilar,
sedatifler, haliisinojenler, tiitiin, esrar, seker, antikolinerjikler, ucucular, opioidler
olarak sorgulandu.

Sigara ile ilgili belirtecler olusturuldu ve “kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” segenekleri ile
konu ile ilgili bilgileri degerlendirildi. “Sigaranin kismi zararlar1 vardir”, “ince ve light

”» «

sigaralarin zarar1 yoktur”, “tiittine eklenen meyve aromalar titiini saglkli yapar”,
“agik tlitiiniin zarar1 daha azdir”, “sigara yasaklarini desteklerim”, “sigara yasaklarina
kars1 kizginim”, “yasaklar madde bagimliliginin artisina neden olur”, “nargilenin
geleneksel, kiltiirel yanlar1 ¢ok hostur”, “nargile dumaninin sudan gecirilerek
solunmasi zararli maddeleri filtre eder”, “agik tiitiin satiginin sigara fiyatlar1 ve
vergilerle iligkili oldugunu diistiniiyorum”, “nargile sigaradan daha az zararhdir”,
“uygun kosullar saglandiginda beyin néroplastisitesi (bagimhilig) iyilestirir” ifadelerine

yer verilerek sigara ile ilgili belirtecler sorgulandu.

Bagimlilik ile ilgili belirtecler olusturularak evet hayir cevaplari ile 6grencilerin
bagimlilik ile ilgili bilgi diizeyleri degerlendirildi. “Beyindeki norokimyasal ileticiler
madde bagimliliginda rol oynar”, “beyinde bulunan haz merkezi bagimliliga yatkindir”,
“bagimli bireylerde, bagimlilik yapici madde motivasyon, 6grenme, hafiza, uyku ve
mizac etkiler”, “ergenlik donemindeki ergen beynin bagimliliga yatkinligi vardir”,
“spor, ekip ¢aligmasi, 6diil, 6zgiiven beyinde bagimlilik merkezini olumlu yonde
etkiler”, “adrenalin ve noradrenalin bagimlilik mekanizmasinda rol oynar”,
“sosyoekonomik olarak diisiik gelirli olarak siniflandirilan bireylerin nukleus akumbens
(beynin haz merkezi) zayiftir”, “diizensiz beslenen, fiziksel aktivitesi az olan bireylerin
nukleus akumbensi zayiftir”, “madde ile tek temas dahi yoksunluk sendromuna
(asermeye) sebep olur”, “anne ve babasi bagimli olan bireyler kesinlikle bagimli olur”,
“iradesi guiclii olanlar stirekli madde kullanimi olsa bile tolerans gelistirir, yoksunluk
sendromu yasamaz’, “beyindeki 6diil-ceza sistemi kumar, aligveris, cinsellik ve yemek
bozuklugu ile de ilgilidir”, “bagimlilarda o6diillendirme duyarsizlasmaya neden olur”,
“madde bagimlilar1 diger abartili davranig bozukluklar1 yasarlar”, “aile stiregleri
bozulmus olan bireyler, kopuk ve sosyal izolasyon yasayanlar bagimli olur”, “basa
¢ikilamayan olaylarla karsilasilan bireyler bagimli olur”, “madde bagimlilig1 tedavisi

”» «

SGK (sosyal giivenlik kurumu) kapsaminda degildir”, “madde bagimliligi kul hakki

yemektir’, “madde bagimlisi bireyler kendi halinde insanlardir” ifadelerine yanitlar
alinarak ¢alismaya katilan 6grencilerin gorisleri degerlendirildi.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin ilgili kurumdan yazili izin alind.
Arastirmaya katilan bireylerden de yazili izin alinarak goniilli katilimlari saglandi.
Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ve hesaplamalari icin ise IBM
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SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanildi.

Bulgular

Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin cinsiyette iken, haftada 20 saat ve tizeri akill
cihaz kulanim orani %47,62 olarak bulundu. Ankette sorgulanan gesitli demografik
veriler Tablo 1" de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik parametrelerin degerlendirilmesi

Cinsiyet n % n %
Kadin o1 86,67 | Sosyal hayat

Erkek 14 13,33 | Sosyal 13 12,38
Lise tiirii Yeteri kadar 41 | 39,05
Kiz lisesi 2 1,90 Orta 40 | 38,10
Karma lise 103 | 98,10 | Az 9 8,57
Kronik hastalik Asosyal 2 1,90
Var 13 12,38 | Gelir diizeyi

Yok 92 87,62 | o0-250 TL 19 18,10
Cihaz kullanma siiresi 250-500 TL 61 58,10
Haftada 1-2 saat 1 0,95 | 500-1000 TL 22 | 20,95
Haftada 3-5 saat 9 8,57 | 1000 TL ve tizeri 3 2,85
Haftada 6-8 saat 16 15,24 | Gelir algis1

Haftada 9-19 saat 29 | 27,62 | lyi 25 | 23,81
Haftada 20 saat ve tistl 50 47,62 | Orta 61 58,10
Cihaz kullanim amac Kott 19 18,10
Aragtirma-6dev yapmak 54 51,43

Haber-gazete okumak 40 38,10

Iletisim-sohbet 100 | 95,24

Oyun oynamak 20 19,05

Miizik dinlemek-film izlemek 64 | 60,95

Aligveris yapmak 23 21,90

Calismamizda katilimcilarin aile ve yakin c¢evredeki madde kullanimi
degerlendirildiginde, annesi sigara kullananlarin %15,24 (n=16), babasi sigara
kullananlarin ise %35,24 (n=37) oldugu goriildi. Katilimalarin alkol kullanimi
degerlendirildiginde ise %88,57'si (n=93) hi¢ i¢gmem cevabimi verdigi gorildi.
Bireylerin kendilerine ve cevresindekilere ait madde kullanim bilgileri Tablo 2" de ve
bagimliliga ait gesitli parametreler Tablo 3’ te sunulmustur.

Bagimliik yapan maddeler arasinda en ¢ok isaretlenen secenekler sirasiyla
internet, televizyon ve uyaricilar olarak izlenmistir. En ¢ok bagimlilik yapmayacag:
disiiniilenler ise deterjan, seker ve gazl icecekler olmustur. Katilimcilarin bagimlilik
yapan maddelere iliskin diisiincelerinin dagilimi Tablo 4’ te, sigarayla ilgili belirteg
sorulara verilen cevaplarin dagilimi Tablo 5'te ve bagimlilikla ilgili belirte¢ sorulara
verilen cevaplarin dagilimi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin ve ¢evresindekilerin madde kullanim durumlari

Anne sigara kullanim n %
Evet 16 15,24
Hayir 89 84,76
Baba sigara kullanim1
Evet 37 35,24
Hayir 65 61,90
Arkadaslarin sigara kullanimi
Hicbiri igmez 43 40,95
Bir ya da ikisi iger 44 41,90
Yarisi icer 9 8,57
Cogu icer 8 7,62
Hepsi icer 1 0,95
Nargile kullanimi
Hi¢ icmem 95 90,48
Ayda bir ya da iki kez icerim 6 5,71
Her gtin icerim 1 0,95
Diger 3 2,86
Alkol kullanimi
Hi¢ icmem 93 88,57
Ayda bir ya da iki kez icerim 8 7,62
Haftada bir kez icerim 3 2,86
Her guin icerim 1 0,95
Tartisma

Calismamizda Ogrencilerin %47,62’si (n=50) haftada 20 saat ve ustii cihaz
kullandiklarim bildirmislerdir. Ozgen ve Bavl’nin (2017) Canakkale On Sekiz Mart
Universitesinde okuyan o6grencilerle yaptiklar1 calismada, 6grencilerin  haftada
ortalama 5,8+1,8 giin ve glinde ortalama 4,7+3,0 saat interneti kullandigini
bildirmiglerdir.® Ki¢iik'in (2017) universite G6grencileriyle yaptigi ¢alismada
ogrencilerin yaklasik 1/3’tinlin giinde 3 saat ve tizerinde internet kullandig:
belirtmistir.

Karasu ve arkadaglarinin (2017) yaptigi c¢alismada %83,9'unun Whatsapp’
tan mesajlasmak, %71,2’sinin sosyal medya, %11,6'mnin oyun, %z2,3’tintin ders ¢alismak,
%0,8nin e-posta, i¢in kullandiklarini bildirmislerdir." Alosaimi ve arkadaslarinin (2016)
Universite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada sosyal ag kullanimi (%94,7), haber izleme
(%70,7), akademik gorevlerin yapilmasi (%57,1) ve egitim aragtirmalarina katilma
(%52,4) i¢in cihaz kullandiklarini bildirmiglerdir.* Calismamizda 6grencilerin internet
ve akilli cihaz kullanim amaglar literatiirle uyumlu bulunmustur.

Karasu ve arkadaglarinin (2017) yaptigi calismada Ogrencilerin %53,4 tiniin
internetin sosyal hayati etkiledigi, %46,6’sinin sosyal hayati etkilemedigi sonucuna
ulagmuglardir.” Bonnetti ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 ¢alismada, o6zellikle yalniz
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genclerin internete daha siklikla bildirimde bulunarak utangag¢ hissetmediklerini, daha
rahat konusabildiklerini ve daha fazlasin1 soylemeye cesaret edindiklerini gosterdikleri
icin, c¢evrimici iletisim tercihlerinin nedeni onlarin zayif sosyal becerilerinin

olabilecegini bildirmislerdir.B

Tablo 3. Maddenin kullaniminin farkli degiskenlerde degerlendirilmesi

Madde ile ilk temas aracisi n %
Aile 5 4,76
Arkadas 15 14,29
Yeni tanisilan birey 1 0,95
Akraba 0,95
Diger 4 3,81
Sigaraya baslama nedenleri

Arkadas 1srari-hayir diyememe 4 3,81
Ofke, sikinti, stres 7 6,67
Ozenme 3 2,86
Gosterig-bliylik gortinmeyi isteme 1 0,95
Diger 2 1,90
Sigaraya baslama ortami

Arkadas evleri 5 4,76
Okul 7 6,67
Dershane 1 0,95
Yatili okul, yurt, 6grenci evi 2 1,90
Kantin, kafeterya, bar 1 0,95
Diger 1 0,95
Bagimlilik diizeyi

Tam bagimh 5 4,76
Orta diizey bagimli 3 2,86
Bagimli degil 9 8,57
Sigara birakma yardimi alma

Evet 0 0,00
Hayir 16 15,24

Tablo 4. Farkli maddelerin bagimlilik potansiyelinin katilimcilar tarafindan

degerlendirilmesi

Bagimlilik yapar | Bagimlilik yapmaz Bilmiyorum

n % n % n %
Alisveris 55 52,38 34 32,38 16 15,24
PC oyunu 7 67,62 19 18,10 15 14,29
Televizyon 82 78,10 15 14,29 8 7,62
Internet 100 95,24 2 1,90 3 2,86
Deterjan 19 18,10 60 57,14 26 24,76
Kahve 75 71,43 21 20,00 9 8,57
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Kumar 66 62,86 26 24,76 13 12,38
Sans oyunlar1 65 61,90 26 24,76 14 13,33
Gazli igecek 41 39,05 46 43,81 18 17,14
Cikolata 72 68,57 22 20,95 1 10,48
Cay 63 60,00 30 28,57 12 11,43
Cips 49 46,67 37 35,24 19 18,10
Uyaricilar 77 73,33 22 20,95 6 5,71

Sedatifler 46 43,81 24 22,86 35 33,33
Halisinojenler 40 38,10 20 19,05 45 42,85
Tutun 75 71,43 25 23,81 5 4,76
Esrar 74 70,48 24 22,86 7 6,67
Seker 45 42,86 46 43,81 14 13,33
Antikolinerjikler 27 25,71 24 22,86 54 51,43
Ugucular 73 69,52 22 20,95 10 9,52

Opioidler 64 60,95 19 18,10 22 20,95

Tablo 5. Sigara ile ilgili belirte¢ sorularin degerlendirilmesi

Kesinlikle Katilmiyorum| Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
Sorular n % n % n % n % n %
Sigaranin kismi zararlar
4 3,81 1 0,95 o} o} 21 | 20,00 | 78 | 74,29

vardir

Ince ve light sigaralarin
zarar1 yoktur

Titiine eklenen meyve
aromalari tiitiini saglikli 72 | 6857 | 22 |[20,95| 4 3,81 2 1,90 5 4,76
yapar

Agik tiitiiniin zarar1 daha
azdir

Sigara yasaklarini
desteklerim

Sigara yasaklarina kars1
kizginim

Yasaklar, madde
bagimliliginin artisina 23 | 2190 | 18 17,14 | 29 |2762| 21 |20,00| 13 12,38
neden olur

Nargilenin geleneksel,
kiiltiirel yanlar1 ¢ok hostur
Nargile dumaninin sudan
gecirilerek solunmasi 50 | 47,62 | 26 |24,76| 18 17,14 | 10 9,52 1 0,95
zararli maddeleri filtre eder
Acik tiitiin satiginin sigara
fiyatlar ve vergilerle iligkili| 10 9,52 9 8,57 35 |3333| 34 |3238]| 16 | 15,24
oldugunu diisiiniiyorum
Nargile sigaradan daha az
zararhidir

Uygun kosullar
saglandiginda beyin-
noroplastisitesi
(bagimhiligy) iyilegtirir

68 | 64,76 | 27 | 2571 3 2,86 1 0,95 4 3,81

66 | 62,86 18 17,14 13 12,38 5 4,76 3 2,86

3 2,86 6 5,71 2 1,90 23 21,90 7 67,62

68 | 64,76 | 20 | 19,05 6 5,71 3 2,86 8 7,62

45 (42,86 | 29 |2762| 23 |21,90 | 7 | 6,607 1 0,95

41 |39,05| 20 |2762| 23 |21,90 | 10 9,52 2 1,90

19 18,10 9 8,57 25 | 2381 33 31,43 19 18,10
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Tablo 6. Bagimlilik ile ilgili belirte¢ sorularin degerlendirilmesi
Evet Hayir
n % n %

Sorular

Beyindeki norokimyasal ileticiler madde

bagimlihiginda rol oynar. 100 | 95,24 5 4,76

Beyinde bulunan haz merkezi bagimliliga yatkindir. | 103 | 98,10 2 1,90
Bagimli bireylerde, bagimlilik yapici madde

motivasyon, 6grenme, hafiza, uyku ve mizaci 103 | 98,10 2 1,90
etkiler.

Ergenlik donemindeki ergen beynin bagimliliga
yatkinlig: vardir.

Spor, ekip calismasi, 6diil, 6zgiiven beyinde
bagimlilik merkezini olumlu yonde etkiler.
Adrenalin ve noradrenalin bagimlilik
mekanizmasinda rol oynar.

Sosyoekonomik olarak diistik gelirli olarak
siniflandirilan bireylerin nukleus akumbens 32 30,48 73 69,52
(beynin haz merkezi) zayiftir.

Dizensiz beslenen, fiziksel aktivitesi az olan
bireylerin nukleus akumbensi zayiftir.

Madde ile tek temas dahi yoksunluk sendromuna
(asermeye) sebep olur.

Anne ve babasi bagimli olan bireyler kesinlikle
bagimli olur.

Iradesi giiclii olanlar siirekli madde kullanimi olsa
bile tolerans gelisir, yoksunluk sendromu yasamaz.
Beyindeki 6diil-ceza sistemi kumar, aligveris,
cinsellik ve yemek bozuklugu ile de ilgilidir.

101 96,19 4 3,81

76 72,38 28 26,67

85 80,95 19 18,10

8o 76,19 24 22,86

51 48,57 52 49,52

6 5,71 99 | 94,29

39 37,14 65 61,90

85 80,95 19 18,10

Bagimlilarda 6dillendirme duyarsizlasmaya neden

olur. 71 67,62 31 29,52

Madde bagimlilar1 diger abartili davranig

bozukluklar yasarlar. 95 | 9048 | 6 571

Aile stiregleri bozulmus olan bireyler, kopuk ve

sosyal izolasyon yasayanlar bagimli olur. 82 78,10 3 2190

Basa ¢ikilamayan olaylarla karsilasilan bireyler

bagimli olur. 65 61,90 40 38,10

Madde bagimlilig: tedavisi SGK (sosyal giivenlik

kurumu) kapsaminda degildir. 25 23,81 79 | 7524

Madde bagimlilig1 kul hakk: yemektir. 59 56,19 46 43,81

Madde bagimlisi1 bireyler kendi halinde insanlardir. 26 24,76 79 75,24

Bilgic & Giinay'n (2018) yaptigi ¢alismada, ¢alismaya katilan o6grencilerin
%18,3'li (n=61) sigara kullandigini, aile fertlerinden sadece birinin sigara icen %15,9
(n=20), anne ve baba ikisi de sigara igen %22,2 (n=20) olarak belirlemislerdir.'
Soylemez’ in (2012) yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin 274t (%66,3) hi¢ sigara igmemis,
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123’4 (%29,8) halen sigara igmekte ve 16’s1 (%3,9) sigarayr birakmis oldugunu
bildirmistir.’> Siingli'niin (2014) Universite 6grencilerinin madde kullanim ile ilgili
yaptig1 calismada 6grencilerin %49,5’1 (n=238) hi¢ sigara i¢cmedigi, %24,81 (n= 142)
sigaray1 yalnizca denedigi, %s5,1'i (n= 29) sigara aligkanligindan vazgegtigini, %20,6s1
(n= 18) da halen sigara igmekte oldugu sonucuna ulastiklarini bildirmistir. Alkol
kullanimi konusunda ise ¢alismaya katilan 6grencilerin %73,3’t (n= 419) alkoli hig
kullanmadigini, %18,4’t (n=105) yalmizca denedigini, %1,4'4 (n=48) kullanip biraktiginm
belirtmistir. Halen alkol kullantyorum seklinde cevap veren 6grencilerin oram %6,9
(n=40) oldugunu bildirmistir.® Aragtirmamizda ulagilan sigara ve madde kullanimina
iliskin dagilim da literattirle benzer bulunmustur.

Soylemez 'in (2012) yaptigi ¢calismada sigara igen ve halen sigaray1 birakmig olan
ogrencilerin 47'si (%33,8) aile, arkadas, cevre etkisiyle, 27’si (%19,4) stres, 25’1 (%18)
sorunlar, 21'i (%15,1) keyif, zevk alma, 12’si (%8,6) 6zenti, 5'i (%3,6) merak, 1'i (%o0,7)
kendini ispatlama, 1i (%0,7) faydasin1 gérme nedeniyle sigaraya bagladigi sonucuna
ulagilmistir.’> Bilgi¢ ve Giinay'in (2018) yaptigi ¢calismada 6grencilerin sigaraya baslama
nedenleri arasinda %50,8'inin (n=31) merak, %18’i (n=11) sigaraya 6zenme, %14,8’i (n=9)
arkadas sebebiyle ve %16,4 tinlin (n=10) oldugunu belirtmiglerdir.

Calismamizda ayni zamanda 6grencilere yoneltilen maddelerin bagimlilik yapip
yapmadigi, yoneltilen ctimlelerle ilgili diisiincelerinin dogrulugu degerlendirilmistir.
Ulasilan sonuglarin dogrultusunda bilinenin aksine bagimlilik algilarini genellemeye
yatkin olduklar1 gériilmiistiir. Ozellikle gida iceriklerinde bagimhlik yapici
ozelliklerinin 6grenciler tarafindan bilinmedigi ortaya koyulmustur. Calismaya katilan
ogrencilerin temel fizyolojik bilgilerinin 06grenci bilgi diizeyinin etkin olmasi
bagimlilikta engelleyici bir sonu¢ olmadigina ulagilmistir. Calisilan grubun hemsirelik
ogrencisi olmasi sebebiyle ulasilan bagimlilik ile ilgili fizyolojik degisiklikler ile ilgili
yliksek bilgi diizeyi oldugu distiniilmiistiir.

Sonug olarak bagimlilik yasinin diisiik oldugu literatiir sonuglariyla bilinen bir
gerek oldugu i¢in Ogrencilerin daha erken donemlerde bu konu ile ilgili temaslar
saglanmali ve etkin egitim alanlar1 olusturulmalidir. Hemsirelik 6grencilerinin madde
ve bagimlilik ile ilgili bilgilerinin 6l¢iildiigii bu calisma da sonug olarak 6grencilerin bu
konuyla ilgili belirli donemlerde egitimler almasi i¢in planlama yapilmalidir. Madde
bagimliliginin 6ntine gecilebilmesi i¢in ise, bu konuda hizmet sunan birimlerle isbirligi
icinde, bagimliliga yonelik yardim almasi gereken 6grencilerin tegviki saglanmalidir.
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