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Background and Design.-Our objective is to determine whether the two Marmara  |¥ Kaynaklar
earthquakes in 1999 have led to post-traumatic stress (Group 1), crush syndrome

(Group 2), or changes in kidney functions (Group 3) and acute phase reactants

(Group 4). We studied the cortisol levels for post-traumatic stress; the SGOT, SGPT,

LDH, CK and K levels for crush syndrome; urea, creatinine, Beta-2-Microglobulin, and

cystatin-C levels for kidney function; and CRP, transferrin, haptoglobin, and

ceruloplasmin levels for acute phase reactants.

Results and Conclusion.- The study covered blood samples from those who came
for the three time (Group A; n: 76,Group B; n: 32,Group C; n: 14) at average 9-day
intervals. Samples from 20 healthy volunteers were used as control group. Urea,
creatinine, SGOT, SGPT, LDH, CK, K and cystatin-C levels were measured with a
Hitachi-717 analyzer; Beta-2-Microglobulin and cortisol levels with a DPC immulite
device; and CRP, haptoglobin, ceruloplasmin transferrin levels with a Behring
Nephelometer. Further analysis revealed no significant subsequent changes in the
parameters of the cases in Groups A, B, C, although a decrease was observed in all
high values.

Hacibekiroglu M, Balci H, Kasim A. The consequences of the recent
earthquakes in Turkey as reflected in fourteen biochemical parameters.
Cerrahpasa J Med 2000; 31 (4): 216-219.

GIRIS &

Diinyamiz ¢aglar boyunca birgok dogal afete maruz kalmg, maddi ve manevi
biiyiik kayiplara ugranmgtir. Dogal afetlerden biri olan deprem nedeniyle binlerce,
onbinlerce 6lim, ¢ok daha fazla saywda yaralanma ve post travmatik strese bagh
klinik degisimlerin sonuglar rapor edilmistir. ]2 Birgok aragtiricy, depremin neden
oldugu Slimlerin nasil azaltilabilecegini, deprem srasmda enkaz altnda kalmaya
bagh yaralanma ve diger komplikasyonlary, depremin neden oldugu mental ve
fiziksel stres nedeniyle olusan komplikasyonlar incelemis ve yaymlamgtr. Bu
yaymlarda, deprem sonrasi kas enzimleri, trigliserid, potasyum (K), fosfor (P),
fibrinojen, Von Willebrant Faktér (VWF), doku tipi plazminojen aktivator,
plazmin, alfa-2 plazmin mhbitér kompleksi, D-Dimer artist gozlendidi
bildirilmektedir. Depremin olusturdugu mental ve fiziksel strese bagh olarak kan
basmci ve viskozite artisy, koroner arterlerde tikayic: trombus olusunmu, myokard
enfarktiis, solimum hastalklarmda artig, akut renal yetmezlik, peptid tlser (1/3
kismu  kanamal), atopik dermatit, gebede vajinal kanama, karaciger
fonksiyonlarmda degisim, lipid ve glikoz metabolizmasmda degisim, seks orannda

degisim diger rapor edilen klink bulgulardir.3-1
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Ulkemizde 17 Agustos ve 12 Kasm 1999'da meydana gelen Goleiik, Adapazan,
Bolu depremleri, onbinlerce insanmn Slimiine, ¢ok daha fazla sayda insann
yaralanmasma ve biiyiik maddi kaymplara yol agnmgtr.

Bu c¢ahgma, enkaz altmdan sag c¢karhp, [U Cerrabpasa Tip Fakiiltesi
Hastanesine getirilen depremzedelerde olugan;

Akut stresin,
Crush sendromumun,
Bébrek fonksiyonlar: degigiminin,

Akut faz reaktanlar degisiminin biyokimyasal gistergelere yansimasm belirlemek
amaci ike planlanngtir.

YONTEM VE GEREGLER 4

Fakiiltemiz Hastanesi poliklinik ve kliniklerinde takip ve tedavi edilen 76 depremzede kan
omegi ile 20 saghkh gdniilliden alinan kan 6mekleri incelenmeye alindi. Deprenmzedelerden
ahnan kan 6mekleri, laboratunara gelis sayisma gére;

- Bir sefer gelenler grup A, n: 76

- ikinci defa gelenler grup B, n: 32

- Ugiincii defa gelenler grup C, n: 14

olmak {izere {ic grupta toplandi Bunlarda ii¢ kereden fazla gelen drneklerden, laboratuara
birinci, ikinci ve iiglincii gelis siireleri arasmda ortalama 9 giin zaman olanlar secildi. Difer
d6rmekler de grup A, B, C arasinda ortalama 9 giin ara ile laboratuara gelmisti.

Bu 6meklerde;

Akut stres gdstergesi olarak (grup I); kortizol

Crush sendromm géstergesi olarak (grup II); Aspartat amino trans feraz (SGOT), alanin amino
transferaz (SGPT), laktat dehidrogenaz (LDH), kreatin kinaz (CK), K.

Bibrek fonksiyonlan goéstergesi olarak (grup II0); lire, kreatinin, Beta-2 Microglobulin
(B2M), Cystatin-C (Cys-C)

Akut faz reaktami olarak (grup IV); Creaktif protein (CRP), transferrin (Trf), haptoglobin
(Hp), seruloplazmin testleri yapild1.

Olgtimler; {ire, kreatinin SGOT, SGPT, LDH, CK, K ve Cys-C; Hitachi-717 analizérii, B2M ve
kortizol; DPC-Immmlite analizirii, CRP, Hp, Trf, seruloplazmin; Behring Nefelometre cthaz ile
ve bu sistemlere uyan ticari kitler kullanilarak yapildi

Sonuglarm istatistiki degerlendirmesinde Student-Newman-Keuls formiiti kullanilds,

BULGULAR &

14 biyokimyasal parametrenin grup A,B,C ve kontrol grubu i¢in degerleri Tablo
I'de verildi
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Tablo |, Calsmanrizda Eide Edilen Sonuglar

GRURPE  GRUPH GRUF 1 GRUP v
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] LY LRy 151 ] SRS fresly ;ml_'u d Gy deombeld  fmaidl) fragld  ienedly Crnfdly frnmidlh
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Koitizol, iz, Cys-C, CRF, Hp, serukrplazinin teatleri igin grup A, B, C deferkeri,
kontrol degerkerinden (p<0.05),

B2M, kreatini, Teficin grop A ve B degerder] kontrol degerierinden (p<0.05),

SGOT, SGPT, LDH; CK iin grp A defierieri kontrol defiederinden (p<0.05)
anlarr firkch i

Ayrea creatinio-Cys-C. (=0.50, p<0.001) e, LDH-SGOT (=0.83, p<0.000)
#, Hp-CRP (+=0.41, p<0.05) ve Tef Ik korehsyon gostesiyordu

TARTISMA o

Minasian ve atk,1® Atef ve ark,! Oda v ak,?® Katakamimin!! rapor etticleri
bukulara gire, vine deprem someasi scrom Jrncklerinde total protein, SGOT,
SGPT, CK, LDH, K, P aris1 olne, bu ¢algmada da meelenen 14 biyokinnmsal
pacanetreden K bariy dgferkerd prop A defererinden farkh bulmdu (Trf konirol
grabundan gk, difeder e yikock).

Kortizol defererinde anlamb yikscklk, deprem sonrssy siresi varppbyen
aragtewdarn somaker’ 151620 jlo parqlellic phaterivordu. Alost renal yetmezlisi
belkenwk e veplen testkedn somwlry, baglangts konirol grubunden
okulten ylireek defierdere sabip ioen, mamen inde (gnp A, B, C amsinda
anlark fark okase da} diacie goatermekicdi,

Minasian ve al,® papordends, biden fifa organda yeraknme, perifrk

Kuwagata ve are 'nv!* Crush sendromin depremzedelesin yojiun bakim tnitegine
sabip hastanckere sacatle nakledilersk yagama dondirdime orarsun anbriacafsu
alt hz reaktam okrek yepilan parametreler baghnpaets Szclikk prup A ipin
kontrokden farkk iken, zanmn iinde dizchee ve depremzzedelende pifa bulom
sdenmig, tarmer saiildch olarak tabwarca ediimigi,

Deprem v difer dofial afethsi yok etmek miimkin deffild. Bunkrdan en az
zarara kurtulmenm yollarmn, deprem scnwas: hizk bir geldlde enkaz kaldwmann
gekilleting, cn heh fletigim we ulagen afm uemayi, ik yandmm ckibivke bestane
Oncesi himwt veren ckibi efitmeyi, tam donanumk seyyar hastanelsr koomev
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oneren ve bunlarm olabililipini aragtrar??’ bilim adamlarmm kesinlikle
desteklenmesi ve bunlara hi¢ ihtiya¢ duyulmamas: dilegi e tiim iikkelerde hayata
gecirimesi gerektifine inantyoruz.

OZET a

Depremzede bireylerde meydana gelen post-travmatik stresi, Crush sendromunu,
bobrek fonksiyonlan degsimini ve akut faz reaktan miktarlarm belirlemek izere
planlanan bu ¢ahgmada adi gegen klinik olgularm biyokimyasal gistergesi olarak
kortizol, SGOT, SGPT, LDH, CK, K, iire, kreatinin, Beta-2 mikroglobulin,
cystatin-C, CRP, transferrin, haptoglobin ve seruloplazmin testleri yapildi

76 depremzede kan émeginde Hitachi 717, DPC Immulite analizorleri ve Behring
Nefelometre cihazlan kullanilarak yapilan Okiimlerde laboratuvara ik gelen
Orneklerde K harig tiim testler kontrol grubundan anlamh farkh bulindu.

Student-Newman-Keuls'a gbre aym bireyden 2. ci ve 3. cii émekleri gelenler

gruplandirilip baglangicta gelen grupla test baznda kargilagtridifinda istatistik
anlamhhk buhnmamakla beraber matematik azalma izlendi
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