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Background and Design.- An increase in oxidative stress may contribute to the  |¥ Kaynaklar |
development of oxidative protein damage in aging. In the present study, we

investigated the relation between aging and oxidative protein damage parameters

such as plasma protein carbonyl and protein thiol, as well as oxidative stress

parameters such as total thiol, nonprotein thiol and lipid hydroperoxides in the

plasma samples of young adult, adult and young old individuals.

Results.- Protein carbonyl and lipid hydroperoxide levels were significantly
increased in aging individuals. On the other hand, total thiol and protein thiol levels
were significantly decreased in aging individuals. Protein carbonyl, protein thiol, and
lipid hydroperoxide levels were significantly correlated with age.

Conclusion.- The result of this study suggests that increased plasma protein
carbonyl levels and decreased plasma protein thiol levels in aging individuals may
reflect the oxidative protein damage.

Gakatay U, Telci A, Yilmaz IA, Akgay T, Sivas A. The effect of aging on
plasma oxidative protein damage. Cerrahpasa J Med 2000; 31 (4): 220-223.

GIRIS &

Yaglanmayla ilgili olarak o6ne siirlilen teorilerden biri olan serbest radikal
teorisinde; canlnm yagamm boyunca etkilendigi reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
oksidatif hasara neden olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Kimiilatif ve potansiyel
olarak artan miktardaki hasar, yaslanmadaki fonksiyonel ve patolojik
bozukluklara yol agar.! Daha 6nce gesitli aragtiriclar tarafindan yapilan
calismalarda, serbest radikallerin DNA,%3 proteinler!-® ve lipidierde®%7 hasara
yol a¢ti1 bildirimigtir. Diger taraftan oksidatif strese bagh olarak olugan in vivo
DNA ve protein hasarmm, lipidlerdeki hasardan daha Gnemli oldugu oéne
siiriimektedir.® Proteinlerde in vivo olarak meydana gelen oksidatif degisiklikler,
proteinlerin rol oynadig cesitli hiicresel fonksiyonlan1 etkiler. Reseptorlerin,
sinyal ileti mekanizmalarmm, yapwsal protemlerin, transport sistemlerinin ve

enzimlerin rol oynadi hiicresel olaylar oksidatif protein hasarmdan etkilenir.-10

Oksidatif protein hasari, protein karbonil (PCO) diizeylerindeki artis® 10 ve
protein tiol diizeylerindeki azalma!l:1? ile karakterizedir. Reaktif oksijen
tirlerinin proteinlerle etkilesimi sonucunda histidin, prolin, arjinin ve lizin gibi gok
sayida ammo asid kalmtsnda ve/veya peptid onurgasmda meydana gelen

oksidatif hasar sonucunda PCO iiriinleri meydana gelir.310 PCO diizeylerinin
saptanmasmm oksidatif protein hasarmi belirlemede duyarh bir yontem oldugu
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bildirilmektedir.31° Diger taraftan serbest radikallr proteinlerdeki tiol
gruplarmm oksidasyonuna yol agarak oksidatif protein hasarma neden ofur,11-12
Protein tiolleri (PSH) antioksidan fonksiyonlarmi peroksidasyonu baglatan
oksidanlan tutarak gosterir. Boyklkle vitamin E ve/veya lpidler oksidatif
ataktan korumr. '3

Amacmrz plazmada, PCO olsumu ve PSH azalmasi ile karakterize olan
oksidatif protein hasarmm, yaglanmadan nasil etkilendifm ve difer oksidatif
stres parametreleriyle iliskisini geng erigkin, erigkin ve genc vash bireylerde
aragtirmaktir.

YONTEM VE GEREGLER &

Bu ¢ahgmada TU Tstanbul Tip Fakiiltesi, Klinik Biyokimya Merkez Laboratuvarmda
calismakta olan saglkh kigilerden ve yakinlarndan alman venéz kan émekleri kullanildi
Cabymamuzda geng erigkin, erigkin ve geng yagh bireylerin yag dagilm aralii swrasiyla (19-

25), (26-65), (65-75) yil olarak kabul edildi!®13 ve bu yas gruplarma uygun saghkh
goniillillerden sabah a¢ olarak 8.00-9.00 saatleri arasmda, heparinli vakumlu tiiplere vendz
kan Omekleri ahndi, Calismaya alnan gdniillillerin hethangi bir interferansa neden
olabilecek antioksidan madde kullanmamalarnna dikkat edildi.

Ayrilan plazmalarda oksidatif protein hasarmi saptamak amaciyla spektrofotometrik
(Ultrospec 4050 LKB) olarak hemen PCO,8 oksidatif’ stresi saptamak i¢in ise total tiol
(TSH),11 non-protein tiol (NP-SH)11 ve lipid hidroperoksid (LHP) diizeyleri cahgilds, 16
Oksidatif protein hasarnm saptamakta kullanilan PSH diizeyleri, PSH = T-SH - NP-SH

formiiliinden yararlanilarak hesapla.ndl.11 Peletlerdeki protein miktar belirtimi Folin-Lowry
metoduna gore ticari kit ile (Sigma) yapild1,

Bulgulanmizim istatistiksel olarak degerlendiriimesi, SPSS (The Statistical Package for
Social Sciences) istatistik progranu ile Kruskal-Wallis nonparametrik ANOVA (varyans
analizi} ve Spearman korelasyonu kullanilarak yapildi Veriler ortalama (standart sapma
olarak ifade edildi. p<0.05 istatistiksel anlamhhk sinimn olarak kabul edildi.

BULGULAR &

Bulgularmiz Tablo I'de topluca gosteriimektedir. Geng yagh grubun plazma
PCO diizeyleri, geng eriskin ve eriskinlere gére anlamh derecede yiiksek
(p<0.001), P-SH diizeyleri ise anlamh derecede diigik bulundu (p< 0.001).
Geng yagh grubun plazma T-SH diizeyl, geng eriskin (p<0.001) ve erigkinlere
(p<0.01) gore anlamh derecede diigikktli . Geng yash grubun plazma NP-SH
diizeyi erigkinlere gore anlamh derecede yiksek olarak bulundu (p<0.01). Diger
taraflan gen¢ yash grubun plazma LHP diizeyi geng eriskin ve eriskinlere gore
anlamh derecede yiiksekti (p<0.001).
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Tablo |. Geng erigkin, Erigkin, Geng “rasl Bireylerdeki Oksidatif Protein Hazan ve
Cksidatif Sires Parametralan {CrialamasStandart Sapma)

Geng Erigkin (n=21) Eriskin (n=20) Gang Yash (n=18)

PCO {nmalimg prefein) 0.67 +0.12 0.61+0.10 a™ 0.F3+£012 b ¢
P-SH (mh 575.85 % 105.15 38716+ 26.15 a'" 28794 £T748 b ¢
T-SH (mh) B76.33 4 33.30 4T257 £+ 4 65 2" 402.08 + 52.66 b ¢
Mp-SH (i) 100.48 + 26.54 9541+ 2358 2™ 114.14 £ 56.10 b

LHP (mbd) 0,700 +0.42 0.911 £ 050 a™ 103 +£045 b ¢

PO Protein kiebonil, P-5H; Pratein tiol, Mp-SH, Non-protain Bol, LHR; Lipid hidropenolessd, & Geng enshan vs Enshin, b Erig-
an g Goang yash, ¢ Gang anskan vs Geng yash (™) pe0 01, (777 peb G041

Her U¢ propte yapien korelasyon amalizinde PCO ik yag arasmda (= 0.47,
p<0.01) v¢ PSH & yag araamnda {r= -0.79, p<0.001) korelasyon sapiand. T-
SH ik vag acnends nepatif bir korchsyon mewveutty {r= -<0.72, p< 0.01). NP-
SH diz:yieri lie yag amsinda korelaavon saptanmads (1=0.22, pc=0.035). LHF i
vag arasida kerelsyon meveuttu (r=0.47, 1r<0.05). PCO ile PSH arasnda (=
-0.11, p=>0.05) v PCO i Np-SH arasnda (r=0,11, p=0.05) korchsyon
saptaxvnds. Bom kergik PCO ie T-SH arssmda picld by korchsyon
meweutty, (= -0.51, p< 0.001). PCO i LHP arasindn korelaayon sapiannmdi
(r=0.34, p>0.05).

TARTISMA &

Artmwg okeidatif stresin yaglanmeds pelisen oksidatif protein hasarndaki roln
gincel olarak #si komeudue, 145517 Oloaidatif protein hasar somcunds protein
yapenda meydam pelen defioklickr; agrepasyon ik frepmentasyonda arisg,
sckonder ve tersiver yepaun defisikli®e ofiremam olarak sralnsbir. Bu
Jefmgikclicer somxunds proteohz: yatkmbk wve normel fnksponds amiow

meydane gelie!

Gurcie- Arami ve ade 17 lenfositlerle yapticlan b calismeds; yash biceylerin
antiksiden savunme oekanbrelarnda yagh amloe  pirlloedifing bonm
kargidc PCO dizevierindeki artga bagh olarsk oksidatif protein hasarnda arty
yaglanerayln #gli olarsk plazme PCO dizeykri e PSH, T-SH v NP-SH
dizeyleri arasxdali Mgliyi aragtican hedngi bir palismays mstimadic

Calgmameda gene yosh prubun pleze PCO dizeylerini, geng eriskin we
erigkinkere pite anlamh derecede yikasek, P-SH ditzeylering ise anlamh derecede
diogik bulmeren yaghanmeyl plhzom proteinkerinde ortaye ¢ikean oksidatif
proten hasarne baflamakiayrz Her 0 grupte PCO v PSH & vy arasinda
saptanan korelasyon bu pdrlslmitl desteklemektedir. Diger tarafian vioe ber
& gropia T-SH dizevkrnde yagla pdrilken azaknamn oksidatif protein basanm
gosteren bir bulpn oldufu porisindeyiz PCO i T-SH amamdaki givk
korelagvon bu gorlstimiizl destekler nicliktedic, Iivid peroksidesvomn somen
olgan reaktif oksidanlar olan Fodd epoksidleri lipid hadroperoksidleri, lipid
akoksi, peroksl radiknlkri i  eoalkrn  yaghomey  hekndedgh
bitirivektedir. 1¥ Her ap prupta LHP ik yag arasnda korelsyon saptamamiza
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kargihk , LHP ile PCO arasmda korelasyon saptamadik. Bu nedenke oksidatif
protein hasarmm wve lipid peroksidasyonumun birbirinden bagmmsiz
mekanizmalarla oksidatif hasara yol agh gbriisindeyiz.

Somug olarak bu ¢alisma, yaglanmayl artan plazma protein karbonil diizeyleri ile
yaglanmayla azalan plazma tiol diizeylerinin, oksidatif protein hasarmdaki artism
gostergesi olabilece@mi ortaya koymaktadr.

OZET &

Oksidatif streste artiz vaglanma il gelisen oksidatif protein hasarmn
sebepkrinden biri olabilir. Bu ¢alismada, yaglanma ile oksidatif protein hasan
parametrelerinden plazma protein karbonil ve protein tioliin yam sira, total tiol,
nonprotein tiol ve Ipid hidroperoksidleri gibi oksidatif stres parametreleri
arasmdaki iligkiyi gen¢ erigkin, erigkin ve gen¢ yagh bireylern plazmalarmda
aragtrdik. Geng yasgh grupta protein karbonil ve lipid hidroperoksid diizeyleri
geng erigkin ve erigkin gruplara gbre anlamh olarak artmugt. Yag ile protein
karbonil ve lipid hidroperoksid diizeyleri arasmda anlarmh bir korelasyon
buhmmasma kargilk, protein karbonil diizeyleri ile lipid hidroperoksid diizeyleri
arasmda korelasyon meveut degildi. Geng yash grupta total tiol ve protein tiol
diizeyleri geng erigkin ve erigkin gruplara gére anlamh olarak azalmistt Bu
calismanin somuglan yaglanma ile artan plazma protem karboni diizeyleri ile
azalan plazma tiol diizeylerinin oksidatif protein hasarmdaki artigm gOstergesi
olabilecegini ortaya koymaktadr.
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