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Azdrbaycan kulinariya irsi tarixi manbalorda

Azerbaijani Culinary Heritage in Historical Sources

Xiilaso

Mbagalodo Azorbaycan kulinariya irsinin tarixi inkisaf xiisusiyyotlori vo onun miixlif dovrlora aid yazuls
manbalarda aksi 1adqiq edilmisdir. Arasdirma antik miia liflorin asarlori, orta asr yazul abidalori, klassik Azarbaycan
adabiyyats niimunalori, sayyab qeydlori va etnografik materiallar asasinda aparimigdrr. Tadgiqat naticalori gistorir ki,
Azarbaycan milli motboxi alverisli 12bii-codrafi sorait, tasarviifat hayatr, beynalxalg ticarat alagalori vo etnomodoni
qarsihqle tasirlor zomininda formalasaraq zangin kulinariya ananalori yaratmusder. Tarixi monbalorda yemak vo icki
novlari, gonnady momulatlar, sifra adatlori, qonaqparvarlik ananalori vo morasim madoniyyati ilp bagls malumatlar
Azorbaycan mathaxinin gadim kiklora vo davamly inkisaf xottind malik oldugunu tasdigloyir. Klassik adabi
niimundlorda vo sayyah tasvirlarinda milli yemoklorin, yafor maclislarinin vo musiqili toplantilarm aks olunmas:
kulinariya modoniyyatinin xalgqin sosial va monavi hayatinda niihiim yer tutdugunn gostarir. Notica etibarilo, Azorbaycan
kulinariya irsi yalnig, qidalanma sistemi deyil, hom do xalqin tarixi yaddasinz, madoni kimliyini va etnomadoni dayarlorini
yasadan miihiim madoni irs sabasidir.

Agar sozlor: Azorbaycan mothoxi, kulinariya irsi, siifro modoniyyati, tarixi monbalor, sayyah qeydlor,
etnoma doni irs

Abstract

This article examines the historical development of Azerbaijani culinary beritage and its representation in written
sources from different periods. The study draws upon the works of ancient anthors, medieval written monuments, examples of
classical Azerbasjani literature, travel accounts, and ethnographic materials. The findings demonstrate that Azerbatjani cuisine
emerged within a favorable natural environment and evolved through agricnltural practices, commercial interactions, and long-
term cultural exchanges. Historical sources provide valuable information on traditional foods, beverages, confectionery products,
table customs, hospitality practices, and ceremonial traditions, revealing the deep historical roots and continuity of Azerbaijani
culinary culture. References found in literary works and travelers’ narratives further illustrate the prominent role of food culture
in social life, festive gatherings, and cultural practices. The study also highlights the close relationship between cuisine, collective
memory, and cultural identity. The persistence of many traditional dishes and culinary customs into the present day reflects the
continuity of cultural heritage across generations. Consequently, Azerbaijani culinary heritage should be regarded not only as a
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system of nourishment but also as an important component of the nation’s historical memory, cultural identity, and intangible
cultural heritage.
Keywords: Azerbaijani cuisine, culinary heritage, food culture, historical sources, travel accounts, cultural identity

Girig

Azdrbaycanin milli matbax madaniyyati astlor boyu inkisaf edorok bu glinimuzadak galib
catan, xalqin kimliyini, qonaqparvarliyini, sdxavotini v yliksok monavi keyfiyyatlorini oks etdiran,
nasildon-naslod otiiriilon zangin bir xdzinadir. Azdrbaycan milli matbaxi yalniz dad xtsusiyyatlorind
26rd deyil, hom do madani vo ananavi doyarlarind gora segilir. Har bir yemayin arxasinda miidyyon
tarixi tocribd, madoni yaddas vo ailo doyarlori dayanir. Bu xtsusiyyatlor Azorbaycan matbaxini
dinyanin diqqatdlayiq kulinariya irslorindon birind ¢evirmisdir. Eyni zamanda siifro madoniyyati
ailo institutunun muhtm gostaricilorindon biri kimi sosial mansubiyyat, tdsorrufat foaliyyoti,
moévsimi xtsusiyyatlor vo digar sosial-igtisadi amillarin tasiri altinda zamanla formalasmusdir.

Azarbaycan matbaxi miiasir Azarbaycan Respublikasi, Conubi Azarbaycan, Iravan xanligt,
Zangazur, Go6yed, Borgall, Darband vo bolganin digar arazilarindd yagamus dhali tarafindon uzun
tarixi inkisaf prosesi orzindd formalasdirilmisdir (Heydar 9liyev Fondu, 2013).

Metodologiya vd metod tisullar1

Tadgigatin monbastinasliq bazasint antik dévr mualliflorinin (Strabon, Herodot, Klavdi
Elian) asarlari, erkon orta dsrlar tirkdilli yazili abidalari, o ciimladon Mahmud Kasgarinin “Divant
lugat-it-turk” osari, homginin klassik Azdrbaycan adobiyyatinin nimayandalorinin (N. Goncavi, X.
Sirvani, I. Nosimi, Q. Biirhanaddin, Kisvari, Oruc bay Bayat, ©. Tobrizi, Hobibi vo b.) yaradicilig:
taskil edir. Bununla yanasi, milli matbax v kulinariya madaniyyatinin retrospektiv tohlili maqgsadilo
“Kitabi-Dada Qorqud”, “Koroglu” vo “Qacaq Naobi” dastanlarinin badii-tarixi materiallarindan da
istifado olunmusdur. Todqiqatda sorgstnashiq odaobiyyatinin vo sdyyah geydlorinin molumat
imkanlarindan genis sokilda yararlanilmisdir. Bu baximdan arab, fars vo rusdilli manbalar, elocd doa
muxtolif tarixi dévrlordo Azdrbaycana sofor etmis acnabi tacir, diplomat vo sdyyahlarin (M. Polo,
X. Berrou, M. Membre, R. Qonsales de Klavixo, A. Nikitin, A. Diima, I. Barbaro, A. Kontarini, A.
Cenkinson, E. Calobi, F. Kotov va b.) yol geydlari tohlilo calb edilmisdir. Homin manbalorda oks
olunan sufrd moadoniyyati, gunddlik moisdt vo morasim onondlori o bagh molumatlar
sistemlasdirilmis vo miuqayisoli sokildo giymatlondirilmisdir. Metodoloji baximdan tddgigatda
tarixi-muqayisdli tohlil, retrospektiv yanasma vd moanbalorin miqayisali qiymatlondirilmasi
metodlarindan istifado edilmisdir.

Azdrbaycan matbax madaniyyati qddim manbalordd

Holo godim zamanlardan dlverisli flora vo faunaya malik olan 6lkomizin matbaxi hor
movsimd, mdgama, $draitd vo marasimd uygun 6zindmaxsus xisusiyyatlori vd zongin tdamlarr ild

secilmisdir. Burada ¢oxgesidli yemaklorin meydana golmasindd tobii-cografi vo iglim soraiti ilo



Azarbaycan kulinariya irsi tarixi manbalordo

yanasi, orta dsrlordon etibaron miixtalif 6lkalorld ticardt vo madani dlagalarin, elocd do ohalinin
qgonsu xalglarla etnik-mddoni miinasibatlorinin mihim rolu olmusdur. Azdrbaycanin ayri-ayri
bolgalorindo formalasan kulinariya ononolori zamanla daha da zonginlosmis, Gancd, Sirvan,
Naxcivan, Irovan, Soki, Lonkaran, Qabals, Qarabag vo digar bolgalar tizrd forqlonon matbax
nimunaldri meydana ¢ixmisdir. Azarbaycanin milli matbaxi, yemak vo icki madaniyyati haqqinda
yazilt manbalordd, o cimlodon antik dévr mualliflorinin 9sdrlorindd mudyyon molumatlara rast
galinir. Bu baximdan Strabon, Herodot vo Elianin asarlori xtisusi ohamiyyat kasb edir. Qadim
yunan tarix¢isi v cografiyasinast Strabonun malumatina g6rd, Xozar donizindd, eloco do Kur vo
Araz gaylarinda iri vo xirda baliq n6évlarinin bollugu ahalinin baliqgiligla masgul olmasi tigiin dlverisli
sorait yaratmusdir (Strabon, 1964). Bu moalumat regionun qida ehtiyatlarinin formalasmasinda su
hévzalarinin mithiim yer tutdugunu gostarir. E.o. V asrdd yasamis yunan tarix¢isi Herodot Araz
cayinin baligla zongin oldugunu qeyd etmisdir (Gerodot, 1999). Homin malumatlar Azdrbaycanda
qodim doévrlordon etibaron baligin gidalanma madoniyyatindd muhim yer tutdugunu ehtimal
etmdyd imkan verir.

Strabon “Cografiya” odsorinin XI kitabinda Qafqaz Albaniyast vo Atropatena haqqinda
mdlumat verdrok Sakasena vo Matiyena vilayatlorinin mesdlorindd agac koguslarinda arilarin
maskunlasdigini, burada bal aldo edildiyini qeyd etmisdir (Strabon, 1964). Bu malumatlar yerli
ohalinin baldan hom qida mahsulu, ham do maisot vo miialicd magsadlori tgun istifado etdiyini
gOostarir.

Azdrbaycanin yemdklarinin adlar1 Orta 3st manbalarinda

Il orta astlora aid yazili abidomiz — ana kitabimiz “Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda ot
yemaklorimizdan olan “yoxni” (yaxni), “sislik” (kabab), habeld ¢6rok névlarinin (bozlamac, gimac)
adlari tez-tez xatitlanir. Dastanda deyilit: “Kzwin ki, 0dli-qize yoq, gara otaga qondurm, qara kecd altina
doson, qara qoyun yaxnisindan ogina gotirin” (Kitabi-Dada Qorqud, 1988, s. 34). Qeyd etmak lazimdir
ki, yaxnt indi do Azdrbaycan matbaxindd “soyutma’ ad1 il9 xtsusi yer tutur. Gundalik yemok hesab
edilsa do, bazi hallarda toy sonliklorinda da siifroyd verilir (Magerramova, 2017). Qabald rayonunun
udilorin yasadigt Nic qasobasindd yaxni toy sonliklorinin 9sas yemayi hesab edilir. Yaxni hom do bir
cox tiirk xalglarinin matbaxindd sevilon yemak névlarindan biridir.

Turk dinyasinin, onun bir parcast olan Azdrbaycanin ilk orta osrlord aid moatbox
madaniyyatinin  6yronilmasindd 1500 ildon artiq bir doévrin etnomadoni yaddasint qoruyub
saxlayan Mahmud Kasgarinin “Divant Ligat-it-Ttrk” 9sari xtisusi dhomiyyat kasb edir. Bu asarda
Azarbaycan matbaxinin bir sira yemok va ickilarinin — ¢6rok, appak, yuxa, yarma, qovurma, sislik,
kozloma (kabab), qtyma, xas (y6rgomag), buglama, tutmac (umac), bokmaz (dosab), halva, sogut vo

ya bumbar dolmast (“bagirsaq dolmasi” — diytd, qoyunun igalati, quyruq vo adviyyat ild qoyun
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bagirsagina doldurulmus yemok névii), ayran, as (ask), qatiq, qaymagq, stizmd, qurut, bal, bohmaz,
caxir, sirkd, kiillloma, gaxac (yazok at) va s. adlart ¢okilir.

Tutmac (umac) bu gin do Azarbaycanda yasayan Ahiska tirklorinin motbaxindd eyni adla
taninur, toked glindalik yemok 6ynasinda deyil, hom do aziz qonaqlar tigtin hazirlanir vo xtsusilo
soyuq qts ginlorindd sifralorin tact hesab olunur.

Azarbaycanda t9z9 qoyun otindon yemok hazirlamagla yanasi, uzun middat saxlanidmasi
maqsadild qaxac soklinda dd istifadd edilmisdir. Bu yemak noévii Mahmud Kaggarinin “Divant

<

Ligat-it-Turk” 9sorindd adi ¢okilon “yazok ot”dir. 9sordd onun izaht belo verilir: “Payizda bazi
adviyyatlar vurnlmagla qurndulan atdir, elaco saxilanir vo yazda da yeyilir.” Azdrbaycanda halo III-V
astlordo “yazok ot”in, yoni qis lgiin otin vo baligin qurudulmasi yolu ilo qaxac hazirlanmasi
haqqinda malumatlarin méveud oldugu geyd edilir. Qabala, Quba, Qusar, Zaqatala, Qax vo Soki
bolgalarinda yasayan, 9sasan maldarligla masgul olan ohali arasinda qaxac hazirlamaq anonasi bu
gin ddo qorunub saxlanilmisdir. Qis mévsimiindd gaxacdan muxtdlif yemaklor, o ciimlodon
“strhtlli” hazirlanir.

Kaggarinin “Divanii Lugat-it-Tirk” 9sorindo “kagut” vo ya “kavut” kimi adi ¢okilon ¢oraz
névi bu gun tirk xalglarinin, o cimlodon Azarbaycan matbaxinin “qovut” adlanan yemayi ild
dlagalondirilir. Azarbaycanda qovut daha g¢ox “Xidir Nobi” vo Novruz bayrami ginlorinda
hazirlanir. Bu zaman qovrulmus bugda kirkirodo vo ya hovongdostado tyudilorak sarbotdd
qaynadilirdi. Qovut, adoton, qovurgani yemakda c¢otinlik ¢okon yash insanlar Ggiin nozordo
tutulurdu.

Mahmud Kaggarinin qeyd etdiyi “bagirsaq dolmast” muasir dovrdd do Azarbaycanin bir ¢ox
bélgalorindo “xan kababr” adi ilo moshurdur. “Bagirsaq dolmast” (“xan kababi”) qoyunun icalati,
quyrugu vd adviyyatla doldurulmus bagirsagin kémur tzarindd bisirilmasi ild hazirlanir. Zaqatala—
Balakon—Qax bolgalorindd yasayan ohalinin matbaxindd bu yemok névi “bagirsaq doldurmast”,
saxurlarin matbaxindo iso “ixlac”, ondan hazirlanan yemok névi iso “icnovur” (“saxur ast”)
adlandirilir. “Saxur ast” bayramlarda vo qonaqliq zamani bisirilir. Bu yemayin hazirlanmasinda diyt,
mas lobya, iri lobya, qoz 1opasi, sogan vo qaxacdan istifado edilir.

Sislik (kabab) Azarbaycan matboxinin an qadim yemdk névlarindon biridir. Onun adi
“Kitabi-Dada Qorqud” dastaninda tez-tez xatirlanir. Tturk dilindd “sis” s6zii otin siso kegirilorak
bisirilmasi Gsulu ilo baglt yaranmisdir. Muasir dovrdd do xalq arasinda yas yarimliq toglu “sisok”
adlandirilir. Onun atindon hazirlanmis kababin kegmisda “sislik” adlandirilmasini tabii hesab etmak
olar (Magerramova, 2017). Mahmud Kasgari bu tsulu belo izah edir: “O#g suska tovdi-o” (oti sisd
duzduy, siso ¢cokdi, siso kecirdi) (Sumar, 1992 s. 43).
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Kasgarinin “Divant Liigat-it-Ttirk” 9sorindd kababin digar adr “kézloma” kimi qeyd edilir.
Azarbaycanin Tovuz rayonunun matbaxindd kabab bu giin dd “kézlomd” adlandirilir.

Azarbaycan kulinariya madaniyydtinin klassik poeziyada tdsviri

Azarbaycanin orta 9srlor dovri yemaklori vo stifro madaniyyati dastanlarimizda v klassik
odabiyyat niimunadlorindd genis badii oksini tapmisdir. Nizami Goncavinin 3sdrlorinda qoyun,
koklik, turac vo 6rdok otindon hazirlanan kabablarin, kiil¢d, halva, rigal, giilsokar vo digdr qonnad:
momulatlarinin, Xaqaninin yaradiciliginda halvanin, tandirdd v sacda bisirilon ¢6raklarin tasvirind
rast golinir. Mohsati Gancavinin, Nasiminin, Qazi Birhanaddinin, Kisvarinin, Oruc bay Bayatn,
Issar Tobrizinin vo Habibinin yaradiciliginda isd kababin, zafaranlt plovun vo qaysavanin adlarinin
¢okilmasi diqqgati calb edir. “Koroglu”, “Qacaq Nabi” vo “Kitabi-Dada Qorqud” kimi dastanlarda
da Azdrbaycan kulinariya madoniyyatinin muxtdlif elementlori oks olunmusdur. “Kitabi-Dado
Qorqud” dastaninda “otmak” adr altinda “bozlamac” vo “glimac” kimi ¢6rok névlarindan istifado
edildiyi gostarilir.

Nizami Gancavinin “Iskondarnama” asarinds Azarbaycan siifrasi belo madh olunur:

“Qoyulubdur  siffraya yiiz  gesid — yemok,  Yemoklor  xongaya  verirdi  bazok.
Uszun va yuvarlaq inca coraklor Saraydan baslamus gaprya gadar” (Nizami Goncavi, 1982, s. 210).

Xaqani halvanin hazirlanmasini bela tosvir edir:

“Orsin salb qazancaya incd qarsdirarlar, Sonra galor siifra iista sirin halva qazandan” (Xaqani
Sirvani, 1956, s. 109).

Ardobilli Tbn Bozzaz torafindon XIII asrda fars dilinda qoloma alinmis “Seyx Sofi tozkirdsi”
(“Sofvatis-safa”) asori XITI-XIV asrlordd Azarbaycanin kulinariya madaniyyati tarixini oks etdiron
mihim monbalaordon biridir. Azarbaycan matboxinin bir sira yemaoklari, o cimlodan biiryan, baliq,
toyuq v plovun hazirlanma qaydalart 9sordo otrafli sokildd tasvir edilmisdir. Manbada tondirdo
butév bisirilmis quzu ati (btiryan) ild plovun birlikdd toqdim olunmast (Seyx Sofi tazkirasi, 2000),
butév bisirilmis bliryan vo toyugun parcalanaraq sifraya verilmasi (Seyx Sofi tazkirasi, 2000, s. 84),
sud ilo bisirilmis diytintin ancirld yeyilmasi (Seyx Saofi tozkirasi, 2006), hamginin zoforanlt plovun
hazirlanmast haqqinda malumatlar verilmisdir (Seyx Safi tazkirasi, 2000).

Azdrbaycanda, bu gin oldugu kimi, qodim vo orta asrlor dovrlorinda do asin (plovun)
6ziinomaxsus yeri olmusdur. Rus alimi I. N. Berezin ast Sorq matbaxinin klassik yemayi kimi
saciyyalondirmisdir (Berezin, 1850). As novlorinin zonginliyi naticosindd mduasir Azdrbaycan
matbaxindd plovun 200-dan artiq néviing rast galinir. Tadqgiqgatet Cingiz Qacarin qonadtind gor,

plovun ritual yemok kimi hazirlanmasi onondsinin koklori qadim dini-madani tasavviirlarld bagh

olmusdur (Kacar, 2007).
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9cndbi sdyyahlarin Azdrbaycan matbaxi haqqinda yol qeydlari

Azarbaycan xalquun stfrd modoniyyati vo motbaxi haqqinda mixtalif dévrlordd burada
olmus acnabi tacir vd diplomatlar — Marko Polo, Xristofor Berrou, M. Membre, Rui Klavixo,
Afanasi Nikitin, Aleksandr Diima, Iosafat Barbaro, Ambrocco Kontarini, Antoni Cenkinson,
Evliya Calobi, Fedor Kotov va basqalarinin yol geydlorindo maraqgli malumatlar yer almigdur.

XV asrdo mashur ispan diplomati, sdyyahi vo yazicist Rui Qonzales de Klavixo Azarbaycanin
Tobriz vo Naxcivan soharlorindd olmus, yerli ohalinin maisdti, qonaqparvarliyi vo matbaxi
haqqinda qiymatli cografi vo etnografik molumatlar vermisdir. Rui Qonzales de Klavixo yazirdr:
“Bizo har kanddon sovqat gotirirdilor. Onlara galon qonaq 12losirsa, agacin kilgasinda taxta dosamanin
lizoring xala sarir va qonagr hamin xalcann H1inda otuzdurur, har evdan diiyiidon hazirlanan yemak vo
corak gatirirdilor. Qonaqlar bir necd giin orada galmaq istasaydilor, onlara coxin at 12 klif edirdilor. Onlarda
heyvanlar cox olurdu: qoynn, dova, at vo 5. Xalq olaraq onlar cox amaksevar, yaxs: ¢capar va ox atan, cdsaratli
doyiisiidiir. Y alnig; siid va oo gidalanirlar. 912 ¢ox dyragmislor. Bundan basqa onlar undan cox nazik yuxalar

yayir, onu incd kasir va bisirirlor. Bir az qaynayan kimi oddan gotiiriirlor. Onlarm bir basqa yemaklori do var
ki, bunu as adlandirirlar” (Mahmudov, 2000, s. 16).

XV asrdd Agqoyunlu hékmdari Uzun Hosonin nahar stifrasindd istirak etmis mashur italyan
sayyaht va diplomatt A. Kontarini saray ohlinin “az miqdarda ot qatilmis sara¢in darisindan vo ya
digar donli bitkilordon hazirlanmis x61dyi (plovu) hovasld yediklorini, h6kmdarin 6ztind vo onunla
eyni sifrodd nahar edonlora isd olduqca yaxsi hazirlanmis yemoklorin toqdim edildiyini” qeyd
etmisdir (Mahmudov, 1985).

1562-ci il avqustun 20-da Sirvan hakimi Abdulla xan Ustaclinin qonagi olmus ingilis sdyyaht
Antoni Cenkinson yazirdi: “Samaxida olarkan Abdulla xan tarafindon yemak siifrasina dovat olunmusdum.
(-..) Monim saydiguma gora siifrada 140 nov yemak olards. Yemok bitondon sonra onlar: siifra ilo birlikdo
aparr, onun yerind f2xmini say: 150 olan basqa ciir meyva va yema klor gotirirdilor. Comi iki dofo agilan sifrada
290 nov yemark tagdim olundn” (Putesestvenniki ob Azerbaydjane, 1961, s. 110).

XVI oasrdo ingilis taciri Xristofor Berrou 6z qeydlorindo Azarbaycan matbaxinin
zonginliyindan, Sirvan bolgasindd yliksok keyfiyyatli diyu yetisdirilmasindan, qoyun otindon genis
istifado olunmasindan vo yemoklorin muxtdlif adviyyatlarla hazirlanmasindan bohs etmisdir. O
yazirdi: “Dijyii sorbasi yeyildikdon sonra biitov qizardilmis quzunu macmayida gotirib raisin gabagina qoydular.
(..) Rois bosqablardan birini mister Haqqard vo onun yol yoldaslarmn, digorlorini iso 6% adamlarmm gabagina
qoydu” (Asurbayli, 1998, s. 218).

Mikele Membre yol geydlarindd Azarbaycan matboxinin 19ziz yemaklari olan qovurma, golyd
plovu va ctica kababint beld tosvir edirdi: “Onlar gocun atini gitiiriir, onu xtrda-xarda dograyer vo gaba bir

azg su tokiib, atlo birlikda bisirirlor. Sogan: xirda-xirda dograyib adviyyatla birgo qovururlar. Basqa ciira onlar
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ati kigik hissalora dograyir, onu yaxs: bisirir, sonra isa diyiiniin icinda birlikdo bigirirlor” (9fondiyev, 2005,
s. 55). M. Membrenin tasvir etdiyi bu yemak névii qalya-plovdur.

M. Membre daha sonra yazirdr: “Buna oxsar birisi do var, amma diyiisiizdiir, avazinda bir godor
z2bibla, digar bir xor2yi 152 yag, oforan va ag balla birlikda diiyiidon hazurlayirlar. (...) Onlar hamginin tazo
atdon, yagh qoyun vo quzu, ciica, kaklik vo basqa qus atindan kabab hazerlayirlar” (Binyadova, 2007, s.
215).

Moashur tirk soyyahi Evliya Colobi doafalorlo Azarbaycanda olmus, 6lkonin tarixi, yasayis
mantdqalari, adot-onanalari vo gindalik hoyati haqqinda genis malumat toplamisdir. Qarabaglar
sohorini tasvir edorkoan burada yetison meyvolorin bollugundan vo keyfiyyatindon bohs etmis,
xtisusild armud, Gzim va nar novlarinin zanginliyini vurgulamisdir (Evliya Celebi, 1983).

Evliya Calobi Irovan haqqinda qeydlorinda yazirde: “Bayiik bagarlarmda pak vo pakizo iscilorin
Ravan diiyiisiindan bisirdiyi ciirbaciir ploviar vo harisasi sanki sifr kimi lo3iz vo xog atirlidir. Leilori oldugea
tomizdir” (Calabi, 1997, s. 43).

1634-ct ildo Holsteyn sofirliyinin torkibindd Azarbaycana galon Adam Oleari qeyd edirdi:
“Qonaqliq dird niv toamdan ibarat idi: sislora okilorak dairovi sakildo dogranmis vo qizardilmis quzn a1,
bir nego tika nara balis, kasmik, hamginin quzn ati vo kismislo bisirilmis bir negd gab plov” (Olearty, 1870,
s. 247).

Daha sonra Oleari yazirde: “Biitiin nimealor miixtalif rongli bismis diiyii il> dolu idi. Uzorina iso
bismis va qizardilmis toyug, drdok, dana, qoyun ati va balq qoyulnusdu. Xiisusi diggatlo hazirlanmias yemaklor
¢ox dadly idi” (Oleariy, 1870, s. 755).

A. Olearinin bohmaz (dosab) haqqinda qeydlari do maraq dogurur: “Babmazi bazon o gadar
qatr bisirirlor ki, onu ancaq bicaqla kasmok olar. (...) Bu sirniyyat elo bark olur ki, qis vaxti onn ancaq
qiymakeslo v ya balta ilo dogramaq olar” (Oleariy, 1870, s. 755).

Ordubad armudu haqqinda isd beld yazirdr: “Bu armud Ordubadda bitir, rongi va xarici goriinsisi,
demak olar, limona oxsayir; xosagolon iyi, cox qariba dadi var. Fovgalada doracoda sulu armuddur’
(Mahmudov, 1985, s. 249).

Holland soyyaht Yan Streys Novruz bayrami munasibatild taskil olunan sonliklordon bahs
edorak yazirdi: “Bayram giinii xan biitiin saray adamlar: jiciin siifra agdurr. (...) Onlar dostlar: v tansslarimn:
tirak agiqlit ilo qonaq cagirir, an yaxse seylori yeyib-icirlar” (Streys, 1935, s. 262).

Azdrbaycan matbaxinin godim yemaklari — kabab, c1z-biz va sac ¢6rdyi haqqinda Aleksandr
Dima “Qafqaz sofori” osorindd heyranliqla yazirdr: “Kabab manin sayahat boyn rast galdiyim an lozzotli

yemakdir. Onu Fransada magshur olan yemaklarin siyahisima daxil etmafk olar” (Dtima, 1985, s. 93).
Sac ¢6rayinin hazirlanmasi haqqinda iso qeyd edirdi: “I2zo yogurulmus xomirdon kiinda kasir,

ayaqlinin distiinda yayir, sonra onu koo qixdirinis sacin distind qoyurdular” (Dima, 1985, s. 40).
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Nuxa soharinda olarkon c1z-biz yemayi haqqinda beld yazmisdir: “Ey Nuxadan kegon sayyahlar!
Dayanib miitloq dadl c1z-biz yeyin” (Dtiima, 1985, s. 37).

Azarbaycan kulinariya moadoniyyati tarixind dair mihim monbalordon biri do Mirza 9li
9kbor Xan Agpazbasinin saray vo xalq matboxing aid materiallari ohato edon “Karnama (Qacatlar
dévrintn x6roklaring dair risald)” asaridir. Bu manba XIX asr maisatinin va siifrd madaniyyatinin
Oyronilmasi baximindan dhamiyyatli etnoqrafik material toqdim edir.

Qarabag matbaxinin taninmis yemaklori haqqinda Yunis Hiseynov yazirde: “Sifrada boyanals
as, #istiinda quzu soyutmasi, yaninda sarimsaq-qatq, bagirbeyin, bir sizla, can dormant desan vards” (Hiseynov,
2018, s. 48).

Akademik Cingiz Qacar “Kohna Susa” asarinda qeyd edir: “Fransig agpaz heyrat icarisinda qalir
v2 bir neca giindon sonra i3 avadanhgine da yigisdirib sakitco Rusiyaya gedir” (Qacar, 2019, ss. 226-227).

Qarabagin mashur qondab ickisinin hazirlanmasi haqqinda Mirzd Xosrov Axundov yazirdi:
“Hovuzun igarisina su buraxiar, suya yiizlorlo giiloyso nar sixiar vo kallo qandlor dogranib tikiilords.
Belalikla, gondab hazirlanard:” (Mirzd Xosrov Axundov, 1992, ss. 31-32).

Azdrbaycanin matbax madaniyydti vo milli musiqi

Azorbaycanin miuxtalif bolgalorindd toskil olunmus saray ziyafotlorindd, bayram vo
marasimlorda istirak etmis ocnabi diplomatlar, sayyahlar vo tacirlor — losafat Barbaro, Entoni
Cenkinson, Adam Oleari, Jan Sarden, Pietro della Valle, Mikele Membre, Yan Streys vo bagqalart
ohalinin ham giindalik hoyatinda, ham do marasimlorindd musiginin mithiim yer tutdugunu
dofalorld geyd etmislor.

losafat Barbaro Agqoyunlu hokmdart Uzun Hasonin sarayinda onun sorafind verilmis
ziyafoti belo tosvir edirdi: “Sabun hiizuruna getdivim birinci giin sargigilor v caldiilar onun yaninda idilor.
Bu ¢algigilarm yarm metrdon bir ag gox uzuningda alotlori vardir vo onun inco ucunu yuxartya dogru
tutmusdular. Bu alaotdan basqa nd, kamanga, ¢alpa va tulum da var idi” (Mehtizado, 2023, ss. 376—-380).

Adam Oleari Samaxi xan1 tardofindon qarbli qonaglarin sorafind verilmis ziyafotda bol nematli
sufroni tasvir etmokld yanasi, Azdrbaycan musiqisi, musiqi alatlori vo ragslari haqqinda yazirdr:
“Liyafot zaman: miixtalif alotlorda mabnilar calnird: vo ifa olunurdu vo bu musiqi gariba bir harmoniya taskil
edirdr. Cox gizal calirdilar. Bundan alave iki oglan usagr bir neco qoriba raqs harakatlori edib atrafdakilar:
dylondirirdi. Beloliklo, biz hamin giin ¢okdiyimiz; biitiin yorgunlugdan sonra elo bir naso aldiq ki, iZdimiizii bun
diinyann connatind diismiis hesab etdik” (Mehtizada, 2023, ss. 376—380).

Fransiz sdyyah Jan Sarden 1673-cii ildo Iravan baylorbayinin sarayinda pahlovanlarin giilos
marasimini izlomis, marasimin musiqi va ragslo miisayiat olundugunu “Parisdon Isfahana sayahat”
osorindd qeyd etmisdir. O yazirdr: “Meydana... giymatli xalilar sarild:... xeyli biyiik musiqici, miigonni va

raqqasa dastasi sohnaya daxil oldn.”
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bildirmis, Azdrbaycanda “biitiin mahnilarin kdlamlarinin ndzmlo oxundugunu”, “shalinin biitiin
ziyafat v sadliq maclislorindd ¢alib-oxuduglarint” yazmisdir.

Jan Sardenin Safavilar sarayindak: musigi maclislori va ¢algr alatlori — tar, setar, barbat (ud),
kamanca vd ¢ong haqqinda malumatlart XVII asr Azarbaycan musiqi madaniyyatinin 6yranilmasi
baximindan mithiim manbalardan biri hesab olunur. Sarden Isfahan vo Tobrizds istirak etdiyi saray
maclislorindd ham kisi, hom do qadin musiqici vo roqqasd dastalorinin faaliyyat gostardiyini geyd
etmisdir. Musiqigilor haqqinda malumat vermayd davam edon Sarden yazirdi: “Kisilor gox yaxs:
xanandadirlor. Onlarm biilgumundan ¢ixan sas qiivvatli vo zi/” (Sileymanov, 2021, s. 97). Soyyah
raqqasdlarin do mahnt oxuduglarint geyd etmis, lakin onlarin sasinin kisilorlo miiqayisada daha zaif
oldugunu bildirmisdir. Bununla yanasi, roqqasalorin ¢evik vo moharotli ifalarini  yitksok
giymatlondirmisdir (Sileymanov, 2021).

Azorbaycanda musiqgi vo dyloncd ilo miisayiot olunan tontondli ziyafatlor haqqinda 1617-
1623-ci illordo Sofavilor dévlatinda yagamus italyan aristokratt vo musiqistinast Pietro della Valle
maraglt molumatlar vermisdir. O, Sah Abbasla goriisi zamani divanxanada istirak edon
musiqicilordon bohs edarok yazirdi: “Onlarm ifa etmok vo oxumaq iigiin musiqi alotlori — skripkalar
(kamanga), simbala va basqalar: var idi, lakin onlar formaca bizimkindan cox forgli idi... alotlordon bazilorinin
bizimkina banzor hissasi onun govdasi yox, simloridir” (Abdullayeva, 2002, s. 20).

Soyyah homin alotlorin simlarinin bagirsaqdan deyil, ipokdon hazirlanmasina da digqot
yetirmis vo Azarbaycan musiqi alotlorind olan maragini xtsusi vurgulamisdir. Pietro della Valle geyd
edirdi: “Onlars Italiyada gistormak iicin i3imlp aparacagam” (Abdullayeva, 2002, s. 20).

Sam yemayindon sonra Sah Abbas yenidon Pietro della Valleni yanina dovat etmis vo onlarin
s6hbati zamani musiqicilor sakit tonda musiqi ifa etmislor. Bu mdgam soyyahin diggotini colb
etmisdir. O yazirdi: “Musigigilor indi... ox aleaq sakilda oxuynb, ifa edirdilor vo musiqi bizim danisiq vo
sohbatimizo mane olmurdn” (Abdullayeva, 2002, s. 20).

Zangin ¢esidli yemaklor vo musiqili ziyafot maclislori Azarbaycanin Qarabag bolgasinda do
genis yaylmisdi. Akademik Cingiz Qacar “Kohnd Susa” osorindd yazirdi: “Suganin varly eviorinin
birinci martabasinda mathax, ikinci mariabasinda isa qonaq qabul etmak iigiin genis al, boyiik va goza/ otaglar
var idi. (..) Evda qonaqgliglar zamans, yaxud tabiatin qoynuna ¢rxarkon susalilar jiciin 2nanavi olan musiqili-
adobi maclislor foskil edilirdi. Dovat olunaniar arasinda miitloq sazondalor, sairlor, yiiksok vazifoli qonaglar
olurdn. Blbatta, belo qonaglara xidmat etmak iigiin cox yiiksak daracali aspazlar davat edilirdi. Susada belo

aspazlar ¢ox idi. Onlarin arasinda acnabilor do vard;” (Qacar, 2019, s. 220).
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Notico

Tadgiqat naticalari gostarir ki, Azorbaycanin milli matbax madaniyyati xalqin ¢oxasrlik tarixi
inkisaf prosesinin, tdsorriifat fdaliyyotinin, etnomadoni dlagalorinin vo mondvi doyarlarinin
formalagdirdigr zongin irs nimunalorindon biridir. Aragdirmaya calb olunan antik mualliflorin
osarlari, orta dsr yazilt monbalari, klassik adaobiyyat nimunaldri vo sdyyah qeydlori Azarbaycanin
kulinariya ononalorinin qadim tarixi k6klord malik oldugunu vo muxtalif dévrlordd 6ziinomaxsus
inkisaf yolu keg¢diyini ortaya qoyur.

Moanbalarin muqayisali tohlili gostarir ki, milli matbaxin formalasmasinda tobii-cografi miihit,
t3sarrifat hayati, beynalxalq ticarat alagalori vo madani garsiliglt tasirlor mihiim rol oynamusdir.
Bununla yanast, yemok vo stufrd anonalori xalqin giindalik maisatini, qonaqparvarlik anlayisini, aild
miinasibatlorini vo marasim moadoniyyatini dks etdiran sosial-madoni gostaricilor kimi ¢ixis
etmisdir.

Arasdirma zamani miioyyan edilmisdir ki, tarixi manbalorda ad: ¢akilon bir ¢ox yemak, icki
vd gonnadt nimunaldri miasir dévrdd do Azarbaycan matboxinda yasamaqda davam edir. Bu isd
milli kulinariya irsinin tarixi varisliyini vo madani yaddasin davamliligini niimayis etdirir. Eyni
zamanda Azdrbaycan moatbaxi yalniz gidalanma sistemi deyil, xalqin tarixi tocriibasini, estetik
dinyagorisini vo modoni kimliyini 6ztindo birlosdiron mihim madoni irs sahosi kimi
qiymatlondirilmalidir.
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