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ORIGINAL ARTICLE

Profesyonel futbolcularda sezon basi ve sezon sonu
propriyosepsiyon, fonksiyonel endurans ve koordinasyon

testlerindeki degisikliklerin karsilastiriimasi
0Ozge Ece GUNAYDIN, Volga BAYRAKCI TUNAY, Giil BALTACI

Amag: Bu calismanin amaci, futbolculann sezon oncesi ve sonrasi propriyosepsiyon, endurans ve koordinasyon
degerlendirmelerini yapmak ve bu degerlendirme sonuclan isiginda sezon boyunca uygulanan antrenman programlarnin bu
parametreler iizerindeki etkinligini ve futbolcularin sezon icindeki degisimini incelemekti.

Yontem: Calismamiza 16 futbol oyuncusu (yas ortalamasi: 18,87+0,61 yil) ve 16 sedanter birey (yas ortalamasi:20,93+4,48
yil) katildi. Her iki gruba, “Monitorize Fonksiyonel Squat Sistem (MFSS)” cihazi kullanilarak propriyosepsiyon, fonksiyonel
endurans ve koordinasyon degerlendirmeleri yapildi. Futbolcular sezon basinda ve sezon sonunda olmak iizere iki defa
degerlendirilirken, sedanter grup bir kere degerlendirildi.

Bulgular: Futbolcularin sezon basinda koordinasyon defisitleri, sedanter gruptan, konsentrik ve eksentrik koordinasyon
degerleri agisindan az bulundu (p<0,05). Futbolculann sezon sonu odl¢ciim sonuclar ise ayni sekilde sedanter gruptan,
konsentrik koordinasyon degeri acisindan fazla bulundu (p<0,05). Propriyosepsiyon sonuglaninda sporcularin sezon basi ve
sezon sonu degerlendirmelerinde ve sedanter bireylerle yapilan karsilastirmalarinda fark bulunmadi (p>0.05). Futbolcularin
sezon basi ve sezon sonu olciimleri karsilastinldiginda; sezon sonuna dogru konsentrik koordinasyon degerlerinde azalma
goriiliirken (p<0,05), konsentrik endurans degerlerinde artig goriildii (p<0,05).

Sonug: Hem sezon basi hem de sezon sonu aynintili bir sekilde yapilan degerlendirmelerin, futbolculann fiziksel ihtiyaglarinin
ve propriyosepsiyon, endurans ve koordinasyon degerlerindeki eksikliklerinin belirlenmesinin yanisira antrenman
programlarinin da sekillenmesine yardimci olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Futbolcu, Propriosepsiyon, Endurans, Koordinasyon.

A comparison of changes in professional soccer players’ pre- and post-season

proprioception, functional endurance, and coordination tests

Pumose: The aim of the present study was to investigate soccer players’ pre- and post-season proprioception, endurance and
coordination parameters, to analyze the effectiveness of training programs on these parameters, and to monitor the changes
throughout the season.

Methods: In the present study, 16 soccer players (mean age: 18.87+0.61 years) and 16 sedentary individuals (mean age:
20.93+4.48 years) were recruited. Proprioception, functional endurance, and coordination assessments were performed
using the Monitored Functional Squat System (MFSS) in both groups. Soccer players were assessed twice, pre- and post-
season, while the sedentary group was assessed only once.

Results: Pre-season concentric and eccentric coordination deficits of the soccer players were found to be lower than those of
the sedentary group (p<0.05). In addition, post-season concentric coordination levels of the soccer players were higher than
those of the sedentary group (p<0.05). In terms of proprioception levels, no difference was observed between pre- and post-
season in the soccer group and between groups (p>0.05). When the pre-season values were compared with the post-season
values in the soccer group, there was a significant decrease in concentric coordination values (p<0.05), but there was a
significant increase in concentric endurance values (p<0.05).

Conclusion: We suggested that soccer players’ both pre- and post-season detailed evaluations would be beneficial in terms of
not only in identifying their physical needs and the shortcomings in their physical fitness but also they would be beneficial in
planning the training programs.
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diinya g¢apindaki en popiller spordur.l-3
Futbolda performans, teknik,
biyomekanik, mental ve fizyolojik bir ¢ok faktor
ile belirlenmektedir. Daha o6nceki calismalar
futbolun yiiksek bir yaralanma seviyesi ve
yizdesi olusturdugunu gostermektedir.
Futbolda; hokey, voleybol, hentbol, basketbol,
kriket, badminton v.b. diger sporlardan daha
fazla yaralanma oldugu ve bu yaralanmalarin
¢ogunlukla alt ekstremitelerde gercgeklestigi
gosterilmigtir.
Alt ekstremite yaralanmalar: icinde (% 60)
en sik yaralanan bélge diz (% 31,8
bolgesidir.124 Diz yaralanmalari, hem oyun
hem de antrenman i¢inde en yiliksek yiizdeyi
alan ciddi yaralanmalardir (% 44,1 oyun, %
25,5 antrenman).? Futbolda; ikili miicadele, top
¢alma, kogsma-ani durma, dénme ve topa
vurma, ziplama ve yere inig gibi bir¢ok spesifik
hareket wvardir. Bu hareketler esnasinda,
oyuncunun hizli reaksiyon verememesi ve
beklenmeyen hareketlerden kendini
koruyamamasi sonucu dize etkiyen eksternal
yikler, en sk 6én c¢apraz bag (OCB)
yaralanmalarini ve beraberinde néromuskuler

Futbol, 240 milyondan fazla oyuncusu ile

stabilite kaybim1 meydana getirir. OCB
yaralanmalarinin néromuskuler sonuglari,
iyilesme doneminde de O6nemli bir rol

ustlendikleri i¢in ¢ok oOnemli hususlardir.
OCBnin duyu sisteminin, dizin fonksiyonel
stabilitesi ve motor kontroli iizerinde 6nemli
etkileri vardir.1.69 Temassiz olusgan OCB
yaralanmalarinin intrinsik sebeplerinde; genel
anatomik yapi, diz hiperekstansiyonu, laksite,
OCB boyu, femoral centik sekli, hormonal
etkiler, kalitsal yetenekler ve koordinasyon yer
alirken, ekstrinsik sebepler icerisinde; kuvvet,
kondisyon, ayakkabi se¢imi ve motivasyon
siralanmigtar.

Propriyosepsiyon  defisitleri, zayif ve
normal olmayan noéromuskuler kontrol,
agonist-antagonist  kaslarin  koordinasyon

problemi, enduransin azalmasi ve kazanilmig
yetenekler de kombine faktorler olarak
adlandirilmistir. Fakat bu risk faktorlerinin
belirlendigi ¢alismalarda, hem sezon bagi1 hem
de sezon sonu ayni sporcular o6zellikle
noromuskuler acidan degerlendirilmeye tabi
tutulmamisgtir.61013  Belirtilen noéromuskuler
parametreleri degerlendirmek ic¢in klinikte
kullanilan degerlendirme cihazlarinin ¢ogu
acik kinetik tiptedir ve glnlik yasamda

kullanilan  gergek  hareket  paternlerini
olusturamaz. ‘The Monitored Rehabilitation
Functional Squat System’ (fonksiyonel skuat
sistem) cihazi, kapali kinetik  tipteki
degerlendirmeler igin objektif bir yontemdir.
Bu cihaz ile yapilan néromuskiiler test
parametrelerindeki artis ve distsler,
konsentrik ve eksentrik hareketler ile
aciklanir. Parametrelerdeki bu degisimler de
antrenmanlar veya yaralanmalarin énlenmesi
hususlarii etkiler.14

Belirtilen yaralanma sebepleri ve risk
faktorleri 1s181inda planladigimiz ¢alismamizda
arastirilan hipotez; sedanter bireyler,
propriyosepsiyon, koordinasyon ve endurans
sonuglar1 agisindan futbol oyuncularma goére
daha fazla yaralanma riski tasimaktadirlar.
Calismanin amac1 ise; bir futbol takiminin
sezon basl ve sezon sonu propriyosepsion,
endurans ve koordinasyon degerlendirmelerini
yaparak, oyuncularin bu yondeki fiziksel

ihtiyaglarin1  belirlemenin  yanisira, bu
degerlendirme sonuglarmma gore oyunculara
uygulanan antrenman programlarinin

etkinligini ve sezon siiresince futbolculardaki
degisimi incelemekti.

YONTEM

Calismaya, profesyonel futbol takimi
oyuncularindan 19-22 yaslar1 arasindaki 16
futbol oyuncusu katildi. Ayn1 yas araligindaki
16 sedanter birey de kontrol grubu olarak
calismaya dahil edildi. Sporcularin ¢alismaya
dahil edilme kriterleri; dizle 1ilgili bag,
meniskiis yaralanmalar1 ve cerrahi &ykiisi
olmamasi idi. Kontrol grubunun ¢alismaya
dahil edilme kriterleri; sporcu grupla ayni yas
araliginda olmalari, diz ile ilgili yaralanma ve
cerrahi Oykilerinin olmamasiidi. Cikarilma
kriterleri ise diz ile ilgili cerrahi Gykiilerinin
olmasi, degerlendirme esnasinda ciddi agri
olusmasi, degerlendirmelere koopere olamama
idi.

Calismada, profesyonel futbolcularin diz
yaralanmalar: acgisindan risk faktori olarak
belirlenen o6zelliklerinden propriyosepsiyon,
koordinasyon ve endurans seviyelerindeki
degisim sezon bag1 ve sezon sonu olmak tizere
iki farklh zamanda degerlendirildi. Iki
degerlendirme arasi tam bir sezon (dokuz ay)
gecti. Kontrol grubu i¢in 1ise, tek bir
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degerlendirme  yapildi.  Sporcular sezon
boyunca takim  antrendrleri  tarafindan
belirlenen antrenman programina, yine takim
tarafindan belirlenen siire ve siklik stresince
devam ettiler.

Calisma icin gerekli etik kurul onay1
Hacettepe Universitesi Etik Kurul'undan alindi
(06/03/2008 tarihli karar no: LUT 07/92-39). On
alti  kigilik o6rneklem gruplar1 tizerinden
¢aligmanin giici % 82.81 olarak hesaplanda.

Monitérize fonksiyonel squat sistem
degerlendirmeleri

“Monitorize Fonksiyonel Squat Sistem
(MFSS)”; fonksiyonel squat hareketi sirasinda
alt ekstremiteye ait kuvvet, endurans,
koordinasyon ve propriyosepsiyonun hem
konsentrik hem de eksentrik faz boyunca
degerlendirilebilmesini saglayan gegerli ve
giivenilir bir sistemdir.1415 Hastanin pozisyonu
(kalca, diz ve ayak bilegi 90° fleksiyonu (Sekil
la ve 1b)), cihazin bagh oldugu bilgisayar
ekranimnda sanal olarak (+) isareti ile temsil
edilmektedir.

a. Propriyosepsiyonun degerlendirilmesi:

Kizak sisteminin yukar1 ya da asagi
hareketi ile isaret saga veya sola dogru hareket
etmektedir. 48 saniye siliren test boyunca birey,
ekranda hareket eden mavi ¢izgiyi takip
etmektedir. Bu testin amacy; bireyin fleksiyon
derecesini algilayip, test boyunca ayni1 dereceyi
takip etmesidir. Defisit miktar1 santimetre
(cm) cinsinden kaydedilmektedir.

b. Fonksiyonel
degerlendirilmesi:

Cihazin kizak sisteminde kalca, diz ve
ayak Dbilegi eklemi 90° fleksiyonda yatan
bireyin platform tizerindeki ayak temasini hig
kesmeden tam diz ekstansiyonu yapmasi ve
daha sonra 20 kez 90° diz fleksiyonundan diz
ekstansiyonuna ritmik bir sekilde gidip gelmesi
istenmektedir. Testler arasinda birer dakikalik
dinlenme araliklar1 verildi. Bu test yontemi
kullanilarak eksentrik ve konsentrik veriler
elde edildi.

¢. Koordinasyonun degerlendirilmesi:

Degerlendirme dominant ekstremiteye
yapildi. Bilgisayar ekraninda, mavi ¢izgi saga
ve sola diizensiz bir gekilde ve degisen hizlarla
60 sn boyunca hareket etmektedir. Bireyden (+)
isareti ile bu mavi ¢izgiyi takip etmesi istendi.
Testte eksentrik ve konsentrik kuvvet dengesi
degerlerinin defisit miktar1 cm cinsinden
verilmektedir.

enduransin

Istatistiksel analiz

Futbolculardan ve sedanter gruptan alinan
verilerin analizi, “Statistical Processing For
The Social Sciences Software 13.0” (SPSS Inc.,
Chicago, Illionis) programi kullamilarak
yapildi. Tuim bireylerin fiziksel o6zellikleri
ortalama ve standart sapma olarak verildi.
Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek i¢in Shapiro- Wilks
testi kullanildi. Sporcu grubunun sezon bagi ve
sezon sonu degerlerinin analizinde, normal
dagilim gosteren veriler i¢in ¢ testi, normal
dagilim go6stermeyen veriler i¢in ise non-
parametrik Wilcoxon testi kullanildi. Sporcu
grubunun sezon basi ve sezon sonu
degerlerinin sedanter grupla
karsilagtirilmalarinda normal dagilim gésteren
veriler i¢in ¢ testi, normal dagilim géstermeyen
veriler i¢in ise Mann-Whitney U testi
kullanildi. Istatistiksel anlamlibk diizeyi
p<0.05 olarak alinda.

BULGULAR

Calismamizda degerlendirilen  futbol
oyuncular1 ve sedanter bireylerin demografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterildi. Sporcu ve
sedanter bireylerin yas, boy, kilo ve viicut kiitle
indeksleri  arasinda  fark  bulunmazken
(p>0.05), sedanter bireylerin yag yiizdeleri
sporculara gore fazla bulundu (p<0,05).

Propriyosepsiyon degerlendirmelerinin
konsentrik ve eksentrik fazlarinda sporcularin
sezon bag1 ve sezon sonu degerlendirmelerinde

ve sedanter bireylerle yapilan
kargilagtirmalarindaki  defisit yuzdelerinde
fark bulunmadi (p>0.05), (Tablo 2).

Konsentrik ve  eksentrik  endurans

degerlendirmelerinde sporcularin sezon basi ve
sezon sonu degerleriyle sedanterler arasinda
fark bulunmadi (p>0.05). Konsentrik endurans
degerinde (p=0.014) sezon sonunda anlamlh
artig gorilirken, eksentrik endurans degeri
icin fark goriilmedi (p>0.05), (Tablo 2).
Sporcularin  sezon  bag1  konsentrik
koordinasyon deviasyon degerleri sedanterlere
gore farkli bulundu (p=0.026). Sezon sonu
degerlendirmesinde de sezon basindaki sonuca
benzer nitelikte sedanter bireylerin meydana
getirdikleri konsentrik faz deviasyonlari,
sporcu grubuna gore fazla bulundu (p<0.05).
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Sporcularin  sezon sonu verileri ile
sedanterler arasinda, eksentrik koordinasyon

deviasyonlar1 agisindan fark  bulunmadi
(p>0.05). Sporcu grubunun sezon bas1 ve sezon
sonu degerleri kendi aralarinda
karsilagtirildiginda ise, konsentrik
koordinasyon deviasyonu verilerinde fark
bulunurken  (p=0.028), sezon sonundaki
konsentrik  koordinasyon  deviasyonlarinin

sezon basina gore daha fazla oldugu gorulda.
Fonksiyonel squat sistem degerlendirme
sonuclar1 acisindan; konsentrik (p=0.003) ve
eksentrik (p=0.021) koordinasyon deviasyonu
degerlendirmelerinde sporcularin sezon bagi
verileri ve sedanterler arasinda fark bulundu
(p<0.05). Sedanter bireylerin test sirasinda
meydana getirdikleri deviasyonlarm, sporcu
grubuna gére daha fazla oldugu gériildii (Tablo
2).

TARTISMA

Bu c¢alismada, 16 profesyonel futbol
oyuncusu, propriyosepsiyon, endurans ve
koordinasyon parametreleri agisindan sezon
basinda ve sezon sonunda degerlendirilmisg,
sezon boyunca meydana gelebilecek bu yondeki
fiziksel kazanim ya da kayiplarin gorulmesi
hedeflenmigtir. Oyunculari, ayni zamanda
sedanter kontrol grubu ile de karsilagtirilarak,
propriyosepsiyon, endurans ve koordinasyon
degerlerinin seviyeleri ve bu parametrelerin
antrenman programlarindaki yogunluklarinin
incelenmesi planlanmigtir.

Propriyosepsiyon

Calismamizda, sporcularin sezon bagsi-
sezon sonu  defisit degerleri  sedanter
bireylerden daha diigiik olsa da istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi. Sporcularin
sezon basinda ve sezon sonunda yapilan
propriyosepsiyon degerlendirme sonuglarinin
sedanterlerle kargilagtirildiginda fark
¢ikmamasi, sporcularin sezon boyu
¢alismalarinin propriyoseptif yoéninin yogun
olmadigini disindirmektedir. Yapilan Dbir
calismada, futbolda yaralanmalar1 Onleme
programina almmayan oyuncularin, sezon
bagina disen OCB yaralanma oranni,
propriyoseptif egitime alinan oyunculardan
istatistiksel olarak Dbelirgin derecede fazla
bulmuslardir.16 Bu sonuglar da
propriyosepsiyona yonelik ¢aligmalarin

futbolcularda yaralanmalar a¢isindan énemini
gostermektedir.

Propriyosepsiyon degerlendirmeleri genel
olarak verilen pozisyonun aktif olarak
tekrarlanmas1 ya da pasif hareketin
farkindaligi gibi agirhk aktarilmayan acgik
kinetik zincir pozisyonlarinda ve genellikle
fleksiyon ekstansiyon yonlerinde
yapilmaktadir. Fakat daha fonksiyonel,
dinamik ve aktif bir 6l¢imiin, yaralanmalarin
OCB fonksiyonuna etkilerini daha iyi aciga
¢ikarabilecegi  goOsterilmigtir.1720  Mir ve
arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada, OCB tamiri
yapilmis olan 12 erkek hasta ve 12 saghkh
bireyin  propriyoseptif degerlendirmelerini,
agirlik aktarilmis pozisyonda yapilan fleksiyon
ve ekstansiyon hareketlerini aktif olarak
meydana getirmeleri esnasinda olgmiusglerdir.
Calismanin sonucunda, iki grup arasinda
eklem pozisyon hissi élgiimlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulamamiglardir.18
Calismamizda kullandigimiz MFSS’deki
propriyosepsiyon Ol¢limili, yatay pozisyonda
ayaklarin sabit bir platform tizerine noétral
pozisyonda yerlestirilmesi ve ardigik olarak diz
fleksiyonu- ekstansiyonu hareketleri yapilmasi
ile gergeklestirildi. Degerlendirilen birey viicut
agirhgmin % 10u kadar bir yuklenme ile
O0l¢imi tamamladi. Bu yonleriyle ¢alismamiz
Mir ve arkadaslarinin ¢aligsmasi ile 6rtiismekte
ve sporcuya fonksiyonel, dinamik bir o&l¢iim
olanagi tanimaktadir.

Fonksiyonel endurans

Calismamizda; sporcularin sezon bagi ve
sezon sonu degerleriyle sedanterler arasinda
konsentrik ve eksentrik endurans sonuclar:
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmadi. Sporcularin konsentrik endurans
degerlerinin sezon sonuna dogru arttigi
gorilirken, eksentrik endurans degerlerinde
anlaml bir degisiklige rastlanmada.

Futbolda enduransla ilgili ¢calismalar genel

olarak aerobik- anaerobik endurans
kapasiteleri  ve  verilen farkhh  egitim
prosediirlerinin etkileri uzerinedir.21,22

Literatiirde futbolcularda MFSS kullanilarak
yapilmis olan kassal endurans degerlendirmesi
bulunmamaktadir. Ancak kassal enduransin
MFSS'de kullandigimiz pozisyona benzer
sekilde leg-press pozisyonunda degerlendiren
calisgmalar da literatiirde ge¢mektedir.23
Calismamizda, diz eklem hareketinin hem
konsentrik hem eksentrik fazlarinda
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AL s
Sekil 1. Fon

Siyonel squat sistem testi baslangic (solda) ve bii§ (sagda) pozisyonu.

Tablo 1. Sporcu ve sedanter grubun demografik ozelliklerinin gosterilmesi.

Sporcu (N=16) Sedanter (N=16)

X+SD X+SD p
Yas (yil) 18,87+0,61 20,93+4,48 0,48
Boy uzunlugu(cm) 178,18+5,23 176,12+6,72 0,34
Viicut Agirhg1 (kg) 71,83+4,48 75,91+14,04 0,46
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 22,77+1,35 24,33+3,37 0,22
Yag (%) 11,66+2,23 15,5745,18 0,04*
* p<0,05.

Tablo 2. Koordinasyon, endurans ve propriyosepsiyon sonuglari agisindan sporcu grubunun sezon basi ve sezon sonu
degerlerinin, sedanter grup ile kargilagtirimasi.

Sporcu (N=16) Sedanter (N=16)

Sezon basi Sezon sonu
X+SD X+SD X+SD

Koordinasyon defisiti

Konsentrik (cm) 0,93+0,17 1,03+£0,23 1,32+0,45 a,b,c

Eksentrik (cm) 0,91+0,25 1,01+0,25 1,24+0,48 b
Propriosepsiyon defisiti

Konsentrik (cm) 43,6+44,05 35,01+46,47 85,74+126,94

Eksentrik (cm) 18,63+67,48 28,63+63,77 37,22+57,93
Endurans

Konsentrik (N) 235+23,86 249,93+18,58 239,60+18,10

Eksentrik (N) 157,49+16,87 156,75+23,53 155,66+4,70 a

a: Sporcu grubunda, Sezon basi-Sezon sonu arasi: p<0,05.
b: Sporcu grubunda, Sezon basi-Sedanter grup arasi: p<0,05.
c: Sporcu grubunda Sezon sonu-Sedanter grup arasi: p<0,05.
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degerlendirmenin yapilmis olmasi, enduransin
fonksiyonel bir hareket paterni iginde
degerlendirilmesini saglamigtir.

Davis ve arkadaslari, kadin sporcular
uzerinde yaptiklar: bir ¢alismada, 11 haftahk
kuvvet ve endurans egitiminin kombine oldugu
bir program uygulamiglar ve bu egitimin, kas
kuvveti, enduransi, viicut kompozisyonu ve
esneklik lizerine olan etkilerini bilateral leg-
press pozisyonunda ve 1 maksimum tekrarin %
50’sinde, yorgunluk seviyesine kadar olan
tekrarlar alarak degerlendirmiglerdir.
Sonugta, bu gekilde bir kombine egitimin, kas
kuvveti, yagsiz vicut kiitlesi, kassal endurans
ve esneklik parametreleri tizerinde belirgin
artisa neden oldugu gorilmustiir.23
Calismamizda kullanilan o6l¢im pozisyonu,
Davis ve arkadaslarinin ¢alismasiyla benzerlik
gosterecek nitelikte, sirtiisti squat
pozisyonunda yapilan leg-press hareketidir.
Kapali kinetik zincir pozisyonunda, vicut
agirliginin elimine edilmis olmasi, diz eklemi
ve cevresi kaslara 6zel daha fonksiyonel bir
degerlendirmeye olanak saglamasi acisindan
6nem tagimaktadir. Calismamizda,
futbolcularin sezon basi ve sezon sonunda
kassal enduranslar1 degerlendirildi. Aym
sistemde verilecek olan endurans egitimi hem
konsentrik fazda hem de eksentrik fazdaki
enduransin  artisitna  katkida  bulunarak
yaralanmalar agisindan risk olusturabilecek
konsentrik/eksentrik endurans ve kuvvet
farkliliklarinin  da  azaltilmasina  imkan
verecegi gorusiindeyiz. Yaptigimiz ¢alismanin
sonuclarina bakildiginda, sporcularin
konsentrik endurans degerlerinde sezon bagina
gore sezon sonunda belirgin bir artis
gorilirken eksentrik degerlerde ayni artis
goriilmemektedir. Bu sonuglar bize, konsentrik
caligmalara antrenman programlarinda daha
fazla o6nem verildigini, eksentrik yikleme
iceren programlara ise daha az yer verildigini
gostermektedir.

Koordinasyon

Sporcu grubunun sezon bagi ve sezon sonu
degerleri kendi aralarinda kargilastirildiginda
ise, konsentrik koordinasyon deviasyonu
verilerinde fark bulunurken, sezon sonundaki
konsentrik  koordinasyon  deviasyonlarinin
sezon basina gore daha fazla oldugu gorulda.
Viicut temasi1 olmaksizin  gelisen diz
yaralanmalarinin mekanizmalarinda en ¢ok
arastirilan konulardan birisi de biyomekanik

ve noéromuskuler karakteristiklerdir.2¢ Noral
koordinasyonun elit futbol oyuncularindaki sut
performansini  artirmak i¢in mutlaka iyl

degerlendirilmesi ve egitilmesi
gerekmektedir.32526  Koordinasyon,  birgok
farkli yontem kullanilarak

degerlendirilebilmektedir. Tek bacak si¢grama
testi, EMG analizleri, bilgisayarlh hareket
analiz sistemleri, video kayitlari, ekstremiteler
arasi koordinasyon testi, saha testleri bu
yontemlerden bazilaridir.327.28 (Calismamizda

koordinasyon, hem konsentrik hem de
eksentrik  fazlarda ~MFSS  kullanilarak
degerlendirildi. MFSS ile yapilan Dbir

calismada, alt ekstremite yoriinge izleme
teknigi ile motor koordinasyon degerlendirilmis
ve bu yontemin alt ekstremitenin ¢ok eklemli
kapali kinetik zincir egzersizi esnasindaki
motor koordinasyonunun degerlendirilmesinde
iyl bir yontem oldugu belirtilmigtir. MFSS’'de
yapilan motor koordinasyon
degerlendirmesinin, yas, cinsiyet, yorgunluk,
egitim seviyesi ve merkezi sinir sistemi
bozukluklarinin ekrandaki belirgin ve yon
degistiren yolu izleme Dbecerilerine -etkisini
incelemede yararl oldugu tespit edilmigtir.15
Calismamizdaki sezon sonu koordinasyon
degerlerinin normal sartlar altinda sezon
basina goére daha iyi olmasi beklendiginden,
degerlendirilen futbolcularin motor
koordinasyon agisindan risk faktoru tagidiklar:
ve antrenman programlarinda koordinasyonla
ilgili eksiklikler oldugu distnilmektedir. St-
Onge ve arkadaglari, OCB yaralanmas1 geciren
6 hasta ve 9 saghklh bireyde 8 tip squat

hareketi sirasindaki eklemler arasi
koordinasyonu, video analizi kullanilarak
degerlendirmiglerdir. Yaralanma geciren

bireylerin degerlendirilen hareketler esnasinda
farkl sinerjiler ortaya ¢ikardiklari
gorulmustiir.2® Calismamizda koordinasyonu
degerlendirmede bireyden, agirligin biyik bir
kisminin elimine edildigi yatay pozisyondaki
squat hareketi ile diz ekleminin fleksiyon ve
ekstansiyon hareketlerini degisen hizlarda
olusturmasi istenmistir. Calismamizda ayagin
notral  pozisyonu kullanilmig, rotasyonel
hareketler kullanilmamigtar.

Futbol oyununun en temel hareketi olan
sut vurusunun koordinasyonu sirasinda izole
olarak  diz  ekleminin  degerlendirilmesi
durumunda objektif bir sonuca varilmasinin
zor olacagini disiinmekteyiz. Calismamizda
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kullandigimiz degerlendirmede, ayak bilegi-diz
ve kalca eklemlerinin koordinasyonu ile,
hareketin, gorsel geri Dbildirimleri de
kullanilarak en az hata ile tamamlanmasi
hedeflendi. Aym zamanda MFSS’de
degerlendirmenin  kapali  kinetik  zincir
pozisyonunda yapiliyor olmasinin da hem
ginlik yasama hem de futbol oyununun
dinamiklerine uygun oldugunu diisinmekteyiz.

Limitasyonlar

Bu ¢alismada uygulanan degerlendirmeler

daha fazla sayida ve farkli cinsiyet
gruplarindaki futbolcular tzerine yapildig:
taktirde daha net sonuclar elde edilebilir.

Ayrica bu degerlendirmelere ek olarak sezon
boyunca 6zel bir néromuskuler program ile
sporcular bu yonde ¢alistirilabilir.
Sonug

Bu calisma, profesyonel futbol oyuncularinin,
propriyosepsiyon, endurans, koordinasyon gibi
onemli parametrelerin yetersizliginde
olusabilecek yaralanmalar acisindan ne kadar
risk tasidiklarini belirlemek amaciyla
planlandi. Futbolcularin sezon basi ve sezon
sonu Ol¢gim sonuglar1 arasinda propriyoseptif

acidan fark olmamasi, antrenmanlarindaki
izole propriyoseptif ve néromuskuler
¢aligmalarin yogunlugunun arttirilmasi
gerektigini  gostermektedir.  Koordinasyon

sonucglart acisindan futbolcular sedanterlere
gore iyi bir profil verse de, sezon sonunda sezon
basindaki defisitleri artmigtir.
Koordinasyondaki bu kayip konsentrik yénde
olmusgtur. Endurans degerlendirme sonuglarina
gore ise, futbolcularin her iki 6l¢gimde alinan
sonuclarinin da sedanterlerden fazla oldugu ve
sezon sonunda konsentrik endurans
degerlerinin arttig1 gorilmustir. Bu iyi
olmakla beraber eksentrik yénde ayni artisin
goriilmemesi, sezon igerisinde eksentrik
caligmalarin  yogunlastirilmasi  gerektigini
gostermektedir. Degerlendirilen
parametrelerin kaybi, futbolcularda yaralanma
riski olusturabilecegi i¢in antrenman
programlar1 igerisine endurans, koordinasyon
ve propriyosepsiyonu gelistirecek egzersiz
programlarinin  yogunlugunun arttirilmasi
yaralanmalarin énlenmesinde 6nemli rolii olan
stabilitenin saglanmasi agisindan biiylik énem
tasimaktadir.

Cikar catismasi: Yok.

Finans: Yok.

Tesekkiir: Yok.
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