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Oz

Bu caligmada; yazili orkinos (Katsuwonus pelamis, Linnaeus, 1758), sar1 yiizgegli orkinos (Thunnus
albacares, Bonnaterre, 1788) ve kocagézli orkinos (Thunnus obesus, Lowe, 1839) tirleri kullanilmistir.
Toplamda 150 adet bireyde biyometrik dl¢timler yapilmistir. Her tiiriin disi ve erkek bireylerinin et ve karaciger
dokularinda alt 6rnekleme yapilarak besin bilesimi (protein, su, yag ve kiil) ve yag asidi kompozisyonlari
saptanmustir. Genel olarak her {i¢ tir balikta karaciger dokusu ete gore daha diisiik protein icerigine sahip
olmasina ragmen, yag igerigi karacigerlerde 6nemli 6l¢iide fazladir (P<0,05). Maksimum yag igerigi ette %6,44,
karacigerde %9,74 olarak belirlenmistir. Tiim Orneklerde, yaglar baslica ¢oklu doymamis yag asitlerinden
olugsmaktadir. Orkinos karacigerlerinde omega 3/omega 6 (n3/n6) ile DHA/EPA (Dokozahekzaenoik
Asit/Eikozapentaenoik Asit) miktarlari, et ile karsilastirildiginda daha yiiksektir. Genellikle, toplam doymus
(3:SFA), tekli doymamis (3 MUFA), ¢oklu doymamis (3 PUFA) yag asitleri ile n3, n6, EPA ve DHA miktarlari,
erkek bireylerde disilere nazaran daha yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak onemli bir farklilik arz
etmedigi tespit edilmistir (P>0,05). Sonu¢ olarak, ton baligi isleme endistrisi ati§i olan karacigerlerin,
niteliklerini koruyarak islenmesi ve ticari olarak sektore kazandirilmasi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ton balig1 (orkinos), karaciger, protein, yag asitleri

The Importance of Liver Tissue in Terms of Nutrition Value of Tuna Fish
Abstract

In this study, skipjack tuna (Katsuwonus pelamis, Linnacus, 1758), yellowfin tuna (Thunnus albacares,
Bonnaterre, 1788) and bigeye tuna (Thunnus obesus, Lowe, 1839) were used. Biometric measurements were
performed in 150 individuals. The proximate (protein, water, fat and ash) and fatty acid compositions were
determined by sub - sampling in the meat and liver tissues of male and female individuals of each species. In
general, in all three species, liver tissue has a lower protein content than meat whereas the fat content was
significantly higher in the liver (P <0.05). The maximum lipid content 6.44% in meat and 9.74% in liver tissue.
The lipids of all samples consisted mainly of polyunsaturated fatty acids. The amount of omega 3/omega 6
(n3/n6) and DHA/EPA (Docosahexaenoic Acid/ Eicosapentaenoic acid) in tuna livers were higher compared to
tuna meats. Generally, males were contain much higher total saturated (}.SFA), monounsaturated (3 MUFA),
polyunsaturated (3 PUFA) fatty acids compared to females but variations were not significantly different (P>
0.05). In conclusion, tuna fish livers, which are wastes of the tuna processing industry, should be processed and
retained commercially by preserving their qualities.
Keywords: Tuna, liver, protein, fatty acids.

Giris

Halk arasinda “ton balig1 ve/veya ton konserve” olarak taninan orkinos, ekonomik degeri olan
bir baliktir (Fernandez-Polanco ve Llorente, 2016). Ekonomik degeri yiiksek orkinos iiyelerinin
baslica temsilcileri; Katsuwonus pelamis, 2 milyon ton; Thunnus albacares, 1,3 milyon ton; Thunnus
obesus, 400 bin ton; Thunnus alalunga, 252 bin ton ve Thunnus thynnus, 80 bin ton iiretilmektedir
(FAO 1999; Basaran ve Ozden, 2004). Tiirkiye’deki toplam tuna avciligi ise; 2016 yilinda 1508,1 ton
olarak bildirilmistir (TUIK, 2017). Tiirkiye’de mavi yiizgegli orkinos (Thunnus thynnus), sart yiizgecli
orkinos (Thunnus albacores), yazilt orkinos (Euthynnus alleteratus), albakor ya da beyaz ton baligi
(Thunnus alalunga), bigeye tuna yada kocagdz (Thunnus obesus), ¢izgili orkinos (Katsuwonus
pelamis), gobsene veya tombik (Auxis rochei) olmak iizere yedi tiir bulunmaktadir (Basaran ve Ozden,
2004; Per¢in, 2006; Froese ve Pauly, 2017; WORMS, 2017).

Diinya iizerinde balik stoklarinin talebi karsilayamamasinin getirdigi maddi artiglar1 6nlemek
icin, giiniimiizde balik atiklarimin degerlendirilmesine 6nem verilmektedir. Balik islemeciliginde
ortaya ¢ikan balik atiklarmin besin igeriklerine bilesenlerine bagh olarak %50 oraninda balik unu,
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balik yaglar veya balik jelatini gibi yan tiriinlere donistiirtilebilmektedirler (Babbit, 1990;. Ferdosh ve
ark., 2014). Yan trtinler; balik kafa, deri veya i¢ organ gibi kullanilmayan ve artik olarak kabul edilen
atiklarin kullanilarak tiretilmektedirler. S6z konusu balik kisimlarindan basta karaciger olmak iizere i¢
organlar, 6zellikle ton baliklarinda balik yagi igerigi bakimindan olduk¢a zengindir. Bu baglamda;
¢oklu doymamis yag asitlerinin 6zellikle de eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit
(DHA) nin ¢esitli hastaliklarin riskini azaltmada potansiyel saglik faydalari oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle, isletmelerde balik unu yapmak tlizere kullanilan veya degerlendirilmeyerek ¢ope atilan
orkinos karacigerinin insan saghigi igin Onemi ve kullanilabilecegi alanlara dikkat cekilmesi
gerekmektedir (Ferdosh ve ark., 2014). Ayrica, balik yaglar esansiyel yag asitleri ve yagda ¢6ziinen
vitaminleri (ADEK) igerdikleri i¢in degerli gida takviyeleridir. En iyi balik yagi kaynaklari ise,
baliklarin  karacigerleridir. Bu degerli hammaddenin ticari olarak sektore kazandirilmasi
ongoriilmektedir.

Balik yagi omega-3 yag asitlerinin; eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit
(DHA) igerigini artirmak i¢in katki maddesi olarak kullamilmaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet, enflamasyon, ateroskleroz riskini azaltmak amaciyla 6nerilmektedir (Chang ve ark., 2009;
Lee ve ark., 2014). Beslenmede n-3 yag asitlerinin eksikliginin sadece kardiyovaskiiler hastaliklar ile
iligkili olmadigi, aymi zamanda inme, epilepsi ve Alzheimer hastaligi, Parkinson hastaligi ve
peroksizomal hastaliklar gibi diger nérolojik ve nérodejeneratif hastaliklarda da rol oynadig1 giderek
daha belirgin hale gelmektedir. Omega-3 yag asitlerinin normal beyindeki ve ndrodejeneratif ve
ndropsikiyatrik hastaliklarr olanlarin durum ve tedavi agisindan 6nemini arttirir (Farooqui, 2009).
Balik yagi; ekmek, borek, tahil, yogurt, peynir {riinleri, dondurulmus siit {irlinleri, et {iriinleri,
kurabiyeler, krakerler, aperatif yiyecekler, cesniler, soslar ve g¢orba karigimlar1 gibi cesitli gida
tirtinlerinde kullanilmaktadir (Rizliya ve Mendis, 2014).

Bu amagla; gelismis iilkelerde oldugu gibi yerel isletmelerde de artiklarin degerlendirilerek
ekonomiye kazandirilmasina dikkat ¢ekmek istenmistir. En fazla orkinosu isleyen yerel isletmede
kullanilan, ekonomik tiirler secilmistir. Proje kapsaminda; ton baliklarmin et ve karaciger dokulari
karsilagtirmali olarak c¢alisilmistir. Su, (nem), protein, yag, kiil, yag asidi miktarlar1 saptanmustir.
Calisma sonuglarinin, degerlendirilmeyen orkinos karacigerinin gida sektoriine ve ekonomiye
kazandirilmasi yontinde kaynak teskil etmesi amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Materyal

Bu calismada; yazili orkinos (Katsuwonus pelamis, Linnaeus, 1758), sar1 yiizgegli orkinos
(Thunnus albacares, Bonnaterre, 1788) ve kocagézlii orkinos (Thunnus obesus, Lowe, 1839) tiirleri
kullanilmistir. Toplamda 150 adet balik Canakkale’de faaliyet gosteren ton baligi isletmesinden,
donmus (-20°C) olarak temin edilmistir. Baliklara 6n islemler isletme kosullarinda yapilmistir. Tiim
bireylerin biyometrik élgiimleri yapilmustir (Cizelge 1). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Deniz
Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi, Isleme Teknolojisi Laboratuvari’na getirildikten (15 dakika) sonra
ise; tiirlerin et ve karaciger dokulari, disi ve erkek olarak smiflandirilmistir. Her bir grubun et ve
karacigerleri homojenize edilmistir. Besin icerigi (protein, su, yag, kiil) ile yag asidi
kompozisyonlarinin tespiti amaciyla, her bir parametre i¢in homojenizattan 3 6rnek alinmustir.
Cizelge 1. Calismada materyal olarak kullanilan baliklarin biyometrik 6l¢iimleri

Tirler
Biyometrik Yazili Orkinos Sar1 Yiizgegli Orkinos Kocagozlii Orkinos
parametreler — — —
Erkek Disi Erkek Disi Erkek Disi
Adet 27 23 24 26 26 24
Boy (cm) 56,47+0,55 55,88+0,46  71,50+0,87 72,75+0,66 57,76+0,81  58,90+0,90
Min-max boy (cm) 51,6-62,1  51,2-60,5 63,1-81,8 66,2-79,3 52,8-67,8 51,8-66,9
Agirlik (kg) 4,53+0,08  4,49+0,06 7,70+0,23 7,76+0,20 4,77+0,10 4,88+0,12
Min-max agirlik (kg) 4,0-5,5 4,0-5,0 6,1-10,0 6,1-9,7 4,1-6,2 4,0-6,0

Karaciger Agirhigi 24,42+1,39 25,08+1,08 53,99+1,86 52,07+1,93 32,37+1,59  34,49+1,66

Aritmetik ortalama+Standart hata
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Besin Kompozisyonu Analizleri

Orneklerin su icerikleri; 5 g kiyilmis et dokusu veya karaciger 6rneginin, 105+3°C etiivde
sabit tartima gelene kadar bekletilerek tayin edilmistir. Ham protein orani 1 g 6rnek tizerinden AOAC
(2000) tarafindan belirtilen Kjeldahl Nx6,25 protein destilasyon yontemine gére belirlenmistir. Balik
orneklerinin yag miktarlar1 metanol ve kloroform karisimi ile ekstrakte edilmistir (Bligh ve Dyer,
1959). Ham kiil %, 6rnekler 550 + 5°C’lik kiil firminda 3 saat tutularak elde edilmistir. Orneklerin
tartimindan elde edilen fark kullanilarak belirlenmistir (AOAC, 2000).

Yag Asitleri Analizi

Yag asidi analizlerinde yag tayini metoduna gore elde edilen ham yag materyal olarak
kullanilmigtir. Bu sekilde elde edilen ham yagin 6ncelikle esterlesmesi yapilmistir. Bunun i¢in 0,150 g
ham yag numunesi balonda tartilmis ve 5 ml metanolik 0,5 N NaOH ilave edilmistir. Sogutucu
baglanmig, su banyosunda 15 dakika kaynatilarak sabunlastirilmistir. Sogutucunun {izerinden 5 ml
BF3 reaktifi eklenerek 5 dakika daha kaynatilmistir. Daha sonra numuneye 2 ml heptan ilave edilmis
ve 1 dakika daha kaynatilmistir. Sogutucu ¢ikarilmis ve 6rnek 25 ml lik balon jojeye alinmistir. Balon
doymus NaCl ile ¢alkalanarak, ilave edilmistir. Ustteki heptan fazindan, mikro pipetle 1-2 ml alinarak
cam viale aktarilmustir. igine birkag kristal anhidrik Na,SO, eklenmistir. Bu soliisyondan enjektorle
cekilerek, SHIMADZU marka gaz kromatografisine enjekte edilmistir (IUPAC, 1987). Gaz
kromatografisinde okunan numune degerleri, daha 6nce Superco 37 yag asidi standardi iceren karisim
ile yapilan kalibrasyon ile karsilastirilarak sonuclar % yag asidi cinsinden hesaplanmustir. Yag
asitlerinin % degerleri Paul ve Southgate (1978)’de belirtilen doniisiim faktorleri yardimiyla g/100g
olarak hesaplanmustir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada balik tiirii, disi-erkek ve et dokusu-karaciger gruplar arasindaki etkilesimlerin
belirlenmesinde, varyanslar1 homojen ve normal dagilim gosteren gruplara dnemlilik testi igin “tek
yonlii varyans analizi (ANOVA)” ve “Tukey testi” uygulanmistir. Istatistiki analizlerde Minitab 16 ve
IBM SPSS Statistics 20 istatistik paket programlar1 kullanilmistir. Elde edilen sonuglar P<0,05 giiven
araliginda degerlendirilmistir (Zar, 1999).

Bulgular ve Tartisma

Yapilan calismada ton baliklarinin et dokusu ve karacigerinde tespit edilen besin
kompozisyonu bulgular1 Cizelge 2’de verilmektedir. Elde edilen bulgulara gére baliklarin et dokulari
ile karacigeri arasinda protein, su ve kiil oranlar agisindan benzerlik bulunmaktadir (P>0,05). Balik
yagl, omega-3 coklu doymamis yag asitleri icerdigi icin saglik agisindan yararli etkileri vardir. Bu
nedenle yliksek besin degerine sahip endiistriyel bir lirlindiir. Cesitli balik tiirlerinden elde edilen balik
yag1 ekstraksiyonu, rafine ve ¢oklu doymamis yag asitleri lizerine yapilan ¢alismalarda ilerlemeler
olmaktadir (Méndez ve Concha, 2018). Pek ¢cok calismada, ton baliklari etlerinin yiiksek miktarda yag
ve doymamis yag asitlerini igerdigini bildirilmistir (Vlieg ve Murray, 1988; Stephen ve ark., 2010;
Popovic ve ark., 2012; Mahaliyana ve ark., 2015). Yapilan bir ¢alismada saptanan toplam lipitlerin
yag asidi bilesenleri; li¢ ¢esit tuna tiirliniin ( Thunnus tonggol, Euthynnus affinis ve Auxis thazard )
deri ve i¢ organlan kullanilarak farkli yontemlerle saptanmistir. Yontemler arasindaki fark nemsiz
bulunmustur. Docosahexaenoic asit, kafada %17.0-19.9, deride %15.7-17.3 ve toplam yag asitleri
icerisinde %14.3-16.1 olarak baglica PUFA saptanmistir. Ton balig1 yan iiriinlerinden; omega-3 yag
asitleri agisindan zengin olan balik yagi elde etmenin, uygun oldugu bildirilmistir (Ferdosh ve ark.,
2014).

En iyi balik yag1 kaynaklar ise, baliklarin karacigerleridir. Calismamizdaki tiirlerde karaciger
dokularindaki yiizde (%) yag miktarinin, et dokusundan fazla oldugu saptanmis olup (Cizelge 1) tiim
tirlerde istatistiksel olarak onem arz etmektedir (P>0,05). Calismada en yliksek yag orani; sari
yiizgegli orkinos baliginin erkek bireylerinin karacigerlerinde (%9,74), en diisiik yag degeri ise yine
sar1 ylizgecli orkinoslarin disi bireylerinin et dokusunda (%3,23) tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
gostermistir ki ton balig etleri ve 6zellikle karacigerleri iyi protein ve yag kaynaklaridir (Cizelge 2).

Ton baliklariin yag asit kompozisyonlari incelendiginde ise; balik et dokusu ve karacigerinde
toplam 28 adet yag asidi belirlenmistir (Cizelge 3., 4. ve 5). Calismada analizi yapilan tiim tiirlerde;
coklu doymamis yag asitleri (PUFA) oranlari; doymus yag asitleri (SFA) oranlarina gore oldukea
yiiksektir. Bunun yaninda hem et hem de karaciger dokusu; omega 3 (n3), dokozahekzaenoik asit
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(DHA), eikozapentaenoik asit (EPA) acisindan, olduk¢a zengin bir kaynak oldugu agikca
gorilmektedir. Genellikle, toplam doymus (3 SFA), tekli doymamig (3 MUFA), c¢oklu doymamis
(O PUFA) yag asitleri ile n3, n6, EPA ve DHA miktarlari, erkek bireylerde disilere nazaran daha
yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik arz etmedigi tespit edilmistir (P>0,05).
Buna karsin, % yag asidi olarak 6l¢timi yapilan yag asitleri kompozisyonlarinda; 6rneklerin miktar
olarak yag asidi igeriklerinin karsilagtirma yapilmasi her zaman ¢ok dogru sonuglar vermeyebilir. Bu
nedenle 6l¢iim sonuglarinin doniistiiriilerek agirlik olarak hesaplanmasi, Slgimii yapilan &rnekler
hakkinda daha dogru bir fikir verecektir. Bu nedenle ¢calismada elde edilen bulgular g/100g yas agirlik
cinsine ¢evrilmistir ve sonuglar Cizelge 6’da yer almaktadir. Cizelgeden de anlagilacagi gibi; genel
olarak ton baliklarinin karacigerlerinde bulunan yag asitleri, et dokusuna gore olduk¢a fazladir.
Kocagozlii orkinos baligi disindaki tiirlerde, s6z konusu farklilik istatistiksel olarak Gnem arz
etmektedir (P<0,05). Ayrica balik tiirleri birbirleri ile kiyaslanacak olursa, sar1 ylizge¢li orkinos
baliginin hem et hem de karaciger dokusu diger tiirlere nazaran daha zengin igerige sahiptir (Cizelge
6).

Cizelge 2. Orkinos tlirlerine ait besin kompozisyonu analiz bulgular1 (%)

Tirler
Yazil1 Orkinos Sar1 Yiizgegli Orkinos Kocagozli Orkinos
Erkek Disi Erkek Disi Erkek Disi

Protein

Et Dokusu  25.33+£1.23%"  24.47+0.10""  23.34+0.35"° 24.45+0.65"® 24.57+0.22" 24.59+0.32%%
Karaciger ~ 22.55+1.41%  20.98+0.45%"  22.51£0.48%  22.14+0.22%  21.37£0.99%* 19.92+0.61%°
Su

Et Dokusu  65.53+£0.74*  67.06+0.53"  71.03£0.19**  68.79£0.51""  66.98+0.35" 65.05£0.37*
Karaciger  65.62+£0.37*°  66.12£0.31%*  62.88+0.16%°  65.20£0.42%"  66.07+0.18%* 66.23+0.11"
Yag

Et Dokusu  5.0240.36" 5.1240.28%°  3.42+0.13% 3.23+0.06"™ 5.23+0.15%"  6.44+0.69*
Karaciger ~ 7.43+1.07%%  7.11+1.45"  9.74+0.64*  9.27+0.37*"  6.98+0.23"°  6.49+0.43"°
Kiil

Et Dokusu  2.40+0.45%  2.80+0.18%  1.50+0.17°° 1.74+021%°  2.48+0.09%  2.67+0.11%
Karaciger 3.56£0.13%  3.63£0.30%"  2.56£0.04"  2.65+0.10"°  3.36£0.08* = 3.61+0.09*

Aritmetik ortalama+Standart sapma, Ornek sayisi; N=3
Ayni satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c...) gruplar arasindaki farki belirtir (P<0.05). Ayni stitundaki ayni1 besin bilesiminde
bulunan farkl: bitytik harfler (A,B,C...) gruplar (Et Dokusu-Karaciger) arasindaki farki belirtir (P<0.05)
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Cizelge 3. Yazili orkinos baligimin et dokusu ve karacigerine ait yag asitleri kompozisyonlari (%)

Yazil1 Orkinos

Yag Asitleri (%) Et Dokusu Karaciger
Erkek Disi Erkek Disi

C14:0 0,61+0,04 1,18+0,03 0,67+0,04 0,75+0,04
C15:0 0,40+0,02 0,55+0,01 0,55+0,02 0,62+0,03
C16:0 22,23+0,41 21,48+1,14 22,21+0,84 24,03+0,88
C17:0 0,89+0,02 1,16+0,01 1,08+0,03 1,15+0,02
C18:0 10,09+0,84 10,71+0,61 14,21+0,88 9,06+0,17
C20:0 0,12+0,02 0,29+0,02 0,25+0,02 0,23+0,05
C22:0 T.E. 0,08+0,01 T.E. 0,14+0,01
C23:0 T.E. 0,29+0,02 0,89+0,03 1,02+0,08
C24:0 0,10+0,03 0,12+0,01 T.E. T.E.
Y'SFA 34,44+1,29 35,85+1,39 39,87+1,55 36,99+1,16
Cl4:1 0,06+0,01 T.E. T.E. T.E.
Cl15:1 T.E. 0,04+0,01 T.E. T.E.
Cl6:1 1,47+0,07 2,13+0,12 2,34+0,07 2,78+0,12
C17:1 0,34+0,02 0,39+0,02 0,70+0,02 0,53+0,02
C18:1n9 11,15+0,48 11,75+0,18 11,75+0,43 13,94+0,40
C20:1n9 0,34+0,02 0,56+0,04 0,75+0,06 0,59+0,03
C22:1n9 0,68+0,05 1,94+0,06 0,44+0,03 0,33+0,02
C24:1n9 0,38+0,03 0,40+0,02 T.E. 0,37+0,02
YMUFA 14,42+0,60 17,20+0,42 15,98+0,44 18,54+0,57
C18:2n6 1,31+0,09 1,57+0,05 1,22+0,02 1,18+0,01
C18:2n6 T.E. T.E. T.E. T.E.
C18:3n6 0,13+0,01 0,32+0,02 0,30+0,03 0,18+0,02
C18:3n3 0,37+0,03 0,52+0,03 0,63+0,03 0,50+0,03
C20:2n6 0,23+0,03 0,22+0,02 0,29+0,06 0,33+0,03
C20:3n3 1,34+0,09 0,89+0,03 1,25+0,07 1,45+0,06
C20:3n6 2,38+0,03 1,83+0,09 1,89+0,05 2,47+0,06
C20:4n6 0,08+0,01 0,08+0,01 0,12+0,02 0,13+0,01
C20:5n3 5,59+0,38 5,15+0,12 7,63+0,52 8,26+0,36
C22:2n6 T.E. 0,21+0,06 0,16+0,03 0,14+0,01
C22:6n3 39,72+1,39 36,16+1,20 30,66+2,08 29,84+1,37
YPUFA 51,14+1,57 46,95+1,29 44,15+1,79 44,471,85
yn3 47,01 42,72 40,17 40,05
>nb 4,13 4,23 3,98 4,42
Yn3/yn6 11,37 10,09 10,08 9,06
DHA/EPA 7,11 7,02 4,02 3,61

Y'SFA: Toplam Doymus Yag Asitleri,  MUFA: Toplam Tekli Doymamis Yag Asitleri, > PUFA: Toplam Coklu Doymamis
Yag Asitleri, }n3: Toplam Omega 3 Yag Asitleri, }n6: Toplam Omega 6 Yag Asitleri, DHA: Dokozahekzaenoik Asit, EPA:
Eikozapentaenoik Asit, TE: Tespit Edilemedi, Aritmetik ortalama+Standart sapma, Ornek sayisi; N=3
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Cizelge 4. Sar yiizgegli orkinos baliginin et dokusu ve karacigerine ait yag asitleri

kompozisyonlari (%)

1
2564-6826

Sar1 Yiizgecli Orkinos
Yag Asitleri (%) Et Dokusu Karaciger
Erkek Disi Erkek Disi

C14:0 1,54+0,02 0,90+0,04 0,74+0,04 0,65+0,05
C15:0 0,62+0,03 0,48+0,02 0,70+0,04 0,65+0,05
C16:0 22,32+0,90 21,92+1,50 22,94+1,74 22,26:0,82
C17:0 1,09+0,04 0,92+0,03 1,43+0,06 1,37+0,09
C18:0 9,63+0,16 9,81+0,19 11,63+0,52 12,77+0,55
C20:0 0,31+0,01 0,29+0,03 0,28+0,02 0,21+0,06
C22:0 0,09+0,01 T.E. 0,02+0,01 0,61+0,06
C23:0 0,20+0,01 0,09+0,02 0,74+0,06 0,84+0,07
C24:0 0,16+0,02 0,12+0,02 T.E. T.E.
Y'SFA 35,97+1,08 34,53+1,73 38,49+2,15 39,36+1,41
Cl4:1 0,02+0,01 0,03+0,01 0,01+0,01 0,02+0,01
Cl15:1 0,06+0,01 T.E. 0,01+0,00 0,01+0,01
Cle:1 2,4140,05 1,70+0,03 2,23+0,16 1,78+0,04
C17:1 0,59+0,01 0,48+0,05 0,82+0,04 0,70+0,02
C18:1n9 13,81+0,08 14,29+0,05 11,34+40,60 10,80+0,43
C20:1n9 1,08+0,02 1,01+0,03 1,49+0,09 1,40+0,03
C22:1n9 0,10+0,00 0,63+0,01 0,04+0,01 0,14+0,01
C24:1n9 0,08+0,01 0,05+0,01 1,21+0,07 1,42+0,02
YMUFA 18,15+0,12 18,19+0,10 17,16+0,88 16,28+0,53
C18:2n6 1,57+0,02 1,34+0,02 0,05+0,01 0,03+0,01
C18:2n6 0,09+0,01 0,08+0,01 1,28+0,03 1,14+0,02
C18:3n6 0,68+0,03 0,37+0,02 0,53+0,04 0,38+0,04
Cl18:3n3 0,72+0,03 0,49+0,01 0,80+0,02 0,61+0,01
C20:2n6 0,27+0,03 0,25+0,01 0,53+0,01 0,43+0,02
C20:3n3 0,27+0,02 0,25+0,01 2,23+0,04 2,46+0,06
C20:3n6 1,24+0,01 1,80+0,03 3,28+0,05 3,36+0,05
C20:4n6 0,10+0,04 0,11+0,01 0,27+0,01 0,23+0,01
C20:5n3 4,99+0,19 4,42+0,08 6,70+0,12 6,11+0,09
C22:2n6 T.E. T.E. 0,01+0,00 0,21+0,01
C22:6n3 33,60+1,44 35,94+2,34 28,67+1,36 29,39+0,66
Y PUFA 43,53+1,69 45,04+2,39 44,35+1,40 44,37+0,92
>n3 39,58 41,10 38,40 38,57
) 3,95 3,95 5,95 5,79
n3/n6 10,01 10,41 6,45 6,66
DHA/EPA 6,73 8,12 4,28 4,81

>'SFA: Toplam Doymus Yag Asitleri, > MUFA: Toplam Tekli Doymamis Yag Asitleri, > PUFA: Toplam Coklu Doymamis
Yag Asitleri, Y n3: Toplam Omega 3 Yag Asitleri, Y n6: Toplam Omega 6 Yag Asitleri, DHA: Dokozahekzaenoik Asit, EPA:

Eikozapentaenoik Asit, TE: Tespit Edilemedi, Aritmetik ortalama+Standart sapma, Ornek say1s1; N=3
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Cizelge 5. Kocagozlii orkinos baliginin et dokusu ve karacigerine ait yag asitleri kompozisyonlari (%)

Kocagozlii Orkinos

Yag Asitleri (%) Et Dokusu Karaciger
Erkek Disi Erkek Disi

C14:0 0,95+0,04 2,27+0,16 0,62+0,02 0,58+0,02
C15:0 0,42+0,04 0,65+0,05 0,50+0,01 0,46+0,02
C16:0 19,61+0,84 20,44+1,31 21,07+0,44 21,82+1,45
C17:0 0,76+0,05 1,12+0,06 1,07+0,03 0,91+0,11
C18:0 8,55+0,07 6,84+0,74 10,02+0,70 8,84+0,24
C20:0 0,01+0,01 0,34+0,03 0,18+0,01 0,15+0,01
C22:0 0,12+0,02 T.E. 0,01+0,01 0,02+0,01
C23:0 0,34+0,06 0,09+0,03 1,37+0,03 1,2420,06
C24:0 0,06+0,01 0,16+0,03 T.E. T.E.
Y'SFA 30,81+0,82 31,90+1,30 34,83+0,57 34,01x1,52
Cl4:1 0,02+0,01 0,06+0,02 0,01+0,01 0,01+0,00
Cl15:1 0,03+0,00 0,02+0,01 0,01+0,00 0,05+0,01
Cl6:1 1,83+0,11 4,23+0,29 1,97+0,17 1,76+0,06
C17:1 0,39+0,02 0,80+0,08 0,61+0,03 0,50+0,02
C18:1n9 12,28+0,32 18,22+1,05 13,28+0,26 12,09+0,07
C20:1n9 2,48+0,08 2,30+0,06 0,94+0,08 1,56+0,06
C22:1n9 5,75+0,11 0,81+0,07 0,51£0,01 0,90+0,02
C24:1n9 0,68+0,03 0,27+0,01 0,44+0,03 0,37+0,03
YMUFA 23,46+0,43 26,70+0,91 17,76+0,46 17,23+0,19
C18:2n6 1,03+0,02 0,05+0,01 0,03+0,01 0,24+0,02
C18:2n6 0,08+0,01 1,10+0,04 0,90+0,04 0,75+0,04
C18:3n6 0,34+0,03 0,59+0,05 0,45+0,03 0,44+0,03
C18:3n3 0,49+0,03 0,76+0,02 0,12+0,03 0,47+0,03
C20:2n6 0,32+0,02 0,36+0,04 0,48+0,03 0,39+0,02
C20:3n3 0,96+0,05 1,03+0,15 1,95+0,08 2,03+0,07
C20:3n6 2,04+0,11 1,40+0,10 2,66+0,13 2,52+0,08
C20:4n6 0,25+0,01 0,29+0,03 0,37+0,05 0,41+0,02
C20:5n3 4,63+0,14 5,82+0,11 7,76+0,40 8,11+0,99
C22:2n6 0,95+0,03 0,12+0,02 0,48+0,06 0,87+0,07
C22:6n3 34,63+1,98 29,86+1,79 32,22+1,51 32,53+1,75
YPUFA 45,72+1,77 41,40+1,80 47,4242.30 48,76+0,51
yn3 40,71 37,48 42,05 43,13
>n6 5,01 3,92 5,37 5,63
n3/n6 8,13 9,57 7,83 7,66
DHA/EPA 7,48 5,13 4,15 4,01

Y'SFA: Toplam Doymus Yag Asitleri, > MUFA: Toplam Tekli Doymams Yag Asitleri, ) PUFA: Toplam Coklu Doymamis
Yag Asitleri, }n3: Toplam Omega 3 Yag Asitleri, }n6: Toplam Omega 6 Yag Asitleri, DHA: Dokozahekzaenoik Asit, EPA:
Eikozapentaenoik Asit, TE: Tespit Edilemedi, Aritmetik ortalama+Standart sapma, Ornek sayis1; N=3
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Cizelge 6. Ton baliklarinin yag asitleri kompozisyonlari (g/100g)

Yazili1 Orkinos Sar1 Yiizgecli Orkinos Kocagozlii Orkinos
Erkek Disi Erkek Disi Erkek Disi
Et Dokusu
S SFA* 1.56%° 166" 1.10%¢ 0.99% 1.46%¢  1.874
YMUFA* 0.66" 0.80"° 0.55% 0.52%¢ 1.11% 1.57%
SPUFA* 2.32M 217" 1.33% 1.29% 2,174 2.43M
Sn3* 2.14% 1.98% 1.21% 1.18%° 1.93%  2.20™
Y n6* 0.19%¢ 0.20" 0.12%¢ 0.11% 0.24%  0.23%
EPA* 0.25% 0.24% 0.155 0.13% 0.22%  0.34*
DHA* 1.80% 1.67% 1.02%° 1.03% 1.64%  1.75%
EPA+DHA* 2.06™ 1.91% 1.18%° 1.16%° 1.86™  2.09"
Karaciger Dokusu

Y SFA* 2.20% 1.95% 2,78 270" 1.80%"  1.64"°
SMUFA* 0.88° 0.984 1.24% 1124 0.92%°  0.83"
Y PUFA* 2,434 2.34%° 3.20" 3,054 24580 2354
S n3* 2.21™% 2.11™% 277 2.65" 2.17% 2,07
Y n6* 0.224° 0.234° 0.43% 0.40% 0.28% 027
EPA* 0.42% 0.43% 0.48™ 0.42" 0.40™  0.39™
DHA* 1.69% 1.57% 2.07* 2.02% 1.67%  1.56™
EPA+DHA* 2.11% 2.01% 2.55% 2.44% 2.07%  1.95™

Y'SFA: Toplam Doymus Yag Asitleri, Y MUFA: Toplam Tekli Doymamis Yag Asitleri, ) PUFA: Toplam Coklu Doymamis
Yag Asitleri, Y n3: Toplam Omega 3 Yag Asitleri, Y n6: Toplam Omega 6 Yag Asitleri, DHA: Dokozahekzaenoik Asit, EPA:
Eikozapentaenoik Asit.

* Degerler (g/100 g yas agirlik) yiizde yag asidi degerlerinin, 6nerilen dontisim katsayilarin kullanilmas1 sonucu
hesaplanarak elde edilmistir.

Ayni satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c...) gruplar arasindaki farki belirtir (P<0.05). Ayni stitundaki farkli biytik harfler
(A,B,C...) gruplar (Et Dokusu-Karaciger) arasindaki fark: belirtir (P<0.05)

Sonu¢ ve Oneriler

Baliklarin isleme tesislerinde degerlendirilmeyen kisimlari da, etleri kadar degerli besin
bilesimi icermektedir. Bu kisimlar; balik unu, balik yemi ve yag olarak degerlendirilseler de, kalite
kayiplar1 biiytiktiir. Muhafaza kosullar1 olmayan isletmelerde ise, dogrudan ¢ope atilmaktadir. Buna
bagli olarak; hem gida kaynaklar1 hemde (sayisal karsilig1 kayitlarda bulunamayan) ekonomik kayiplar
olmaktadir. Balik yaglari; saglikli beslenmenin yani sira farmakolojik degeri kabul edilen
kaynaklardir. Calismada elde edilen bulgularda; ton balif1 karacigerlerinin yag asitleri kompozisyonu
acisindan, ton balig1 etlerine gére daha zengin iceriklere sahiptir. Elde edilen sonuglar gostermektedir
ki; isleme tesislerinde Ozellikle ton baligi fabrikalarinda, degerlendirilmeyen balik atiklarinin
kazanilmasi i¢in s6z konusu sektorler yatirim ve uygulamaya tesvik edilmelidir.

Tesekkiir: Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, B.A.P. Birimi tarafindan (2012/172 Nolu proje)
desteklenmigtir. Proje destegi i¢in BAP Birimine, materyal temini i¢in Dardanel Onentas Ltd. Sirketine ve ¢alismaya katkilary
icin Dr.Ogr.Uyesi Hasan Basri ORMANCTIya tesekkiir ederiz.
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