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Ozet

Kisilik bozukluklari gegmisten giiniimiize pek ¢ok kuramci tarafindan irdelenmistir. Psikoloji
bilimi kisilik bozukluklarini inceleyen bir disiplindir. Psikoloji literatiiriinde kisilik bozukluklar1
tizerine kuram ortaya atanlardan biri de Yeni Freudyenci ekol igerisinde yer alan Karen
Horney’dir. Karen Horney, gelistirdigi nevrotik kisilik kurami ile kisilik bozukluklarina
seleflerinden ve ¢agdaslarindan farkli bir yorum getirmistir. Calismanin amaci Karen Horney’in
Nevrotik Kisilik Kurami’nin edebi metinlere uygunlugunu degerlendirmek ve kurgusal
metinlerde karakter tahlilinde psikolojinin verilerinden yararlanmaktir. Horney’in kuramia gore
toplumsal ve kiiltiirel etmenler bireyin nevrotik 6zellikler gostermesinde etkendir. Ona gore
davraniglar dogustan gelen saiklerden ¢ok toplumsal etmenler tarafindan belirlenir. Horney
davraniglarin ardinda yer alan itici giigleri tespit etmis ve bunlari nevrotik egilimler olarak
adlandirmistir. Horney kiiltiirin bireylerin ruhsal dinamikleri ve patolojileri iizerinde etkisi
oldugunu diisliniir. Onun teorisinin temelini kaygi olusturur. Horney merkezinde insanlara
yaklasma, insanlarin aksine gitme ve insanlardan uzaklagma tutumlar1 arasinda temel
catigmalarm yer aldig1 bir nevroz teorisi gelistirir. Bu baglamda Viis’at O. Bener’in Mizikali
Yiiriiyiis adli hikaye kitabi Horney’in nevrotik kurami ¢ercevesinde incelenmistir. Eserin
baskahramaninin kendi notlarindan olusan hikdyede kahramanin nevrotik ozellikler tasidigi
tespit edilmistir. Hikaye kitabindan alintilarla Horney’in Nevrotik Kisilik Kurami bagdastirilarak
yorumlanmigtir. Kaynak tarama yontemiyle nevrotik kisilik kuramlari incelenmis, kurgusal
metinden alintilarla desteklenmistir. Tiirk edebiyatina ait dnemli bir eserin bagkahramanin
dénemin sosyal ve kiiltiirel sartlarinin da etkisiyle nevrotik 6zellikler tasidig1 ve bu 6zelliklerin
Karen Horney’in kuramryla ortiistiigli sonucuna ulasilmistir. Viis’at O. Bener’in eserleri lizerine
Karen Horney’in Nevrotik Kisilik Kuramini esas alan bir karakter c¢oziimlemesine
rastlanmamustir. Bu baglamda ¢aligma 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hikaye, kuram, kiiltiirel etmenler, nevrotik kisilik, psikoloji.
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Neurotic Personality Disorder in Viis’at O. Bener’s Story of the Mizikal
Yiirityiis

Abstract

Personality disorders have been examined by many theorists throughout history. Psychology is
a discipline that studies personality disorders. Karen Horney, a member of the Neo-Freudian
school of thought, is one of the theorists who developed theories on personality disorders in the
psychology literature. Karen Horney, with her theory of neurotic personality, offered a different
interpretation of personality disorders than her predecessors and contemporaries. Karen Horney,
with her theory of neurotic personality, offered a different interpretation of personality disorders
than her predecessors and contemporaries. The aim of this study is to evaluate the applicability
of Karen Horney’s Neurotic Personality Theory to literary texts and to utilize psychological data
in character analysis within fictional texts. Horney believed that culture has an influence on
individuals psychological dynamics and pathologies. Anxiety forms the basis of her theory. In
this context, Viis’at O. Bener’s short story collection, Mizikali Yiiriiyiis has been examined within
the framework of Horney’s neurotic theory. The story, which consists of the protagonist’s own
notes, has been found to depict a character with neurotic traits. Horney’s theory of neurotic
personality has been interpreted by associating excerpts from the storybook with it. Neurotic
personality theories were examined using a literature review method and supported with excerpts
from fictional texts. The study concluded that the protagonist of an important work of Turkish
literature exhibits neurotic traits, influenced by the social and cultural conditions of the period,
and that these traits are consistent with Karen Horney’s theory.

Keywords: Cultural factors, neurotic personality, psychology, story, theory.
JEL Code: 10, 11
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Giris

Karen Horney, yeni Freudyenciler arasinda yer almakta olup Freud’un kuramimdan
farkli olarak gelistirdigi teorisiyle psikoloji camiasinda 6nemli bir yer edinmistir.
Horney nevrozlara farkli agilardan yaklasarak psikanaliz yontemde siklikla vurgulanan
¢ocukluk yasantilarinin énemine deginir ancak Cagimizin Nevrotik Kisiligi (Horney,
2017a) adl1 eserinde sosyal ve kiiltiirel etmenlerin bireyin psikolojik yapilar1 {izerinde
onemli degisikliklere sebep olacagi savini ileri siirer. Horney ortaya koydugu Nevrotik
Kisilik Kurami ile nevrotik egilimlerin arka planinda yer alan dinamik gii¢leri tanimlar.
Bireyin igsel siireglerinde dig diinyadan soyutlanamayacagini 6ne siirer. Kisinin
potansiyelini gelistirmesinde yasadigi c¢evrenin onemine dikkat c¢eker. Horney’in
teorisinin olusumunda kendi yasantisindan da izler bulmak miimkiindiir. Karen Horney
nevrotik egilimin temeline kaygi, caresizlik ve yalmzlik duygularini yerlestirir.
Nevrotik egilimlere sahip bireyleri nevrotik tipler olarak siniflandirir. Horney’in
kurami Tiirk edebiyatina ait kurgusal metinlere de uygulanabilir. Karen Horney’in
kurammin edebl metinlere uygulandigi pek fazla calismaya rastlanmamaktadir.
Ozellikle Viis’at O. Bener’in yapitlari iizerine Karen Horney’in Nevrotik Kisilik
Kuram1’nin uygulandig1 bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan ¢aligma alandaki bu
eksikligi gidermeye yoneliktir. Arastirmanin problemi Horney’in Nevrotik Kisilik
Kurami’nin edebi metinlere uygulanabilir olup olmadigmi tespit etmektir. Bu amagla
Horney’in kisilik kurami ayrintili sekilde agiklanarak nevrotik tipler tanimlanmuistir.
Ardindan Mizikalr Yiiriiyiis hikayesinde yer alan baskahraman ayrintili sekilde tahlil
edilerek nevrotik ozellikleri tespit edilmistir. Horney’in kurami edebi eserlerdeki
karakterlerin nevrotik kisilik bozuklugunu tespit etmede dnemli bir katki sunmustur.
Kuramin bireyi toplumsal ve kiiltiirel ¢evreden ayr1 diisiinmeden ele almasi da hikéaye
bagkisisinin yagsamiyla birebir ortiigmektedir. Hikayenin bagkahramani da donemin
sosyal ve siyasi Ozelliklerinin etkisiyle ige kapanmistir ve bu durum onda birtakim
nevrotik egilimlerin artmasina sebep olmustur. Kaynak tarama yontemi ile ayrintili bir
sekilde kuram kismi irdelenmistir. Viis’at O. Bener’in Tiirk edebiyatindaki konumuna
yer verilerek Mizikali Yiiriiyiis hikayesi ayrintili bir karakter tahliliyle metinden
alintilarla  desteklenmistir. Bagkahramanin tasidigi o6zellikler Karen Horney’in
Nevrotik Kisilik Kurami ile iligkilendirilmistir. Karen Horney’in kurami edebi
metinlerin karakter ¢oziimlemelerinde, hikaye kahramanlarinin ruhsal durumlarini

anlamada ve bu bakimdan eseri dogru yorumlamada biiyiik katki saglar.
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Kavramsal ve Kuramsal Cerceve/Literatiir

Calisma Karen Horney’in Nevrotik Kisilik Kuramini temel almaktadir. Bu baglamda
Karen Horney’in kaleme aldig1 kisilik kuramina yo6nelik eserler incelenmistir. Karen
Horney’in Cagimizin Nevrotik Kigiligi (2017a) ve Igsel Catismalarimiz (2020a) adli
eserleri teorik kismin sekillenmesinde 6nem arz etmektedir. Horney’in nevrotik kisilik
kuraminin edebi metinler icerisinde yer alan hikaye tiiriine karakterler agisindan uygun
olup olmadigini tespit etmek amaglanmistir. Viis’at O. Bener’in Mizikali Yiiriiyiis
(2024) adli hikayesinde yer alan baskahramanmn bu kuram cergevesinde tahlili
yapilmistir. Bu sebeple Karen Horney’in kuraminda yer alan nevrotik egilime sahip
tipler agiklanmigtir. Bu tiplerin hikaye kahraminin hangi ozellikleriyle uyustugu

belirlenmistir.

Konu ile ilgili literatiir tarandiginda yapilan ¢alismalarin ¢ogunun yalnizca psikoloji
sahasinin icinde kaldig1 goriilmektedir. Tirk Dili ve Edebiyati alaninda Karen
Horney’in Biitiincii Yaklagimi Ekseninden Kentlilesme Olgusunun Meydana Getirdigi
Nevrotik Kisilik Yapisimin Tiirk Romanindaki Ornekler Uzerinden Incelenmesi
basligiyla Esra Kahraman tarafindan bir yiiksek lisans tezi hazirlanmigtir (Kahraman,
2025). Ali Ustdag’in Psikanalitik Kuram Perspektifinden Sinemada Gercegi Haneke
Filmleriile Gormek (2024), Mehrossadat Vosough Matin’in Karen Horney'in Teorisine
Gore Nahid Tabdtabai'nin Hikdaye Karakterlerinin Psikolojik Analizi (2019), Banu
Antakyali’min  Modernist Tiirk Romanminda Depresif ve Nevrotik Karakterlere
Psikanalitik Bir Yaklagim (2016) adl1 yiiksek tezleri dikkat ¢gekmektedir. Edebi metinler
iizerinde yapilan ¢alismalar genellikle Bat1 Dili ve Edebiyati alanlarindadir. Tiirk Dili
ve Edebiyati alaninda yapilan ¢alismalarin azligina binaen bdyle bir arastirma yapma
geregi duyulmustur. Calismaya konu olan Mizikal: Yiiriiyiis adli hikaye kitabinin 2024
yilinda Everest Yayinlarindan ¢ikan birinci baskist esas alinmistir. Eser, birbirinin
devami niteliginde kirk boéliimden miitesekkil tek bir Oykiiden olugsmustur. Bu
caligmada eserin tamami baskisi ekseninde incelemeye tabi tutulmustur. Mizikali
Yiiriiyiis adl1 hikaye kitab1 {lizerinde nevrotik karakter tahlili yapilarak psikoloji
biliminin edebi metinlerle kesisim noktalarina deginilmis ve iki disiplinin birbirinden

yararlanmasi neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar irdelenmistir.
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Yontem

Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi amaglanan olgu veya olaylar hakkinda bilgi tasiyan yazili
malzemelerin analizini igerir. Geleneksel olarak bu analiz tarihgilerin, antropologlarin,
dilbilimcilerin, sosyologlarm ve psikologlarin kullandiklar1 yontem olarak
bilinmektedir. Hangi dokiimanlarin 6énem tasiyip tasimadigi ve veri kaynagi olarak
kullanilacag: arastirmanin problemi ile yakindan iligkilidir (Y1ldirim ve Simsek, 2018,

s.189).

Karen Horney’in Nevrotik Kisilik Kurami birincil kaynaklardan yararlanilarak teorik
diizeyde incelenmistir. Calismada Viis’at O. Bener’in Mizikali Yiiriiyiis adli hikayesinin
ayrintili gekilde tahilili yapilarak karakterler tespit edilmistir. Hikayede gecen
karakterlerin psikolojik ozelliklerinin Horney’in kuramina gore incelenmesi
yapilmistir. Karen Horney’in belirledigi nevrotik egilimler bagkiside mevcut dzellikler
olarak kendini gostermistir. Karakterin giinliiklerinden olusan eserden alintilar

yapilarak nevrotik kisilik kurami baglaminda yorumlanmuistir.

Nevrotik Kisilik Kurami

Kisilik kavrami pek ¢ok farkli tanimi biinyesinde barindirir. Kimi psikologlara gore
bireye 6zgii birtakim yapisal 6zellikler barindiran bu kavram ge¢misten giiniimiize pek
¢ok farkli kuramcinin ¢aligmalarina konu olmustur. Her bir teorisyen kisiligi kendi

perspektifinden irdelemistir.

Harvard profesorii Gordon Allport yayimladigi Concepts of Trait and Personality
(1927) makalesiyle ilk kez kisilik kavramin1 psikoloji literatiiriine kazandirmistir. Buna
karsilik Islam alimlerinin ge¢misteki yazilarinda insan karakterini ifade etmek maksadi
ile “nefs”, “kalp”, “ruh” veya “tin” terimleri kullanilmistir. Ancak Bat1’da insan dogas1
kavrami hélen tartisilmaktadir. Bilim ve teknolojideki ilerlemeye ragmen insanoglu
kendi dogasini hald anlayamamistir (Haque ve Yasien, 2023, s. 12). Ge¢misten
giintimiize kisilik iizerine ¢ogu teorisyen ortak bir kaniya varamamuistir. Bunda kisiligin

¢ok boyutlu ve pek cok nedensel faktorii de icerisinde barindirmasi etken olmustur.

Sosyal bilimlerin bir alt disiplini olan psikoloji kisilik gelisimi, kisilik bozukluklari,
kisilik bozukluklarinin tanimlanmasi ve tedavisi gibi konularda fikir yiiriitmeye caligan

bir bilimdir. Psikoloji bilimi kisiligi bireyin 6zel ve ayirict davraniglarini igeren ve
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kisiyi digerlerinden ayiran, tutarli ve yapilagmis bir iligki bi¢imi olarak tanimlar.
Esasinda kisilik bireyin kendisinden kaynaklanan, her zaman ve her sartta gegerli tutarli
davranis kaliplart ile kisilik i¢i siire¢ler olarak adlandirilan nasil davranacagimizi ve
hissedecegimizi etkileyen, bireyin i¢inde gelisen tiim duygusal, giidiisel ve bilissel
stirecleri kapsar (Yoyen, 2023, s.1). Kisiligi olusturan ogeler farkli psikoloji
ekollerince irdelenmektedir. Bilhassa son zamanlarda bireyin genetik ve sosyal yap1
sistemi icerisinde dnemli rol oynayan aile, ¢cevre ve arkadag ile kiiltiirel faktorlerin
kisiligin olusumunda etkili oldugu gortilmiistiir:
Kisilik, genellikle kalict ve kisiye 0Ozgii Ozellikler olarak
degerlendirilir. Kisilik terimi ayrica kisinin gozlemlenemeyen diger
ozelliklerini de ifade eder. Farkli olmamiza neyin sebep oldugu
konusundaki tartisma genetik-cevre, Ozgiir irade-determinizm,
tyimserlik-kotiimserlik, ge¢mis-gliniimiiz, biriciklik-evrensellik ve
denge-gelisim tartigmalarini ¢evreler (Haque ve Yasien, 2023, s. 16).
Kisilik bireyin kendisi ve bagkalari ile olan iligkilerinde ortaya koydugu davranislardir
(Yoyen, 2023, s.1). Psikolojinin farkli ekolleri kisiligin olusumunda farkli psikolojik
organizasyonlarin rolii oldugu goriisiinii ortaya koyar. Kisilik iizerine goriis ileri siiren
“davranigsal ekol, determinizme karsi analitik ekolle ayni inanci paylasgir. Kisiligi
kontrol eden i¢ giiglerin varlig1 konusunda Freud ile ayni fikirde olmasa da Skinner
(1904-1990) -modern davranis¢iligin onciisii olarak- insan davraniginin, etkinligi ve
islevi bastan belirlenen, dnceden programlanmig bir ara¢ gibi olduguna inantyordu”

(Haque ve Yasien, 2023, 5.94).

Nevroz Psikoloji Sozliigii’nde “Freud’un 6zglin tanimiyla organik veya ndrolojik
kokenli olmayan, gergeklikle iligskinin, bir miktar ¢arpitmaya ugrasa da, heniiz
kaybolmadig1 ruhsal kokenli rahatsizliklarin ortak adi. Bunlar arasinda kaygi, fobiler,
saplantili diigiinceler, zorlanimli edimler, bedensel tepkiler, ¢6ziilmeli durumlar,
depresif tepkiler, histerik doniistimler vb. sayilabilir.” (Budak, 2021, s.516) seklinde
tanmimlanir. Nevrozlarda psikozlardakine benzer tam bir i¢ gézlem yoklugu yahut
gergeklikle iliskinin tamamen kopmasi s6z konusu degildir. Kisi yasadig1 topluma,
gevresine, is ve aile yasamina bir sekilde uyum saglamistir. Disaridan bakildiginda bir
hastalik semptomu yoktur. Bu tiir rahatsizliklarda ruhsal ¢atigmalar ve bu ¢atigmalarin

yarattig1 kaygtyla basa ¢ikmanin abartilmis sonuglar1 goriiliir.
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Nevrotik ise “nevrozla, bu hastaligi olan kisiyle veya bu ozellikleri sergileyen
davraniglarla, vb. ilgili.” dir. (Budak, 2021, s. 514). Normaldis1 davraniglar tarih
boyunca insanin ilgi odaginda yer almis, yakim tarihte oldugu gibi eski Cin, Misir,
Ibrani ve Yunan dillerinde yazilmis yapitlarda da davranis bozuklugu gosteren kisilerle
ilgili dykiilere rastlanmistir (Gegtan, 2020a, s.13). Bilimsel agidan normal ve normal
dis1 davranislarin ayrimimi yapmak icin kullanilabilecek belirli bir kriter yoktur.
Fizyolojik rahatsizliklarin tanimlanmasinda bedenin normal yapist ve isleyisinin
bilinmesi dolayistyla kesin bir 6l¢iit s6z konusudur. Buna karsin psikolojik diizeyde
olgiit olarak benimsenecek bir normal modeli yoktur. Bu konudaki yaklasimlar
birbirine zit iki temel goriis ¢ergevesinde toplanirlar. Birinci goriisii benimseyenler
toplumsal normlara uyma oraninin normali, bu kurallardan sapma oraninin ise normal
disint belirledigi goriisiinii savunurlar. Diger goriiste olanlar ise belirli bir oranda
toplum kurallarina uymanin toplu halde yasamak icin gerekli oldugunu kabul etmekle
beraber ger¢ek normallik i¢in 6l¢iitiin toplumun onay: degil kisinin kendisini iyi
hissetmesi olarak savunurlar. Kendini iyi hissetme salt yasamim devamliligi degil

potansiyellerin ve hedeflerin gergeklestirilmesini de icerir (Gegtan, 2020a, s.14).

Kisilik iizerine kafa yoran ¢agdas psikiyatristlerin pek cogu Karen Horney’i 6nemli bir
kuramci olarak nitelendirir. Nevroz ve tedavisine iliskin goriisleri bilhassa 1940-60
yillar1 arasinda psikoterapi alaninda 6nemli etkiler birakmistir (Gegtan, 2020b, s. 223).
Karen Horney Yeni Freudcu olarak adlandirilan ve pek ¢ok Yeni Freudcu’nun tersine
Freud’un 6grencisi olmayan bir kuramcidir. Diger psikanalistler gibi Freudcu kuramin
bazi temel kavramlarimmi sorgulamistir. Horney, Freud’un kadinlar {izerine olan
gorliglerini kabul etmez. Ona gore kadin ve erkeklerin cinsiyetler arasindaki
farkliliginin temelinde biyolojiden ¢ok kiiltiirel ve toplumsal etmenler bulunmaktadir
(Burger, 2021, s.171). Horney meslek yasami boyunca kisilik gelisimini etkileyen
toplumsal ve kiiltiirel etmenleri incelemistir. Ona gdre davranislar dogustan gelen
sebeplerden ¢ok toplumsal etkenler tarafindan belirlenir. Horney’in nevroz tanimi bu
acidan onemlidir. Horney yetersizlik ve giivensizlik duygulariyla bas etmeye g¢alisan
insanlarin hayatlarini incelemistir: “Horney’e gore davranislar, insanin gevresi ile olan
iligkileri igerisinde gelistirdigi tepkilerin orgiitlenmis Oriintiilere doniismesiyle olusur.

Yasamin ilk giinlerinde oldukga simirli sayida olan bu tepkiler, giderek daha genis

984



alanlara yonelir ve sonunda yetiskin yasamin olduk¢a karmasik goriinimlii tepki

oriintiilerine doniisiirler” (Gegtan, 2020b, s. 224).

Horney’e gore nevroz; “korkularin ve bu korkulara karsi savunmalarin ve ¢atisan
egilimler i¢in uzlasma c¢oziimleri bulma girisimlerinin neden oldugu ruhsal bir
rahatsizliktir. Pratik sebeplerle, bu rahatsizligi yalnizca belirli kiiltiire mahsus
oriintiiden saparsa bir nevroz olarak adlandirmak tavsiye edilebilir” (Horney, 2017a, s.

21).

Horney’in nevrotik kuramina gore nevrotik hastalarin ortak o6zelligi insanlarla
iligkilerinde benimsedikleri, kendilerine zarar veren bir davranisin igerisine sikismis
olmalaridir. Bu kisiler baskalartyla kurduklar: iligkilerde yikict bir tarza sahiptir ve
kaygilarini azaltmak amaciyla savunma mekanizmalarina basvururlar (Burger, 2021,
s.173). Freud, nevrozlar1 biling dis1 istek ve diirtiiler ile siiper ego arasindaki ¢atismayla
aciklarken Karen Horney ¢ocuklukta yasanan ¢evrenin ve insan iligkilerinin 6nemine
deginir. Anne ve babanin kisilik 6zellikleri cocuklarda kaygi duygusunun olugmasina

yol acgar.

Karen Horney’e gore kisiligi anlamaya yonelik her ¢abada onun altinda yatan itici
giicleri ortaya ¢gikarmak Snemlidir. Kisilik bozuklugu olan hastalar1 anlamaya yonelik
bir girisimde bozukluktan sorumlu olan itici giiglerin ortaya ¢ikarilmasi gerekir.
Horney’e gore ruhsal bozukluklarin merkezinde korkulara, garesizlige ve yalnizliga
karsi yasamla miicadele edebilmek icin gelistirilen bilingsiz ¢abalar yatmaktadir.
Horney, bunlari “nevrotik egilimler” olarak isimlendirir (Horney, 2019, s.33). Nevrotik
egilimler bireyin yaratilis 6zellikleri ve ¢cevreden gelen etkilerin birlesmesi ile yagamin

ilk dénemlerinde ortaya ¢ikar.

Goriiniir tablo bir kenara birakilip nevrozlarin ortaya c¢ikmasinda etkili olan
dinamiklere bakildiginda tiim nevrozlarda ortak ve asli bir etken bulunmaktadir; bu da
kaygilar ve onlara kars1 kurulan savunmalardir (Horney, 2017a, s.18). Nevrozun baska
bir asli karakteristigi vardir. Bu nevrotik kisinin farkinda olmadigi, hissettigindeyse
otomatik bir bigimde uzlagmaya ¢alistig1 varolusun ¢atisan egilimleridir. Nevrotiklerde

catigmalar daha keskin ve vurguludur (Horney, 2017a, s.21).

Nevrotik egilimlerin temelinde yer alan anksiyete olgusunun anlasilabilmesinde en

onemli katkiy1 sunanlardan biri Karen Horney’dir. Horney kaygi ve korkuyu yakin
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anlamli olarak goriir. Bunlar tehlikelere karsi gelistirilen duygusal tepkilerdir. Korku
kisinin karsilastigi tehlike sonucunda ortaya c¢ikan bir duygudur; anksiyete ise
genellikle imgesel bir tehlikeye karsi gelistirilen bir tepkidir. Gosterilen tepkinin i¢inde
bulunulan sartlarla orantili olup olmadig o kiiltiirde gegerli olan bilgi ve inanca baglidir
(Gegtan, 2020a, s.168). Nevrotik karakter egilimlerinin ortaya ¢ikmasinda kaygi ¢ok

onemli bir konuma sahiptir.

Horney yazilarinda korku ve anksiyeteyi siklikla es anlamda kullanarak iki kavram
arasinda bulunan benzerligi aciklamaya c¢aligmistir. Her ikisi de tehlike durumlarina
kars1 gelistirilmis duygusal tepkilerden olusur. Ancak aralarinda 6nemli farkliliklar da
bulunur (Gegtan, 2020b, s.230). Korku bir insanin karsilastigi tehlike ile dogru
orantilidir. Anksiyete de ise orantisiz, gogunlukla gercek olmayan bir tehlikeye karsi

gelistirilen tepki s6z konusudur.

Kaygi1 beyinde birbirinden bagimsiz iki farkli sekilde olugsmaktadir. Bunlardan ilkinde
kayg: beyinde algi ve diislincelerin islendigi gri renkli biiylik ortii olan serebral
kortekste baglarken digerinde beynin her iki tarafinda bulunan badem seklinde iki
kiiciik yap1 hélinde amigdalalarda olusur. Kaygi iki tiirlii de meydana gelebilir. Bazi
kaygilar korteksle bazilari ise dogrudan amigdala ile iliskilidir (Pittman ve Karle, 2020,
s.17).

Korku ve kaygt duygularinin her ikisi de var oldugu diisiiniilen tehlike ile orantilidir.
Korkuyu yaratan tehlike agik ve nesnel olmasina karsin, anksiyeteyi ortaya ¢ikaran
tehlike gizli ve 6zneldir. Anksiyetenin yogunlugu, kisinin i¢inde bulundugu durumun
omun i¢in tasidigr oneme baghdir. Kisi kendisinde bu duyguyu yaratan gergek
sebeplerin farkinda degildir (Gegtan, 2020b, s.231). Nevrozlarin asil bileseni temel
kayg1 ve diismanliktir.

Horney, kaygiy1 nevrozlarin “dinamik merkezi” olarak adlandirir. Kayginin hayali bir
tehlikeye kars1 gelistirildigini ifade eder. Nevrotik kisiler her tiir eylemlerine rasyonel
bir gerekce bulabilirler. Birey giinliik yasantisinda yasadigi kaygidan kurtulmak i¢in
tirlii yollara bagvurur. Kaygi durumu beraberinde caresizligi getirir. Kaygilar
irrasyonel nitelige sahiptir. Horney’e gore kaygidan kagmanin dort temel yolu

bulunmaktadir: Mantiga uygun kilmak; inkér etmek; onu canlandirabilecek
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diisiincelerden, duygulardan, diirtiilerden, durumlardan kaginmaktir (Horney, 2017a, s.

30).

Kendine deger vermeyen, anne-babasindan korkan ve onlarla nasil iletisim kuracagi
konusunda fikri olmayan, kendini yetersiz ve giivensiz hisseden, giivensiz yetisen
cocuklar korkak ve kaygilidirlar (Burger, 2021, s.174). Horney’e gore kaygi yaratan
ortamlarda biiyiiyen g¢ocuklar kendilerine tehdit olarak gordiikleri insanlarla basa
cikabilmek icin pek cok strateji gelistirirler. Onlar sosyal iligkilerin bir kaygi kaynagi
oldugu inancina sahiptirler. Bu kaygidan kurtulmak icinse ¢esitli nevrotik egilimler
gelistirirler: “Nevrotik egilimlerin en belirgin tipik 6zellikleri, bunlarin, kendini iki
temel yoldan belli eden zorlanimli yapisidir. ilk elden, bu egilimlerin amaglari, kosul,
durum ya da nesne ayrimi gozetmeksizin izlenir” (Horney, 2019, s.35). Nevrozlu
insanlar kaygilandiracak deneyimlerden kaginmak i¢in insanlara doniik, insanlara
karsi, insanlardan uzak olmak iizere ii¢ tiir davranig tarzi gelistirirler. Biitiin insanlar
kaygiyla bag etmek icin bu ii¢ tarzdan yararlanirlar. Ancak nevrotik kisiler insanlarla

olan iliskilerinde bu stratejilerden yalnizca birine saplanip kalirlar.

~ 9

Baz1 bilim insanlarinin “anksiyete ¢ag1” olarak isimlendirdikleri bu yiizyilda savaslar
siirekli bir endise yaratarak ekonomik dalgalanmalari, issizlik ve yoksullugu
beraberinde getirmistir. Sehir yasaminin meydana getirdigi yipratict hayat, is
hayatindaki rekabet ve tekdiize yasam ¢agdas insanin anksiyetesini arttirmistir.
Yasanan hizli sosyal degisim deger yargilarinin ve inanglarin sorgulanmasina neden
olmustur (Gegtan, 2020a, s.15). Bu anlamda canli bir varlik olan insanin devamli
surette ¢evresine uyumlu olma cabasi goriilmektedir. Bu uyum dinamik bir siireci
kapsar ve kisinin ¢evresindeki degisikliklere kars1 gosterdigi tepkilerle saglanir. Iki ana
etken uyum diizeyini belirler: Kisinin bireysel 6zellikleri ve ¢evresinde olusan sartlar.
Bilhassa ¢ocukluk donemlerinde olumsuz ¢evre kosullarinin ortaya ¢ikardigi engellerle
karsilagan insanlar biiylimeye dair yeteneklerini gelistiremez ve zorlanma durumlarina
kars1 birtakim stratejiler gelistirirler. Bu tarz sonuglarda duygu olarak anksiyete bas
gosterir. Anksiyete hafif bir kaygidan yogun bir panige dogru evrilen, herkeste farkli
yogunluklarda yasanan bir duygudur. Normal sartlar altinda insani dis diinyadaki
tehlikelere karst koruma islevine katkida bulunan anksiyete, bazi zamanlarda ¢ok
yogun bir sekilde ortaya ¢ikar. Bu durum bireyin anksiyeteyi azaltmak i¢in gereginden

fazla abarttigi birtakim uyum mekanizmalarini kullanmasina ve normal disi
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davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Gegtan, 2020a, s.16). Normal dist
semptomlar yalnizca insanin uyum saglama ¢abasinin yetersizligini yansitir ancak bu

yetersizligin temelindeki gercek sebebi agiklamaz.

Kisinin ruhsal sorunlar1 yasadigi ¢evreden bagimsiz diisiiniilemez. Ozellikle cocukluk
donemi yasantilar1 bireyin yetiskin doneminde biiyiik etkilere sahiptir. Bir kisi
yetiskinlik doneminde yasam bicimini de belirler. Psikanalitik yaklasima gore
cocukluk yasantilarinin 6nemi ortadadir. Bu ekoliin sonraki temsilcilerinden Karen
Horney de bu savi tagimaktadir. Freud’dan farkli olarak Horney yaklasimiyla insanin

etkin bir kisilik olarak yagamini yonetebilecegini diigiinmektedir.

Karen Horney’in nevrotik kuraminda mevcut ¢atigmalar, kisinin bu gatigsmalari ¢6zme
girigimleri, gergek kaygilar ve bunlara karsi gelistirilen savunmalara vurgu yapilir. Ona
gore cocukluk deneyimleri ve sonraki ¢atigmalar basit bir sebep-sonug iliskisiyle
aciklanamaz ve bunlar psikanalistlerin zannettiginden daha girift bir yapiya sahiptir.
Cocukluktaki deneyimler nevrozlarin belirleyicileri olsalar da bundan sonra gelen
sikintilarin tek kaynagi degildirler. Horney’e gore nevrozlar sirf rastlantisal bireysel
deneyimlerle degil; yasanilan kiiltiirel sartlarla ilgili olarak da ortaya ¢ikabilir. Ona gore
kiiltiirel kosullarin nevrozlar tizerindeki etkisi fark edildiginde Freud tarafindan onlarin
kokeni olarak goriilen biyolojik ve fizyolojik kosullar arka planda kalir (Horney, 2017a,
s.7-8). Horney’in yorumlart Freud’dan ayrilsa da temelinde onun kuramina dayanir.
Horney’e gore nevrotik terimi tibbi bir terim iken giiniimiizde pek cok kiiltiirel
icerimlere sahiptir. Ona gore hastanin kiiltiirel ge¢misini bilmeden eksik teshis
konulmus olur. Bireylerin i¢erisinde bulunduklar kiiltiirel kosullar bilinirse duygu ve

tutumlar kolaylikla anlasilabilir.

Horney, kiiltlirin bireylerin ruhsal dinamikleri ve patolojileri tizerindeki etkilerini
inceleyen yaklagimin ana hatlarini belirler. Bu yaklagim, i¢giidii kuramindan kisinin
aile ortaminin aracilik ettigi kiiltiirel bir Oriintii i¢inde gelistigini ileri siiren kurama

dogru bir doniisiim icerisindedir (Horney, 2017b, s.13).

Horney’e gére nevrozun ¢ocukluga kadar gidilmesi gereken bir yonii vardir. Tek yonlii
bir genetik yaklasimin meseleyi agikliga kavusturmayacagi ortadadir. Bu durum
gercgekte var olan biling dis1 egilimler ve bu egilimlerin islevlerinin; diirtiiler, korkular

ve koruyucu dnlemler gibi diger var olan egilimlerle etkilesimlerinin ihmal edilmesine
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yol agar. Genetik anlayis islevsel bir anlayisa yardimei oldugu siirece yararhidir

(Horney, 2017a, s.22).

Horney’e gore ¢agimizin nevrotiklerinin baskin egilimlerinden biri, bagkalarinin onay
ve yakinligina yogun bir sekilde bagimli olmalaridir. Nevrotiklerin herhangi bir anlami
olup olmadigina bakilmaksizin, onaylanma ve sevgi icin agliklar1 vardir. Asagilik ve

yetersizlik duygulari kesin olarak goriilen 6zelliklerdir (Horney, 2017a, 5.26).

Horney’e gore insana firsat verilmesi halinde kendisine 6zgii insan olma potansiyelini
gelistirmesi miimkiindiir. Bu agidan Karen Horney analizin amacini olumlu bir sekilde
formiile eder: “Bir insani i¢sel boyunduruklardan 6zgiir kilarak onu sahip oldugu en
giizel potansiyellerini gelistirmede 6zgiirlestirmek™ (Horney, 2019, s.18). Bu durumda
birey gergek benliginin gii¢lerini gelistirir. Kendi imkanlarimi kullanma becerisini
Ogrenir, iradesini saglamlastirir, kendisini rahatga ifade eder ve irettigi duygularla
baskalariyla bag kurabilir. Bunlar zamanla kendi degerini ve hayattaki amaclarini
kesfetmesini saglar. Dolayisiyla birey kendisini gerceklestirmeye dogru gelisme
gosterir (Horney, 2017b, s.25). Birey bu duruma uygun bir ortama ihtiya¢ duyar.
Saglikli gelisimin saglanabilmesi ¢evre kosullarmmin da olumlu olmasina baglidir.

Benligi saglikli gelisim dogrultusunda yeniden orgiitlemek ve yonlendirmek gerekir.

Nevrotik kisi zorunluluk hissederek herkese egemen olmaya, herkes tarafindan
sevilmek istemeye; baskalarma boyun egme ve kendi istek, arzularini onlara
dayatmaya; insanlardan uzaklagsmaya ve onlarin duygusal yakmligini arzulamaya
yonelebilir. Genellikle nevrozlarin dinamik merkezi olan seyler, ¢6ziimsiiz olan
catigsmalardan olugmaktadir (Horney, 2017a, s.68). Cogunlukla duygusal yakinlik
arayisi ile gii¢ arayiginin birbirleriyle ¢atistiklar1 goriilmektedir. Esasinda nevrozlarin

temelinde bu kaygiya kars1 yer alan savunma mekanizmalar1 s6z konusudur.

Karen Horney bagkalarma karsi kendisini sevdirmek amaci giiden bireylerin boyun
egme, teslim olma gibi davraniglar gosterdiklerini ifade eder. Ona gore pek ¢ok diirtii
kaygtya kars1 bir glivence manasini tasir. Kaygi bireyi yonlendirdigi takdirde kisinin
davranigt ve hissiyati zorlantisal bir nitelige sahip olur. Dolayisiyla kayginin

bastirilmasi da gerilimden kurtulma anlamna gelir.

Duygusal yakinlik arayisi nevrozlarda ¢ok yaygin belirtiler arasindadir. Kisi giivende

hissetmedigi bir diinyanin igerisinde kendisini ¢aresiz hisseder. Yapacag: iyilik,
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yardimseverlik ve takdire dayali islerle bu duygu durumundan kurtulmaya galisir
(Horney, 2017a, s.72). Burada temelde yine bir ¢atisma mevcuttur. Kisi bagkasimnin
sevgisine ihtiya¢ duyar ancak bu sevgiyi kendisi gosteremez. Kaygi altinda oldugu i¢in
giivence adma her tlir duygusal yakinliga elini uzattiginin dahi farkinda degildir.
Yiizeyde duygusal yakinlik nevrotik kisiye bir gilivence saglasa da derinlerde
giivensizlik ve korku duygularini koriikler. Kisinin duygusal yakinlifa inancini
yitirmesinin temelinde kimsenin onu tam anlamiyla sevecegine inanmamasi gelir.
Hatta nevrotik kisiler kendisine gercek bir yakinlik gosterildiginde korkabilirler. Karen
Horney’e gore her nevroz bir karakter nevrozudur. Ona gore kisinin temel kaygiya karsi
korunmak i¢in basvurdugu dort yol vardir: duygusal yakinlik, boyun egme, gii¢, geri

¢ekilme (Horney, 2017a, 5.66).

Horney’in temel savina gdre nevrozlarin nedeni kiiltiirel etkenlerdir ya da insan
iligkilerindeki bozukluklardir (Horney, 2020a, s.10). Ona gore catismalar nevrotik
egilimler arasindadir. Horney merkezinde insanlara yaklasma, insanlarin aksine gitme
ve insanlardan uzaklagsma tutumlari arasindaki temel ¢atigmalarin yer aldigi bir nevroz
teorisi gelistirir. Bir yandan digerlerinden ayr1 diisme korkusu, 6te taraftan birlikte
hareket etme ihtiyaci nevrotik kisilerin umutsuzca ¢6ziim girisimlerinde bulunmasina
sebep olur (Horney, 2020a, s.15). Yalnizligin1 ve garesizligini agmak i¢in birey ti¢ farkls
stratejiye yonelir: Insanlara meyil etme, insandan geri ¢ekilme, insanlara muhalif olma.

Normallik ise bu iig iligki stilini birbirine entegre etmekten gecer (Merter, 2014, s. 323).

Karen Horney, nevrotik catigmalarin kisinin iginde var olan kosullar1 degistirerek
coziimlenebilecegini ileri siirer. lyi bir analitik calisma bu kosullar1 degistirecek bireyin
daha korkusuz, daha umutlu, daha huzurlu, kendisi ve baskalariyla iligkilerinde daha
yabancilagmamis olmasin1 saglayacaktir. Karen Horney, insanin hayati boyunca
degismeye egilimli bir varlik oldugunu diisiiniir. Insanin var olan potansiyellerini
gelistirmek ve iyi bir birey olmak icin beceriye sahip oldugunu diisiiniir. Insan
sorumluluk alarak bir se¢im yapma sansina sahiptir. Bu da belirli bir igsel gii¢ ve
bagimsizliga dayalidir. Kendi degerler sistemini insa eden birey ¢atigmalara kapilmaz.
Horney nevrozu bir derece meselesi olarak goriir. Kisinin ne 6l¢lide nevrotik oldugu

onem arz etmektedir. Ona gore nevrotikler duygularinin farkinda olmayan kisilerdir.

Horney’e gore normal bir ¢atisma tamamen bilinglidir; nevrotik bir catismada temel

unsurlar biling disidir. Nevrotiklerde ¢atigmayr olusturan temel egilimler derinlere
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bastirilmistir ve ancak bir direngle karsilastiklarinda giin yiiziine ¢ikabilirler (Horney,
2020a, s.26). Catigmalarin biling dist diizeyde yasanmasi nevrotigin bunlar
reddetmesine sebep olur. Her nevrotik semptom altta yatan bir ¢atismanin varhigin
gosterir. Catigmalar beraberinde tutarsizliklar1 da getirir. Tutarsizlik s6z konusu ise
orada mutlaka bir catigma vardir. Catigan Ogelerin geg¢misten giliniimiize kadim
felsefelerde insanin iginde var oldugu diisiiniiliir. Onemli olan catisan dgeler arasinda

bir uzlagsma saglanmasidir.

Karen Horney’in kurami bireyin ¢ocukluk yasantilarindan ari degildir. Cocugun
yetistigi ¢cevre bu baglamda 6nem arz eder. Olumsuz sartlar altinda gelisimine ket
vurulan ¢ocuk hayatta kalabilmek i¢in diismanca duygularla bas etmenin yollarini arar.
Cevresindeki belirli giiglerle basa ¢ikmak igin biling disi stratejiler gelistirir. Bunlari
yaparken gecici taktikler degil kisiliginin bir parcasi héline gelen kalici karakter
egilimleri gelistirir. Bunlara nevrotik egilimler denir (Horney, 2020a, s.33). Bu durum
sonucunda zamanla {i¢ ana egilim gergeklesir: Bir ¢cocuk insanlara yaklasabilir, onlarin
aksine gidebilir yahut onlardan uzaklasabilir. Bu {i¢ tutum normal insanlarda
birbirleriyle uyumlu bir bigimde kendisini var edebilir. Tutumlardaki korliik ve katilik
derecesi, icerisinde gizlenen temel kayginin yogunluguyla dogru orantilidir. Bu
kosullarda birey sadece biri dogrultusunda kalmayip hepsine birden kigkirtildigi i¢in
otekilere yonelik g¢eligkili tutumlar gelistirir (Horney, 2017b, s.27). Nevrozlarda ise bu
ti¢ tutum birbirinden ayrigsmistir. Bu tutumlar yeri geldiginde tiim kisiligini etkisi altina
alabilir. Kiginin hayatla ve digerleriyle olan iliskisini de etkiler. Bu nedenle de
nevrozlarin 6ziinde birbirleriyle ¢elisen tutumlar vardir ve bunlara da temel ¢atigmalar
denmistir: “Her bir nevrotik egilim 6zel bir kaygi yaratmakla kalmaz, 6zel davranis
tiirleri, kendine ve bagkalarina iliskin 6zel bir imaj, 6zel bir gurur, 6zel bir tlir duyarhilik

ve 0zel ketlemeler de gelistirir” (Horney, 2019, s.56).

Saglikli ruhsal yapiya sahip bir insan Horney’in tanimlamis oldugu bu ii¢ davranig
bigiminden her birini igerisinde bulundugu sartlara gére degerlendirerek kullanir. insan
gerektigi durumlarda bagkalarmin isteklerini kabul edebilmeli, onlarla miicadele
edebilmeli, yalniz kalabilmelidir. Bu ii¢ davranis ¢esidi birbirlerini tamamlar. Nevrotik
kisi ise bu ii¢ davranigtan birini siirekli olarak benimser ve bir hayat tarzina donistiiriir
(Gegtan, 2020b, s.227). Bu kisiler nevrotik davranig oriintiilerine sahip olarak

nitelendirilebilir.
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Insanlara Yaklasma

Uyumlu tip insanlara yaklasma denilen egilimin tiim 6zelliklerini gosterir. Belirgin bir
sevgi ve onay ihtiyact igerisindedir. Zorlantilidirlar, rastgeledirler ve istekleri
karsilanmadiklarinda kaygi yahut umutsuzluga diiserler. Bu ihtiyaglar bireyin igsel
degerlerinden ayr1 oldugu gibi onlara yonelik ger¢ek duygulardan da bagimsizdir.
Uyumlu kisi baskalar1 tarafindan sevilmek, istenmek ve takdir edilmek ister. Kendisine
ihtiya¢ duyulmasini, belirli kisilerce Onemsenmeyi, yardim edilmesini ve
yonlendirilmesini arzu ederler (Horney, 2020a, s.38-39). Bu durum zorlantili bir
gereksinmenin sonucudur. Kisiler kendilerini giivende hissetmek icin ellerinden geleni
yaparlar. Yogun bir sevilme istegi duyan bu kisiler fedakar ve 6zverilidirler. Uyumlu,
comert ve minnet duygulari igerisinde yasarlar. Esasinda derinlere inildiginde
baskalarini fazla 6nemsemezler ve onlari iki yiizlii, menfaat¢i olarak nitelerler.
Ozellikle kendini herkesin sevdigine, diger insanlarin iyi ve giivenilir olduguna
inandirmaya ¢alisirlar. Bu durum genel olarak hayal kiriklifi yaratarak

giivensizliklerini arttirir (Horney, 2020a, 5.40).

Uyumlu kisi basgkalariyla rekabet etmez. Geri planda kalmay tercih eder. Bir anlamda
sahneyi bagkalarina birakir. Islenen bir su¢ ya da hatayr kendi iizerine alma
egilimindedir. Olaylar karsisinda kendini suglama egilimi igerisinde olurlar. Kendisine

ait alanlarda ketlenmeler yasarlar.

Bu tipteki kisiler kendilerine ait karakteristik tutumlar gelistirirler. Bunlardan ilki
giigstizlik ve caresizlik duygularidir. Kendisini zavalli olarak dahi nitelendirirler.
Ikinci belirgin 6zellikleri ise kendilerini baskalarma gére daha geri planda tutma
egilimidir. Kendilerindeki giivensizlik ve ¢ekingenlikleri yeteneklerinin geligmesine
engel olur. Baskalarini kendisinden iistlin goriir. Yetkin oldugu alanlarda dahi yetersiz
hisseder (Horney, 2020a, s.41). Davraniglar1 agir1 durumlarda olursa bagimlilik ve

olumsuz manada boyun egmeye sebep olur (Merter, 2014, s.323).

Bu davranist benimseyen nevrotikler kendilerini bagkalarinin géziinden gorerek onlarin
diislincelerine gore yonlendirir. Diger insanlarin onu sevip sevmemesine yahut
onaylama durumlarina gére mutlulugu degisir. Uyumlu kisi i¢in bu durumlar hayat tarz1
héline gelmistir. Saldirganca diirtiileri yogun bir sekilde bastirtlmistir. Uyumlu kisi
biling disinda giindelik yasantida bagkalarina karsi sergiledigi 6zen ve dikkatin tersine

duyarsiz ve ilgisizdir, kiistah tavirlara sahiptir, diger insanlar1 kendi ¢ikarlar1 ugruna
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kullanabilir. O¢ ve intikam almaya yénelik biling dis1 egilim sergiler. Bu kisiler adeta
baskalarina bagimlidirlar. Uyumlu kisi kendisinde mevcut olan ¢atigmalari ¢zmek igin

ugrasmaz.

Insanlarin Aksine Gitme

Bu tiir insanlar saldirgan tip kategorisinde degerlendirilir. Saldirgan tip herkesin
kendisine diisman oldugunu var sayar ve aksini inkar eder. Boyle bir kimse i¢in hayat
miicadeleden ibarettir. Saldirgan tipin gereksinimleri zorlantilidir. Bu ihtiyaglar bireyin
temel kaygisi tarafindan tetiklenir. Saldirgan tip diinyada giigliilerin ayakta kaldigia
ve hayati idame ettirebildigine inanir. Ona gore insanin igerisinde bulundugu
medeniyet onun nasil hayatta kalacagina dair bir kilavuz olsa da kisinin baskalarini
umursamadan yalnizca kendi ¢ikarlarini diisiinmesi gerektigi savini ileri siirer. Kisinin
temel ihtiyaci bagkalar lizerinde hakimiyet kurmaktir. Digerleri iizerinde ¢ok yonlii bir

sekilde denetim kurabilir (Horney, 2020a, s.49).

Saldirgan tip ayni anda bagkalarini gdlgede birakmayi, basart kazanmayi1 ve taninmayi
ister. Basar1 ve prestij rekabet¢i bir toplumda gili¢ anlamina geldigi i¢in {istiinliik
kazanma ugrasist igerisindedir. Disg diinya tarafindan onaylanmak, begenilmek ve
istiinliik kazanmak ister. Uyumlu tipte oldugu gibi digsal bir onay bekleme ihtiyaci

duyar (Horney, 2020a, s.56).

Bagkalarini kendi ¢ikarlarina gére kullanirlar, somiiriirler ve onlar1 alt etmeye ¢alisirlar.
Herkesin kendi basinin garesine bakmasi gerektigini diisliniirler. Bu tipteki kisiler dis
diinya ile neredeyse savasirlar. Onlara gére hayatta savagmaktan bagka bir segenek
yoktur. Her durumda galip gelmek isterler. Kendilerini su¢lamak yerine bagkalarini
suglamaya egilimlidirler. Korkulari oldugunu gostermezler. Gergek¢i duygularla

hareket etmeye c¢alisirlar.

Saldirgan tipler her zaman kendini en gii¢lii, en kurnaz ya da en ¢ok aranan bireyler
olarak sergilerler ve boyle olmak i¢in beceri ve yeterliliklerini gelistirmeye ¢alisirlar.
Dolayisiyla calismasina kattigi zeka sayesinde kendi isinde basarili bireylere
dontisebilirler. Kendisini her ne kadar yaptigi ise vermis goriinse de aslinda isiyle bir

baglant1 kurmaz. Ondan bir haz almaz (Horney, 2020a, s.51-52).

Insanlara karsi acimasizdir. Bu tipteki kisilere gore giiclii olan haklidir. Baskalart

tarafindan taninmak ve begenilmek arzusu duyarlar. Uyumlu tip ve saldirgan tip
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birbirlerine zit karakterleri ihtiva eder. Birisi herkes tarafindan sevilmek ister, digeri

ise diisman olarak gériir. ikisinin de ortak y&nii zorlantili, kat1 ve degismez olmalaridir.

Insanlardan Uzaklasma

Temel catismanin iiclincii yonii insanlardan uzaklagma ve mesafe koyma ihtiyacidir.
Anlamli bir yalnizlik ihtiyact nevrotik degildir. Tersine pek ¢ok nevrotik kisi kendi
i¢sel derinliginden korku duyar ve yalmiz kalmaktan ¢ekinir. Yalmizligin nevrotik
oldugunun isareti bireyin baskalar ile iliski igerisindeyken zorlanmasi ve yalnizlig1 da

bundan kagmanin bir yolu olarak gérmesidir (Horney, 2020a, s. 56).

Mesafeli kisiler insanlara yabancilagmiglardir. Burada yabancilasma insan
iligkilerindeki bozuklugu imler. Yabancilasmanin derecesi nevrozun siddetine baglidir.
Mesafe ve uzaklagma s6z konusu oldugunda kisi kendi benligine yabancilasir ve
duygusal manada hissizlesir, neyi istedigini bilemez. Nevrotikler bir manada kendiyle

olan iliskisini kaybetmis kisilerdir.

Birey rekabete dayali bir toplumda yasarken yalniz ve diismanca duygular icerisinde
hissederken kendini 6tekilerden daha iistiin bir duruma getirme ihtiyaci duyabilir. Kisi
benligine yabancilagabilir. Kisinin gercek benligi salt dogrudan bir gelisimden yoksun
kalmaz. Otekilerle basa ¢cikmak igin yapay ve stratejik yollar gelistirme gereksinimi
gercek duygularini, arzularini ve isteklerini bastirmasina sebep olur (Horney, 2017b, s.
29). Birey baska bir deyisle sofoér koltugunda degildir, artik arabanin kendisine

doniigmiistiir.

Mesafeli kisiler kendilerine tipki bir nesneye bakar gibi bakmaktadirlar. Duygusal
canliliklarini yitirmiglerdir. Hayata karsi bakiglart nasil uzaktansa kendilerine de dyle
bir mesafeden bakarlar. Bu kisiler kendileri ile baskalar1 arasina duygusal bir mesafe
koyarlar. Insanlarla duygusal iliskiye girmezler. Etraflarma kimsenin niifuz

edemeyecegi hayali bir ¢izgi ¢ekerler (Horney, 2020a, s.57).

Mesafeli kigiler herhangi bir seye miidahil olmazlar. Kendi kendilerine yetebilirler ve
dis diinyaya kars1 her seyin iistesinden gelen bir goriintii sergilerler. Yalnizligini telafi
edebilmesi i¢in hayata kars1 beceri kazanmak zorundadirlar. Hi¢ kimseye yahut bir seye
baglanmazlar. Bu manada sosyal iligkilerden kaginirlar. Genellikle tek basina hareket

etmeyi tercih ederler. Bagkalariyla yagamsal deneyimlerini paylagsmayi istemezler.
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Mesafeli tipin kendi kendine yetebilmesi ve mahremiyet ihtiyact onun bagimsizlik
isteginden kaynaklanir. Bagimsizliga olumlu bir deger atfeder. Bagkalar ile kori
koriine uzlagsmay: reddeder. Bagimsiz kalarak etki ve baskidan kurtulur, kimseye
bor¢lu kalmaz. Diger nevrotik kisilerde oldugu gibi bu egilimler de zorlantisal ve
rastgeledir (Horney, 2020a, s. 59). Insanlara kars1 yakinlik duymazlar ve duygusal bir
iliski icerisine girmezler. Kendilerince degerli bir yalnizlik igerisindedirler yahut fildisi
kulelerine ¢ekilmislerdir. Kendisini digerlerinden farkli ve 6zel hissetmek isterler. Bu
kisiler insanin kendi kendisine yetecegi anlayisina sahiptir. Mesafeli tip diger insanlarin
iligkilerine dahil olmamay1, insanlara ihtiya¢ duymamay1 hedefler. Duygularini bastirir
yahut yok sayarlar. Bagimsizligina ve Ozgiirliigiine engel olacak higbir durumu

kabullenemezler.

Viis’at Bener’in Mizikal Yiiriiyiis Hikdyesinde Nevrotik Kisilik Bozuklugu

Viis’at O. Bener 1950 Oykii Kusagi’nin 6nde gelen temsilcilerindendir. Modern Tiirk
dykiiciiliigiinde 6nemli bir yere sahiptir. Oykiilerinde bireyin i¢sel sikintilarina egilir.
Bireylerin yalnizliklarini, sikintilarini, i¢sel baskilarini, huzursuzluklarini i¢ monolog,
i¢ diyalog ve biling akisi teknikleriyle dile getirir (Cirak, 2023, s.10). Viis’at O. Bener
soyutlamalara dayanan, i¢ konusmalara siklikla yer verdigi hikayelerinde kisa ve
carpict betimlemeleriyle bireyin ic¢sel gercekligi lizerinde durur (Giindiiz, Celik &
Simgek, 1999, s.137). Dilinin yani sira hikayeleri yapi itibariyla oldukga farklidir.
Diyaloglara siklikla yer verir fakat yapiyr basitlestirmemeye Ozen gdsterir.
Hikayelerinin igerisine ansizin kendisi de girer. Hikayelerine zenginlik katan
ayrintilara yer verir (Islam, 2012, s.362). Soyutlamaya agirlik veren hikayecilerdendir.
Titiz bir sekilde kaleme aldig1 Oykiileri karanlik ve kapali olarak nitelendirilmistir

(Enginiin, 2016, s. 379).

Muzikalr Yiiriiyiis yazarin uzun hikaye niteligindeki eseridir. Oykiide baskahraman bir
yazardir ve birinci tekil kisi anlatimi1 s6z konusudur. Eser yazarin hayatindan izler
tagidig1 icin otobiyografiktir ve kirk boliimden olusur (Cirak, 2023, s.13). Mizikali
Yiiriiyiis baskisinin tasidig1 karakter ozellikleri agisindan Karen Horney’in nevrotik

kisilik kuramina uygunluk gosterir.

Karen Horney, nevrotik kisilerin bazi normal dig1 davraniglar gostermelerinin yani sira
giindelik yasamlarinda bocaladiklarini gozlemler. Fobi, obsesyon vb. klinik tablo

gostermeyen nevrotik kisiler de olaylar ve insanlarla olan iligkilerinde devamli bir
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zorluk igerisindedirler. Horney bu sebeple her nevrozun bir karakter nevrozu oldugu
goriigiinii savunur (Gegtan, 2020b, s.233). Mizikali Yiiriiyiis’te baskahramanin diger
insanlara kars1 algilari, duygulart ve diisiinceleri onun nevrotik dzelliklerinin agiga
¢tkmasina sebep olur. Dolayisiyla bagkalarina karsi gelistirmis oldugu tutumlar 6nem

kazanuir.

Roman bagkisisinin hayatin belirsizligiyle bas edemedigi ve yasadigi korkularin
kendisinde anksiyete semptomlar1 gdstermesine sebep oldugu goriilmektedir. Bagkisi
yasamdaki olumsuzluklarla miicadele edemez ve bu duruma karst Horney’in
insanlardan uzaklagsma adimi verdigi savunma mekanizmasini kullanir. Kisi bu
durumda bir bagina olmak ister. Diger insanlarla ortak bir noktada bulusamaz ve
kendisini diger insanlarin anlamadiklarini diisiiniir. Bu kisilerin kendilerine ait bir
diinyalar1 vardir (Horney, 2020a, s.33). Baskisi bir yandan bagina gelecekleri bilmez

diger yandan 6liimle kurtulusa ermek ister:

Sa¢ma korkum, ama korkularim dur durak bilmez hale geldi, en basit
olumsuzluk belirtisi, olasilig1, olusumu yiiregimi daraltmaya yetiyor.
Otobiis devrilse de bitse iskence. Oysa 6liim gelmeyebilir, kolum
bacagim kopabilir, tekerlekli iskemleye mihlanabilir. (...) Salt
kendime doniigiim. Boéyle miydim ben? Yetmis bir yasimi
siirdiiriiyorum, o yiizden olsa gerek. Iki yila yaklasti isime son
verileli. Ilk aylar girisimlerimden sonug alabilecegim umuduyla pek
stkilmadim galiba. Sonra? Tiim umutlar yikildigindan beri higbir ise
yaramadigim, yaramayacagim saplantisi bir yana, 6liim beklentisi
¢tkmazina  saplandim. Aklim bagimda soézde. Kesinlikle
bulusamayacagimiz bir kavram, olgu 6liim (Bener, 2024, s. 9-10).

Bagkisi insanlardan uzaklagsma sebebini ilerleyen yasina baglar. Ayni zamanda
umutsuzluk girdabina diiser. Bu durumun olusmasinda cevresel faktorler (isten
¢ikartlmasi) etkilidir. Umutsuzluk sonucunda olusan kaygi onun zorlantili diirtiiler
gelistirmesine sebep olur. Bu durum Horney’in nevrotik anksiyetesini cagristirir.
Nevrotik anksiyete durumu kisinin ¢evreye uyumunu giiclestirerek normal disi
savunma mekanizmalarinin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Gecgtan, 2020a, s.26).
Savunma mekanizmalar1 nevrotik bireylerde bilince ¢ikmasi istenmeyen ve kiside
olumsuz duygulara sebep olma ihtimali tasiyan, diisiince ve duygulari, istekleri
bilingten uzaklastirma fonksiyonuna sahiptir. I¢sel yahut digsal zorlayicilara, duygusal

catismalara kars1 bireyin otomatik hale getirdigi psikolojik tepkilerdir (Sahin, 2023,
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s.119). Bu savunma mekanizmalar1 hikdye boyunca bagkisinin kaygilariyla miicadelesi
sonucunda ortaya cikar. Oliim korkusu ve kaygisi baskiside nevrotik semptomlara
sebep olur. Yer yer insanlardan uzaklagma zaman zaman da insanlara yaklagma
nevrotik egilimlerini gdsterir. Bu egilimleri bagkisi her kosulda kabullenir ve nevrotik

egilimlere uygun davraniglar sergiler.

Bagkisinin 6liimii beklemesi anlamlidir. Metin boyunca yazar anlaticinin i¢ diyaloglari
onun duygular1 hakkinda bilgi verir. Kimi insanda siirekli bir 6liim anksiyetesi vardir.
Romanin baskisisi de bu sekildedir. Gergekte bu kisi cekmis oldugu sikintilardan dolay1
farkinda olmadig1 bir 5lme istegi duyar. Oliimden korku bazen 6liim istegiyle karisarak
bilinmedik tehlikeye karsi duyulan bir kaygiya doniisiir (Gegtan, 2020a, s.168-169).
Yazar anlatici kurgusal metinde siklikla hiiziinlii bir karakter olarak gbze c¢arpar.
Yalnizligint bilingli bir sekilde se¢gmedigini ifade eder. Bu durum dahi biling dist
zorlantili diirtiilerin harekete gecirdigi bir secime katlanmak durumunda oldugunun
ispatidir. Terminalde yegenini bekleyen baskisi onu bulamama endisesiyle bile

kaygilanir.

Bagkahramanin insanlarla iletisimi minimum diizeydedir. Insanlara olan uzakligini
kaybolsa dahi adres sormamasini i¢eren i¢ monologlarda net bir sekilde gézlemlemek
miimkiindiir. Bagkisi farkli kosullara uyum saglama esnekligine sahip degildir.

Dolayisiyla farkli kosullarda degisik tepkiler veremez:
Sokak, adres sormaktan Oteden beri sikilirim. Soranlara da illet
olurum, bilsem bile ters yonlere, sokaklara yollarim soranlari. Yine
de tabelasinda market yazili, diikkkaninin esiginde kehribar tespihini

stkirdatan bakkali yakin buldum kendime. Adamin giir ¢ali saglar
boyali. Bryiklari sarkik, al yanaklar giilegge (Bener, 2024, s.13).

Yaptig1 iste bir tiirlii siireklilik gosteremeyen bagkisi, anlatic1 yazar olarak hikayedeki
yerini alir. Kendisini siirekli elestirir ve yaptig1 isleri bir tiirli begenmez. Kisinin
kendisine karg1 tavirlarinda ve diger insanlara olan tutumlarinda bir ¢eligki s6z konusu
oldugunda orada nevrotik durumdan s6z etmek miimkiindiir (Horney, 2020b, s.61).
Uzerine ¢oken depresif haller de onun nevrotik bir kisilige sahip oldugunun
gostergesidir: “Yazdiklarimi diizelterek gozden gecirmeye karar vermistim. Zoraki
gidiyor. Calakalem, okunaksiz, stelik yavan dili. Her giin en az bir sayfa yazmaliyim,

diyorum, yataga devrilmeden dnce, ertesi giin timiiglime ¢oken bezginlik, yorgunluk,
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alamiyorum tiilkenmezimi ele” (Bener, 2024, s. 15). Baskahramanin tepkilerinde katilik

ve sabitlik s6z konusudur. Genellikle hep ayni kaliba gore sekil almak durumundadir.

Insanlarla kurdugu smirl iligkiler ve yalmizhigi tercih etmesi onun hayattan
uzaklagmasina sebep olur. Insanlarla sik goriismez. Esasinda Horney’in nevrotik
kuramma gore baskisi anksiyetesini yonetmek icin bu yola basvurur. Bu sekilde
davranarak kendi benligini korumaya caligir. Diger insanlardan duygusal bir uzaklik ve
soyutlama ile bagimsiz olarak kendine yeterli olmaya c¢alisir (Gegtan, 2020b, s.240).
Bunu da pek basaramaz. Yeni bir giine baslamaya dair i¢inde istek barmdirmaz.
Nevrotik kisinin tepkileri ortalama insaninkinden farklidir. Bir kisiyi nevrotik diye
adlandirirken en Onemli Olglit bu kisinin yagam tarzinin zamanimizin davranig

kaliplariyla ortiisiip ortlismemesidir (Horney, 2017a, s.12).

Yazar anlaticinin hayat karsisinda direngli olmadigi ve yagamin sorumlulugunu iizerine
almadig1 kurgusal metinde gegen ifadelerden anlagilmaktadir: “Hele pazarlar1 tepeden

tirnaga carpintiyim, direncim paramparga.

Telefon. Kag¢ aydir goriisemedigim Cemsit. Beylik hal hatir sorugmasindan sonra,
‘Evde misin?’ dedi. Dogald1 buyur etmem. Acele giyindim. Saat on iice geliyor, hala

pijamayla oturuyorum, elimi yiiziimii bile yikamamigim” (Bener, 2024, s.15).

Kendisine igkiye vermistir, yasamin sikintilarina igerek katlanmayi yegler. Ciinkii
dayanilmaz bir i¢ sikintisi yasar. Bu durum Horney’in kuramiyla uyumludur. Ona gore
nevrotik her durumda aci ¢eken kisidir (Horney, 2017a, s.20). Baskahraman igkiye
yasadig1 acilardan kagmak i¢in siginir. Kimi zaman ickiyi birakmaya karar verse de bu
konuda iradeli davranamaz. Bagkisi bir anlamda modern insanin yagadig i¢ sikintisini
dile getirir: “Normal bir kisi, onemli ve karar vermesi zor bir mesele oldugu zaman
kararsiz kalabilir, bir nevrotiginse her anini kararsizlikla gecirmesi ihtimali vardir”
(Horney, 2017a, s.17). Baskisinin yasadig1 nevrotik semptomlarin temelinde igsel
catismalar yer alir. Karen Horney’e gore nevrotik kisilik yapisinin merkezinde nevrotik
egilimler yatmaktadir. Bu egilimler, kisinin hem kendisi hem de cevresi ile olan
iligkilerinde ve yasamla basa ¢ikmasinda ona yardimci olmasii saglar. Ancak bu
durum da farkli tiirden sikintilara sebep olur:

Bu ne kotii itki. Sizdim mu, hi¢ degilse ii¢ saat geciyor. Baska tiirlii
dakikalar bile ilerlemiyor. Igerken tiim ¢1lgmliklarimi animstyorum,
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Oylesine daralttiklar1 halde i¢imi. Gegmise saplanmak, hayiflanip
durmak. Zerbank’ta miidiir yardimcis1 Giilten. Saka maka yirmi dort
kiisur yillik memur. Artik bikkinligi, dayanilmazligi giindemde.
‘Emekli olsam mi ne dersiniz?” Oysa aksama dek bogusmanin ayakta
kalmasim sagladigmin da ayriminda. Ustelik simdi bile dar
yetistirdigi aylig1 ylizde bilmem ka¢ azaldi mi nasil gecginecek?
Yakinarak tizmek istemesem de elimde degil, dervisge, ama asik
suratimdan, dalginliklarimdan sikiliyor elbet (Bener, 2024, s. 19).

Yasamin anlamsizligt ve onun yok olacagina dair inanci bagkisinin ¢atigmalarindan
kagmak i¢in sigindig1 savunma mekanizmalaridir. Baskisi yagamindaki her seyi act bir
duruma doniistiiren karamsar bakis agisina sahiptir ve hayattan umudu kalmamistir:
“Hay dilim kurusun. Niye aglatiya doniistiiriyorum her dogal olguyu. Asiri
duygusallagtim. Oysa yasam Coca-Cola degil, budur iste! Yasananlar, yasandig:
sanilanlar yoklasacak gitgide” (Bener, 2024, 5.20).

Hayatin giigliikleriyle miicadele edemeyen baskisi yasami katlanilmasi gereken bir
siire¢ olarak goriir. Bu durum onun nevrotik 6zellikler tasidiginin kanitidir. Yasam
sevincini kaybetmistir, 6liimiin kolaylikla kendisini bulmasini istemektedir. Olmekten
degil ancak 6lmeden Once yasayacagi sikintilardan korkmaktadir. Onu hayata baglayan
bir sebep yoktur. Bu durumun olugmasinda dénemin sosyal ve politik 6zelliklerinin de
etkisi vardir. Kimi sorunlarin kiiltiirde var olan belirli yasam kosullarinin sonucunda
ortaya ¢iktig1 goriiliir. Yasadigi donemin sosyo-kiiltiirel ve siyasi 6zellikleri baskisinin
“yagama katlanmasina” sebep olur. Bu durum Karen Horney’in bireyin nevrotik

ozelliklerinin olugmasinda gevrenin etkisini vurguladigi saviyla ortiigiir:

Diisiiniiyorum da kendimi Samuel Beckett’e yakin buluyorum! Bak
hele! Aysegiil Yiiksel’in incelemesini okuduktan sonra, bu
benzesirlige daha g¢ok inanir oldum. Her seye karsin, yasamay1
sevmesem de, yasamaya katlanacagimi saniyorum. Oliimiin
birdenbireliginden korkmadigimi utanga¢ sesle soOyleyebilirim.
Siiriinmekten korkuyorum, hem de dayanilmaz bi¢imde. Ortak kant
da bu herhalde. Kiminle konussam, dlimiin de hayirlisindan soz
ediyor (Bener, 2024, s.28).

Donemin toplumsal kosullar1 bagkisinin i¢ sikintisimi arttirir. Kisinin psikolojisini
yasadig1 toplumun olaylarindan ve ¢evresel faktdrlerden soyutlamak miimkiin degildir.
Bagkisi toplumsal sikintilar karsisinda kendi yasadiklarmin bir 6nemi olmadigini ifade

eder. Baskisi kendisinin eskiden komediye yatkin oldugunu ancak zamanla bu yoniini
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kaybettigini ifade eder. Sonrasinda yasam1 daha zor ve ac1 gérmeye baslar ve kalemini
karamsar konulara yoneltir: “Ne yazdigimi sordular. S6zde karartmamaya ¢alisacaktim
yiireklerini, yasami dayanilir kilan dostlart yitirmenin {irkiisiinden, her giin terére
kurban giden zavall1 insanlarimizdan sozettim inadina. Sonra, onlar1 sevdigimi, ileride
bir giin, belki, kiiciik dostlarimin da amcalarin1 sevgiyle animsayabileceklerini

sOyledim” (Bener, 2024, s.28-29).

Yazar anlaticinin yasama karsi karamsar olmasinin temelinde yasadigi i¢sel ¢atigmalar
ve ¢evresindeki olaylar etkili olmustur. Dénemin toplumsal olaylari, insanlarin terdr
sonucu hayatini kaybetmesi, toplumsal ayaklanmalar, dostlarinin kaybi onun nevrotik
egilim gdstermesine sebep olmustur. Karen Horney’in teorisi esas olarak kisiler arast
ve kiiltiirel 6zellikler gdstermektedir. Insanlar kiiltiirel ¢evre icerisinde diger insanlarla
iligki halindedirler (Horney, 2020b, s.12). Eskiden yergiye ve komediye yatkin olan
baskisi zamanla kara mizaha ilgi duymaya baslamistir. Yazmak onun igin hayati bir
eylem olmasina ragmen bu eylemi iskence olarak niteler. Onun ¢evresinde aile bagi
kurabilecegi, sicak samimi iligkiler olusturacagi kimsenin olmamasi da bu karamsarligi
tetiklemistir. Bunu kurgusal metinde gecen i¢ monologlarda gozlemlemek
miimkiindiir. Bagkahraman aymi zamanda kendisini yazma hastast olarak

nitelendirmektedir.

Bagkahraman insanlarla yakin iligkiler kuramaz. Kiminle yakin bir iliskiye baglasa onu
sonlandirir. Bu durum kars1 cinsle olan iliskilerinde de bdyledir: “Gengligimden beri
bir ilginin biiyiimesine meydan vermedim, bitirdim yakinlagsmalari. Karsi cins — benim
hiisn-ii kuruntum olsa gerek- 1stnmaya hevesli gibiydi ¢ogunlukla. Giines, ‘Seytan tiiyii
mii var sende nedir agabey?’ demisti, iki y1l dnce Didim’de birlikte tatil yaparken”
(Bener, 2024, s.33). Alintida gegen ifadeler baskisinin insanlardan uzaklagma nevrotik

egilimi igerisinde oldugunu gostermektedir.

Baskisi yasam dziimsemeden tiikettiginin farkindadir. Ozellikle romanda gecen su
climleler onun hayata bakisini 6zetler niteliktedir: “Her sey tiikeniyor cancagizim,
yasanmadan!” (Bener, 2024, s.33) Yazar anlatic iligkilerini yasamadan tiiketir. Yani
birlikteliklerinde igten bir yakinlik kuramaz ve boyle bir ihtiyag da hissetmez. insanlara
baglanma konusunda kagingandir. Giinliik yasantisina dair eylemleri bir gorev gibi
yerine getirir. Yasami ona tat vermez. Yalnmizliktan hoslanmaz ve yalmzliga

dayanamadigini dile getirir. Kendisi dahi bu haline sagsmaktadir. Yalnizlik onun iizerine
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bir karabasan gibi ¢oker. Nevrotik karakter &zelliklerinden biri yalnizliktan
kagmmaktir. Yalnizlik bagkiside bir korku ve kaygi hali yarattigindan insanlarla iligki
kurmak ister ancak bunda da basarili olamaz. Anlati metninde de baskisi diger
insanlarla karsilaginca bu yalnizlik hali onun emin olamadigt bir hal olarak zuhur eder.
Diger insanlarla kurdugu iligki baskiginin ruh haline olumlu katkida bulunur. Bu durum
da Horney’in kuramiyla uyusmaktadir. insanin gevresiyle kurdugu olumlu iliskiler
nevrotik 6zellikleri iyilestirici etki gosterir: “En biiyiik tehlike de o ise gidince ickiye
sarilmakligim. Gazete, ¢ok c¢ok bir saatimi aliyor. Ayrintilara dalip siirdiiriirsem
okumay1 gozlerim agriyor. Hem haberlerden miithis etkileniyorum. Bunca dayaniksiz

olacagima inanmazdim yalnizliga. Gitgide karabasan haline geldi” (Bener, 2024, s.35).

Bagkisi arkadasi Giilten’in evinden gitmesiyle igkiye sarilir. Baska bir kisi olmadan
hayatim1 devam ettirmek istemez. Baskisi, Horney’in nevrotik ihtiyaglar
kategorisindeki “yasamini yonetecek bir ortaga duyulan nevrotik ihtiya¢” (Gegtan,
2020b, s.240) bashigr altinda degerlendirilebilir. Bu tipteki bir nevrotik karakter
sevilmeye agirt derecede onem verir, terk edilmekten ve yalnizliktan ¢ok korkar.
Horney’e gore bunlarin temelinde igsel catigmalar bulunmaktadir. Nevrotik kisi daima

buldugunun fazlasini ister ve bu durum onun ruhsal ¢okiisiine sebep olur:

Cagimizin nevrotiklerinin baskin egilimlerinden biri, baskalarinin
onay veya duygusal yakinligina yogun bir sekilde bagimli oluslaridir.
Nevrotiklerde ilgili kisiyi sevip sevmemeleri ya da bu kisilerin
yargilarinin onlar i¢in herhangi bir anlaminin olup olmamasina
bakilmaksizin, onaylanma ve sevgi icin fark gdzetmeyen bir aglik
vardir (Horney, 2017a, 5.26).

Bagkahramanda da onaylanma ve sevgi ihtiyaci dikkati ¢ekmektedir. Yazar anlatici
yetmis yaslarindadir. Dine kars1 mesafeli bir durus sergiler. {1k esi Ceylan’1 hamileyken
menenjitten kaybeder. Bu kendisinde biiyiik bir bunalima sebep olur. Bu durumu dine

sarilarak atlattigini da dile getirir:

Baba ogul, evimde kaliyorduk. Yemekleri ‘O’ pisiriyor, aksamlari
Kur’an-1 Kerim’i aslindan okuyordu. Cok etkili, glizeldi sesi, tam
usuliiyle okuyor, her ayetin Tiirk¢e mealini de anlatryor. O donemde
yasadigim onulmaz karmasay1 bu sayede, bir 6l¢iide atlatabildim
galiba. Ama ‘O’ gittikten sonra, yine i¢kiye vurdum kendimi. Biling
yitikligine varan sarhosluklarimm dogal sonucu beldlardan, ilge
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yerlilerinin, arkadaglarimin hosgériileri, sevgileriyle kurtulabildim
(Bener, 2024, s.41).

Bagkisinin hayatinda “din” ya da insanlarla kurdugu iligkiler onun bunalimdan
¢tkmasina yardimet olmustur. Kisilik 6zelligi olarak alingan bir yapiya sahiptir. Bunu
metinde yaptig1 monologlarda gzlemlemek miimkiindiir. Romanda yer yer kendisine
acidigma dair ifadelere de rastlanmaktadir: “Demek insanoglu kendisine acima
bencilliginden kurtulamiyor” (Bener, 2024, s.44). Nevrotik 6zellikler tasiyan bagkisi

kendine acima egilimi gostermektedir.

Bagkisi kendi ihtiyaglarini kendisi gdremez ve bu sebeple bagkalarini kullanir. Temel
ihtiyaglarini karsilamak i¢in dahi baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyar: “Ev dedigim
bodrum dairesi, zindan geliyor artik bana. Saka degil on y1l1 gegti buray1 mesken tutali.
Giilten Kibris’a gitmeye kararli gibi. Kara kara diisiinliyorum. Camagirimi yikiyor,
yemegimi ayarliyor, igme suyumu bile diisiiniiyor. Giderse ne olacak?” (Bener, 2024,

5. 49)

Nevrozlarda duygusal yalnizlik séz konusudur. Icsel zayiflik nedeniyle kisi tiim
sorumlulugu digerlerine yiikleme, korunma ve ilgi gérme arzusu hissederken; temel
diismanlik nedeniyle bu arzuyu hayata geciremeyecek kadar fazla giivensiz oldugu
anlamina gelir. (Horney, 2017a, s.66) Bagkisi de duygusal yalmzlik igerisinde

oldugundan hayatinin sorumlulugunu hikaye boyunca Giilten’e yiiklemek ister.

Baskisideki 6liim korkusu onun hastaneye gitmesine engel olur. Oliim diisiincesi kayg1
durumunun ortaya ¢ikmasina sebep olur. Ancak i¢ sikintilarina da engel olamaz. Onun
icin her yeni giine uyanmak 1ztirap verir: “Dilime pelesenk kag¢ giindiir, doniisler bir
giin doniigsiizliige doniisecek. Her uyanis bir kabir azab1. Diin yine korkung boyutlara
ulast1 igsikintim. Kizilay’a inilecek ya goziimde biiytiyor. O insan kalabaligimin iginde
yiriimek bela” (Bener, 2024, s.55). Baskahraman insanlardan kaginma/uzaklasma
davranig1 gosterir. Karen Horney’in kuraminda oldugu gibi insanlar igerisinde
bulunmak istemez, genellikle evinde vakit gegirir. Havalarin sicakligini dahi disar
¢tkmamak igin bir bahane olarak sunar. Yasamaya karsi i¢inde istek yoktur. Adeta
hayat sevincini kaybetmistir. Hayatin giindelik sorumluluklarimi yiik olarak goriir ve
ickiye sarilir. Yasamla bagi kopuktur ve higbir seyi dnemsemez. Bu durum onun
nevrotik 6zellikler tagidigini kanitlar: “Hastane paniginden bir tiirlii kurtulamiyorum.

Dayanmanin sinirina gelmeden, girisemiyorum higbir seye. Uyusukluk sardi her
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yanimi. Bu illetten siyrilmali, ama nasil?” (Bener, 2024, s.78) Her nevrotik kisi
onaylanmama, elestirilme, suglanma, gercek yiiziiniin ortaya ¢ikmasi gibi durumlardan
dolay1 ¢ok korkar ve asir1 derecede hassaslasir. Onda goriilen sucluluk duygusunun
temelinde kayg1 s6z konusudur ve kaygiya karsi bir savunma mekanizmasi gelistirir.
Nevrotik kigiler kaygilarimi sugluluk duygulariyla ortme egilimindedir. Sugluluk
duygulart ve kendini suglama egilimi onaylanmama korkusunun nedeni degil
sonucudur. Bu korkuya kars1 savunmadir. Onlar i¢in vicdan azab1 ¢ekmek degisimden

¢ok kolaydir.

Anlatic1 yazar hayattaki gilinliikk eylemlerinden g¢abucak sikilan biridir. Her tiir
sikintisinin dagilmast i¢in ugrasir. Giinliik ihtiyaglarini karsilarken dahi yorulur ve
bikkin bir ruh hali igerisindedir. En ufak olumsuzluklar onun hayata karamsar
bakmasina sebep olur. Bu durum onun nevrotik kisilik 6zellikleri tasidigiin
gostergesidir: “Buyurgan, asir1 sinirli davraniglarimdan ben de memnun degilim”
(Bener, 2024, s.61). Baskisi kendisinden memnun degildir ve asir1 sinirli davranigsal
ozellikler gosterir. Tek diize bir hayat yasar ve bir hiikiimlii gibi konfor alanindan
¢tkmaz. Ondaki i¢ sikintisinin temelinde yasadigi sosyal ortam ve donemin olaylari da
etkilidir:

Birdenbire animsadiklarimin siradanligi, yavanligi, yinelenmesinden

duydugum sikintt ¢oreklendi yiiregime. Cagimin insanlari

besbeterini, bin mislini yasamakta bir¢ok yorelerde hala. Yakinmaya

ne hakkim var? Yine de elli yil gerisine gittigimde 6fkelenmeden

edemiyorum. Nigin? Yanitlanamayan bos ugraslar, katlanmalar.

Ulkem biiyiik yikimdan ¢ikali ne olmustu ki daha? 1922

dogumluyum. Cumbhuriyet ilan edilmemisti bile. 1941°de

delikanliyd: bencileyin. Atatiirk’{in 6liimii iizerinden ii¢ y1l gecmis.

“Tiirk Milleti caliskandir! Tiirk Milleti zekidir!” Ozendiren, tiz,
madensel sesi kulaklarimda... (Bener, 2024, s.93)

Baskisi donemin sikintilarina ve acilarina karsi yogun duygular yasar. Ancak herhangi
bir sorumluluk da almaz. Nevrotik siirece eslik eden {iziintii, kisiyi yagsaminin ve gercek
acilarinin  sorumlulugunu istlenmekten alikoyar (Gegtan, 2020b, s.242). Baskisi
kurgusal metin boyunca iizlintii ve umutsuzluk duygularini onu uyusturan bir nesne
gibi goriir. Bu baglamda kendisiyle yiizlesmekten kagindig1 bir savunma mekanizmasi

gelistirir.
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Kurgusal metin boyunca bagkisinin yagsama dair sorgulamalarina yer verilir. Ona gore
yasam amacini ve anlamini kaybetmis sekilde gecip gitmektedir. Bir giin bu diinyanin
duracagini bilmek diisiincesi onun hayata kargi tavrini sorgulamasina sebep olur. Anlati
metninde varolussal sorgulamalar 6nem arz eder. Varolusa yonelik bu sorgulamalar
ortiik diizeyde gerceklesir. Baskisi hayati ayrintili sekilde sorgular. Burada hikayenin
oto-biyografik 6zellikler tasidig1 goriilmektedir. Yazar da hayat: titizlikle irdeleyen ve
ayrintilara 6nem veren biridir. Bunu roman kahramanlarmma da yansitir. Yasamin
icerisinde gerekli olanin ayrintilar oldugunu diigiinen bir bagkisi yaratir:
“Tutaraklarimdan kendimi koparamiyorum. Oysa, 6nemli ya da Onemsiz sayilsin;
ilgiye deger ayrintilar: yaratmak, ayrintilardan kagmamaktir belki de yasamaya gerekli

olan, yasamay1 yasanir kilan.

Su gereklilik kavrami, neye gore, kime gore, hangi 6l¢iilere gore? Burada da bosluga

yuvarlaniveriyor insan, o da bagka!” (Bener, 2024, s.104)

Kurgusal metinden alintilanan yukaridaki ifadelerden yazarin yasama dair kafa
yordugu goriiliir. Ona gore hayatta ilgiye deger ayrintilar vardir ve yasamda 6nem arz
ederler. Gercekten neyin gerekli olup olmadigi ise onun igin bir muammadir. insanmn
beyninin kendisini yoOnettiginden ve belleginin ister istemez tim yasantilart
depolamasindan dolayr mutlak anlamda 6zgiir olamayacagim ifade eder. Ona gore

insan1 yonlendiren ayn1 zamanda fizyolojisidir.

Bagkisinin bir yandan gengligi-askeriyede bulundugu yillar- 6te yandan yaslilik
zamanlar1 geriye doniis teknigi kullanilarak anlatilir. Hikdye boyunca yazar anlatici
korkularmin ve igsel sikintisinin esiri gibidir. Yalnizlik duygular1 da buna eslik
etmektedir; “Gidisim gidis degil. Korkarim c¢ikamayacagim bir giin komadan.
Yalnizliga gelemiyorum hig, ne yapayim? Hem yalmizlik filozof Kant’a mahsus”
(Bener, 2024, s.129). Horney’in nevroz teorisine gore bagkisinin yasadigi yalnizlik
durumu onun siirekli Giilten ve kiz kardesi Giines’in evine siginmasina bir anlamda
insanlara yaklagsmasma sebep olur. Giilten’e olan bagimli halleri nevrotik kisilik
ozelliklerinden insanlara yaklasma baslig1 altinda degerlendirilebilir:

Kisi acizligini ve garesizligini kabul eder. Yasamis oldugu tiim

yabancilagsma ve korkulara ragmen bagkalarinin sevgisini ve

destegini kazanmaya calisir. Kendisini ancak bu sekilde giivence
altina alir. Bu kisilere uyum saglayarak kendisini daha az giigsiiz ve
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yalniz hissetmesini saglayan bir destek ve aidiyet duygusu kazanir
(Horney, 2020a, s.33).

Bu tutumun olugmasinda temel kayginin caresizlik unsuru baskin hale gelmistir.
Psikolojik olarak yasadig1 can sikintist viicudunun belli bolgelerinde patojenik tepkiler
olarak ortaya ¢ikar. Nevrozlar psikosomatik bozuklugun bir pargasidir. Kurgusal
metinde gecen; “Beynim hasta, ama bu dlgiide degil. Hala giindelik, kiiglimsenir
olgulara tutsak” (Bener, 2024, s.103) ifadeleri baskisinin kendisini hasta olarak
gordiigiiniin kanitidir. Hikaye boyunca bagkisinin siklikla yasadigi i¢ sikintilarina sahit

olunur. Bu i¢ sikintisini i¢kiye siginarak gidermeye calisir:

Ama sanirim 1 Eyliil 1993 Pazartesi giinii, Glines ise gider gitmez
bekledigim i¢ sikintist yliregimi kavradi. Saat 14:00’e¢ kadar zor
dayandim, okur gibi yaptigim kitaplara goz gezdirerek, sozde
seyrediyorum, TV ekram1 Oniinde dikilerek. Titrek ellerim raki
sisesine sarild: istem dig1. Bir tekle yetinemeyecegimi bile bile, pes
pesine dort duble igmis olmaliyim. Sizmak istiyorum (Bener, 2024,
s.123).

Ickiye sigimasi onun beyninin uyusmasina yardimei olur ve kaygilarini azaltir. igki
icince kontrolii kaybeder ve iradesini kullanamaz. I¢sel baski ve alkol onun pesini
birakmaz. igkiye ydnelmesinde insanlardan uzaklasmasinin ve yalmzhigmi giderme
isteginin etkisi vardir: “Bu bagimliliktan kendimi siyirabilmek igin olanca direncimi
kullanmaya ¢abaliyorum, hi¢ degilse giindiizleri bu merete boyun egmemeye.
Aksamlar? Dort gozle bekledigimi neden yadsiyayim kerahat vaktini” (Bener, 2024,
s.124).

Nevrotikler genellikle kaygilarimin farkinda degildir, yalnizca onun sonuglarinin
bilincindedirler. Nevrotik kisi genelde yapmak istedigi seyleri yapmamanin daha
glivenli oldugu inanisia sahiptir. Ona gore kenarda durmak, algakgoniillii olmak, her
seyden onemlisi goze batmamak temel diisturdur (Horney, 2017a, s.144). Bunun sebebi
kosullar sayet olumsuzsa mutluluga yahut herhangi bir basariya ulagmak igin risk
almak ve caba gostermek gerekir. Nevrotik kisi bu bakimdan korkularinin degil
sonunda meydana gelen ketlenmelerin farkindadir. Bu minvalde baskahraman igkiyi
siginma aract olarak kullanir. Kendini kiigimser ve bu durum 6z giliveninin
sarsilmasina neden olur. Ondaki onaylanmama korkusu yogun sugluluk duygular

hissetmesine sebep olabilir. Nevrotik kisilerde yogun sucluluk duygular1 s6z konusudur
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ve bu durum onlarda kendilerini cezalandirma egilimlerini arttirir. Bagkahraman bazen

ickiye siginir bazen eve kapanir. Bir tiir kendini cezalandirma girisiminde bulunur.

Arkadagi Giilten’den medet umar ve temel ihtiyaglarini onun karsilamasini ister.
Hikaye boyunca i¢ sikintisina eslik eden bir 6liim korkusu vardir: “Yiiregim kabardi.
Ne fena insanin kendisine acimasi, 6liimii bunca yalin duyumsamasi” (Bener, 2024,
s.130). Bagkisinin duygularinin ardinda pek ¢ok dinamik gii¢ bulunur. Varolugsal bir
sanc1 olan olim kaygist s6z konusudur: “Her seye karsin, yasamayi sevsem de
yasamaya katlanacagimi sanmiyorum. Oliimiin birdenbireliginden korkmadigimi
utangag sesle soyleyebilirim. Siirinmekten korkuyorum, hem de dayanilmaz bigimde.
Ortak kani da bu herhalde. Kiminle konussam, 6liimiin de hayirlisindan sz ediyor”
(Bener, 2024, 5.28). Baskisinin nevrotik 6zellikler tasidigi yasama karsi giigsiizliigii ve
dayanikliliginin azligindan anlasilabilir. Hayata karsi miicadele giiciinii ve umudunu
kaybetmis bireyler geri cekilme gibi nevrotik O&zellikler gosterirler. Hayatta
yasayacagmi diisindiigii zorluklara karst “siiriinme” sozciigiinii kullanan anlatici

miicadele giiciinden yoksundur.

Hikaye boyunca baskisi anlik savunma mekanizmasi izlenimini uyandiran nevrotik
konusmalar yapar. Bunlar kendisindeki endiseyi gidermeye yoneliktir. Bir anlamda
tim durumlar kaygisint ortadan kaldirma ugrasidir. Baskisi yasamla ve kisilerle bir
miicadeleye girigmez. Sinirlarma siki sikiya baglanir ve kendisini bastirir. Bir anlamda
ket vurarak yasama karsi yenilgiden kacar. Ancak bu durum bir zaferle de nihayet
bulmaz. Yasamdaki kaygiya, umutsuzluga ve caresizlige karsi savunma gelistirir.
Icindeki bosluk duygusu insanlarla s1§ bir iliski kurmasma sebep olur. Bu bosluk
duygusunu i¢ baski ve i¢ sikintist gibi ifadelerle tanimlar. Hayal kirikliklarma karsi
ickiye siginir. Baskisinin yasadig1 sikintilar onun isteklerinin farkinda olmamasindan
ve deger yargilarmi iyi tanimamasindan kaynaklanir. Insanoglu yasami boyunca seg¢im
yapmali ve bu se¢imin sorumluluklarini tistlenmelidir. Nevrotik kisilik 6zelligi tasiyan
bagkiside boyle bir durum mevcut degildir. Baskahraman siirekli ayn1 davraniglari
sergiler. Nevrotik davranislarin en dnemli 6zelligi kat1 ve kompulsif olmasidir. Horney
nevrotik tepkilerin ¢ogu zaman genellestirildigini ve nevrotik kisilerin iginde
bulundugu sartlar ne olursa olsun her tiirden olaya benzer tepkiler verdiklerini ifade

eder (Gegtan, 2020b, s.234).
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Gelistirdigi 6zel davranislara tutunmasinin zorunlu olmasina neden
olan sey, yapisal smirlarda degil; korkularinin, ketlemelerinin,
duyarliliklarinin, yanlis amaglarinin ve diinyaya iligkin yanilsamali
inan¢larmin toplaminin onu belli yontemlerle simirlamasi ve diger
yontemleri devre dis1 birakmasi gerceginde yatar; baska bir deyisle
biitiin bu etkenler toplami onu kat1 bir yapiya sokar ve temel
degisimlere izin vermez (Horney, 2019, s.38-39).

Hikaye boyunca baskiginin tepkileri de bu diizlemdedir. Genellikle yasadigi her
duruma benzer bir i¢ sikintis1 ve kaygiyla tepki verir. Nevrotik kisilerde kaygi fazla
oldugu i¢in olaylara normal insanlardan daha biiyiik tepki verirler. Olaylar karsisinda
¢Oziim bulmaz ve ayni dongiiyii tekrar tekrar yasarlar. Baskisinin yasadig1 pek cok
tutumun sebebi anksiyetedir. Anksiyetenin icerisinde dayanilmasi zor bazi unsurlar
bulunur. Bunlardan en 6nemlisi ¢aresizlik duygusudur. Ortalama bir insan 6nemli bir
problemle karsilagtiginda etkin ve cesur olabilir. Anksiyeteli insan ise ¢aresizlik
duygularina kapilir (Gegtan, 2020b, s.232). Baskisi hikdye boyunca pek ¢ok durum
karsisinda caresiz ve yalnizdir. Hikdye boyunca nevrotik bagkahramanin ¢evresine
yonelik tutumlar genel itibariyla kusurludur. Horney’in nevrotik kisilik kuramina goére
biiyiliklerin g¢ocuklara yonelik olumsuz davraniglart anksiyetenin temelini olusturur.
Baskici, asirt derecede koruyup kollayan, reddedici, tutarsiz anne-baba davranislari
bireyin sonraki yasantilarini etkiler. Kurgusal metin boyunca bagkisinin gegmisindeki
anne-baba tutumlarina yonelik herhangi bir bilgi verilmez. Eger bir kimse ¢ocukluk
doneminde yeterli sevgi ve destek gormiisse, anlayighi bireyler tarafindan
yetistirilmigse ileride saglikli bir kisilige sahip olur. Bagkisi kendi giivensizligini,

korkularini ve yalnizligimi yasatmak i¢in nevrotik egilimler gelistirir.

Sonuc¢

Kisilik kavram1 pek ¢ok farkli tanimi biinyesinde barindirir. Her bir teoriyen kisiligi
kendi perspektifinden degerlendirmistir. Kisilik bozuklugu tizerine kafa yoran pek ¢ok
akademisyen Karen Horney’i 6nemli bir kuramci olarak goriir. Karen Horney bireyin
dogustan getirdigi Ozelliklerin yaninda cevresinin bir sonucu olduguna inanir. Bu
acidan nevrotik kisilik bozuklugu iizerine yaklagimi 6énem arz eder. Toplumsal olarak
yasanan hizli sosyal degisimler deger yargilarinda ve inanglarda birtakim
sorgulamalara neden olur. Kisinin igerisinde yasadig: kiiltiirel kosullar bilinirse duygu

ve tutumlar1 ¢oziimlemek kolay hale gelir. Viis’at O. Bener hikayelerinde bireyin i¢
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diinyasimni yansitir ve anlatim tekniklerinden i¢ monologu siklikla kullanir. Yazar,
kahramanlarin varolusgsal kaygilarimi yansittigi hikayelerinde ortiik bir dil kullanir.
Mizikali Yiiriiyiig hikayesinin baskisisinin tagidigi karakter 6zellikleri Karen Horney’in

Nevrotik Kisilik Kurami’na uygun 6zellikler gosterir.

Bagkahramanin diger insanlara karsi algisi, duygu ve diisiinceleri onun nevrotik
ozelliklerinin agiga ¢ikmasina sebep olur. Bagkisi hayatin belirsizligiyle bas edemez ve
yasadig1 korkular kendisinde anksiyeteye sebep olur. Baskisinin bu durumu Horney’in
kuraminda belirttigi insanlardan uzaklagma adini verdigi savunma mekanizmasini
kullanmasina sebep olur. Baskisinin kendine ait bir diinyasi vardir ve insanlar
tarafindan anlagilmadigini diisiindiigii i¢in onlardan uzaklagir. Siklikla 61iim endisesine
kapilir. Bunun sonucunda nevrotik semptomlar gelistirir. Siirekli bir umutsuzluk hali
igerisindedir. Bu durumun olugmasinda ¢evresel faktorler etkilidir. Umutsuzluk
sonucunda olusan kaygi onun zorlantili diirtiiler gelistirmesine sebep olur. Bu durum
Horney’in nevrotik anksiyetesini cagristirir. Nevrotik anksiyete kisinin c¢evreye
uyumunu gii¢lestirerek normal dig1 savunma mekanizmalarinin ortaya ¢ikmasina sebep

olur.

Bagkisi siklikla insanlardan uzaklagsma zaman zaman da insanlara yaklagma nevrotik
egilimlerini gosterir. Baskisinin tavirlarinda ve diger insanlarla olan iligkilerinde bir
celiski s6z konusudur. Siirekli olarak yasadig1 kaygi ve depresif haller onun nevrotik
bir kisilige sahip oldugunu gosterir. Clinkli bagkahramanin bu tavirlarinda genellikle
katilik ve sabitlik s6z konusudur. insanlarla kurdugu sinirh iliskiler ve siirekli yalnizlig1
tercih etmesi onun hayattan uzaklagsmasina sebebiyet verir. Hayat karsisinda herhangi
bir sorumluluk iizerine almaz ve yasama direncini kaybeder. Hayatin zorluklari
karsisinda igkiye siginir. Dayanilmaz bir i¢ sikintis1 yasar. Yasadig1 acilardan kagmak
icin ickiye sigmir. Baskahraman hayati katlanilmasi gereken zorlu bir siire¢ olarak
goriir. Bir bakima modern insanin yasadigi i¢ sikintisini, baskiy1 ve icsel ¢cikmazlari
dile getirir. Yasam sevincini kaybetmistir ve 6liimiin kolaylikla kendisini bulmasi
ister. Bu durumun olusmasinda déneminin sosyal ve politik 6zelliklerinin de etkisi
vardir. Yasadigi donemin sosyokiiltiirel ve siyasi Ozellikleri baskisinin “yasama
katlanmasina” sebep olur. Bu durum Karen Horney’in bireyin nevrotik dzelliklerinin
olusmasinda ¢evrenin dnemini vurguladig1 saviyla ortiistir. Mizikalr Yiiriiyiis hikayesi

Karen Horney’in kiiltiirler aras1 ve kiiltiirel 6zellikler gosteren teorisiyle uyum gosterir.
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Bu baglamda Mizikali Yiiriiyiis hikayesinin baskahramaninin Karen Horney’in

Nevrotik Kisilik Kurami’na uygun 6zellikleri tagidigi goriilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Bildirilen g¢alismay1 etkileyebilecek herhangi bir finansal cikar veya kisisel iliski

bulunmamaktadir.

Etik Onay

Bu ¢aligma i¢in etik kurul onay1 gerekli degildir, ¢linkii arastirma insan katilimeilardan
veya hayvanlardan veri toplamamis, deneysel bir miidahale icermemis ve kamuya agik
ikincil kaynaklardan elde edilen verilerle yiiriitiilmiistiir. Yalnizca dokiiman incelemesi

yapilmistir.
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