DOI: 10.24938/kutfd.1969649
Ozgiin Arastirma

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 2026;28(2):351-356

Original Article

MUNIH KRONOTIP ANKETI VARDIYALI CALISANLAR
FORMUNUN (MCTQSHIFT) TURKCEYE UYARLANMASI:
SAGLIK CALISANLARINDA BiR GECERLIK CALISMASI

Turkish Adaptation of the Munich Chronotype Questionnaire for Shift Workers
(MCTQShift): A Validity Study in Healthcare Professionals

Ahmet GUNAY!

! Stileyman Demirel Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, I;sletme Béliimii/Yonetim ve Organizasyon ABD, ISPARTA,
TURKIYE

(074
Amac: Bu arastirma, vardiyali calisanlarin biyolojik uyku
zamanlamasimi Olgmek amaciyla gelistirilen Minih kronotip
anketi vardiyali ¢aliganlar formunun (MCTQShift) Tirkceye
uyarlanmasint ~ ve  saglik

calisanlarinda  psikometrik

6zelliklerinin incelenmesini amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontemler: Kesitsel desende yliriitillen ¢alismaya
519 saglik c¢alisan1 (289 hemsire, 230 doktor) katilmistir.
Uyarlama; ileri ¢eviri, sentez, geri c¢eviri, uzman panel
incelemesi ve 6n uygulama asamalarini kapsamistir. Gegerlik
kanitlart Slgiit iliskili gegerlik (revize sabah-aksam anketi ile,
rMEQ), yakinsak gecerlik (6z-degerlendirme kronotip sorusu
ile) ve bilinen gruplar gecerligi (cinsiyet, yas, calisma diizeni)
kapsaminda incelenmistir.

Bulgular: MCTQShift kronotip degeri ile rMEQ arasinda
anlamli negatif (r=—0,466; p<0,001), Oz-degerlendirme ile
anlamli pozitif (r=+0,416; p<0,001) korelasyon saptanmistir.
Stirekli giindiiz ve giindiiz dis1 diizende ¢aliganlar arasinda
MCTQShift ile hesaplanan kronotip gostergesi bakimindan
anlamli ve biiylik etki biiyiikliigline sahip bir fark saptanmistir
(#(517)=—11,804; p< 0,001; d=1,053). Uzman panel kapsam
gecerligi degerleri yiiksektir (KGO=1,00).

MCTQShift

gecerligine

Sonu¢: Bulgular, Tirk¢e formunun saglik

calisanlarinda iligkin  destekleyici  kanitlar

sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronotip, vardiyali ¢alisma, MCTQOShift,
gegerlik, saglk ¢alisanlar

ABSTRACT
Objective: This study aims to adapt the Munich chronotype
questionnaire for shift workers (MCTQShift) into Turkish and
to examine its in healthcare

psychometric  properties

professionals.

Material and Methods: A total of 519 healthcare professionals
(289 nurses, 230 physicians) participated in this cross-sectional
study. The adaptation comprised forward translation, synthesis,
back translation, expert panel review, and pilot testing. Validity
evidence was examined through concurrent (criterion-related)
(with  the
MEQ),
assessment chronotype item), and known-groups validity (sex,

validity reduced  morningness-eveningness

questionnaire, convergent validity (with a self-

age, work schedule).

Results: A significant negative correlation was found between
the MCTQShift chronotype value and rMEQ (r=—0.466;
p<0.001), and a significant positive correlation with self-
assessment (r=+0.416; p<0.001). A significant difference with a
large effect size was observed between continuous daytime and
MCTQShift-derived
chronotype/sleep-timing indicator (t(517)=—11.804; p<0.001;

non-daytime workers in the
d=1.053). Expert panel content validity values were high
(CVR=1.00).

Conclusion: These findings demonstrate that the Turkish
version of the MCTQShift exhibits promising psychometric
properties for use with healthcare professionals.

Keywords: Chronotype,

shift work, MCTQShift, validity,

healthcare professionals
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GIRiS
Sirkadyen ritim, 24 saatlik bir déngliyle uyku-uyaniklik,
hormon saliimi ve biligsel performans gibi siiregleri
diizenleyen icsel bir biyolojik zamanlama sistemidir.*
Bireyler arasinda bu ritmin farklilagmasi kronotip
kavramiyla ifade edilmektedir. En yalin tanimmiyla
kronotip, bir bireyin giin i¢inde uyumay1, uyanmay1 ve
en yiksek performans1 sergilemeyi tercih ettigi
zamanlamay1 temsil etmektedir. Baska bir deyisle
bireyin icsel saatinin dig zamana gore konumunu
yansitan bir egilimdir.2® Bu egilim biiyiik 6lglide genetik
temellidir. Bununla birlikte yas, cinsiyet ve 1518a
maruziyet gibi etmenler de kronotipi etkilemektedir.*
Kronotip, sabahcil tiplerden aksamcil tiplere uzanan
siirekli bir degisken olarak ele alinmaktadir.?3
Kronotip yalnizca bir uyku tercihi olmanin &tesinde,
giinliik yasamin pek ¢ok alanini etkileyen bir bireysel
farklilik degiskenidir. Bireyin en verimli oldugu zaman
dilimi kronotipiyle yakindan iligkilidir. Dolayisiyla
kronotip egitimden is yasamma kadar performansi
dogrudan etkileyen bir unsur olarak goriilmektedir.
Kronotip ayrica davranissal ve psikolojik 6zelliklerle de
bagmtilidir.
Icsel saat ile sosyal yiikiimliiliiklerin dayattig
zamanlama arasimndaki uyumsuzluk, ¢agdas yasamin
yaygin bir sonucu olup sosyal jetlag kavramiyla
tanimlanmaktadir. Bu kavram is giinleri ile serbest
giinler arasindaki uyku orta noktasi farki olarak islevsel
bicimde 6lgulebilmektedir.® Sosyal jetlag, biyolojik saat
ile sosyal saat arasindaki siirekli  gerilimi
yansitmaktadir. Bu gerilim ise obezite ve metabolik
bozukluklar  gibi  olumsuz saghk ciktilariyla
iliskilendirilmistir.®
Kronotip olgiimiinde Tiirkge uyarlamasi da bulunan
geleneksel olarak 06z-bildirime dayali sabah-aksam
anketleri kullanilmaktadir.*” Ancak bu yaklagim bireyin
tercih ettigi zamanlamay1 sorgulamakta, gercek uyku
davranisini dogrudan 6lgmemektedir. Miinih Kronotip
Anketi (MCTQ), bu sinirlilig1 asmak amactyla is glinleri
ve serbest giinlerdeki gergek uyku zamanlarini
sorgulamakta ve serbest giinlerdeki uyku orta noktasini
temel alarak nesnel bir kronotip gostergesi (MSFsc)
uretmektedir.*®
Standart MCTQ, sabit giindiiz dizenine sahip bireyler
icin tasarlanmis olup siirekli kayan is saatlerine sahip
¢alisanlarin  kronotipini hesaplayamamaktadir. Oysa
uretim, ulastirma, giivenlik, enerji, konaklama ve saglik
gibi kesintisiz hizmet gerektiren ¢ok sayida sektorde
milyonlarca ¢alisan giindiiz dis1, doniisiimlii veya kayan
programlarda gorev yapmaktadir.’ Bu calisma bicimi
biyolojik saatin siirekli yeniden hizalanmasini
gerektirmektedir.° Bu boslugu gidermek amaciyla Juda,
Vetter ve Roenneberg, Miinih kronotip anketi vardiyali
calisanlar  formunu (MCTQShift) gelistirmistir.
MCTQShift, sabah, aksam ve gece vardiyalarmin her

biri i¢in uyku zamanlamasini ayr1 ayr1 sorgulamaktadir.
Ozellikle aksam/gece vardiyasi sonrasi  serbest
giinlerdeki uyku orta noktasint (MSFEsc) temel alarak
vardiya tiiriine 6zgii bir kronotip degeri iiretmekte ve
uyku glnlukleri ile aktigrafiyle yiksek uyum
gostermektedir.!

Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurmak amaciyla
MCTQShift1 Tirkgeye uyarlamayr ve gegerlik
kanitlarint incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda
MCTQShift'in (1) rMEQ ile negatif yonde (6lgiit iligkili
gecerlik), (2) tek maddelik 6z-degerlendirme kronotip
sorusuyla pozitif yonde (yakinsak gecerlik) iliski
gostermesi ve (3) kronotipin cinsiyet, yas ve ¢alisma
diizenine gore kuramsal beklentilerle uyumlu bigimde
farklilagsmasi (bilinen gruplar gegerligi) beklenmektedir.
Ozellikle giindiiz dis1 diizende ¢alisanlarda MCTQShift
ile hesaplanan uyku zamanlamasi/kronotip
gostergesinin, siirekli glindiiz ¢alisanlara kiyasla daha
geg degerlere sahip olmasi beklenmektedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii ve Orneklem
Bu ¢aligma verileri 6z bildirime dayali olarak toplanmis,
kesitsel bir c¢alismadir. Orneklem kapsaminda bir
iiniversite arastirma ve uygulama hastanesinde gorev
yapmakta olan saglik calisanlarina ulagilmistir.
Goniilliilik esasiyla ¢alismaya déhil olan katilimcilara
gerekli bilgilendirme yapilmis olup, diledikleri zaman
aragtirmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriteri en az 6 aydir gorev
yaptyor olmak ve son 4 haftada belli bir ¢aligma
diizenine sahip olmaktir.
Aragtirmaya 519  saglik c¢alisan1  katilmustir.
Katilimeilarin 289'u (%55,7) hemsire, 230'u (%44,3)
doktor;
330'a (%63,6) kadin, 189’u (%36,4) erkektir. Calisma
diizeni agisindan 245'i (%47,2) siirekli gindiiz, 112'si
(%21,6) doniisiimli vardiya, 78'1 (%15,0) 24 saat
ndbet/icap, 73" (%14,1) degisken ve 11'1 (%2,1) siirekli
gece ¢alismaktadir. Kronotip hesabinda siirekli giindiiz
calisanlar igin serbest giinlerde uyku borcuna gore
diizeltilmis uyku orta noktasi kullanilmistir (mid-sleep
on free days, sleep-corrected; MSFsc). Diger gruplarda
ise aksam/gece vardiyasi sonrasi giinlerde uyku borcuna
gore diizeltilmis uyku orta noktas1 (mid-sleep on free
days after evening/night shifts, sleep-corrected,;
MSFEsc) kullanilmistir. Bu hesaplamalara gore 245
katilimer  (%47,2) MSFsc, 274 katilimer (%52,8)
MSFEsc formiiliine gore degerlendirilmistir.
Katilimeilara dair demografik veriler Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1: Katilimeilarin demografik 6zellikleri
Degisken n % Formdl

ggtiilisfirkek) 3307189 636/364 i
Unvan
(Hemygire/Doktor) 2891230 55,7143 i

Medeni durum

(Bekar/Evli) 273/246  52,6/47,4 -

Sirekli glindiiz 245 472 MSFsc
Dontigiimlii vardiya 112 21,6 MSFEsc
24 saat ndbet/icap 78 15,0 MSFEsc
Degisken/diizensiz 73 141 MSFEsc
Surekli gece 11 2,1 MSFEsc

MSFsc: Uyku borcuna gore duzeltilmis uyku orta noktas:
kullanilmistir - (mid-sleep on free days,sleep-corrected),
MSFEsc: Uyku borcuna gore diizeltilmis uyku orta noktasi
(mid-sleep on free days after evening/night shifts, sleep-
corrected)

Veri Toplama Araglart

Miinih kronotip anketi vardiyali c¢alisanlar formu
(MCTQShift): Juda, Vetter ve Roenneberg (2013)
tarafindan gelistirilen MCTQShift, Roenneberg ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan olusturulan standart
MCTQ'nun vardiyalt calisanlara uyarlanmis
versiyonudur. Is giinleri, serbest giinler, vardiya dncesi
gece ve vardiya sonrasi serbest giinlere iliskin uyku
zamanlarmi sorgulayan dort bloktan olugmaktadir.
MCTQShift, klasik anlamda Likert tipi maddelerden
olusan bir 6l¢ek degildir. Arag, katilimeilarin bildirdigi
uyku zamanlarmdan standart algoritmalar kullanilarak
kronotip degeri liretmektedir. Bu nedenle Cronbach alfa
gibi i¢ tutarlilik katsayilart bu ara¢ i¢in uygun bir
giivenirlik gostergesi degildir. Gegerlik kanitlari ise
formiiller arasi tutarlilik ile olgiit iligkili, yakisak ve
bilinen gruplar gegerligi kapsaminda
degerlendirilmektedir.

Revize Sabah-Aksam Anketi (rMEQ)

Adan ve Almirall (1991) tarafindan gelistirilen bes
maddelik rMEQ bu ¢alismada kriter gecerligi icin
kullanilmigtir.? Olgegin puanlamasi 4 ile 25 arasinda
degismekte olup, disik puan aksamciliga isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Uygur ve
arkadaslar1 (2024) tarafindan gergeklestirilmis olup, i¢
tutarliligin kabul edilebilir seviyede oldugu (Cronbach
a=0,71) ifade edilmistir.*?

Oz-degerlendirme kronotip sorusu

Calismada yakinsak gecerlik icin, Horne ve Ostberg
(1976) ile Roenneberg ve arkadaglarmin (2003) 6z-
degerlendirme yaklasimindan hareketle bes secenek ve
tek maddeden olusan bir 6z degerlendirme sorusu
yoneltilmigtir.™* Bu soru, standart bir 6lgek olmayip
katilimcinin kronotipini tek maddeyle siniflandirmasi
amaciyla kullanilmistir.

Uyarlama Sureci

Olgegin  uyarlama  siireci  kiiltiirleraras1  dlgek
uyarlamada yaygin olarak kullanilan Beaton ve
arkadaglarmin  onerileri takip edilmistir.”** Bu

dogrultuda swrasiyla (1) ileri ¢eviri, (2) c¢evirilerin
sentezi, (3) geri geviri, (4) uzman panel incelemesi ve
(5) 6n uygulama islemleri gerceklestirilmistir. leri
ceviri ilgili iiniversitenin yabanct diller
yiiksekokulundan bagimsiz bes Ogretim elemaninca
yapilmustir. Ceviriler bliylik dl¢lide ortiigmiistiir. Sentez
asamasinda uzlasma metni olusturulmustur. Geri ¢eviri,
iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinden alti &gretim
elemaninca bagimsiz yapilmis ve orijinal formla yiiksek
esdegerlik saptanmistir. Uzman panel bir psikiyatri
profesorii, bir psikiyatri arastirma gorevlisi, iki
hemsirelik dogenti ve bir psikoloji doktor 6gretim
iiyesinden olusmustur. Her madde icin kapsam gegerligi
oran1 (KGO)® ve madde diizeyinde kapsam gegerligi
indeksi (I-CVI)*® hesaplanmigtir.®'® Bes uzman igin
kritik KGO degeri 0,99 olarak hesaplanmistir!>!’ Tiim
maddeler bes uzmanca da zorunlu ve ilgili bulunmus
olup, KGO =1,00 ve I-CVI = 1,00 elde edilmistir (Tablo
2). On uygulamada ilgili iiniversitenin Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii 3. sinif 6grencisi
olan 35 6grenci tiim maddeleri 1-5 anlasilirlik 6lgeginde
en yiksek puanla (ortalama 5,00) degerlendirmistir.

Tablo 2: Uzman panel kapsam gegerligi degerleri
(Uzman sayis1 = 5)

Madde blogu KGO I-CVI Karar
Is giinleri blogu (5 madde) 1,00 1,00 Kabul
Serbest giinler blogu (5 1.00 1.00 Kabul
madde) ' '

Vardiya dncesi gece blogu (4

madde) 1,00 1,00 Kabul
Vardiya sonrasi serbest blogu 1,00 1,00 Kabul
(4 madde)

Olgek geneli 1,00 Si%\él Kabul

KGO: Kapsam gegerligi orani, I-CVI: Madde diizeyinde
kapsam gegerligi indeksi, S-CVI: Olgek diizeyinde kapsam
gegerligi indeksi.

Bes uzman i¢in kritik KGO = 0,99.

Islem ve Istatistiksel Analiz

Veriler 8-11 Haziran 2026 tarihlerinde arastirmanin
gerceklestirildigi  hastaneden  ¢evrimigi  olarak
toplanmistir. Analizler IBM SPSS 26.0 ile yapilmis ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Kronotip
degerleri ilgili yonergeler dogrultusunda
hesaplanmistir.!* Kronotip hesaplamasinda her katilimei
icin uyku baslangic1 (uykuya hazirlanma saati ile
uykuya dalma siiresinin toplami) ve uyku bitisi (uyanma
saati) esas almnarak uyku orta noktasit ve uyku siiresi
tiretilmis; serbest giinlerdeki uyku, ¢alisma giinlerinde
biriken uyku borcuna gore diizeltilmistir. Siirekli
giindiiz ¢alisanlarda MSFsc, giindiiz dis1 diizendeki tiim
gruplarda (doniisiimlii vardiya, 24 saatlik nobet/icap,
degisken diizen ve siirekli gece) ise aksam/gece
vardiyasi sonrasi serbest giinler temel alinarak MSFEsc
hesaplanmistir; aksam vardiyasi igermeyen diizenlerde
Juda ve arkadaslarinin 6nerdigi doniisiim yaklagimi
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kullanilmigtir.!! Gece yarisini agan saat deerleri 24
saatlik stirekli bir 6lgege tasmarak kodlanmis, eksik
veya mantiksal olarak tutarsiz saat bilgisi igeren sinirl
sayida kayit veri temizleme asamasinda diizeltilerek
analize dahil edilmis ve tiim analizler 519 katilimci
iizerinden yiriitiilmistiir. Formiiller aras1 tutarlilik, hem
standart hem de vardiya temelli serbest gln bilgisinin
eksiksiz bulundugu giindiiz disi ¢alisanlar {izerinde
degerlendirilmigtir. Kriter ve yakinsak gegerlik i¢in
Pearson korelasyonu kullanilmigtir. Calisma gruplari
gecerligi i¢in bagimsiz orneklem t-testi (Cohen d) ve
Pearson korelasyonu kullanilmigtir. Calisma diizeni
karsilagtirmasinda giindiiz ¢alisanlarin MSFsc, giindiiz
dis1 galisanlarin MSFEsc degerleri kullanilmis olup iki
formiil arasindaki yiiksek uyum (r=+0,911) tespit
edilmigtir.

BULGULAR
Tum oOrneklemde ortalama kronotip skoru 5,52 saat
(SS=1,00; Min=3,04; Maks=7,99) olarak bulunmustur.
Siirekli giindiiz ¢alisanlarin ortalamasi 5,02 (SS=0,84)
olurken, giindiiz dist ¢aliganlarin ise 5,96 (SS=0,93)
saattir. Betimleyici degerler Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3: Kronotip betimleyici istatistikleri
Degisken n Ort. SS  Min-Maks

Kronotip (tim 519 552 100  3,04-7,99

6rneklem)

Surekli glindiiz

(MSFsc) 245 502 0,84 3,04-6,96
Giindiiz dis1

(MSFEsc) 274 596 093  4,00-7,99

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, MSFsc/MSFEsc: Uyku
borcu diizeltmeli uyku orta noktasi degerleri.

Olciit Iliskili Gegerlik

Kriter gegerligine yonelik olarak MCTQShift
araciligiyla hesaplanan kronotip gostergesi ile rMEQ
puanlart arasindaki iliski incelenmistir. Gergeklestirilen
Pearson korelasyon analizi neticesinde iki 6lgim
arasinda anlamli ve negatif bir iligki tespit edilmistir
(r=—0,466; p<0,001; n=519). MCTQShift’te yiiksek
degerler daha ge¢ uyku zamanlamasini ve aksamcil
egilimi gosterirken, rIMEQ’de diisiik puanlar aksamcil
egilime isaret etmektedir. Bu nedenle negatif
korelasyonun beklenen yonde oldugu
degerlendirilmektedir. Elde edilen sonuglar MCTQShift
Tiirk¢e formunun kronotip egilimini rMEQ ile tutarli bir
sekilde yordadigini ortaya koymaktadir. Ek olarak
korelasyon katsayisinin literaturde bildirilen negatif
yonle uyumlu olmasi, 6lgegin olgiit iliskili gegerligini
desteklemektedir.’®® Ayrica olgiit iliskili gecerlik,
caligma diizeni alt gruplarinda ayri ayr1 da incelenmistir.
MCTQShift ile rMEQ arasindaki anlamli negatif iligki
hem siirekli giindiiz ¢alisanlarda (r=—0,40; p<0,001)
hem de giindiiz dis1 diizende g¢alisanlarda (r=—0,48;
p<0,001) korunmustur. Bu bulgu, aracin kronotip

hesabinda kullanilan formiilden (MSFsc veya MSFEsc)
bagimsiz olarak her iki calisma diizeninde de gecerli
Olciim sagladigini gostermektedir.

Yakinsak Gegerlik

Yakinsak  gegerligi  degerlendirmek  amacryla,
MCTQShift ile hesaplanan kronotip degeri ile
katilimcilarin -~ kendilerini  sabahg¢il-aksamcil olarak
degerlendirdikleri tek maddelik 06z-degerlendirme
sorusu arasindaki iligki incelenmistir. Pearson
korelasyon analizine gore iki 6l¢ilim arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki bulunmustur (r = +0,416; p<0,001;
n=519). Tek maddelik Sl¢limiin sirali yapis1 dikkate
almarak hesaplanan Spearman sira korelasyonu da
benzer biiyiikliikte bir iliski gostermistir (rho=+0,40;
p<0,001). Ayrica Tablo 4'te gorildigi iizere, oz-
degerlendirme kategorileri sabahgilliktan aksamcilliga
dogru ilerledikge MCTQShift ile hesaplanan kronotip
degerleri de diizenli olarak artmaktadir. Bu bulgular,
MCTQShift Tiirk¢e formunun yakinsak gecerligini
desteklemektedir.

Tablo 4: Oz degerlendirme kategorilerine gore
kronotip ortalamalari
Oz-degerlendirme

kategorisi n ort. SS

Kesinlikle sabah tipi 98 491 0,83
Daha cok sabah tipi 58 5,15 0,80
Aratip 247 5,55 0,93
Daha ¢ok aksam tipi 82 6,08 0,97
Kesinlikle aksam tipi 34 6,29 1,11

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma. Kronotip degeri
yiikseldik¢e aksamcillik artmaktadir.

Bilinen Gruplar Gegerligi

Cinsiyete Gore Karsilastirma

Kronotipin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmistir. Erkek
katilimcilarin kronotip ortalamasi (Ort.=5,63; SS=1,03),
kadin  katilimcilarin ~ ortalamasindan ~ (Ort.=5,44;
SS=0,98) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(t(517)=2,089; p<0,05). Etki biiyiikligi ise kiiciik
diizeydedir (Cohen d=0,19). Bu bulguya gore erkekler,
kadinlara kiyasla gérece daha ge¢ (aksamcil) kronotip
sergilemektedir. Nitekim biiyiik 6rneklemli ¢aligmalar
erkeklerin yaklagik 50 yasina dek kadinlardan daha gec
kronotipe sahip oldugunu ortaya koymaktadir.?® Bu
baglamda cinsiyete gore karsilastirmanin literatiirle
uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Yas ile Hliski

Kronotip ile yas arasindaki iliski Pearson korelasyon
analiziyle incelenmistir.  Gergeklestirilen  analiz
neticesinde kronotiple yas arasinda negatif yonli ve
anlaml bir iliski tespit edilmistir (r=—0,205; p<0,001).
Bu sonuca gore yas ilerledikce kronotip degeri
diismekte, yani bireyler sabahc¢illagsmaktadir. Yas
gruplarma gore kronotip ortalamalar1 Tablo 5'te
sunulmaktadir. Genel egilim agik bigimde yasa bagh
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sabah¢illasma yoniinde olmakla birlikte, 51-55 yas
grubunun ortalamasinin (Ort.=5,19) bir onceki gruba
(46-50; Ort.=5,10) kiyasla ¢ok hafif yiiksek olmasi
dikkat cekmektedir. Bu kiiciik dalgalanmanin nedeni s6z
konusu gruptaki smirli katithmer sayist (n=12) olarak
diigiiniilmiistiir. Bununla birlikte yasin ilerledikce
kronotipin erkenlesmesi literatiirde yerlesik bir bulgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®20

Tablo 5: Yas gruplarina gére kronotip ortalamalari

Yas grubu n Ort. SS

20-25 113 5,75 1,06
26-30 173 5,66 1,05
31-35 81 5,49 0,95
36-40 44 5,40 0,97
41-45 52 5,20 0,81
46-50 33 5,10 0,99
51-55 12 5,19 0,75
56-60 6 4,78 0,28
61-65 5 4,97 0,41

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma.

Calisma Diizenine Gére Karsilastirma

Calisma diizenine gore kronotip degerlerinin farklilasip
farklilasmadigi, MCTQShift’in vardiya kaynakli uyku
zamanlamas1 kaymasina duyarliligini gosteren bir
karsilagtirma olarak ele alinmistir. Bu kapsamda siirekli
giindiiz galisanlar (Ort.=5,02; SS=0,84) ile giindiiz dist
¢alisma diizenine sahip katilimcilarin  (Ort.=5,96;
SS=0,93) kronotip ortalamalar1 bagimsiz érneklem t-
testi ile karsilastirilmistir. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli ve biiyiik etki biiylikliigline sahiptir
(t(517)=—11,804; p<0,001; Cohen d=1,053). Bu bulgu,
glindiiz dis1 ¢alisma diizenine sahip katilimcilarin
sirekli giindiiz calisanlara goére daha ge¢ uyku
zamanlamasina sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu g¢alisma saatleri ve kronotip caligmalariyla
uyumlu bir gostergedir.® Ayrica ge¢ kronotipe sahip
bireylerin gece ve vardiyali ¢alisma diizenlerine daha
uyumlu  olabilecegi  yoniindeki  bulgularla da
ortiismektedir.’%?! Bu baglamda elde edilen sonucun
MCTQShift’in farkli ¢aligma diizenlerine sahip gruplar
arasinda  beklenen ydnde ayrim yapabildigini
gOstermektedir.

Stirekli giindiiz ¢aliganlar i¢in MSFsc, giindiiz disi
diizende c¢alisanlar icin ise MSFEsc formiiliiniin
kullanilmis olmast metodolojik agidan dikkate alinmasi
gereken bir noktadir. Yontem boliimiinde belirtildigi
tizere, her iki formiiliin hesaplanabildigi katilimcilarda
(n=274) MSFsc ve MSFEsc degerleri arasinda c¢ok
yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur (r=+0,911;
p<0,001). Aym  kisilerde  her iki formiil
karsilagtirlldiginda  ~ MSFEsc  degerleri  MSFsc
degerlerinden ortalama 0,83 saat daha gectir
(eslestirilmis t-testi; p<0,001). Bu sistematik fark,
aksam/gece vardiyasi sonrasi serbest giinlerin standart
serbest gilinlerden farkli bir referans noktasi

olusturmasindan kaynaklanmakta; Juda ve
arkadaglarinin farkli vardiya referanslari i¢in doniisiim
denklemleri dnermesinin de gerekgesini

olusturmaktadir. Bu nedenle giindiiz (MSFsc) ve giindiiz
dist (MSFEsc) gruplar arasindaki biiytik fark, salt bir
kronotip farki olarak degil, MCTQShift'in vardiyali
caligmanin yol agtigt uyku zamanlamasi kaymasina
duyarliliginin bir gostergesi olarak yorumlanmalidir.
Nitekim her iki grup aymi formiille (MSFsc)
degerlendirildiginde aralarindaki fark 0,11 saate
gerilemekte  ve  istatistiksel  olarak  anlaml
bulunmamaktadir (p=0,19; d=0,12). Buna karsilik 6l¢iit
iliskili gecerligin her iki grupta da korunmasi, aracin
calisma diizeninden bagimsiz olarak gecerli Sl¢ciim
sagladigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA
Bu calisma, MCTQShift'in Tiirk¢e formunun saglik
calisanlarinda kabul edilebilir psikometrik 6zelliklere
sahip oldugunu ortaya koymustur. Uzman panel kapsam
gegerligi degerlerinin yliksek olmasi ve 6n uygulamada
maddelerin tam anlagilirlik gdstermesi dilsel aktarimin
basarisim desteklemektedir. 1516
MCTQShift ile rMEQ arasindaki korelasyonun yonii
(r=—0,466) literatiirle ortiismekte ve Japonya ile diger
Ulke orneklemlerindeki bulgularla uyumludur. Bu
durum Tiirkge formun kiiltiirlerarast  gegerligini
desteklemektedir.’®'® Katsaymin bir miktar diisiik
olmas1 ise bes maddelik rMEQ’nun ve vardiyal
orneklemin kullanilmastyla iliskili olabilir. Oz-
degerlendirme ile saptanan pozitif iliski (r = +0,416) ve
kategorik Oriintiiniin beklentiyle ortiismesi yakinsak
gecerligi giiclendirmektedir.
Erkeklerin daha ge¢ kronotip sergilemesi ve yasla
birlikte  sabahlagsmasi literatiirdeki  calismalarla
uyumludur.?® Geg kronotipe sahip bireylerin vardiyali
calisma diizenlerine uyumunun farklilasabilecegini
gosteren caligmalarla birlikte degerlendirildiginde, bu
bulgu  MCTQShift’in  vardiya  sonrast  uyku
zamanlamasindaki kaymalar1 yakalayabildigine isaret
etmektedir.!® Calisma diizenine gore gdzlenen biiyiik
fark (d=1,053), giindiiz ve giindiiz dis1 gruplarin farkli
referans formdilleriyle (MSFsc/MSFEsc)
degerlendirilmesinden 6nemli 6lgiide etkilenmektedir;
bu nedenle salt bir kronotip farkindan ¢ok, aracin
vardiya kaynakli uyku zamanlamasi kaymasina
duyarliligini yansitmaktadir. Bu farklilik MCTQShift'in
gelistirilme amaciyla dogrudan ortlismekte ve standart
MCTQ'nun giindiiz dis1 galisanlarda yetersiz kaldigi
argiimanmi!?? Tark literatiirinde
kuvvetlendirmektedir.
Calismanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. 1k olarak,
MCTQShift Tiurkce formunun  test-tekrar test
giivenirligi bu arastirma kapsaminda incelenmemistir.
Olgek, Likert tipi maddelerden olusan klasik bir

KUTFD | 355



Giinay A.
MCTQShift'in Tiirk¢e Uyarlamasi

KU Tip Fak Derg 2026;28(2):351-356
Doi: 10.24938/kutfd. 1969649

psikometrik yap1 gostermediginden i¢ tutarlilik katsayist
hesaplanmamistir. Bu nedenle, gelecek calismalarda
MCTQShift ile hesaplanan kronotip degerlerinin farkli
zamanlarda benzer sonuglar verip vermediginin
degerlendirilmesi Onerilmektedir. ikinci olarak, 6n
uygulama hedef 6rneklem olan saglik ¢aliganlari yerine
ogrencilerle gerceklestirilmistir. Bu asama yalnizca
maddelerin  dilsel anlagilirigini  degerlendirmeye
yonelik  oldugundan, gelecek c¢alismalarda 6n
uygulamanin dogrudan vardiyali saglik c¢alisanlari
lizerinde tekrarlanmasi yararli olacaktir. Ugiincii olarak,
yakinsak gecerlik degerlendirmesinde tek maddelik 6z-
degerlendirme kronotip sorusu kullanilmistir. Bu
nedenle ileride yapilacak aragtirmalarda MCTQShift
bulgularinin uyku giinliigli, aktigrafi veya farkli
kronotip 6l¢iim araglariyla
Onerilmektedir. Son olarak, ¢alisma kesitsel desende
yiriitilmiis ve Orneklem Dbelirli saghk ¢alisani
gruplariyla smirlt kalmistir. Bu baglamda bulgularin
farkli meslek gruplarinda ve farkli vardiya diizenlerinde
yeniden sinanmasi gerekmektedir.

desteklenmesi

Sonug olarak, bu ¢alisma MCTQShift Tiirk¢e formunun
saglik caliganlarinda kullanilabilirligine iligkin &lgiit
iligskili, yakinsak ve bilinen gruplar gecerligi
kapsaminda destekleyici kanitlar sunmaktadir. Bulgular,
aracin Ozellikle giindiiz disi ¢alisma diizenine sahip
bireylerde  kronotip ve uyku zamanlamasmin
degerlendirilmesi agisindan Tiirk¢e alanyazina katki
saglayabilecegini gostermektedir.

Ctkar Catismasi Beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Katki  Orami  Beyami: Ana fikir/Planlama: AG;
Analiz/Yorum: AG; Veri Saglama: AG; Yazim: AG;
Gozden Gegirme ve Dizeltme: AG; Onaylama: AG.
Destek / Tesekkiir Beyani: Caligmada hi¢bir kurum ya
da kisiden finansal destek alinmamistir. Arastirmaya
katilan saglik ¢aligsanlarina tesekkiir ederiz.

Etik Kurul Onami: Sileyman Demirel Universitesi,
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay
almmistir (Karar No: 1, Tarih: 09.03.2026, Say1:
E.1240268). Katilimcilardan elektronik bilgilendirilmis
onam almmustir.
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