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Bu ¢alismanin amaci ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iligkinin niceliginin (¢ocukla gegirilen vakit)
ve niteliginin (¢ocukla yasanan gatisma ve gocukla kurulan olumlu iligki) onlarin &zyetkinlik algisini
yordayip yordamadigint incelemektir. Bu nedenle 170’1 (%81,7) kadin 38’1 (%18,3) erkek olmak iizere
toplam 208 ebeveynden veri toplanmis ve elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde g¢oklu regresyon
analizinden yararlanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, gocukla ¢atisma yasama ve ¢ocukla kurulan
olumlu iligki degiskenleri ebeveyn 6zyetkinligini istatiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu iki
degisken birlikte toplam varyansin %29’unu agiklamaktadir. Cocukla gegirilen vakit degiskeni ise
ebeveyn Ozyetkinligini istatiksel olarak anlamli diizeyde yordamamaktadir. Elde edilen bulgular 151ginda
ebeveynlerle c¢alisgan ruh sagligt uzmanlarinin ebeveynlerin Ozyetkinlik diizeylerini arttirmak igin
ebeveynlik becerileri iizerinde ¢alismalart ve ¢ocukla iletisim konularina odaklanmalari dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn 6zyetkinligi, cocukla ¢atigma, ¢ocukla olumlu iligki, ¢ocukla gegirilen
vakit.

ABSTRACT

The objective of this study is to examine whether quantitative features of parent-child relationship (time
spent with children) and quality of parent-child relationship (conflict with children and positive
relationship with children) predict parental self-efficacy or not. For this aim, data were collected from 170
(81.7 %) women and 38 (18.3 %) men. Multiple regression analysis was used to determine predictors of
the parental self-efficacy. Results revealed that conflict with children and positive relationship with
children predicted parental self-efficacy significantly whereas time spent with children didn’t predict
parental self-efficacy significantly. Both of the variables explained 29 % of variance in parental self-
efficacy. In the light of the results it can be suggested that professionals who work with parents could
focus on quality of parent-child relationship in order to increase parental self-efficacy.

Keywords: Parental self-efficacy, conflict with child, positive relation with child, time spent with child.

144



GIRIS

Ebeveyn 0Ozyetkinligi kavrami, ¢esitli ¢alismalarda ebeveyn yeterligi, anne yeterliligi,
anne rol yeterligi, algilanan rol basaris1 gibi farkli kavramlar kullanilarak ifade edilse de
(Montigny ve Lacharite, 2005) bu calismada Ingilizce ¢’self-efficacy’” kavraminin Tiirkce
karsilig1 olan *’6zyetkinlik’” kelimesi (Acar, Arici, Haskan-Avci, Dingel, Kepir ve dig., 2012)
kullanilmistir.  Yetkinlik kavramini ilgili literatiire kazandiran Bandura (1997) ebeveyn
ozyetkinligini gelisimsel olarak g¢ocugun spesifik durumlarla bas etmesine ve olumlu
gelisimini ve uyumunu kolaylastirmak i¢in ¢ocugu etkileme kapasitesine iliskin ebeveyn
inanci olarak tanimlamistir. Ebeveyn 6zyetkinligi ¢ocuga ebeveynlik yapmakla ilgili gorevleri
yerine getirme ve onlar1 organize etme kapasitesi ile ilgili ebeveynin yargilar1 veya inanglari
olarak tanimlanmaktadir (Montigny ve Lacharite, 2005). Diger bir ifade ile ebeveyn
ozyetkinligi ebeveynin bu roliinii nasil gerceklestirdigine iliskin duydugu inangtir.

Ebeveyn Ozyetkinliginin ne gibi faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymaya ¢alisan
cesitli galigmalar bulunmaktadir. Ornegin; ebeveyn o6zyetkinliginin problemli ebeveynlik
davranislart (Coleman ve Karraker, 1998), ebeveynlik yeterligi (Pennell, Whittingham, Boyd,
Sanders ve Colditz, 2012), depresyon (Heerman, Taylor, Wallston ve Barkin, 2017), uyum
(Jones ve Prinz, 2005) ¢ocuklarin sosyal yetkinligi (Ogelman ve Topaloglu, 2014), cocugun
akademik basaris1 (Ardelt ve Eccels, 2001) ve cocugun disa yonelim davranislar1 (Glatz ve
Buchanan, 2015; Meunier, Roskam ve Browne, 2011) ile iliskili oldugunu gdsteren ¢aligmalar
mevcuttur. Ayn1 zamanda ebeveyn Ozyetkinligini etkileyen faktorler incelendiginde
ozyetkinlik diizeyinin bircok etmenden etkilendigi goriilmektedir. Ornegin; Aksoy ve Diken’in
(2009) calismasina gore ebeveyn Ozyetkinlik diizeyleri sosyo-ekonomik durum, sosyal destek,
bekar anne olma ve annelik yas1 gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Coleman ve Karraker
(2000) de galismalarinda duygusal yoniinden ziyade daha ¢ok sosyal yonii baskin ¢ocuklari
olan, egitim ve gelir diizeyleri yiiksek, cocuguyla daha ¢ok olumlu iliski icine giren
ebeveynlerde daha yiiksek diizeyde 0zyetkinlik algis1 gézlemlemislerdir. Glatz ve Buchanan
(2015) da ebeveyn Ozyetkinliginin ebeveyn — ¢ocuk iletigiminden etkilendigi ortaya
koymuslardir. Anne ve babalarin ayri ele alindig1 bir ¢galismada (Murdock, 2013) ise annelik
ozyetkinlik algisinin hem diismanca ve zorlayict ebeveynlik davranislari ile hem de ¢ocuk
davranig problemleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Bir bagka calismada (Gali Cinamon,
Weisel ve Tzuk, 2007) ise ebeveyn 6zyetkinlik algisinin ¢alisan ebeveyn olma ve ebeveynlige
adanmislik duygusundan etkilendigi ortaya konmustur. Ayrica ebeveyn Ozyeterlilik algisi ile
ilgili yapilan bir diger ¢alismada (Aksoy ve Diken, 2009) annelerin 6zyeterlik algisinin diizeyi
ile cocuklarin biligsel, sosyal, dil gelisimleri ve problem davranislari arasinda iliski oldugu
ortaya konmustur. Diger bir ifade ile ebeveyn 6zyetkinligi yiiksek olan bireylerin gocuklarnin
gelisimleri daha saglikli ve problem davranis goriilme olasiliklar1 daha diisiik olabilmektedir.
Tiim bu c¢alismalardan hareketle ebeveyn 6zyetkinliginin hem bireyin kendisiyle ilgili birtakim
alanlar ile hem de ¢ocugunun gelisimi ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Ozyetkinligi arastiran calismalara bakildiginda bazi arastirmacilarin sadece anneleri
caligma grubuna dahil ettikleri goriilmektedir. Bu caligmalar ebeveyn Ozyetkinligine benzer
sekilde bireyin anne olmaya iliskin yetkinligi; diger bir ifade ile anne 6zyetkinligi (maternal
self-efficacy) kavramini ele almaktadirlar. Ornegin; annelerin dzyetkinlik algisinin, onlarm
davranigsal yeterlikleri ile ¢ocuklarin mizacini zor algilama arasindaki iliskide aracilik roliini
inceleyen bir calismada (Teti ve Gelfand, 1991) diger degiskenlerin etkisinden bagimsiz olarak
Ozyetkinlik algisi ile davranigsal yeterlik arasinda iliski oldugu ortaya konmustur. Diger bir
ifade ile davranigsal olarak kendilerini yeterli algilayan annelerin 6zyetkinlik diizeyleri daha
fazladir. Annelerle yapilan bir ¢alismada (Leahy-Waren, McCarthy ve Corcoran, 2012) ise
dogumdan alt1 hafta sonra annelik 6zyetkinlik diizeyleri incelenmis ve annelik 6zyetkinliginin
dogum sonrasi depresyon ve sosyal destek ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
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Ebeveyn 6zyetkinligi gerek anne-babanin gerekse de sadece annenin 6zyetkinligi olarak
ele alinsa da her iki durumda da c¢ocukla kurulan iligki {izerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
Buradan hareketle bu ¢alismada ¢ocukla kurulan iligki hem nitel hem de nicelik olarak ele
almmis ve ebeveyn Ozyetkinligi ile iliskisi incelenmistir. Nitekim Sanders ve Woolley (2005)
arastirmalarinda ebeveyn 6zyetkinligi diisiik bireylerin ¢ocuklarina daha fazla islevsel olmayan
disiplin yontemi uyguladigini dolayisiyla daha cok c¢atisma yasayabilecegini ortaya
koymuslardir. Bazi arastirmacilar ise ebeveyn ozyetkinligi yiiksek olanlarin, daha olumlu
ebeveynlik oOzellikleri gosterebilecegini (Coleman ve Karraker, 1998) ifade ederek
ozyetkinligin ebeveynlik davranislart {izerindeki etkisini vurgulamaktadir. Ebeveynin
Ozyetkinlik algis1 onun ¢ocuguyla kurdugu iliskiden etkilenebilecegi gibi, cocuguyla kurdugu
iligki de onun algisint etkileyebilmektedir (Ardelt ve Eccles, 2001; Glatz ve Buchanan, 2015;
Jones ve Prinz, 2005). Tiim bunlardan hareketle ebeveynin kendine iliskin 6zyetkinlik algis1 ile
cocuguyla kurdugu iliskisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle bu
caligmada ebeveyn Ozyetkinlik algist ile iligkili olabilecegi diisiiniilen cocuk ve ebeveyn
iligkisi degiskeni ele alinmistir.

Ebeveynler ¢ocuklarin saglikli gelisimine etki eden kuskusuz en 6nemli faktorlerden
biridir. Bu nedenle ebeveynlerin giiglendirilmesi daha saglikli ¢ocuklarin yetismesinde katki
saglayacaktir. Yukaridaki arastirmalarda da bahsedildigi gibi ebeveynin ¢ocukla kurdugu iliski
ebeveyn Ozyetkinligi ile iligkili olabilmektedir. Ebeveyn 6zyetkinligi ise ebeveynlerin evlilik
doyumundan, ¢ocugun uyumuna kadar (Jones ve Prinz, 2005) aile i¢indeki bir¢ok durumu
etkileyebilmektedir. Bu nedenle ebeveyn 6zyetkinligini etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi
ebeveynlerle yapilacak olan calismalara yol gosterici olabilecektir. Ebeveyn 6zyetkinligi hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin gerek davranigsal gerekse de duygusal birgok alani ile iligkili
olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin daha saglikli gelisim gostermeleri ve kurduklar1 sosyal
iliskilerde daha basarili olmalar1 i¢in ebeveyn Ozyetkinlik diizeylerinin arttirilmast 6nemli
goriilmektedir. Tlgili literatiirdeki deneysel calismalar (Mouton ve Roskam, 2015; Sofronoff ve
Farbotko, 2002) ebeveyn oOzyetkinlik diizeyinin ¢esitli miidahale yontemleri ile
arttirilabildigini gostermektedir. Boylelikle ebeveyn 6zyetkinligi ile iliskili faktorleri bilmek,
deneysel ¢aligmalara da yol gosterici olacaktir.

Bu c¢alismada test edilen hipotez ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklar iliskinin
niceliginin (¢ocukla gegirilen vakit) ve niteliginin (¢ocukla yasanan g¢atisma ve ¢ocukla
kurulan olumlu iliski) onun 6zyetkinlik algisin1 yordayabilecegi yoniindedir. Buradan
hareketle bu ¢alismada ¢ocukla yasanan catigma, cocukla kurulan olumlu iligski ve ¢ocukla
gecirilen vakit ebeveyn Ozyetkinliginin birer yordayicisi olarak ele alimmistir. Bu amagla
caligmada asagidaki soruya yanit aranmistir:

1. Cocukla yasanan catigma, ¢ocukla kurulan olumlu iliski ve ¢ocukla gecirilen vakit,
ebeveyn 0zyetkinligini istatiksel olarak anlamli diizeyde yordamakta midir?
YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Ebeveyn ozyetkinliginin ¢ocukla ¢atisma, cocukla olumlu iligki ve cocukla gegirilen
vakit degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesinin amaclandigi bu
caligma betimsel niteliktedir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu 170’1 (%81,7) kadin ve 38’1 (%18,3) erkek olmak iizere toplam 208
ebeveynden olusmaktadir. Ebeveynlerin 16’s1 (%7,7) bekar, 192’si (%92,3) ise evlidir.
Calismaya katilan ebeveynlerin ise ¢ocuklarindan 117°si kiz (%56,3); 91’1 (%43,7) erkektir.
Cocuklarin yaglar1 6 ile 12 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 8,86’dur.
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2.3. Veri Toplama Araglari

Ebeveyn Yetkinlik Olcegi: Demir ve Giindiiz (2014) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlamasi
yapilan o6l¢ek Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Ozgiin hali 12 maddeden ve tek faktorlii yapidan olusan 6lgegin iizerinde yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin 11 maddeden olustugu ve tek faktorlii bir yapisinin
oldugu goriilmiistir. EYO’nin 6lgiit bagmtili gecerlik caligmasinda Genel Yetkinlik Olcegi
(GYO) ile EYO’nin toplam puanlari arasindaki korelasyon .78 olarak bulunmustur. Olgegin
glivenirlik c¢aligmalar1 kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak
hesaplanirken; test tekrar test giivenirlik sonucunun .94 oldugu rapor edilmistir. Bu caligma
kapsaminda 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir.

Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi: Pianta (1992) tarafindan gelistirilen Slcek Akgiin ve
Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmigtir. Olgegin orijinal versiyonu ii¢ boyutlu
olmasma ragmen Tiirkiye’ye uyarlama c¢alismasi sonucunda iki boyutlu bir yapisi oldugu
gorlilmistiir. Catisma boyutunda yer alan maddelerin yiik degeri .38 ile .72 arasinda degisirken;
olumlu iliski boyutunda .42 - . 72 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin test tekrar test
givenirlik katsayisi ¢atigma boyutu icin .98; olumlu iliski boyutu i¢in .96; 6l¢egin tamami i¢in
ise .96; bulunmustur. Olcegin i¢ tutarlik katsayilari ¢atisma boyutu igin .85; olumlu iliski boyutu
icin .73 ve Olgegin tamami i¢in .73 olarak bulunmustur. Spearman Brown diizeltmesinden sonra
testin iki yaris1 arast korelasyonu ise ayni sirayla .84, .73 ve .72 dir. Bu c¢alisma kapsaminda
catigma boyutu i¢in .72; olumlu iliski boyutu i¢in .65; olarak hesaplanmistir.

2.4. islem Yolu ve Verilerin Analizi

Calismanin verileri Ankara’daki cesitli okullarda ¢ocugu O6grenimine devam eden
velilerden toplanmistir. Uygulama siirecinde okul psikolojik danigsmanlariyla iletisime gecilmis
ve caligmaya katilmayi1 kabul eden ebeveynlere calismanin amaci agiklanarak olcek setleri
dagitilmistir. Bir hafta siire verildikten sonra ebeveynlerden olcekleri rehberlik servisine
birakmalar1 istenmis ve arastirmaci tarafindan ol¢ekler okul psikolojik danigmanindan teslim
almmustir.

Calismada verilerin analizinde SPPS 21 istatistik programi kullanilmis ve ebeveyn 6z
yetkinliginin yordayicilar1 belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon yonteminden
yararlanilmistir. Coklu dogrusal regresyon varsayimlari incelenmis ve degiskenlere ait ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda oldugu ve verilerin normal dagilim gosterdigi
(Tabachnick ve Fidell, 2007) ve otokorelasyon i¢in hesaplanan Durbin Watson testi degerinin
1.77 olmas1 (Tabachnick ve Fidell, 2007) ve hesaplanan korelasyon katsayilar1 ile verilerin
coklu baglantililik gostermemesi nedeniyle veri setinin regresyon varsayimlarini karsiladigi
goriilmistiir. Aragtirmada hata pay1 .05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calismanin bagimli ve bagimsiz degiskene ait ortalama ve standart sapmalar ile bagiml
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri gosteren Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilari

Degiskenler X Ss 1 2 3
1.Ebeveyn Ozyetkinlik 62.68 9.10 -

2.Catisma 29.31 8.88 - 27**® -

3.0Olumlu Iliski 44.45 3.94 S52%* -.30%* -
4. Cocukla Gegirilen Vakit 6.75 3.92 .03 -.08 .08
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Tablo 1°de goriildiigii gibi degiskenlerin ortalamalar1 6.75 ile 62.68 arasinda degisirken;
standart sapma degerleri 3.92 ile 9.10 arasinda degismektedir. Degiskenlerin birbiri ile olan
iligskilerine bakildiginda ebeveyn 6zyetkinligin ¢ocukla ¢atisma ile olumsuz (r=-27; p< .01),
cocukla kurulan olumlu iliski ile olumlu (r=.52; p< .01) ve anlaml1 bir korelasyon gosterdigi
goriiliirken; gecirilen vakit ile arasinda (r=.03; p> .05) anlaml bir iliski bulunmamistir. Cocukla
olan catigsma degiskeni ile ¢cocukla kurulan olumlu iliski (r=-.30; p< .01) arasinda ise anlamli ve
olumsuz yo6nde bir iliski s6z konusudur. Ebeveyn ozyetkinliginin yordayicilarini belirlemek
amactyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ebeveyn Ozyetkinliginin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B t p R R’ F p
Sabit 2.38 .01 54 .29 27.41 .00
Gegirilen Vakit -.01 -25 .79
Catisma -.13 -2.10 .03
Olumlu iligki 48 7.82 .00

Tablo 2°de goriildiigli gibi ebeveyn — cocuk iligkisinde catisma (t=-2.100, p< .05) ve
cocukla kurulan olumlu iligkinin (t=7.824; p< .001) ebeveyn Ozyetkinligini anlamli diizeyde
yordamasina karsin ¢ocukla gegirilen vakit degiskeni (t=-.255, p >.05) ebeveyn 6zyetkinliginin
anlamli bir yordayicist olarak bulunmamistir. Cocukla ¢atisma yasama ve c¢ocukla kurulan
olumlu iliski degiskenleri birlikte ebeveyn 0Ozyetkinligindeki toplam varyansin %29’unu
aciklamaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada ebeveyn 6zyetkinlik algisin1 yordayan degiskenler incelenmistir. Calisma
sonuglarina gore g¢ocukla yasanan c¢atisma ve cocukla kurulan olumlu iliskin ebeveyn
ozyetkinligini yordadigi ortaya konulurken; c¢ocukla gecirilen vakit degiskeni ebeveyn
Ozyetkinliginin bir yordayicisi olarak bulunmamustir.

Cocukla catisma yasamanin ebeveyn ozyetkinliginin bir yordayicist olarak bulunmasi
ozyetkinlik diizeyi diisiik ebeveynlerin ¢cocuklariyla ¢atisma yasayabilecegini veya ¢ocuklarina
daha kat1 disiplin uygulayabilecegini gosteren arastirma sonuglariyla (Coleman ve Karraker,
1998; Murdock, 2013; Sanders ve Woolley, 2005) paralellik gostermektedir. Ebeveyn
ozyetkinliginin Ozellikle ¢ocuklarin digsallagtirma davraniglariyla olan iliskisi (Glatz ve
Buchanan, 2015; Meunier, Roskam ve Browne, 2011) diisiiniildiigiinde ¢ocuklariyla catigma
yasayan ebeveynlerin Ozyetkinliklerinin diisiik olmasi sasirtict bir sonu¢ degildir. Cocuk
saldirganlik, kurallara karsi gelme gibi digsallastirma davraniglari sergiledigi zaman ebeveyn
cocuguyla catisma yasayabilir ve bu durum kendini yetersiz algilamasina yol agabilir.

Cocukla kurulan olumlu iliskinin ebeveyn 0Ozyetkinliginin bir yordayicisi olarak
bulunmas1 da ebeveyn 6zyetkinligi ile olumlu ebeveynlik davraniglar: arasinda iliski oldugunu
gosteren arastirma sonuglariyla (Coleman ve Karraker, 1998; Glatz ve Buchanan, 2015)
paralel bir bulgudur. Diger bir ifade ile ¢ocuguyla olumlu iliski kurabilen ebeveyn, kendini
ebeveynlik konusunda daha yetkin gorebilecektir. Bununla birlikte ebeveyn 6zyetkinligi ve
ebeveynlik arasinda dongiisel bir iligkinin olmasinin da bu sonuca etki ettiginden s6z edilebilir.
Jones ve Prinz (2005) ¢alismalarinda ebeveyn dzyetkinligini konu alan arastirmalari incelemis
ve ebeveyn Ozyetkinligi yiliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha iyi iliskiler icerisinde
olabildigi, ebeveynlik gdrevlerini yerine getirebildiklerini ve bunun karsilig1 olarak da ebeveyn
ozyetkinliklerinin arttigini belirtmislerdir.

Cocukla gecirilen vaktin ebeveyn ozyetkinliginin bir yordayicisi olarak bulunmamasi
Coleman ve Karraker’in (2000) cocuguyla daha ¢ok iliski kuran ebeveynlerin 6zyetkinlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuyla ¢elismektedir. Cocukla gegirilen vakit degiskenin
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ebeveyn Ozyetkinligin bir yordayicis1 olarak ¢ikmamasinin nedeninin ebeveynlerin
cocuklariyla gecirdigi vakti dogru degerlendirememeleri ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
Ornegin veri seti incelendiginde ¢ocuklarryla bir giin icerisinde 12 saat ve daha fazla vakit
gecirdigini ifade eden ebeveyn sayist 26°dir. Ayrica ebeveynlerin 70’1 ¢ocuklariyla bir giin
icinde alt1 saat ile 12 saat arasinda vakit gecirdigi ifade etmistir. Bu yanitlardan hareketle
ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirdikleri etkili vakit siiresini géz dniine almadiklar: diisiiniilebilir.
Boylece ebeveyn 0Ozyetkinligini yordamada cocukla gecirilen niceliksel vaktin Onemli
olmadig: soylenebilir.

Calismanin bulgular1 genel olarak ele alindiginda; ¢ocukla kurulan iliskinin niteliginin
ebeveyn Ozyetkinligini yordadig1 ancak buna karsin niceligin bir yordayici olarak ¢ikmadig:
goriilmektedir. Buradan hareketle ebeveynin ¢ocuguyla kurdugu iliskinin niceliginden ¢ok,
cocuguyla karsilikli iletisime dayali, olumlu bir iligki kurmasinin kendisine olan algisini ile
iligkili olabilecegi sdylenebilir.

Bulgular 15181nda ebeveynlerle ¢alisan psikolojik danismanlara ebeveynlerin 6zyetkinlik
diizeylerini arttirmak ic¢in Oncelikle ¢ocukla olan g¢atismalari ¢dzmeleri ve ebeveynlerin
cocuklariyla daha olumlu iliski kurmalar1 konularina odaklanmalar1 onerilebilir. Ebeveyn
ozyetkinliginin ¢ocugun akademik basarisindan sosyal duygusal gelisimine kadar g¢esitli
alanlar1 etkiledigi gbz oniine alindiginda, okullarda da egitim — 0gretim faaliyetlerin saglhkli
yiiriitiilmesi i¢in ¢ocugun ailesiyle olan iliskileri ele almak 6nemlidir. Okullarda gérev yapan
psikolojik danigmanlar c¢ocuklarda goriilen ¢esitli problemlerin kaynaginin aile oldugunu
diisiindiikleri zaman aile goriigmelerinde ebeveynlerin 6zyetkinlik diizeylerini de inceleyip,
buna yonelik Onleyici ya da miidahale edici hizmetler sunabilirler. Ek olarak; ebeveyn
yetkinligini arttirmaya yonelik olarak yapilacak olan psiko-egitim ¢aligmalar1 planlamalarinda
cocukla kurulan iliskinin iyilestirilmesine yonelik oturumlar tasarlanabilir ve bu caligmalar
ebeveyn — g¢ocuk arasindaki catigmanin azaltilmasi ve daha olumlu iliski kurmalar1 igin
gereken becerilerin kazandirilmasina odaklanabilir.

Calismanin sinirliliklar incelendiginde ¢aligmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunu annelerin
olusturmas1 bulgularin babalara genellenebilirligini azaltmaktadir. Bununla birlikte
arastirmada ¢ocukla gegirilen vakit degiskeninin sadece saat olarak ele alinmasi o vaktin nasil
kullanildiginin sorgulanmamasi ¢alisgmanin diger bir sinirliligidir. Bu nedenle arastirmacilara
ilerideki caligmalarinda ebeveyn sayisini arttirarak anne ve babalarin birbirine yakin diizeyde
katilimlarin1 saglamalar1 ve ebeveyn 6zyetkinligi ile ilgili kurulacak modellerin anne ve baba
icin ayr1 ayr1 test edilmesi Onerilebilir. Buna ek olarak anne — baba ve ¢ocuktan veri toplanarak
bu wverilerin tek birimler halinde kullanilabilecegi dyadic model analizlerinden de
yararlanilabilir. Ayrica ¢ocukla gecirilen vakit degiskeninin belirtildigi gibi sadece nicelik
olarak degil, o vakitte neler yapildiginin ve gecirilen vakitten memnuniyet derecesinin de
sorularak nitelik olarak da ele alinmas1 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Bandura who introduced the concept of efficacy to the literature (1997) defined the
parental self-efficacy as the belief of parent in the capacity of dealing with specific cases
developmentally and affecting child in order to and to ease child’s positive development and
adaptation. The parental self-efficacy is described as parent judgements or beliefs related to
performing tasks about parenting a child and organizing these tasks (Montigny and Lacharite,
2005). In other words, parental self-efficacy is the belief of parent in his/her capacity about
parenting.

Parental self-efficacy affects many variables of parent, it can affect the developments of
children as well. For instance, there are studies that demonstrate that parental self-efficacy are
related to problematic parenting behaviours (Coleman, & Karraker, 1998), parenting efficacy
(Pennell, Whittingham, Boyd, Sanders and Colditz, 2012), depression (Heerman, Taylor,
Wallston, & Barkin, 2017), adaptation (Jones, & Prinz, 2005) social efficacy of children
(Ogelman, & Topaloglu, 2014), academic success of child (Ardelt and Eccels, 2001) and
extraversion behaviours of child (Glatz, & Buchanan, 2015; Meunier, Roskam, & Browne,
2011). Moreover, in a study about parental self-efficacy (Aksoy, & Diken, 2009) a relationship
between the level of mother’s parental self-efficacy and cognitive, social, language devleopment
and problem behaviours of children was revealed.

As is seen, parental self-efficacy can be related to both behavioural and emotional spaces
of parents and children. Thus, to raise the levels of parental self-efficacy is considered
significant, so that children make a healthier progress and become more successful in social
relationships they build. The experimental studies carried out (Sofronoff, & Farbotko, 2002)
prove that the levels of parental self-efficacy can be raised with various intervention methods.
Therefore, to know the factors that effect parental self-efficacy is going to guide the
experimental studies.

As it is mentioned in the researches above, the relationship that parent establishes with
child can be related to parental self-efficacy. The hypothesis tested in this study advocates that
the quantity of the relationship between parent and child (time spent with child) and quality
(conflict with child and positive relationship with child) can affect his/her self-efficacy
perception. From this point of view, in this study conflict with child, positive relationship with
child and time spent with child is approached as predictors of parental self-efficacy. For this
aim, an answer is sought for the question below:
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1. Does the conflict with child, positive relationship with child and time spent with child
predict the parental self-efficacy?

Method

The study group is composed of 208 parents in total including 170 (81.7%) women and
38 (18.3%) men. When the sexes of the children are examined it is seen that 117 of them
(56.3%) are girls and 91 of them (43.7%) are boys.

Data Collection Tools

Parent Efficacy Scale: The scale adapted to Turkey by Demir and Giindiiz (2014), was
developed by Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli and Bandura (2004). As a result of the
exploratory factor analysis on the scale, of which original version was comprised of 12
properties and single factoral structure, it was found that the scale was composed of 11
properties and had a single factoral structure. In the criterion-referenced study of PES, the
correlation between the total scores of General Efficacy Scale (GES) and PES was found as .78.
While Cronbach’s Alpha internal consistency co-efficient calculated to determine the reliability
of the scale was calculated as .92, test-retest reliability result was reported as .94.

Child Parent Relationship Scale: The scale developed by Pianta (1992) was adapted to
Turkey by Akgiin and Yesilyaprak (2010). Although the original version of the scale was with
three factors, it was seen that it had a two-factor structure as a result of the adaptation to
Turkish. While the load value of the properties in the first factor varies between .38 and .72, it is
betwen 42- . 72 in the second factor. Test-retest reliability coefficient of the scale was found as
.98 for conflict sub-dimension and .96 for relationship sub-dimension, and .96 for the total
score. The internal consistency cofficients of the scale (Cronbach’s alpha) was found as .85 for
conflict dimension, .73 for positive relationship dimension and .73 for the total score. After
Spearman Brown correction, the correlation between the two halves of the test is in the same
turn .84, .73 and .72.

Results

When the relationships between the variables were examined, it was seen that parental
self-efficacy showed a negative correlation of conflict with child (r=-.27; p<.01) while it had a
positive (r=.52; p<.01) and meaningful correlation of positive relationship, there was no
meaningful relationship about time spent with child (r=.03; p>.05). There is a meaningful and
negative relationship between conflict variable and positive relationship with child (r=-.30;
p<.01).

According to the results of the multiple regression analysis altough the conflict in parent-
child relationship (t=-2.100, p<.05) and the positive relationship with child (t=7.824; p<.001)
significantly predicted the parental self-efficacy, the variable of time spent with child (t=-.255,
p>.05) was not found as a predictor of the parental self-efficacy. Conflict with child and positive
relationship with child explains 29% of the total variance in the parental self-efficacy with the
variables.

Discussion and Conclusion

The fact that conflict with child has been found as a predictor of the parental self-efficacy
shows parallels with the research results (Coleman, & Karraker, 1998; Murdock, 2013; Sanders,
& Woolley, 2005) which demonstrate that the parents with low self-efficacy levels can have
conflict with their children or impose a strict discipline on them.

The fact that the positive relationship with children has been found as a predictor of the
parental self-efficacy, is a parallel finding with the research results (Coleman, & Karraker,
1998; Glatz, & Buchanan, 2015) that show there is a relationship between parental self-efficacy
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and positive parenting behaviours. In other words, a parent who can establish a positive
relationship with his/her child, can see himself/herself more efficient about parenting.

The fact that time spent with child has not been found as a predictor of the parental self-
efficacy, conflicts with the result reached by Coleman and Karraker (2000) that the parents who
establish much more relationship with their children have higher levels of self-efficacy. The
reason that variable of time spent with child is not found as a predictor of the parental self-
efficacy can be resulted from the fact that the answers of the parents are not realistic or the
question directive is not given clearly. For example, when we look at the data set, the number of
the parents who say that they spend 12 hours or more time with their children in a day is 26.
Moreover, 70 of the parents express that they spend time between 6 and 12 hours with their
children in a day. It can be concluded from the aforesaid answers that the parents do not take the
efficient time they spend with children into account. Thus, it can be said that the quantitative
time spent with child to predict the parental self-efficacy is not significant.

When the findings are examined in general, it is seen that the quality of the relationship
with child predicts the parental self-efficacy but the quantitative is not found as a predictor. The
fact that the parent establishes a positive relationship based on a mutual communication with
his/her child can affect the perception of his/her child and himself/herself.
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