Yash Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD)
Elderly Issues Research Journal (EIR])
11(2): 1-7, (2018)

ISSN 1308-5816
http://dergiparkgov.tr/yasad

ARASTIRMA MAKALE
Hemsirelik 6grencilerinin yashlara karsi tutumlarinin
degerlendirilmesi

Meryem SALMAN™1, Emral GULCEK™, Rukuye AYLAZ*" & Filiz POLAT""
*Siirt Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii, Siirt / Tiirkiye
** Siirt Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Béliimii, Siirt / Tiirkiye
***[nonii Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Halk Saglig1 Hemsireligi, Malatya / Tiirkiye
#*+xBitlis Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii Bitlis / Tiirkiye
ORCID No: https://orcid.org/0000-0003-4191-4274 ORCID No: https://orcid.org/0000-0003-1512-2310
ORCID No: https://orcid.org/0000-0002-1979-781X ORCID No: https://orcid.org/0000-0001-8326-9504

Gelis Tarihi: 06 Nisan 2017, Kabul Tarihi: 15 Agustos 2018, Yayin Tarihi: 20 Agustos 2018

OZET

[nsan yasaminda énemli bir evre olan yaslilik dénemi gerek sosyal gerek saglik bilimlerinin calisma alani kapsaminda yer almakta-
dir. Bugiiniin hemsirelik egitimi alan ogrencileri yakin gelecekte toplumdaki yasii bireylere hizmet sunan profesyonellerini olustura-
caklardir. Toplumun diger kesimlerine gore geriatrik yas grubunun, daimi bakim gereksinimi daha fazladir. Bu ozellikler de dikkate
alindiginda saglik alanindaki 6grencilerin yaslilara karsi tutumlarinin bilinmesi 6nemli bir konu olmaktadir.

Bu arastirma hemsirelik lisans programi ogrencilerinin yaslilara karsi tutumlarini belirlemek amaciyla yapiimistir. Tanmimlayici
tipteki bu calismanin evrenini, 2016-2017 egitim-dgretim yili Siirt Universitesi Saghk Yiiksek Okulu Hemsirelik Bélimiinde 1,2,3 ve
4. sinifta ogrenim gormekte olan 561 égrenci olusturmaktadir. Arastirmada orneklem secimine gidilmeyerek evrenin tamamina
ulasiimasi hedeflenmis olup, 472 égrenciye ulasilmis, veriler Aralik 2016-Ocak 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan bilgi formu ve “Kogan Yaslilara Karsi Tutum Olcegi” kullaniimistir. Verilerin fre-
kans dagilimlari ve yiizdelik oranlari alinmistir. Calismanin verileri t testi, ANOVA ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak degerlendi-
rilmistir. Genel olarak yaslilara karsi tutumliarinin pozitif oldugu belirlenen 6grencilerin yaslilara karsi tutum puan ortalamalarinin

80.21 + 11.61 oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyeti ve calismak istedikleri yas grubu ile Yaslilara Karsi Tutum Olgegi (YKTO) arasinda 6nemli bir iliski saptanmis-
tir (p< 0.05). Arastirma sonuglarina gore; ogrencilerin mezuniyet sonrasi ¢ok diisiik bir oraninin yaslh grup (%3.9) ile calismak
istedikleri ve yashiligi daha cok “sefkat, bilgelik, bagimlilik” olarak algiladiklari tespit edilmistir.

Calisma sonuglarinin egitim programlarinin olusturulmasina, genglerin yasiilik dénemine yonelik bilgi diizeylerinin artirilmasina ve
yasl bakimina iliskin hizmetlerin kalitesinde iyilesmeye katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ogrenci, hemsire, yasli, tutum

Evaluation of the attitudes of nursing students towards elderly people

ABSTRACT

The age of aging, an important stage in human life, is within the scope of work of both social and health sciences. Today's nursing
education students will create professionals who will serve older people in the community in the near future. The geriatric age
group, according to other sections of society, needs more permanent care. When these characteristics are taken into account, it is
important to know the attitudes of the health students towards their aging.

This research was conducted to determine the attitudes of nursing undergraduate students towards their aging. The universe of this
descriptive study is composed of 561 students who are studying in the first second, third and fourth grades in the Department of
Nursing of Health High School of Siirt University in 2016-2017 academic year. In the study, it was aimed to reach the whole of the

universe by not going to the selection of the sample. 472 students were reached and the data were collected between December
2016 and January 2017. As a data collection tool, information form created by the researchers and "Kogan Attitudes Against Aging”
scale were used. Frequency distributions and percentages of the data were taken. Data from the study were evaluated using t test,

ANOVA and kruskal wallis tests. In general, it was found that the average scores of attitudes towards elderly students were found to

be positive against elderly people by 80.21 + 11.61.

The gender of the students and the age group they wanted to work with were found to be significantly related to YKTS (p <0.05).

According to the results of the research; It was found that a very small proportion of the students after graduation wanted to work
with the elderly group (3.9%) and that they perceived the elderly more as "compassion, wisdom, dependency".

It is believed that the establishment of training programs for the study results will contribute to increasing the knowledge level of
young people towards the old age and improving the quality of services related to the elderly care.

Key Words: Student, nurse, elderly, attitude
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1.GIRIS

Giintimiizde biitiin diinyada insanlar daha uzun yasa-
makta ve fertilite orani azalmaktadir. Bunun sonucu
olarak da gen¢ yaslardaki insan sayisi1 azalirken yash
insan sayist artmaktadir. Niifusun yaslanmasi 21.
yuzyllin 6nemli konular1 arasinda yer almaktadir.
Niifusun yaslanmasi sagliktan sosyal giivenlige, cevre
ile ilgili konulardan egitime, is olanaklarina ve aile
hayatina kadar toplumun biitiin yonlerini etkilemek-
tedir (Saygili, 2015). Yashlik, tarihsel siiregler ve
kiltiirlere gore farklilik gésteren bir olgudur. Yashiliga
farkli anlamlar ytiklenmekle birlikte, bir sorun olarak
gorilmesi ve bu konuda arastirmalarin yapilmasi
oldukca yenidir. Ozellikle gelismis toplumlarda yash
niifus oranindaki artislar1 gosteren demografik c¢alis-
malarin yayginlasmasi, akademik ve politik cevrelerde
yaslilara ilgiyi arttirnustir (icli, 2016).

Yashlik biiytime gelismenin ileri evresi olup; insan
yasaminin kagimilmaz bir dénemidir. Insanin yaglan-
ma ve yashlhga ilgisi ¢cok eskilere uzanmaktadir. Din-
ler, felsefe, efsaneler, masal ve romanlar yaghlik iize-
rine gorislerle doludur (Tufan, 2016). Tim toplum-
larda yaglhihiga iliskin tutumlar olumlu, olumsuz, kar-
ma olabilmekle birlikte, olumsuz olma egilimi daha
fazladir. Yaslihk dénemi daha ¢ok insanlar1 korkut-
makta ve yashlik donemi iiretken olmayan duragan
¢ok da ilgi ¢ekici olmayan donemler olarak algilan-
maktadir. Yashlik donemi hosgoriistizliik, muhtaclhk,
esnek olmamak vb olumsuz durumlarla bagdastiril-
maktadir (Kalinkara, 2014).

Yashlik elbette ki fiziksel, bilissel alanlarda bazi geri-
lemelerin yasandigi, iretkenligin smirlandig, baz
saghk problemlerinin yasandigl da bir donemdir. Bu
durumlar toplumsal rol ve statiiye de etki etmektedir.
Cogu insan yaslanmadan 6nce yasliligl aklina getirmez
ve bu siireci dogal akisi igerisinde yasar (icli, 2016).
Gilinlimiizde insan 0mriiniin dnceki yillara gore uza-
mis olmasi toplumda yash birey sayisini artirmakta-
dir. ileri yaslarda saglik problemlerinin yasanma
olasilig1 arttigindan saglik kurumlarina miiracat eden
yash sayisindaki artisi etkilemektedir. Saglik kurumla-
rinin toplumdaki bu degisimi géz 6niine alarak gerekli
diizenlemeleri yapmasi gerekmektedir. ileri yastaki
miiracatcilara cesitli uzman mesleklerin bir ekip ha-
linde miidahalesi daha yararh olacaktir (Gok¢e-Kutsal,
2016).

Kiiresel bir olgu olan yashlik; biyolojik, psikolojik,
ekonomik, toplumsal ve siyasal boyutlari olan bir
stirectir. Fiziksel, psikolojik yeti kayiplarinin yani sira
tiretkenik kaybi vb nedenlerle yashlar kolaylikla de-
zavantajli gruplar arasinda yer alabilmaktedir (Kah-
raman, 2016). Diinya capinda, yaslilarda yalniz yasa-
maya dogru artan bir egilim oldugu gézlenmektedir.
Es kaybi, yoksulluk gibi faktorlerin etkisi ile yashlarin
yashlik déneminde sosyal izolayon riskini artirmakta-
dir. Bireylerin yashlik déneminde giiven i¢inde olma-
larini saglamak bakimindan bugiin sosyal dislanma
riskini ortaya ¢ikaran sorunlara ¢6ziim aramak, politi-
ka gelistirmek gerekmektedir (Gorgiin Baran, 2016).

Tiirkiye'de ¢ogalmakta olan niifusun yasa bagh yapisi
degismektedir. Yaslanma ve yashligl demografik bir
konu olarak sinirlamamak ve toplumun yani sosyal
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sistemin sorunu olarak kavramak gerekir. Yaslhlikta
toplumdan soyutlanma, saghk sorunlari, bakima muh-
taglik vb konular yashligin toplumun sorunu olarak
kabul edilmesini gerektiren durumlara birkag¢ 6rnektir
(Tufan, 2014). Yashhigin toplumsal bir sorun olarak
goriilmesi modernlesmeyle birlikte baglamistir. Gele-
neksel toplumdan modern topluma gegiste yaslilarin
statilisiinde ve toplumun yaslhilik algisinda degisimler
olabilmektedir (Ceylan, 2015). ileri yasta aile yagami-
nin bir¢ok kusag: birlikte barindirmak ve kusaklara-
rasi ¢ok yonlii destek gibi kendine 6zgii bazi 6zellikleri
vardir (Ilgar 2008). Yapilan bir ¢alismada da tiniversi-
te 6grencilerinin genel olarak yashlara iliskin olumlu
tutuma sahip olmakla birlikte; ailesinde yash {liye
olmayan 6grencilerin olanlara gore; yashlara yonelik
olarak olumsuz ayrimcilik alt boyut puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Dinger, Usta & Bulduk,
2016).

Konuyla ilgili literatiire bakildiginda; toplumda gii¢siiz
gruplarin ayrimciliga maruz kalma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlar1 da toplumda farkli ve gii¢gsiiz olan yasl,
kadin, engelli, kronik hasta vb gibi incinebilir gruplar-
la ¢alismaktadir. Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlar
gibi baz1 meslek gruplarinin birey, grup ve toplumla
calisirken ayrimcilik karsiti bir uygulamayi géz oniine
almalar1 kaginilmazdir (Cankurtaran ve Beydil,
2016). Toplumun ve profesyonellerin yashhg: algila-
yislary, bakis acilar1 ve dnyargilar: yaslilara sunulan
hizmetlerin kalitesini de etkilemektedir. Yashligin
algilanisy; saglik hizmetleri sunumunda onceliklerin
belirlenmesinde, koruyucu saglik hizmetlerinin etkin
bir sekilde hayata gecirilmesinde, yashlarin saghk
hizmetine ulasiminda, saglik calisanlarinin yash sagl-
g1 alaninda uzmanlag-malarinda, yashlia yonelik
politikalarin etkin bir sekilde uygulanmasinda yasa-
nan sorunlara dogrudan ya da dolayl olarak etki
etmektedir (Ozdemir & Bilgili, 2014).

Yas ayrimciligl hem gencglere hem de yaslilara yonelik
goriilmekle birlikte, yaslilar1 daha ¢ok etkilemektedir.
Modern diinyada gelisen tibbi teknolojiler insan dm-
riinii uzattifl i¢in ortalama yasam siiresi artmakta, bu
da yaghlarin yasam Kkalitesi ile ilgili tiim boyutlarin
onemini arttirmaktadir. Yashlarin istihdam, kariyer,
bos zaman gecirme, saglik ve sosyal hizmetlere erisi-
mi, bakimi gibi konularda sosyal politika diizenleme-
leri ve hizmet modellerine ihtiyaclar1 artmaktadir.
Bunlarin gelistirilmesi i¢in yashlara ve yaslilik déne-
mine iliskin yanlis kabullerin ve kalip yargilarin ol-
mamasi gerekmektedir (Buz, 2015). Yash istismari ve
ihmalinin 6nlenmesinde istismarin ve ihmalin belirti-
lerini ve risk gruplarini bilmek 6nemlidir (Akdemir &
Gorgiild, 2008).

Yashlarin aile bireyleri ile olan iliskileri onlarin top-
lumla biitiinlesmesi, yasamdan aldiklar1 tatminin
artmasinda oldukc¢a 6nemlidir. Ancak toplumsal de-
gismeye baglh olarak ailede ortaya ¢ikan degismeler,
yashlarin aile i¢indeki rollerini de degistirmistir. Ye-
tiskin ¢ocuklar ana babalarina yasliliklarinda destek
saglasalar da yashhigin getirdigi degisimleri anlama
konusunda yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle aile-
lere saglanacak destek ve danismanlik hizmetleri son
derece énemlidir (icli, 2008).
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Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde; genel olarak
yashlarla yasanti ya da egitim deneyimi olanlarin
yaslhlara yonelik daha olumlu tutum i¢inde olduklarini
soylemek mimkiindiir. Yurdisinda yapilan bir aras-
tirmada; yashlarla ilgili atdlye calismasina (works-
hop) katilan tip ve eczacilik 6grencilerinin katilim
sonrasi empati puanlarinin arttig1 belirlenmistir (Van
Winkle, Fjortoft & Hojat, 2012). Yashlarla ilgili prog-
rama devam eden odgrencilerin (Yilmaz & Ozkan
2010) ve hemsirelik alaninda egitim alan 6grencilerin
diger alanlarda egitim alanlara gére (Williams, Ander-
son & Day, 2007) yashlara yonelik daha olumlu tutum
icinde olduklar1 gdzlenmistir. Bir baska calismada
yaglilik donemine kaygi ile yaklasmayan 6grencilerin,
yaslilik donemine kaygi ile yaklasanlara gore yashlara
pozitif tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Allan &
Johnson, 2009). Yine bir baska ¢alismada; aile gevre-
sinde yaglilarla iletisimi olan genclerin yashlara ve
yaslilik donemine yonelik olumlu tutum iginde olduk-
lar1 belirlenmistir (Bousfield & Hutchison, 2010).
Ayaz Alkaya ve Birimoglu Okuyan (2017) hemsirelik
ogrencilerinin yash bireylere yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda yash
bireylerle yasayan hemsire adaylarinin yagllara yone-
lik daha pozitif tutum iginde oldugunu belirlemislerdir
(Ayaz Alkaya & Birimoglu Okuyan, 2017).

Ayrica; hemsirelik alaninda 6grenim goren dordiincii
sinif 6grencilerinin birinci simf dgrencilerinden (Van
Dussen & Weaver, 2009), hemsirelik mesleginde
deneyimli olan ¢alisanlarin da hemsirelik 6grencile-
rinden (Liu, Norman & While, 2013) yaslilara yonelik
daha olumlu tutum i¢inde olduklari saptanmistir.

Calismalar da gosteriyor ki; yaslilik dénemine iligskin
bilgi ve deneyim sahibi olmak ve konuyla ilgili alanda
egitim almak yash ve yashhga yonelik algi ve tutumla-
r1 olumlu ydnde etkilemektedir.

2.YONTEM
Aragtirmanin Tipi
Tanimlayici tipte bir aragstirmadir.

Aragtirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, 2016-2017
egitim 6gretim yihinda Siirt Universitesi Saghk Yiiksek
Okulu Hemsirelik Bolimiinde dgrenim goéren 6grenci-
ler ile yapilmistir.

Arastirmanin Evreni / Orneklemi: Arastirmanin evre-
nini, Siirt Universitesi Saglik Yiiksek Okulu Hemgirelik
Boliimiinde 1, 2, 3 ve 4. sinifta 6grenim gérmekte olan
(n=561) oOgrenciler olusturmustur. Arastirmada Or-
neklem sec¢imine gidilmeyerek evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak, arastirma, goniilli
olarak katilmayr kabul eden ve ulasilabilinen 472
Ogrenci ile ylritilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Ogrencilerin yashlara karsi tutumlar1 aragtirmanin
bagimh degiskenini olustururken; ogrencilerin yas,
cinsiyet, aile tipi ve mezuniyet sonrasi ¢alismak iste-
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dikleri yas grubu arastirmanin bagimsiz degiskenleri-
ni olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglart: Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi for-
mu (Ek 1) ve “Kogan Yashlara Karsi Tutum Olcegl’
(Ek-2) kullanilmistir.

Arastirmacilar tarafindan, literatiir bilgileri dogrultu-
sunda hazirlanan Bilgi Formunda &grencilerin yas,
cinsiyet, sinif, mezuniyet sonrasi calismak istedikleri
yas grubu ve daha dnce yashlara bakim verme durum-
larini sorgulayan sorular yer almaktadir.

Kogan Yaghlara Kars1 Tutum Olcegi (Kogan Attitudes
Toward Old People Scale): Kogan tarafindan 1961
yilinda gelistirilen “Yasllara Karsi Tutum Olcegl’
bireylerin yaslilara karsi tutumlarin1 6lgmek amaciyla
olusturulmus, tibbi terimleri icermeyen, sosyal icerikli
ve 6'l1 likert tipi bir 6lgektir. Tiirk toplumuna gegerli-
lik giivenirlik calismasi Kili¢ ve Adibelli (2011) tara-
findan yapilan 6l¢cegin Cronbach alfa degeri 0.82 ola-
rak bulunmustur. Olgek saghk caliganlarina uygulan-
dig1 gibi toplumun tutumunu belirlemek amaciyla da
uygulanmistir. Toplam 34 maddeden olusan dlgegin;
17 pozitif, 17 negatif ifadesi bulunmaktadir. Tek nu-
marali maddeler negatif, ¢ift numarali maddeler pozi-
tif ifade icermektedir. Negatif ifadeler, dlgegin yapisi
nedeniyle sagdan sola 6 5 4 3 2 1 seklinde, pozitif
ifadeler soldan saga 1 2 3 4 5 6 seklinde puanlanmak-
tadir. Her maddeden alinan puan toplanarak toplam
puan elde edilmekte ve 6lcekten en diisiik 34, en ytik-
sek 204 puan alinmaktadir. Puanin yiikselmesi, yash-
lara kars1 pozitif tutumu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan belirlenen giinlerde,
ogrencilerin ders saatleri bitiminde, siiflara girilerek
uygulanmistir. Ogrencilere aragtirmanin amaci agikla-
nip bilgi verilmistir. Arastirmaya goéniillii olarak ka-
tilmak isteyen 6grencilere anket formlar1 dagitilmis ve
eksiksiz olarak doldurmalar1 saglanmistir. Anketin
doldururulmasi yaklasik olarak 30 dakika stirmistiir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS (Statistical
Packet for the Social Science) 17.0 istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel
analizlerinde yiizdelik dagilimlar hesaplanmistir.
Degiskenlerin karsilastirilmasinda veri o6zelliklerine
gore uygun istatistiksel yontemler Ki-Kare, t testi,
ANOVA, Kruskall-Wallis, Mann-Whitney U gibi testler
kullanilmistir. Sonuglar % 95 giiven araliginda, anlam-
lihk p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma icin Siirt Klinik Arastirmalar Etik Kurulun-
dan ve anketlerin uygulanabilmesi icin Siirt Universi-
tesi Saghk Yiiksek Okulu Hemsirelik Bolimi Miidur-
ligi'nden yazili izin almmistir. Ogrenciler arastirma-
nin yapilma amaci, siiresi ve yapilacak islemler gibi
arastirmaya iliskin konularda bilgilendirilerek sozel
onamlar1 alinmigtir.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile yaslilara karsi tutum 6lcegi (YKTO) arasindaki iliski (n=472)

Demografik Ozellikler Say1 % YKTO [Mean (SD)] Test ve Anlamlilik
Sinuf*

1. Simf 155 32.8 78.40%+12.12 F:2.557
2. Smif 151 32 79.79£10.76 p:0.55
3.Smif 21 4.4 76.95+8.47

4.Sinif 145 30.7 81.74£12.00

Yas

17-20 238 50.4 79.47+£11.47 F: 0,473
21-24 194 41.1 79.90%+11.22 p:0,62
25 ve lizeri 40 8.5 81.37+£13.95

Cinsiyet

Kadin 215 45.6 78.791£9.98 t:-0.75
Erkek 257 54.4 80.66+12.72 p:0.01
Medeni durum

Bekar 450 95.3 79.66+11.39 MWU:267.000
Evli 22 4.7 82.72115.04 p:0.06
Yasadig1 Yer

il 243 515 79.38+£10.99 F:1.52
ilce 136 28.8 79.28+10.55 p:0.21
Koy 93 19.7 81.68+14.19

Aile Tipi

Cekirdek aile 293 62.1 79.251+11.32 F:1.316
Genis aile 171 36.2 80.55+12.02 p:0.26
Digerleri 8 1.7 84.37+11.00

Calismak istenen yas grubu

Cocuk(18 yas alt) 49 10.4 76.38+11.45 KW,2::12.000
Yetiskin (18-64) 409 86.7 80.34+11.46 p:0.04
Yash (65 iistii) 14 3.9 76.28+13.58

Yaslhiyla yasama durumu

Evet 247 52.3 80.17£12.15 £:0.70
Hayir 225 47.7 79.41+£10.94 p:0.54
Yasliyla yasama durumu

Biiylikanne-biiytikbaba 148 31.4 81.26+12.03 KW,2::246.000
Biiyiikanne 78 16.5 78.62+12.70 p:0.19
Biiyiikbaba 18 3.8 76.77£10.35

Digerleri 3 0.6 86.66+12.15

Ebeveynle yasama istegi

Evet 432 91.5 79.784+11.58 t:-0.75
Hayir 40 8.5 80.12+11.74 p:0.01
Yaghlik ifadesinin 6nem sirasi 1

1.sefkat 254 53.8 79.60%+11.73 F:1.008
2.bilgelik 94 19.8 80.09+13.18 p:0,42
3.gligstizliik 44 9.3 81.2249.32

Yashilik ifadesinin 6nem sirasi 2

1. bilgelik 193 40.9 78.86+11.88 F: 0.81
2. sefkat 84 17.8 79.73£11.30 p:0.52
3.baghlik 52 11 82.48+12.04

Yashihik ifadesinin 6nem siras1 3

1. baghhk 192 40.7 79.48+11.77 F:0.72
2.hastalik 57 121 78.77+9.19 p:0.64
3. giigstizliik 47 10 80.27+11.95

*1=1.Smf, 2=2.Sinif, 3=3.Smif, 4=4. Sinif
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3.BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grenci hemsirelerin demografik
ozellikleri incelendiginde; 6grencilerin % 32.8’inin
l.smifta, % 50.4’iniin 17-20 yas grubunda, %
54.4inilin erkek, % 95.3’liniin bekar, % 51.5inin il
merkezinde yasadifl ve % 62.1'inin c¢ekirdek aile
tipine sahip oldugu belirlenmistir. Yasliyla beraber
yasama durumu degerlediridiginde, 6grencilerin %
31.4’iniin biiylikanne-biiyiikbaba gibi yash bireylerle
yasadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin % 86.7’si mezuni-
yet sonrasi yetiskin grupla, % 10.4’li cocuk grubuyla
calismak istemektedir.

Ogrencilerin sadece % 3.9’unun yash grupla calismak
istedigi belirlenmistir. Ogrencilerin demografik 6zel-
likleri ile yaslilara kars1 tutum 6l¢egi arasindaki iliski
degerlendirildiginde, 6grencilerin cinsiyeti ile YKTO
arasinda istatistiksel olarak dnemli fark saptanmistir
(p<0.05).

Ogrencilerin sinifi, yasi, medeni durumu, yasadig1 yer
ve aile yapisi ile YKTO arasinda istatistiksel olarak
énemli fark bulunmamstir (p> 0.05). Ogrencilerin
calismak istedikleri yas grubu ile YKTO arasinda ista-
tistiksel olarak 6nemli fark belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 1).

Yasliyla yasama durumu ile YKTO arasinda istatistik-
sel olarak énemli fark saptanmamstir (p>0.05). ileri-
de kendi ebeveynleri ile yagama istegi olan 6grencile-
rin (% 91.5) YKTO puanlan yiiksek bulunmus olup;
sonu¢ istatistiksel olarak da o6nemlidir (p<0.05).
Ogrenci hemsirelerin yashligi énem sirasina goére
“sefkat (% 53.8), bilgelik (% 40.9) ve baghhk (%
40.7)” olarak algiladiklar1 goriilmektedir. S6z konusu
alg1 ile YKTO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

4.TARTISMA

Ogrencilerin yaghlara karsi tutumlarini belirlemek
amaciyla yapilan bu calismada hemsirelerin YKTO
puan ortalamasi 80.21 + 11.61 olarak belirlenmistir.
Ulkemizde bu konuda Kilic ve Adibelli’'nin (2011)
yaptiklar1 calismada YKTO puan ortalamasi 99.49 +
11.12 olarak saptanmistir. Literatiirde bu konuda
yapilan ¢alismalarda genellikle 6grencilerin yashlara
karst pozitif tutum sergiledikleri gorilmektedir
(Wang, Liao, Kao, Chen, Lee, Lee vd., 2009).

Bu arastirmada égrencilerinin siniflariyla YKTO puan-
lar1 arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark goz-
lenmemistir (p>0.05). Ancak 4. sinif olan 6grencilerin
diger siniflara nispeten yaslilara karsi daha pozitif
tutum icinde olduklar1 belirlenmistir. Hweidi ve Al-
Hassan’in yaptiklar ¢alisma, bu arastirmanin bulgula-
11 ile benzerlik gostermektedir (Hweidi & Al-Hassan,
2005). Dinger ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢alis-
mada 0grenim gorilen siif diizeyinin "Yash Tutum
Olcegi (YATO)' puanlarini etkiledigini belirlemisler-
dir. Calismada iigiincii sinif dgrencilerin YATO toplam
ve yaslinin yasam alanini siirlama alt boyut puanla-
rinin 4. sinif 6grencilerine goére daha diisiik oldugu, 1.
ve 2. siif 6grencilerin ise olumsuz ayrimcilik alt bo-
yut puanlarinin 4. siif 6grencilerin aldiklar1 puanlara
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Arastirmada 6grencilerinin yas gruplariyla YKTO
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
gorilmemistir (p>0.05). Ancak; 25 yas lizeri 6grenci-
lerin 25 yasindan kiiglik 6grencilere gore yashlara
karsi daha pozitif tutumicinde olduklar1 belirlenmis-
tir. Literatiirde yasin yaslhlara karsi tutumlar: etkile-
digine dair bulgular mevcuttur. Hweidi ve Al-
Obeisat’'in (2006) yaptiklar1 calismada yasin yaslilara
kars1 tutumu pozitif yonde etkileyen bir etmen oldugu
belirlenmis, 25 yasindan biiylik hemsirelik 6grencile-
rinin, 25 yasindan kiiciik hemsirelik 6grencilerine
gore daha pozitif tutum igerisinde olduklar1 bulun-
mustur.

Arastirmada hemsire 6grencilerinin cinsiyetleriyle
YKTO puanmi arasinda énemli bir fark saptanmistir
(p<0.05). Bu arastirmada erkek 6grencilerin yaslilara
karst tutumlarinin kiz 6grencilerin tutumlarindan
daha pozitif oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki c¢a-
lismalarda da erkek dgrencilerin ve yasc¢a bliyiik 68-
rencilerin tutumlarinin daha pozitif oldugu bildiril-
mistir (Hweidi & Al-Obeisat, 2006; Pan, Edwards &
Chang, 2009; Wang, vd., 2009).

Bu arastirmada oOgrencilerin medeni durumlariyla
YKTO puanlari arasinda istatistiksel olarak énemli bir
fark gozlenmemistir (p>0.05). Ancak evli olan 6gren-
cilerin bekarlara nispeten yagllara karsi daha pozitif
tutum sergiledikleri goriilmektedir. Bu sonug yas ve
yasantisal olgunlukla ilgili olabilir. Liu ve arkadaslari
(2013) da ¢alismalarinda hemsirelikte mesleki dene-
yimi olan hemsirelerin yaslilara kars1 6grenci hemsi-
relerden daha olumlu tutum i¢inde olduklarini belir-
lemislerdir.

Arastirmada égrencilerin yasadigi yerle YKTO puanla-
r1 arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark bulun-
mamistir (p> 0.05). Ancak kdyde yasayan dgrencile-
rin yashlara kars1 daha pozitif tutum i¢inde olduklar
tespit edilmistir. Dinger ve arkadaslar1 sadece yasani-
lan yerin i, ilce, kdy olma durumunda degil bolgesel
farklarin da anlamli oldugu sonucuna ulasmislardir
(Dinger, Usta & Bulduk, 2016).

Arastirmada 6grencilerin aile tipleriyle YKTO puani
arasinda 6nemli bir iliski saptanmamistir (p>0.05).
Fakat; ¢ekirdek aile tipindeki dgrencilerin daha nega-
tif tutuma sahip olduklar1 belirlenmigstir. Kayseri' de
yapilan bir ¢alismada genis ve pargalanmis aile yapi-
sina sahip calisanlarin, yashnin yasamini sinirlama
disindaki YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari
cekirdek aile yapisina sahip olanlara gore yiiksek
bulunmakla beraber gruplar arasinda anlamli fark
saptanmamistir (Unalan, Soyuer & Elmali, 2012).

Bu arastirmada 6grencilerin ¢ogunlugunun mezuniyet
sonrasi yetiskin yas grubu ile, diisiik bir oraninin ise
yasli grup ile calismak istedikleri bulunmustur. Ayrica
arastirmada 6grencilerinin ¢alismak istenen yas gru-
buyla YKTO puani arasinda énemli bir fark saptanmis-
tir (p<0.05). Bu konuda yapilan baz ¢alismalarda
ogrencilerin mezuniyet sonrasi yash grupla ¢alismak
istedikleri(Kulak¢i, 2010; Pan vd, 2009; Senol Celik
vd, 2010), baz1 ¢calismalarda ise geriatrinin 6grenciler
tarafindan mezuniyet sonrasi ¢ok fazla istenilmeyen
bir alan oldugu bulunmustur (Golden-berg & Iwasiw,
1990; Happell & Broker, 2001; Hweidi & Al-Obeisat,
2006).
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Arastirmada 6grencilerin yaslyla yasama durumuyla
YKTO puanlari arasinda istatistiksel olarak énemli bir
fark gozlenmemistir (p>0.05). Ancak; biiyiikanne-
biiylikbabasiyla yasayan 6grencilerin yaslilara karsi
daha pozitif tutum sergiledikleri belirlenmistir. Una-
lan ve arkadaslar1 yaptiklar arastirmada yasaminin
herhangi bir doneminde aile icinde yash ile birlikte
yasayan calisanlarin yaslhiya yonelik olumlu tutum
puan ortalamalarini yasamayanlara goére anlaml
diizeyde yiiksek bulunmuslardir (Unalan, Soyuer &
Elmali, 2012). Ayni sekilde Dincer ve arkadaslar1 da
benzer sonuclara ulasmistir. Ailesinde yash birey
olmayan 6grencilerin yaslilara yénelik olumsuz tutum
puanlari, ailesinde yash birey olanlara goére daha
ylksek bulunmustur (p<0.05) (Dinger, Usta & Bul-
duk, 2016).

Arastirmada 6grencilerin ¢ogunlugunun ileride kendi
ebeveynleriyle yasamak istegi belirlenmistir. ilerde
kendi ebeveynleriyle yasamayi isteme durumu ile
YKTO puani arasinda énemli bir fark saptanmistir (p<
0.05). Anket sonrasi Ogrencilerle sozli iletisimde;
ilerde kendi ebeveynleri ile yasamak isteme durumu-
nun neden bu kadar yiliksek ¢iktigi soruldugunda;
“Bugtinki varligimi onlara borcluyum”, “baska tiirlii
bir yasam bicimi diisiiniilemeZ’ ve “Bundan daha
dogal ne olabilir ki?’ gibi cevaplar alinmistir. Bu ce-
vaplar hem vicdani sorumluluk hem de geleneksel aile
bi¢iminin benimsendigini gosteren izler tasimaktadir.
Geleneksel kiltirimiiz iginde yaslinin bakimi, hem
yaglilar hem de ¢evredeki diger insanlar tarafindan
ailenin ¢ocuklarindan beklendigi icin 6grenciler ¢ev-
reden tepki gorme ya da ayiplanma endisesi ile kendi-
sine yiiklenen sorumlulugu karsilamaya calismakta-
dir. Konak ve Cigdem'’in (2005) yaptiklar1 ¢alisma, bu
arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ogrenci hemsirelerin yashilifi énem sirasina gore
“sefkat, bilgelik, bagllik’ olarak algiladiklar1 bulunur-
ken; YKTO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli fark saptanmamistir (p> 0.05) Yapilan calis-
malarda 6grencilerin yashhg1 “birine bagimliilik, timit-
sizlik, yalnizlik, tiretkenligin bitisi ve 6liimi bekleme’
olarak algiladiklar1 bildirilmistir (Kulakgi, 2010; Senol,
vd, 2010).

4.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, hemsirelik 6grencilerinin yashlara karsi
tutumlarinin pozitif oldugu bulunmustur. Calisma
sonuglarina gore 4. sif 6grencilerinin, yasca biiytik
olanlarin, evli dgrencilerin, yashlarla yasama deneyi-
mi olanlarin yaglilara yonelik daha pozitif tutum igin-
de olduklar1 belirlenmistir. Sonuglar gézoéniine alindi-
ginda; birinci simif ders proramlarinda, yashhik ve
yaslanma siirecine iliskin kavramlara daha ¢ok yer
verilmesinin ve 6grencilerle yaghlarin iletisim kurabi-
lecegi “yasanti gruplarinin” olusturulmasimin yararh
olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, 6grencilerin yashlar-
la daha fazla bir arada olabilecekleri ve bakim verebi-
lecekleri uygulama alanlarinin olusturulmasi, 6grenci-
lerin yashlik ve yaslanma konusunda farkindaliklarini
artirmaya yonelik yash saghg ile ilgili sempozyum,
panel ve kongrelere katilimlar1 i¢cin desteklenmeleri
onerilmektedir. Bundan sonra konuyla ilgili yapilacak
arastirmalarin; erkek 6grencilerin pozitif tutum puan-
larinin neden kiz o6grencilerden yiliksek ciktiginin
belirlemesine yonelik tasarlanmasi yararh olacaktir.
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