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OZET

Japonya, niifusun yaslanmasi konusunda diinyaca ¢ok ileridedir. Tek kisilik veya sadece yasl bireylerden olusan hane sayisi artmak-
tadir. Tiirkiye’'de ise yash niifus orani hizlica artmaktadir. Dolayisiyla yaslanma durumu farkl: olan iki tilke arasinda yasl ve yashliga
bakis acilari lizerinde karsilastirmall bir arastirmanin yapimas! amaglanmistir. Nicel yontemin benimsendigi bu arastirmada rastgele
orneklem teknigiyle her iki iilkede Egitim Fakiiltesi’nde egitim géren lisans ogrencilerine anket uygulanmistir. Tiirkiye’'de Akdeniz
Universitesi’nde 314 6grenciye, Japonya’da ise Chiba Universitesi’nde 232 égrenciye ulasiimistir. Anket formunda sosyo-demografik
ozellikler, yashhigin baslangic yasi, yasliyla birlikte yasama deneyimi, yasl ve yashliga bakis acilarina iliskin; “yaslhligi tanimlanmasi’,
“aile icinde yaslilarin rolleri”, “saglikli ve bakima muhtag yasllarin yasam yerleri’ ve “yashlarin aktiviteleri” sorulmustur. Veriler SPSS
programiyla analiz edilerek su sonuglara ulasiimistir: Japon ogrencilerin yashlara ve yashiliga bakis acisi Tiirk égrencilerinkine gére
daha olumludur. Japon 6grenciler, aile icinde yashlarin rollerine iliskin sorulara Tiirk égrencilerine nazaran daha olumlu goriislere
sahiptir. Tiirk égrenciler, saglikli olsa da olmasa da yaslilarin bakim kurumlarinda kalmalarinin daha uygun oldugunu belirtmistir.
Tiirk égrenciler, yashlarin hem sosyal hem de fiziksel aktivitelere daha cok katilmalar! goriisiinii desteklemistir. Yashligin baslangic
yasina iliskin olarak Japon ve Tiirk ogrenciler arasinda gériis farkliliklarinin oldugu tespit edilmistir (Japonya’da 63.0, Tiirkiye'de ise
57.3 yas).

Anahtar Sézciikler: Yasl ve yashlik, egitim fakiiltesi ogrencileri, Japonya

Perspectives on aging and older people among the students in the faculty of edu-
cation: A comparison of Japan and Turkey

ABSTRACT

Demographically, Japan is one of the oldest countries in the world where the number of seniors living alone is dramatically increasing.
Turkey is also becoming an older country due to the rapid ageing at a rate. The approach of comparing those two countries that have
different aging experiences assisted in understanding students various perspectives on the elderly and the old age. Data has collected
from both Japan and Turkey - 314 students at Akdeniz University, Turkey and 232 students at Chiba University, Japan. The topics such
as socio-demographic information, the age when the aging begins, the experience of living, description, and the role of the elderly, the
living space when it comes to nursing dependency, and the activities asked. In conclusion, Japanese students’ perspectives on the
elderly and old age are more favourable than those of Turkish students and have a more tolerant and positive approach to the elderly
in the household. Turkish students have the idea of staying in a nursing home is much better for the elderly whether healthy or not
and participating in both social and physical activities are required. Both countries have a significantly different cut-off point for the
onset of aging, with the average age for Japan being 63 and Turkey 57,3.

Key Words: Elderly and old age, the student in the faculty of education, Japan



Egitim fakiiltesi 6grencilerinin yagsliya ve yashiliga bakis agisi: Tiirkiye ve Japonya karsilastirmasi 17

1.GIRIS

Giinlimiiz diinyasinda toplumsal yaslanma 6nemli bir
sorun haline gelmistir ve buna bagh olarak yaslanan
toplumlarda aktif yaslanma ve ilgili politikalar tesvik
edilmeye baglamistir (WHO, 2002). Toplumsal yas-
lanma olgusu akademi diinyasinda oldukea ciddi bir so-
run olarak goriiliip bilimsel calismalarin yiiriitiilmesini
tetiklemistir. Uretken yaslanma (Butler, 1985) ve basa-
riliyaslanma (Rowe & Kahn, 1997) gibi konseptler yas-
hiik déneminin pozitif yonlerine odaklanmistir. Bu
yaklasimlar yaslanmanin bir sorun olarak goriilmesine
karsi olan teorilerdir ve yaslanmanin pozitif bir siire¢
oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan bu konuyla il-
gili politikalar da glindeme gelerek olasi sorunlarin ¢o-
ziimiine yonelik miidahalelerde bulunulmustur. Sag-
likh bir sekilde uzun 6mrii arzulayan bireyler, sosyal
hizmetlerden faydalanarak kisisel ¢abalariyla iyi olma
hallerini gliclendirmeye c¢alismaktadir (Solomon,
1976).

Toplumsal yaslanma konusunda sosyo-ekonomik du-
rum ile birlikte kiiltiirel faktorler de 6nemli bir belirle-
yicidir (WHO, 2002). Yashlik sorunlar kiiltiirel cerce-
vede ele alinmasi gereken bir olgudur (Sokolovsky,
1990). S6z konusu her toplumda yasliya ve yasliliga ba-
kis agilari, onlarin algilanis bigimi ve ortak deger yar-
gis1 gibi konular toplumun 6zelliklerine gore degismek-
tedir. Yaslanma siireci ve yashlik donemi homojen de-
gildir (Baltes, 1992). Sosyal sinif ve sosyal cevre farkli-
1181 g6z 6nilinde bulunduruldugunda ayni yasta olan bi-
reyler arasinda biyolojik veya fizyolojik farkliliklar go-
rillebilmektedir. Yaghlik tanimlarken artik yalnizca bi-
yolojik yas ile kalmaksizin kiiltiirel agidan da degerlen-
dirilmektedir (icli, 2008). Farkh toplumlarda yaghlara
kars1 geng kusak insanlarin goriisleri farkl olabilir. Bu
ylizden farkl toplumlar arasinda karsilastirmali aras-
tirmalarin yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiir-
kiye ile Japonya, dogu kiiltiiriine sahiptir ve birbirine
yakin bir zaman diliminde modernlesmeye baslamistir.
Bu ortak noktaya sahip olan iki iilke arasinda karsilas-
tirma metodunun uygulanmasi, Tiirk toplumunda yas-
lanma konusunda farkindalik olusturmasi agisindan et-
kileyiciyken her iki toplumda da kusaklararasi iligkile-
rin saglanmasi a¢gisindan katki saglayici olabilir.

Japonya, niifusun yaslanmasi konusunda ¢ok ileridedir.
Demografik 6zelliklere bakilacak olursa, ortalama
omiir Japonya'da kadinlarda 87,0 ve erkeklerde ise
80,8'dir (National Institute of Population and Social Se-
curity Research, 2015). Tiirkiye’de ise bu yas 2015 y1-
linda kadinlarda 80,7 ve erkeklerde ise 75,3'tiir (TUIK,
2017). Yas grubuna gore incelendiginde; Japonya’'da
toplam niifus i¢inde 65 yas ve lizeri niifus oranm Tiir-
kiye'ye gore oldukca yiiksektir (UN, World Population
Prospect: The 2015 Revision, Japanese National Insti-
tute of Population and Social Security Research, 2017)
(Cizelge 1).

Tirkiye’de de kirsal kesimlerde yash niifus oldukg¢a yo-
gundur (Mandiracioglu, 2010), tilkenin batisinda bu
daha yogundur (Unal, 2015). Tiirkiye’de 2015 yilinda
yasli niifus orani ¢ocuk niifus oranina gére daha diisiik-

1 Yash toplum: Toplam niifus icinde yash oraninin yiiksek ol-
dugu bir toplumdur. Genellikle 65 yas ve iizeri niifus, toplam
niifusunun %14’tint gectiginde yash toplum olusur.
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tlir, ancak tahminlere gére 2050 yilinda tam tersi ola-
caktir ve simdilik fazla olan geng ve orta yas niifusun
yerini ileride yash niifus alacaktir.

Cizelge 1. Tiirkiye ve Japonya’da yaglanma oraninin de-

gisimi

Ulke Yil Yag Grubu
0-14 15-64 65+
Tiirkiye 2050 16,7 62,7 20,6
2015 25,7 66,8 7,5
1950 39,4 57,6 3,0
Japonya 2050 12,4 51,3 36,3
2015 12,9 60,8 26,3
1950 35,4 59,7 4,9

Kaynak: UN, World Population Prospects: The 2015 Revision,
2017

Aile yapisina bakilacak olursa her iki tilkede goriilen
ozellikler sunlardir (Cizelge 2).

Tiirkiye’de cekirdek aile orani, eskiden beri Japonya’ya
gore daha yiiksektir ve eskiden genis aile orani yiiksek
olmasina karsin bu oran zamanla Japonya’ya gére daha
hizli diismiis ve ¢cekirdek aileye doniismiistiir. Japonya,
1970 yillarinda yash toplum!? olmaya baslamistir. O za-
man diliminde de toplam niifus i¢inde yalniz yasayan
kisilerin orani Tiirkiye’ye gore ¢ok ytiksektir ve cekir-
dek aile orani ¢ok fazla degismemesine ragmen tek ba-
sina yasayanlarin orani zamanla yilikselmistir. ]a-
ponya’da genis ailenin c¢ekirdek aileye dénlismesinin
yerini daha ¢ok tek basina yasayanlar almistir. Bu du-
rum goéz o6niinde bulunduruldugunda Tiirkiye'de de
toplum yaslandik¢a evde sadece yash kari-kocadan
veya yaslh bireyden olusan hane orani yiikselebilir. Bu
durumda Tiirkiye’de de giinlik yasamda yashlarin
genglerle ayni hanede bulunma, birbirleriyle yakindan
ilgilenme firsat1 azalacaktir.

Tirkiye’de yashlik ve yaslanma konusu ile ilgili ¢alis-
malar, daha ¢ok yash saglig1 cercevesinde yapilmistir
(Ozkul & Kalayci, 2015). Orneklem olarak iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan yash /yashliga bakis agisi
ile ilgili arastirmalarda, daha ¢ok yasl ayrimcihig ile il-
gili calismalar goze carpmaktadir (Giiven, Muz & Er-
tiirk, 2012; Altay & Aydin, 2014; Dinger, Usta & Bulduk,
2015). Ancak kusaklararasi dayanisma ve igbirligi cer-
cevesinde genglerin yash ve yashlik algisini degerlendi-
ren arastirmalar da az da olsa goriilmektedir (Tamer,
2014).

Sosyal yasamda Kkisilerin algisini belirleyen unsurlar
egitimden ge¢cmektedir. Bu baglamda alinan egitim
yasliya ve yasliliga hatta yash topluma karsi bakis agi-
sin1 biiylik 6l¢lide etkileyecektir. Bu agidan gelecekte
egitim ve 6gretim verecek olan 6gretmen adaylarinin
yash ve yasliliga nasil baktiklar1 gerontolojik arastir-
malar i¢in merak konusudur. Bu yiizden arastirmada
Tiirkiye ve Japonya dérnekleminde egitim fakiiltesi 6g-
rencilerinin yasllara, yashlga ve yaslanmaya iliskin
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bakis acilarini inceleyerek, Japonya ve Tiirkiye’de yasa-
yan 6grencilerin yasli, yashlik ve yaslanma hakkindaki
gortislerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Cizelge 2. Tiirkiye ve Japonya’da aile yapisinin degisimi (Oran)

Japonya Tiirkiye
Aile Yapisi 1975 2010 1978 2011
Cekirdek 59,5 56,3 62.4 74,6
e Cocuksuz ¢ekirdek aile 11,6 19,8 8,3 17,1
e Cocuklu cekirdek aile 42,5 27,9 49,3 52,9
o Tek ebeveynli 5,4 8,7 4,8 4,6
Genis aile 20,8 102 33,9 12,3
Tek kisilik 19,5 32,4 3,0 9,2
| Diger 0,2 0,9 0,4 3,9

Kaynak: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi: Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi Tespitler, Oneriler, 2014 ve Japan National Institute

of Population and Social Security Research, 2015.

2.YONTEM

Arastirmada su hipotezler dogrultusunda sorular ha-
zirlanmistir:

1. Japon o6grenciler, Tiirk 6grencilere kiyasla,
yaslilarin bireysel yasami daha ¢ok tercih et-
tigini dlisiinmektedirler.

2. Japon égrenciler i¢in yashligin kronolojik ola-
rak baslangi¢ yasi Tiirk 6grencilere gére daha
ylksektir.

3. Her iki iilke arasinda arastirmaya katilan 6g-
rencilerin yash ve yashliga bakis agilar fark-
Iidur.

2.1.Veri toplama ve analiz teknikleri

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden anket
teknigi kullanilarak, yash ve yashhga iliskin 6grencile-
rin bakis agilarinin ne oldugu karsilastirmak iizere ta-
sarlanmistir.

Cizelge 3. Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri

Anket formunda katilimcilara sosyo-demografik soru
formu, yashhgin baslangi¢ yasi ve yash ile birlikte ya-
sama deneyimleri sorulmustur. Yaslh ve yashliga iliskin
bakis acilarina; “yashligin tanimlanmasi”, “aile iginde
yaglilarin rolleri”, “saglikli veya bakima muhtag yaslla-
rin yasam yerleri” ve “yashlarin aktiviteleri” iizerine
sorular sorulmustur. Pilot ¢calismanin yapilmasi ile an-
ket siiresinin maksimum 5 dakika oldugu tespit edil-
mistir.

Anket uygulamas: iki etaptan olusmaktadir. Birinci
etap Japonya’da Temmuz ve Ekim 2016 tarihlerinde ta-
mamlanmustir. Ikinci etap ise Tiirkiye’de Ekim 2016 ve
Mart 2017 tarihlerinde gerceklestirilmistir.

Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde frekans testi ve iki grup oldugu durumlarda
T-testi, grup sayisinin ikiden daha fazla oldugu durum-
larda ANOVA kullanilmistir.

Ozellikler Ulke TOPLAM
Japonya Tiirkiye

N % N % N %
Cinsiyet
Kadin 144 62,1 234 74,5 378 69,2
Erkek 88 37,9 80 25,5 168 30,8
Aile tipi
Genis aile 58 25 75 23,9 133 24.6
Cekirdek aile 174 75 239 76,1 413 75.6
Kiminle yagadig
Tek 93 40,1 44 14,0 137 25,1
Ailemle 136 58,6 92 29,3 228 41,8
Akrabalarimla 2 0,9 6 1,9 8 15
Arkadaslarimla 1 0,4 172 54,8 173 31,7
Yagliyla yagama deneyimi
Yasamis 92 33,6 165 52,5 257 47,1
Yasamamig 140 60,3 149 47,5 289 52,9
TOPLAM 232 100 314 100 546 100
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2.2 Arastirmanin drneklemi ve sinirhiklar

Arastirma kapsaminda rastgele érneklem teknigi ile
Tirkiye’de Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden
314 lisans égrencisine, Japonya’da ise Chiba Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi’'nden 232 lisans 68rencisi olmak
lizere her iki lilkede toplam 546 6grenciye ulasilmistir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmaya ka-
tilan 6grencilerin bakis acist ile sinirhdir.

3.BULGULAR
3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Japonya’da yasayan dgrencilerin %62,1’i, Tiirkiye'de
yagayan Ogrencilerin %74,5’i kadindir. Japon 6grenci-
lerin %75,0’i Tiirk 6grencilerin %76,1’i ¢ekirdek aile-
den olusmaktadir. Japon 6grencilerin %33,6’s1, Tiirk
ogrencilerin %52,5’1 yagsh ile birlikte yasama deneyi-
mine sahiptir. Tiirk dgrenciler en ¢ok arkadaslar ile

birlikte yasamayi tercih ederken (%54,8), Japon 6gren-
ciler en ¢ok aile ile birlikte (%58,6) ve tek basina
(%40,1) yasamay tercih etmektedir (Cizelge 4).

3.2. Yash ve yashhga bakis acilan

Arastirma grubunun “Yaghligl tanimlama” ile ilgili go-
rislerini iceren madde puan ortalamalar1 incelendi-
ginde; “yashilik 6llime yaklasmaktir” goriisiinde Japon
ve Tiirk 6grenciler arasinda istatistiksel olarak fark bu-
lunmazken (p>0,05), yashlik “yalniz olmaktir” “huzura
ermektir”, “saghgin kotiilesmesidir”, “tecriibeli olmak-
tir”, “baskalarina muhtag olmaktir” ve “yoksul olmak-
tir” maddelerinde istatistiksel olarak Japon ve Tiirk 6g-
renciler arasinda fark bulunmaktadir (p<0,05). Yasl-
lik, “huzura ermektir”, “saghgin kotiilesmesidir”, “tec-
riibeli olmaktir” puan diizeyleri Japon 6grencilerde
Tirk oOgrencilere gore daha yiliksek bulunmustur

(p<0,05) (Cizelge 4).

Cizelge. 4. Aragtirma grubunun yashg: tanimlama ile ilgili gorislerini iceren madde puan ortalamalarinin iilkelere gore

dagilimi
Yasanan Ulke Say1 Ortalama | Standart Sapma t p
(N) x) ©)
Japonya 232 3,0776 1,02058 -4.30 0.000**
Yashilik yalniz olmaktir .
Tirkiye 314 3,4904 1,17001
. Japonya 232 3,6207 1,03326 3.744 0.000**
Yaslhilik huzura ermektir .
Tirkiye 314 3,2803 1,06248
o . Japonya 232 2,8836 1,10461 4.844 0.000**
Yashlik sagligin kotiilesmesidir .
Tirkiye 314 2,4363 1,03798
. Japonya 232 1,9397 ,87573 2.116 0.035*
Yaslilik tecriibeli olmaktir .
Tirkiye 314 1,7707 ,95504
. Japonya 232 1,8922 ,87363 -1.660 .097
Yaslilik 6liime yaklagmaktir .
Tirkiye 314 2,0350 1,07337
Japonya 232 2,7457 1,05682 -2.681 .008**
Yaslhilik bagkalarina muhtag olmaktir .
Tirkiye 314 2,9968 1,10039
Japonya 232 3,8750 ,89097 -2.825 .005**
Yaslilik yoksul olmaktir .
Tirkiye 314 4,1019 ,95379
*p<0.01 *p<0,05

Cizelge 5. Arastirma grubunun aile iginde yaghlarin rolleri ile ilgili gériislerini iceren madde puan ortalamalarinin tilke-

lere gore dagilimi

Ulke Say1 Ortalama  [Standart Sapma t p
(N) x) ®

|Aile icinde yashlar aileyi birlestirici rol oynar- Japonya 232 29784 ,96450 11.959 0.000**
lar Tiirkiye 314 1,9841 ,95743

o o Japonya 232 3,5129 1,1009 -2.408 0.016*
|Aile icinde yashlar ailesinin yasamini kisitlar .

Tirkiye 314 3,7357 1,0439
|Aile icinde yashlar ¢ocuk ve torunlarina yol Japonya 232 2,8103 1,0057 10.589 0.000**
lgosterir Tirkiye 314 1,9459 ,89385
|Aile icinde yashlar birlikte yasadiklar: kisilere Japonya 232 3,2672 ,98348 5.225 0.000**
imaddi destek saglar Tiirkiye 314 2,7994 1,05800
|Aile icinde yashlar birlikte yasadiklar: kisiler Japonya 232 3,3836 ,96891 -5.851 0.000**
licin masraflidir Tirkiye 314 3,8790 ,98455
*p<0.01 *p<0,05
narlar”, “ailenin yasamim kisitlar”, “cocuk ve torunla-

Arastirma grubunun “Aile icinde yashlarin rolleri” ile
ilgili goriislerini iceren madde puan ortalamalar: ince-
lendiginde; aile iginde yaslilar “aileyi birlestirici rol oy-

YSAD-EIR] 2018 / 11(2):16-23

rina yol gosterir”, “birlikte yasadiklar1 kisilere maddi
destek saglar” ve “birlikte yasadiklar kisiler i¢in mas-
raflidir” madde puanlarinda istatistiksel olarak Japon
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ve Tirk o6grenciler arasinda fark bulunmaktadir
(p<0,01). Arastirma grubunun “aile icinde yashlar ai-
leyi birlestirici rol oynarlar”, “cocuk ve torunlarina yol
gosterir” ve “birlikte yasadiklar: kisilere maddi destek
saglar” puan diizeyleri Japon 6grencilerde Tiirk 6gren-

cilere gore daha yiiksek bulunmustur (Cizelge 5).

Arastirma grubunun “saghkl yaghlarin yasam yerleri”
ile ilgili goriislerini iceren madde puan ortalamalari in-
celendiginde; “yaslilarin ailesiyle birlikte yasamasi uy-
gundur” goriisiinde Japon ve Tiirk 6grenciler arasinda

istatistiksel olarak fark bulunmazken (p>0.05), yash-
larin “kendi istegiyle yalniz yasamasi uygundur”, “hu-
zurevinde akranlariyla birlikte yasamasi uygundur”
madde puanlarinda istatistiksel olarak Japon ve Tiirk
ogrenciler arasinda fark bulunmaktadir (p<0,05).
Arastirma grubunun “yashlarin kendi istegiyle yalmz
yagamasl uygundur” puan diizeyleri Japon 6grenci-
lerde Tiirk 6grencilere gére daha yiliksek bulunmustur

(Cizelge 6).

Cizelge 6. Arastirma grubunun “saglikli yaglilarin” yasam yerleri ile goriislerini iceren madde puan ortalamalarinin il-

kelere gore dagilimi

Yasanan Ulke Say1 Ortalama | Standart Sapma t p
) x) ®

Yashlarin kendi istegiyle yalniz yasamasi Japonya 232 3,0345 1,03974 2.215 0.024*
uygundur Tiirkiye 314 2,8185 1,14542
Yashlarin huzurevinde akranlariyla birlikte Japonya 232 2,7586 85403 -7.868 0.016*
lyvasamasi uygundur Tiirkiye 314 3,4968 1,22604
Yashlarin ailesiyle birlikte yasamas1 uygun- Japonya 232 2,2241 ,82793 1.445 0.149
dur Tiirkiye 314 2,1210 ,82183
*p<0,05

Arastirma grubunun “bakima muhtag yashlarin yasam
yerleri” ile ilgili goriislerini iceren madde puan ortala-
malar1 incelendiginde; “bakima muhtag¢ yashlarin sos-
yal hizmetlerden daha ¢ok faydalanmasi gerekir” gorii-
siinde Japon ve Tiirk 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmazken (p>0.05), bakima muhtag

yaglilarin “ailesi tarafindan evinde bakilmasi uygun-
dur” ve “bakim evlerinde bakilmasi uygundur” madde
puanlarinda istatistiksel olarak Japon ve Tiirk 6grenci-
ler arasinda fark bulunmaktadir (p<0,01). Arastirma
grubunun “bakima muhtag yashlarin ailesi tarafindan
evinde bakilmasi uygundur” puan diizeyleri Japon 6g-
rencilerde Tiirk 6grencilere gore daha yiiksek bulun-
mustur (Cizelge 7).

Cizelge 7. Arastirma grubunun “bakima muhtag yaghlarin” yasam yerleri ile ilgili goriislerini iceren madde puan ortala-

malarinin lilkelere gére dagilimi

Yaganan Ulke Say Ortalama  |Standart Sapma t p

(N) x) ()
lAilesi tarafindan evinde bakilmasi uygun- Japonya 232 3,0517 ,86134 13.928 0.000**
dur Tirkiye 314 1,9968 ,88472

232 2,5259 ,82137 -9.138 0.000**
Bakim evlerinde bakilmasi uygundur ]a}oor?ya

Tirkiye 314 3,3153 1,11020

Sosyal hizmetlerden daha ¢ok faydalan- Japonya 232 2,1293 ,86820 1110 0.110**
masi gerekir Tirkiye 314 2,0000 ,97901

**p<0.01

Arastirma grubunun “yaghlarin aktiviteleri” ile ilgili go-
rislerini iceren madde puan ortalamalar1 incelendi-
ginde; yashlar “teknolojik cihazlar1 kullanirlar (akill
telefon, bilgisayar vb.)”, “goniillii islerle ilgilenirler” ve
“emekli olduktan sonra ticretli galismaya devam eder-
ler” goriistinde Japon ve Tiirk 68renciler arasinda ista-
tistiksel olarak fark bulunmazken (p>0.05), yashlar
“otobiis vb. yerlerde kendilerine yer verilmesini ister”,
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“sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilirlar”, “spor faali-
yetlerine katilirlar” ve “sosyal aglar1 kullanirlar (fa-
cebook, twitter, instagram vb.)” madde puanlarinda is-
tatistiksel olarak Japon ve Tiirk 6grenciler arasinda
fark bulunmaktadir (p<0,01). Arastirma grubunun
“yaslilar otoblis vb. yerlerde kendilerine yer verilme-
sini ister” ve “sosyal aglar1 kullanirlar” puan diizeyleri
Japon 6grencilerde Tiirk 6grencilere gore daha ytiksek
bulunmustur (Cizelge 8).
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Cizelge 8. Arastirma grubunun yasllarin aktivitelerine iliskin goriislerini iceren madde puan ortalamalarinin iilkelere

gore dagilimi

Yasanan Ulke Say1 Ortalama |Standart Sapmal t p
(N) ® ®
Yaslilar otobiis vb. yerlerde kendilerine yer verilme- Japonya 232 2,5302 ,84717 14.814 | 0.000**
sini ister Tirkiye 314 1,5159 , 74649
232 2,2672 ,77132 -6.710 0.000**
Yashlar sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilirlar ]a}oor?ya
Tirkiye 314 2,8057 1,01608
. . Japonya 232 2,6810 ,93141 -7.679 0.000**
Yashilar spor faaliyetlerine katilirlar .
Tiirkiye 314 3,3376 1,02713
Yaslilar teknolojik cihazlar1 kullanirlar (akilh telefon, | Japonya 232 3,3190 1,00302 0.608 0.543
bilgisayar vb.) Tiirkiye 314 3,2643 1,06207
Yaslilar sosyal aglar1 kullanirlar (facebook, twitter, Japonya 232 3,7974 ,95681 4.407 0.000**
instagramvb.) Tirkiye 314 3,4045 1,08081
o . Japonya 232 2,6983 ,89462 -1.219 0.223
Yashlar goniill islerle ilgilenirler T
Tirkiye 314 2,8025 1,05103
Yashlar emekli olduktan sonra licretli ¢alismaya de- Japonya 232 2,8448 ,88863 -1.528 0.127
lvam ederler Tirkiye 314 2,9777 1,08260

*p<0,05

Arastirma grubu incelendiginde, katilimcilarin yaghl-
g1n baslangi¢ yasina iliskin verdikleri yas aralig farkl-
lik gostermektedir ve bu fark istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur (p<0,05). Japon 0Ogrenciler Ja-
ponya’da yashligin ortalama 63 yasinda basladigini ve

bu yastan biiyiik kisilerin yasl oldugunu ifade etmistir.
Tiirk 6grenciler ise yashhgin baslangi¢ yasinin orta-
lama 57,3 yasinda oldugunu ve bu yastan biiyiik olan
kisilerin yash olarak goriildigiinii ifade etmistir (Ci-
zelge 9).

Cizelge 9. Arastirma grubunun kronolojik olarak yaslligin baslangi¢ yasi ortalamalarinin iilkelere gore dagilimi

Yaganan iilke Say1 Ortalama Standart Sapma t p
N x ®
232 63,0172 5,80637 7.504 0.000**
Yashlik ka¢ yasinda baslar ]a}oor?ya
Tirkiye 314 57,3185 10,43405

**p<0.01

Bu cizelgeden faydalanarak her iki tilkenin ortalama
omiir siiresine bakildiginda, kadinlar arasinda 7.6 yas
erkekler arasinda ise 7.1 yas farki olup, Japonlarin or-

talama émiir yasi daha ileridedir. Ogrencilerin belirt-
tigi kronolojik yas farki da bir sonucudur. iki tilke ara-
sindaki ortalama yas ve 6grencilerin belirttikleri kro-
nolojik yas farklar tutarhdir (Cizelge 10).

Cizelge 10. Ortalama omiir yas1 ve 6grencilerin bakis acisina gore yashlik baslangi¢ yasinin karsilagtirilmasi

Yaglilik baglangi¢ yasi Ortalama dmiir yas1
Japonya 63.0 Kadin 87,0
Erkek 80,8
Tiirkiye 57.3 Kadin 79,4
Erkek 73,7
4. TARTISMA Japon 6grenciler “tecriibeli olmak”, “saghgin kotiiles-

Her iki tilkeden arastirmaya katilan 6grencilerin yash-
lar ve yashlikla ilgili goriislerinde farkhiliklar goriilmiis-
tlir. Japon katilimailar, Tiirkiye'deki katilimcilara gore
yash ve yaslilig1 daha olumlu degerlendirmistir. Aras-
tirmaya katilan 6grencilerin yash ve yashhga iliskin go-
riis farkhiliklar: su sekilde toparlanabilir:

1. Yashhgailiskin goriislerde; Tiirk 6grenciler Japon 6g-
rencilere gore daha fazla “yoksul”, “yalmz” ve “baskala-
rina bakima muhtag” gibi olumsuz yargilara sahipken,
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mesi” ve “huzura ermek” goriisiinii Tiirk 6grencilere ki-
yasla daha fazla kabul etmislerdir. Japon 6grencilerin
yasliya ve yashihga bakis agilar1 Tiirk 6grencilerinkin-
den daha olumludur.

2. Aile icinde yaslilarin rollerine iliskin goriislerde;
Tirk 6grenciler Japon 68rencilere goére “masraf” ve “ai-
lesinin yasamini kisitlayic1” seklinde olumsuz goriisleri
daha fazla kabul ederken, Japon égrenciler “maddi des-
tek saglayic1”, “yol gosterici” ve “aileyi birlestirici” gibi
olumlu goériisleri daha ¢ok kabul etmislerdir. Aile icinde
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yaslilarin rolleri konusunda Japon 6grenciler Tiirk 68-
rencilere kiyasla daha fazla olumlu goériise sahiptir.

3. Yaslilarin yasam yerlerine iliskin goriislerde; Japon
ogrenciler saglikl yaslilarin “yalniz yasamasi” ve ba-
kima muhtag yasllarin “ailesi tarafindan evinde bakil-
masinin” uygun oldugu goriisiinii Tiirk 6grencilerden
daha fazla kabul etmislerdir. Tiirk 68renciler ise sag-
likli yashlarin “huzurevinde akranlariyla yasamasi” ve
bakima muhta¢ yaslilarin “bakim evlerinde bakilmasi-
nin” uygun oldugu goriisiinii Japon 6grencilere gore
daha fazla kabul etmislerdir. Tiirk 6grenciler Japon 6g-
rencilere gore, saglikl olsa da olmasa da yaslilarin ku-
rumlarda kalmalarini daha fazla uygun gérmiislerdir.

4. Yashlarin aktivitelerine iliskin; Tiirk 68renciler yas-
lilarin “spor faaliyetlerine” ve “sosyal ve kiiltiirel etkin-
liklere” katilmalar1 konusuna Japon 6grencilere gore
daha fazla katilirken, Japon 6grenciler “otobiis vb. yer-
lerde yer verilmesini istemek” ve “sosyal aglar1 kullan-
mak” konusuna Tiirk 6grencilere gore daha fazla katil-
maktadirlar. Tirk 6grenciler Japon 6grencilere gore,
yaslilarin hem sosyal hem de fiziksel aktivitelere katil-
malari goriisiine daha fazla katilmaktadirlar.

5.Japonya’da ve Tiirkiye’de yasayan dgrencilerin yasli-
Iigin baslangi¢ yasina iliskin goriislerinin farkli oldugu
tespit edilmistir (Japonya’da 63.0, Tiirkiye'de ise 57.3
yas) (Cizelge 9). Yani Japonya’da arastirmaya katilan-
lar, Tiirkiye’deki katiimcilar ile karsilastiril-diginda
yashiligin baslangi¢ yasinin daha ileri oldugunu belirt-
mislerdir.

Daha 6nce Japonya ile Tiirkiye’de tek kisilik yasam tize-
rinde yapilan bir arastirmanin sonucunda; tek basina
yagsayanlara karsi Japonya'da Tiirkiye'ye gére daha
olumlu bir bakis a¢isiyla degerlendirildigi gérilmiistiir
(Murakami, 2009). Bu sonucu meydana getiren faktor-
lerden biri, Japonya’nin hane yapisinda tek kisilik hane
oraninin Tirkiye’ye gore daha yiiksek olmasi olabilir.
Yash/yashliga bakis agilari ile ilgili bu arastirmanin so-
nucu da Japonya’da Tiirkiye'ye gore yash niifus orani-
nin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Toplum iginde ¢ogunlugun diistincesi 6n planda deger-
lendirilebilir. Bu arastirmanin sonucunu ortaya ¢ika-
ran faktérlerden biri, Japonya’da Tiirkiye'ye gore yasli-
larin toplum i¢indeki oraminin ¢ok ytiksek olmasi, yani
toplumsal yaslanma konusunda daha ileride olmasi
olabilir.

Tirkiye’de aile iliskisi cok 6énemsenmektedir (Dogan,
2014). Ginilimiizde, bayramlarda Japonlara gore daha
fazla aile ve akrabalar ile bir arada bulunmaya c¢alisil-
dig1 goriilmektedir. Buna kargin Tiirkiye’'deki 6grenci-
ler hem saglikli hem de bakma muhta¢ olan yashlarin
kurumda kalmalari, Japon katilimcilara gore daha fazla
kabul ettikleriilging bir goriis olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Tiirkiye'de ge¢misten giliniimiize dek cekirdek
aile yapisinin yaygin olmasi, bireylerin yashlar ile bir
¢at1 altinda yasama sansinin daha az olmasina yol ag-
mis olabilir. Ge¢miste Japonya’da kisilerin genis aile
olarak yasamasini saglamak icin hane sistemi politikasi
uygulanmaktaydi ve buna bagh olarak hane icinde aile
iligkileri siki bir sekilde gliven icinde stirdiiriilmekteydi
(51811, 2006). Bu yiizden Japonlar i¢in biiyiikler ile ya-
sama aliskanligy, Japonlarin zihninde kalic1 bir yer edin-
mis olabilir. Aileye 6nem vermek ile bir arada birlikte
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oturmak arasinda eskiden stiregelen yasam aliskanlig1
ve kiiltiirel bir farklilik gézlenmektedir.

5.SONUC

Tiirk toplumu ile Japon toplumu arasinda sosyo-ekono-
mik ve kiiltiirel agidan farklhiliklar goriilmektedir. Dola-
yisiyla Tiirkiye’de, Japonya'ya gore yash ve yashiliga
kars1 olumsuz bakis agilarinin daha fazla gériilmesi, sa-
dece Japonya’'nin yash toplum olarak daha ileride ol-
mast ile baglantih olmayabilir. Ornegin, Japonya’da es-
kiden beri siiregelen genis ailenin yaygin goriilmesi
gibi. Yine de Japonya’da toplam niifus icinde yasl niifu-
sun artmastyla birlikte yash toplum ile ilgili bilgilen-
dirme ve egitime ihtiyag duyulmaktadir. fhtiyaclarin
karsilanmasi, Japon 6grencilerin bakis agilarini etkilen-
mis olabilir. Tiirkiye’de ise niifusun yaslanmasi yeni
basladig i¢cin bununla ilgili egitim ve bilgilendirmenin
heniiz yeterince yapilamadig sdylenebilir. S6z konusu
egitim ve bilgilendirme gibi cabalarla insanlar aktif se-
kilde yaslanmaya yonlendirilebilir ve bunun sonu-
cunda toplumdaki insanlarin yash ve yasllara bakis
acilar1 olumlu hale getirilebilir.
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