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YASAMIN ANLAMI

MEANING OF LIFE IN PATIENTS WITH ALCOHOL, SUBSTANCE
ABUSE TREATMENT
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Ozet

Amag: Calismanin amact; Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilart Tedavi
ve Arastirma Merkezinde tedavi goren hastalarin yagam anlam diizeylerini ve
iliskili faktorleri belirlemektir.

Yontem: Calisma, Temmuz-Agustos 2017 tarihleri arasinda, Alkol ve
Uyusturucu Madde Bagimlilart Tedavi ve Arastirma Merkezinde tedavi
goren, caligmaya katilmayr kabul eden 30 erkek hasta ile kesitsel ve
tanimlayict olarak yapildi. Veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu ve Yasamin Anlanu Olgegi ile topland.

Bulgular: Aragtirmaya katilan erkek hastalarin yas ortalamasi 38,18+14,15
iken, %60°1 evli, %43,3’1 lise mezunu, %6,7’si yalniz yagamakta,%40°1 issiz,
%36,7’si daha oOnce yatarak tedavi olmus, %40’1 daha oOnce intihar
girisiminde bulunmus ve %46,7’si ise daha once kendini yaralama
davraniginda bulundugunu belirtmistir. Tedavi goren hastalarm Yasam
Anlami Olgegi toplam puan ortalamast 45,53£11,29, var olan anlam alt boyut
puan ortalamasi 22,50+8,06, bulunmaya c¢alisilan anlam alt boyut puan
ortalamasi ise 23,00+8,79 olarak bulunmustur. Hastalarmn intihar girisiminde
bulunma durumu ile var olan anlam arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik
saptanmustir (p<0,05).

Sonug: Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilari Tedavi ve Arastirma
Merkezinde tedavi goren erkek hastalarin genel olarak yasamda anlam arama
diizeylerinin, yasam anlamina sahip olma diizeylerine gore yiikksek oldugu ve
intihar girisiminde bulunma durumu ile yagam anlamina sahip olma durumu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Alkol kullanimi, Madde kullanimi, Uyusturucu

bagimliligl, Yasam anlami

Abstract

Objective: The aim of the study is to determine the level of life meaning
and related factors of the patients treated at the Alcohol and Drug Addiction
Treatment and Research Center.

Method: The study was cross-sectional and descriptive with 30 male
patients who were treated at the Alcohol and Drug Addiction Treatment and
Research Center between July-August 2017 and who agreed to participate in
the study. The data were collected by the questionnaire form prepared by the

researcher and the Meaning of Life Questionnaire (MLQ).

Results: The average age of the male patients participating in the study was
38.18+14.15, 60% of the patients were married, 43.3% were high school
graduates, 6.7% were living alone, 40% were unemployed, 36.7% had
attempted suicide before and 46.7% stated that they had previously been in
self-injury behavior. The mean score of life mean scores of the treated
patients was 45.53+11.29, mean subscale mean score was 22.50+8.06,
meaning to be found subscale score was 23.00+8.79. There was a
statistically significant difference between the suicide attempts and the
meanings of the patients in the study (p <0.05).

Conclusion: Alcohol and Drug Addicts Treatment and Research Center in
treated males generally search for meaning levels of the life of the patients,
was found to be a statistically significant difference between life was at a
high level according to that level with the meaning and the state to attempt

suicide by the state to have the meaning of life.
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Giris

Bagimlilik, bireyin kullanmakta oldugu
maddeyi bir¢ok kez birakmay1 denemesine
ragmen birakamamasi, biraktig1 zaman ise
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
olarak belirtilmektedir. Biiyiik bir halk
sagligt  sorunu olarak degerlendirilen
bagimliligin, Kkisinin gevresini ruhsal,
sosyal ve fiziksel acgidan biiyiik oranda
etkileyen ¢ok yonlii bir hastalik oldugu da
belirtilmektedir (1-3). 2016 yili Diinya
Madde Raporu'nda, 2014 yilinda, diinyada
15-64 yas arasinda yaklasik 247 milyon
kisinin en az bir yasadis1 madde kullandig,
bunlardan en az 29 milyonunun kullanim
bozuklugu yasadigi bildirilmistir  (4).
Tiirkiye’de  Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlilig1 izlem Merkezi'nin (TUBIM)
hazirladigi Tiirkiye Uyusturucu Madde
Raporu'nda ise 2011 yilinda sigara
kullanimimmin  %351,8, alkol kullaniminin
%28,3; 2013 yilinda, madde kullaniminin
%2,7 oldugu belirtilmistir (5,6).
Alkol/madde kullanimina neden olan
faktorlerin  belirlenmesi bu durumlara
miidahalelere

Alkol/madde

yonelik olusturulacak

yardimci olacaktir.
kullanimina neden olan olas1 faktorlerden
birisinin de bireylerin yasamindaki anlam
azalmast oldugu distiniilmektedir (7,8).
Martin ve ark. (9) yaptiklari g¢alismada

madde kullaniommin yasamdaki anlam

eksikligi ile iligkili oldugunu belirtmistir.
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Yasamin anlamini dogru olarak
algilayabilen bireyler yasami pozitif bir
degisken olarak gormektedirler (10).
Yasaminda anlam olmayan bireylerin
yasamlarinin anlamsiz, plansiz ve amagsiz
olacagi, ayn1 zamanda herhangi bir gorevi
gerceklestirmede  zorlanacagi ve  bu
durumun can sikintist olarak ortaya
(11,12).

Bagimhilik yapan davranislar uyarict

cikacagi belirtilmektedir
nitelikte oldugu i¢in can sikintis1 algisini
azaltmaktadir (8). Csabonyi ve Phillips
(13) bireylerin yasam anlami arttikca
sigara, alkol, madde Kkullanimimin ve can

sikintisinin azaldigini belirtmistir.

Wrosch ve ark. (14) yasamdaki
amagsizligin, bireylerin ruh saghgini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.
Palfai ve ark. (15) yasam amaci daha az
olan iniversite Ogrencilerinde daha fazla
alkol kullaniminin oldugunu, benzer olarak
[lhan (2013) sigara/alkol/madde

kullanmayan bireylerin yasam amag

puanlarinin  daha  yiiksek  oldugunu
saptamistir.
Bireylerin yasamlarindaki anlam

varliginin, bagimliligin  6nlemesinde ve
tedavisinde koruyucu faktorlerden biri
olarak degerlendirilmesi gerektigi
distiniilmektedir. Bu nedenle c¢alisma,
Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar
Merkezinde

(AMATEM) tedavi goren hastalarin yasam

Tedavi ve  Arastirma
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anlam diizeylerini ve iligkili faktorleri

belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Calisma AMATEM de tedavi olan
hastalarin yasam anlamim1 ve iliskili
faktorleri belirlemek amaciyla kesitsel ve
tanimlayict olarak yapildi. Arastirma,
Temmuz-Agustos 2017 tarihleri arasinda,
bir iiniversite hastanesine bagli AMATEM
de tedaviye yeni baslayan, 18 yas istii ve
calismaya goniilli olarak katilan 30
hastayla ger¢eklestirildi.

Calismaya katilan hastalara arastirmaci
tarafindan  olusturulan cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, c¢alisma
durumu ve kiminle birlikte yasadigi olmak
lizere 6 adet sosyo-demografik soru ve
alkol ve madde Oykiisiinii igeren 7 sorudan
olusan kisisel bilgi formu ile Demirdag ve
Kalafat (17) tarafindan Tiirk¢e formunun
gecerligi ve giivenirligi yapilan Yasamin
Anlami Olgegi (YAO) uygulandi. Bu lgek
10 maddeden olusmakta ve 2 alt boyutu
(“Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya
Calisilan Anlam”) bulunmaktadir.
Olgekten alinan puanlar arttikca bireyin
yasam anlamina sahip olma diizeyinin de
yiikseldigi belirtilmektedir. Olgekten en az
7, en fazla 70 puan alinabilmektedir.
Olgegin  Cronbach alpha  giivenirlik

katsayis1 0,81 iken ¢alismamizda Cronbach
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alpha giivenirlik katsayis1 0,70 olarak

bulunmustur.

Bu calismanin uygulanabilmesi igin bir
Devlet Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan Say1: TUTE-
BAEK2017/175 Tarih:05.07.2017 yazili
izin, kurum izni ve c¢alismaya katilmayi
kabul eden hastalara arastirma hakkinda
bilgi verilerek aydinlatilmig onam alindu.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21
istatistik programi ile analiz edildi ve
arastirmanin verileri, yilizdelik dagilimlar,
ortalamalar, standart sapma ve
Kolmogorov-Smirnov  testi  yapildiktan
sonra, Mann-Whitney U testleri ile analiz
edildi. Istatistiksel testlerin anlamlilik
diizeyi olarak p<0,05 degeri kabul edildi.
Arastirma  sorular1  asagidaki  gibi
belirlenmistir.

1. AMATEM servisinde tedavi goren
hastalarin yagam anlami diizeyleri
nedir?

2. AMATEM servisinde tedavi goren
hastalarin yagsam anlami diizeylerini
etkileyen faktorler nelerdir?

BULGULAR

Calismaya katilan erkek hastalarin yas
ortalamas1  38,18+14,15°dir. Hastalarin
%60’min evli, %43,3’lniin lise mezunu
oldugu, %6,7’sinin yalmiz  yasadigi,
%40’ 1inin igsiz oldugu, %36,7’sinin daha
once yatarak tedavi oldugu, %40’ min daha

once intithar girisiminde bulundugu ve
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0046,7’sinin ise daha Once kendini
yaralama davraniginin oldugu da saptandi.
Alkol/Madde Bagimlilig1 tedavisi goren
hastalarin yasam anlami1 0Olg¢egi toplam

puan ortalamasi 45,53+11,29 (maks: 70),
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olarak bulunurken, var olan anlam alt
boyut puan ortalamasi 22,50+8,06 (maks:
35), bulunmaya c¢aligilan anlam alt boyut
puan ortalamasi ise 23,00+8,79 (maks: 35),
olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Yasamim Anlami Olgegi ve Alt Boyutlariin Puan Ortalamalari (n=30)

YASAMIN ANLAMI OLCEGI Ort.£+SS
Var olan anlam 22,50+8,06
Bulunmaya calisilan anlam 23,00+8,79
Toplam YAQO 45,53+11,29

Arastirmada hastalarin medeni durumu,
egitim durumu, ¢alisma durumu, kiminle
birlikte yasadigi ve kendini yaralama
davranisinda bulunma durumu ile YAO ve
alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak
farklilik

anlamli  bir bulunmazken

(p>0,05), var olan anlam alt boyut
puanmnin intihar  girisiminde bulunma
durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi
(p<0.05)(Tablo 2).

saptanmistir

Tablo 2: Hastalarim Var Olan Anlam Alt Boyut Puanminin Intihar Girisiminde Bulunma

Durumuna Goére Farklihg (n=30)

intihar N S.T. S.0. U z t
Girisiminde

Bulunma

Evet 12 11,54 138,50 60,500 -2,015 0,04
Hayir 18 18,14 326,50

U=Mann Whitney U Testi

TARTISMA
Bu ¢alismada, AMATEM servisinde tedavi

goren erkek hastalarin  yasam anlam
diizeyleri ve yasamdaki anlamin medeni
durum, egitim durumu, yalniz yasayip
yagamama durumu, kendini yaralama ve
intihar girisiminde bulunma gibi ¢esitli
degiskenler acisindan degerlendirilmesi
yapildi.

Calismamizda Alkol/Madde Bagimlilig

tedavisi goren erkek hastalarin Yasamin

Anlam1 Olgegi toplam puan ortalamasi
45,53+11,29, var olan anlam alt boyut
puan ortalamasi 22,50+8,06, bulunmaya
caligilan anlam alt boyut puan ortalamasi
ise 23,00+8,79 olarak bulunmustur (Tablo
1).

Marsh ve ark. (18)’m alkol bagimlilig
tedavisi goren hastalarda alkol bagimlilig
ile yasam amaclarn arasindaki iligkiyi
inceleyen calismasinda, yasamdaki anlam

diistikliigliniin alkol bagimhiligiyla iliskili
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oldugu belirtilmistir. Krentzman ve ark.
(19)’1n literatlir taramas1 olarak yaptiklar
caligmada, alkol bagimliligi olan kisilerin
yasam anlamimin ve amacmin alkol
bagimlili§i olmayanlara gore daha diisiik

oldugu saptanmistir.

Literatiirle benzer olarak Yiiksel’in (20)
yaptigt  “Geng¢ yetiskinlerde yasamin
anlam1” isimli ¢aligmada da, aragtirmaya
katilan geng yetiskinlerin genel yasam
anlam puaninin  48,85+9,35, var olan
anlam puanmin 25,74+6,54, bulunmaya
caligilan anlam puaninin ise 23,11+7,43
oldugu belirtilmistir. Sara¢ ve ark. (21)
liniversite Ogrencilerinde yaptiklar
calismada erkek Ogrencilerin genel yasam
anlamm 54,63+7,35, var olan anlamin
28,13+4,66, bulunmaya calisilan anlamin
ise 26,60+6,39 oldugu belirtilmistir.

Calismamizda erkek hastalarin medeni
durumu, egitim durumu, c¢alisma durumu,
yalniz yasaylp yasamamast ve kendini
yaralama davranisinda bulunma durumu ile
YAQO ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05) (Tablo 2).

Yiiksel ve ark. (22)’mn yetiskinlerin yagami

anlamlandirma  diizeylerini  inceledigi

caligmada,  bireylerin  genel  yasam
anlamimin, medeni durum, yalniz yasayip
yagamama durumu ve egitim durumu gibi
degiskenlere gore farklilik gdstermedigi,

var olan anlam alt boyutunun ise medeni
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durum ve yalniz yasaylp yasamama
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

gosterdigi bulunmustur.

Calismamizda hastalarin var olan anlam alt
boyut puaninin  intihar  girisiminde
bulunma durumuna gore istatiksel olarak
bir anlamhi bir farklihk  gosterdigi
(p<0.05) (Tablo  2).

Calismamizla benzer olarak Apaydin ve

saptanmistir

ark. (23) intihar girisiminde bulunan
bireylerde bazi1 degiskenlerle intihar
girisimi arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismada, intihar  eden  bireylerin
yagamlarinin ~ bir anlami  olmadigini
belirttikleri  saptanmustir. Edwards ve
Holden (24)’in iniversite ogrencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada da yasamdaki amacin,
hem intihar  disiincesini  hem de
gelecekteki intihar davranisi olasiligini

olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ¢alismamizin sonucunda
literatiirle benzer olarak yasam anlaminin
bagimlilik, intihar gibi  degiskenlerle
etkilendigi saptanmistir. Kisilerin
yagamdaki anlam varligir ve arayislarinin,
bagimliligin 6nlenmesinde ve tedavisinde
koruyucu  faktorlerden  biri  olarak
degerlendirilmesi, bagimlilarda tedavinin
etkin bir sekilde siirdiiriilebilmesi ve
intthar oranlarinin azaltilmasi i¢in yasam

anlammi arttiran  psikoegitimlerin  ve
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aktivitelerin onemli oldugu
distiniilmektedir.
Calismamizin verilerinin tek bir

merkezden elde edilmesi ve ¢alismanin
yapildig tarihlerde klinikte yalnizca erkek

hastalarin bulunmasi arastirmanin
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