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Medeni Durumlar Farkh Olan
Calisanlarin Psikolojik Iyi Olma
Diizeylerinin Incelenmesi'

Ozet

Bu ¢alismada medeni durumlari farkli olan ¢alisanlarin
psikolojik  iyi  olus  diizeylerinin  incelenmesi
amaclanmugtir. Bu dogrultuda Istanbul’da 6zel sektorde
farkli firmalarda ¢aligan 241 c¢alisanin  medeni
durumlarimin psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi
aragtirtlmigtir.  Katilimeilarin 98’1 kadin ve 143’0
erkektir. Calismada veri toplama araci olarak
Psikolojik 1yi Olma Olgekleri Kisa Formu”
kullamlmustir. iliskisel tarama modeline uygun olarak
ylriitillen ¢aligmada elde edilen verilerin analizinde
parametrik olmayan tek yonlii varyans analizi yontemi
olan Kruskal Wallis H testi; anlamli fark g¢ikmissa,
farkliligin hangi boyutlar arasinda oldugunu belirlemek
icin Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Yapilan
analizler sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi olma
diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilasmadigi;
evli, bekdr ya da esinden bosanmis katilimcilarin
benzer sekilde psikolojik iyi olma diizeylerine sahip
olduklar1 saptanmigtir.
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Being Of Employees In Terms Of
Marital Status
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Abstract

In this study it is aimed to examine the psychological
well-being of the employees in terms of their marital
status. In this respect, the effect of marital status on
psychological well-being of 241 employees working in
different firms in private sector in Istanbul was
investigated. 98 of the participants were female and 143
were male. The Psychological Well-being Scales-Short
Form was used as data collection tools in the study.
The Mann Whitney U test and the Kruskal Wallis H
test was used to analyze the data obtained in the study
conducted in accordance with the relational screening
model.. Results of the analysis indicated that, the
psychological well-being of the participants did not
differ according to the marital status. Participants who
were married, single or divorced were found to have
similar psychological well-being levels.
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1. GIRIS

Psikolojinin 6zellikle Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra biiyiik oranda ruhsal hastaliklara
odaklanan bir bilim olmasimin ve hastalik modeline yogunlagarak kendini insanlar iyilestirmeye
adamasinin bir¢ok olumlu sonucu olmasina karsin bu yaklagim 1990’11 yillardan itibaren elestirilmeye
baslanmustir. Psikolojinin psikolojik rahatsizliklara ¢ok fazla nem vermesi ve kendini gergeklestirmis
birey ve gelismis toplum fikirlerini ihmal ederek terapide kullanilabilecek en 6nemli ve potansiyel
silahlar1 gérmezden gelmesi tartisma konusu olmustur. 1990’11 yillarin sonundan itibaren psikolojinin
hastalik modelinden daha c¢ok saglik modeline odaklanmasi gerektigini savunan pozitif psikoloji akimi
gelismeye ve yayginlagsmaya baslamistir. Pozitif psikoloji akiminin yayginlasmasi ile birlikte
psikolojinin yalnizca insan hayatindaki kotii seyleri onarmaya oncelik veren bir bilim olmaktan ¢ok,
bireyin yasamindaki iyi 6zelliklere odaklanmasi gerektigi fikri 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Gable ve
Haidt, 2005; Seligman, 2002). Sheldon ve King (2004) pozitif psikolojiyi siradan bir insanin giiglii
yonlerini ve erdemlerini inceleyen ve ortalama bir insani tekrardan gézden geciren bilim dali olarak
tanimlamaktadir.

Pozitif psikoloji alant 6znel diizeyde birey i¢in ¢ok degerli olan iyi olma, memnuniyet ve
yasam doyumu (geg¢mise iliskin); umut ve iyimserlik (gelecege iligskin); akis ve mutluluk (su anki
deneyimlere iliskin) gibi 6znel deneyimlere énem verir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Iyi
olma, bireyin bedensel, ruhsal ve mental olarak iyi oldugu, biitiinciil bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin en ideal seviyede saglikli ve iyi oldugu, yasaminin her alaninda islevsellik
gosterdigi, beden, ruh ve mental olarak biitiinlestigi, dolu bir yasam siirdiigli bir yagam tarzi olarak
degerlendirilmektedir (Timur, 2008).

Iyi olma, literatiirde 6znel iyi olma, psikolojik iyi olma, duygusal iyi olma, ruhsal-manevi iyi
olma, mesleki iyi olma, sosyal iyi olma gibi farkl tiirleriyle kullanilmaktadir (Bayram, 2004).
Kullanilan bu farkli kavramlardan biri olan psikolojik iyi olma bireyin yagami boyunca karsi karsiya
kaldig1 kendini gelistirme, diger insanlarla kaliteli iligkilere sahip olma ve anlamli hedefler
belirleyerek bunlar siirdiirme gibi cesitli varolugsal zorluklar1 ve miicadeleleri yonetebilme olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olma bireyin olumlu islevde bulunmasimi saglayan tiim yapilarin
bilesimi olarak kabul edilebilir. Bireyin hem olumlu hem de olumsuz deneyimlerinin bir sonucu olarak
ortaya cikan ideal psikolojik islevselligi ifade eden psikolojik iyi olma bireyin yasama iliskin
tutumlarini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Telef, 2013).

Ryff (1989, 1995) temelde psikolojik iyi olmanin &znel iyi olmadan farkli oldugunu ve
psikolojik iyi olmanin pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve yasam doyumunun basit bir
birlesimi olarak degerlendirilmesinden ¢ok daha fazlasi oldugunu &ne siirmektedir. Cok boyutlu bir
yap1 olan psikolojik iyi olmanin temel yapisini yalnizca 6znel iyi olmanin bilesenleri ile agiklamak
miimkiin degildir. Psikolojik iyi olmay1 kuramsal olarak agiklayacak bir yapinin eksikliginden
hareketle Ryff giiniimiizde arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kabul goren “Psikolojik Iyi Olus”
Modeli’ ni ortaya koymustur.

Psikolojik iyi olus modeli ¢esitli kisilik ve gelisim kuramcilarinin goriigleri temel alinarak
olusturulmus ve psikolojik iyi olmanin alti boyuttan meydana geldigi 6ne strilmistiir. Bu modelde
yer alan alt1 boyut kendini kabullenme, 6zerklik, kisisel gelisim, yasama amaci, ¢evresel hakimiyet ve
bagkalariyla olumlu iligkiler olarak adlandirilmaktadir (Keyes ve Singer, 2006; Keyes ve Ryff, 2002).
Bu boyutlar psikolojik iyi olusu hem pratik hem de kuramsal olarak tanimlamakta; duygusal ve
fiziksel sagligin nasil gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir (Birsel, 2010).

Psikolojik iyi olmanin ¢esitli faktorlerden etkilendigi ve bireyin psikolojik iyi olma diizeyinin
cesitli faktorlerin etkisiyle degisim gosterebilecegi bilinmektedir. Bireyin kisilik 6zellikleri, sosyo-
demografik degiskenler, sosyal destek diizeyi, fiziksel saglik, duygular, durumsal, kurumsal, ¢evresel
ve ekonomik faktorler gibi etkenler psikolojik iyi olusu etkileyen faktdrler olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan farkli ¢aligmalarda psikolojik iyi olusun onciillerinin neler oldugu
sorusuna cevap aranmigtir (Austin, Saklofske ve Egan, 2005).
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Medeni durum bireyin psikolojik durumunu etkileyebilecek bir baska degisken olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Farkli cinsten iki kisinin beraberliklerini resmi bir sekle biiriindiirerek
olusturduklar evlilik yapisinin temel islevi bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiya¢larinin
karsilanmasidir. Bireyin evli oldugu ya da birlikte oldugu kisi ile olan iliskisinin kalitesi, ondan aldig1
ya da alamadig1 sosyal destek gibi etkenler psikolojik iyi olus diizeyini etkileyebilmektedir (Birsel,
2010). Yapilan farkli ¢aligmalar bireyin medeni durumu ile psikolojik iyi olusu arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktadir. Aile ve evlilik kurumu hem bireyin yasaminda hem de toplumsal yasamda
onemli bir yere sahiptir. Insanin sosyal yapisi baskalariyla kurdugu iliskilerin énemini arttirmakta,
yasaminda doyurucu iligkilere sahip olan bireyler psikolojik olarak daha saglikli olabilmektedir
(Marks ve Lambert, 1998; Yesiltepe ve Celik, 2014).

Evlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar (Kim ve McKenry, 2002;
Titlinct, 2012; Williams ve Dunne-Bryant, 2006) genel olarak evli bireylerin, ekonomik kaynaklari
ve duygusal destegi esleri ile paylasmalarinin olumlu etkilerine isaret ederek, evlenmis bireylerin,
evlenmemis kisilerle karsilagtirildiginda daha yiiksek seviyede psikolojik iyi olusa sahip olma
egiliminde olduklarini rapor etmektedir. Benzer sekilde evli bireylerin daha o6nce evlenmis bireylere
(bosanmis ya da esini kaybetmis) gore iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Evlilik temel ve evrensel insan ihtiyaglarmin karsilanmasimi saglamakta, bireyi yalmzliktan
kurtarmaktadir. Ayrica eslerin birbirlerine duygusal destek olmalari iyi olus diizeylerini olumlu
etkilemektedir (Diener vd., 2010; Soulsby ve Bennett, 2015).

Evli olup olmama diginda bosanmanin da psikolojik iyi olusu etkileyen bir diger etken oldugu
ortaya konulmustur. Bosanmig olma bireyin psikolojik iyi olus diizeyini tehdit eden bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Proulx, Helms ve Buehler, 2007). Giinlimiizde 6zellikle bosanma sayilarinin
yildan yila artig géstermesi, cinselligin hatta ebeveynligin evlilige gittikce daha az bagl hale gelmeye
baslamasi, kadinlarin daha fazla is yasaminda yer almaya baslamasi, es rollerinin degisim gdstermesi,
bekar yetiskinlerin sayisiin artmasi gibi etkenlere bagli olarak medeni durumun psikolojik iyi olus
iizerindeki etkisi de degisim gosterebilmektedir (Marks ve Lambert, 1998). Benzer sekilde son
donemde bati toplumlarinda daha sik goriilmeye baslayan arada evlilik bagi olmadan birlikte ¢ift
olarak yasamanin da bireylerin iyi oluglarini etkiledigi goériilmektedir (Brown, 2000; Reneflot ve
Mamelund, 2012).

Biitiin bu bilgiler 1s181nda ilgili alan yazinda bireyin medeni durumunun ve evlilik statiisiiniin
ruh saghigim ve iyi olusunu dogrudan etkileyen bir degisken oldugu goriilmektedir. Ancak bireyin
medeni durumunun psikolojik iyi olusunu ne diizeyde etkilediginin farkli kiiltiirlerde ve farkli
sektorlerde calisan bireylerde degerlendirilmesi Onemlidir. Bu noktadan hareketle, bu calismada
hizmet sektdriinde calisan bireylerin medeni durumlarinin (evli, bekar, esi vefat etmis/bosanmis)
psikolojik iyi olma diizeylerini ne derecede etkiledigi ve medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin farklilagip farklilasmadiginin c¢esitli degiskenlere gore incelenme gereksinimi bu
arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, medeni durumlart farkli olan g¢alisanlarin psikolojik iyi olus
diizeylerini incelemektir. Bu temel amag g¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir: 6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve 06z-kabul.
Katilimcilarin medeni durumlarina gore;

1. Psikolojik iyi olma toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan biri olan “Ozerklik” puanlari arasinda anlaml1 bir
farklilik var midir?

3. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan biri olan “Cevresel Hakimiyet” puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?
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4. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan biri olan “Bireysel Gelisim” puanlar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik var midir?

5. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan biri olan “Digerleriyle Olumlu iliskiler” puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan biri olan “Yasam Amaglar” puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik var mdir?

7. Psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan biri olan “Oz-kabul” puanlari arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Ozel sektorde calisan nitelikli ¢alisanlarin medeni durumlarmin (evli, bekar, esi vefat etmis,
bosanmis) psikolojik iyi olma diizeylerini ne derecede etkiledigi ve medeni durumlarina gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini ¢esitli degiskenlere gére incelemeyi
amaglayan bu ¢aligma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir ve gegmiste ya da halen
var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir
(Karasar, 2000).

2.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, Istanbul’da ozel sektorde, cesitli firmalarda calisan nitelikli
calisanlar olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise; arastirmacinin is diinyasi ve olanaklarina
yonelik kurulan ve is amagli yaygin olarak kullanilan bir sosyal medya sitesi araciligi ile ulastigi ve
arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 241 nitelikli ¢calisan olusturmaktadir. Katilimeilarin
98’1 (%40,7) kadin; 143’1 (%59,3) erkektir. Ayrica katilimeilarin 98’1 (%40,7) evli, 137’si bekar
(%48,5), 22’si (%9,1) esinden ayrilmis, 4’1 ise (%1,7) ¢ift olarak birlikte yagamaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PI00O): Ryff (1989) tarafindan gelistirilen daha sonra Ryff ve
Keyes (1995) tarafindan revize edilen Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO) &lgek, toplam 84 madde
ve alt1 boyutlu psikolojik iyi olma modeli dikkate alinarak olusturulmus 6 alt 6lgekten (6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkilier, yasam amaglar1 ve 6z-kabul)
olusmaktadir. Farkli formlar1 diizenlenerek gesitli arastirmalarda kullanilan PIOO’niin bu ¢alismada
42 maddelik formu kullanilmustir. Olgek 6’1 Likert derecelendirmeye sahiptir (1=Hi¢ katilmiyorum, 6
= Tamamen katiltyorum). Puanlama yapilirken dlgekte bazi maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 42 ile 294 arasinda degismektedir. Alt 6lgeklerden elde edilen yiiksek puanlar
bireyin ilgili alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir.
Olgekten ayrica toplam bir psikolojik iyi olma puani da alinabilmektedir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi alt Glgekler igin sirasiyla 86, .90, .87, .91, .90, ve .93 olarak bulunmustur. Bu calisma
orneklemi i¢in yapilan gilivenilirlik analizinde 6lgegin tamamu i¢in Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi
.86, alt dlgekler icin ise sirastyla .81, .83, .92, .87, .83, ve .88 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi iiniversite dgrencilerinden olusan bir érneklem {izerinde Akin,
Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012) tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda orijinal forma uygun olarak alt1 boyutlu bir yap1 elde edilmis ve uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistiir (x>=2689.13, sd=791, p=0.00000, RMSEA=.048, NFI=.92,
NNFI = 94, CFI=.95, TFI= .95, RF1=.92, GF1=.90 ve SRMR=.048). Ayrica yapilan analiz sonucunda
Ol¢egin tamamu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1.87 olarak hesaplanmustir.

2.4. islem

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada kullanilan veriler arastirmaci tarafindan is diinyasi ve
olanaklarina yonelik kurulan ve is amagli yaygin olarak kullanilan bir sosyal medya sitesi aracilig ile
katilimeilarla iletisime gegilerek elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan ¢alismanin amacina uygun
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oldugu disiiniilen ¢alisanlara e-posta gonderilerek “Surveymonkey” anket sitesi {izerinde hazirlanmig
olan kisisel bilgi formu ve 6lgegi yanitlamalari istenmistir. Alinan yanit sayist 312°yi bulmus ancak
sorularin ¢ok az bir kismimi yanitlayan ya da yalnizca kisisel bilgi formunu yanitlayan 71 kisinin
yanitlar1 degerlendirme kapsamina alinmamistir. Baska bir deyisle toplamda 241 form
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda veri setinden elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi
“SPSS 21 for Windows” paket programi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgiler tanimlayici istatistikler kullamlarak degerlendirilmistir. Oncelikle toplanan verilere iliskin
katilimcilari puanlarinin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde
Kolmogorov-Smirnov testi ve histogram grafiklerinden yararlanilmustir. Elde edilen sonuglardan
verilerin normal dagilim gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle katilimcilarin psikolojik iyi olma
diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla ise parametrik
olmayan tek yonlii varyans analizi yontemi olan Kruskal Wallis H testi teknigi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Caligmada oncelikle katilimcilardan elde edilen verilerin parametrik testlere uygun olup
olmadig1 test edilmistir. Parametrik testlerin kullanilabilmesi igin gerekli olan varsayimlardan biri
verilerin normal dagilim sergilemesi gerektigidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu amacla Kolmogrov-
Smirnov testinden yararlanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin 6l¢ek puanlarina ait kolmogrov-smirnov normallik testi sonuglari
Kolmogorov-Smirnov

Degisken Istatistik df P

Psikolojik Iyi Olma 064 241 019

Tablo 1 incelendiginde, Kolmogrov-Smirnov degerlerine gore katilimcilara ait psikolojik iyi
olma puanlarinin normal dagilim géstermedigi (p< .05) saptanmustir.

Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni durumlarma gére anlamli bigimde
farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin medeni durumlarina gore psikolojik iyi olma toplam puanlart arasindaki farka
iligkin Kruskal Wallis H testi tablosu

Degisken Medeni Durum N Sira Ort. x> sd p
Bekar 98 113.60
Psikolojik Iyi ~ EVI 17 121.59 3.065 3 382
Olus Esinden Ayrilmig 22 113.70
Cift Olarak Yasayan 4 149.63

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin psikolojik iyi olma toplam puan ortalamalar1 medeni
durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (x>=3.065; sd=3; p> .05).

Katilmcilarin  6zerklik diizeylerinin medeni durumlarina gore anlamli bigimde farklilik
gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular Tablo 3’ de sunulmustur.
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Tablo 3. Katilimcilarin medeni durumlarina gére 6zerklik puanlart arasindaki farka iligkin Kruskal
Wallis H testi tablosu

Degisken Medeni Durum N Sira Ort. X2 sd p
Bekar 98 117.65
. Evli 117 124.67
Ozerklik 3 .866
zendl Esinden Ayrilmig 22 115.32 128
Cift Olarak Yasayan 4 126.88

Tablo 3’te goriildiigii gibi katilimeilarin 6zerklik puan ortalamalar1 medeni durumlarina gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir (x>=.728; sd=3; p> .05).

Katilimcilarin ¢evresel hakimiyet diizeylerinin medeni durumlarma gore anlamli bigimde
farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular Tablo 4’ de sunulmustur.

Tablo 4. Katilimeilarin medeni durumlarina gore ¢evresel hakimiyet puanlari arasindaki farka iligskin
Kruskal Wallis H testi tablosu

Degisken Medeni Durum N Sira Ort. x2 sd p
Bekar 98 108.74
CffVlTeS?l EV.|| 117 132.52 2746 3 047
Hékimiyet Esinden Ayrilmig 22 108.18
Cift Olarak Yasayan 4 155.00

Tablo 4’te goruldiigi gibi katilimcilarin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalart medeni
durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermektedir (x>=7.746; sd=3; p< .05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda kaynaklandigin belirlemek i¢in ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda farkliligin evli olan katilimcilarin ¢evresel hakimiyet
puan ortalamalarinin bekar olan katilimcilarin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalarindan (U=4595.0;
z=-2,510; p< .05) yiiksek olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir.

Katilimcilarin  bireysel gelisim diizeylerinin medeni durumlarina gore anlamli bigimde
farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular Tablo 5’ de sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin medeni durumlarina gore bireysel gelisim puanlari arasindaki farka iliskin
Kruskal Wallis H testi tablosu

Degisken Medeni Durum N Sira Ort. x> sd p
Bekar 98 116.45
Birejy.sel EV‘|I 117 123.91 278 3 855
Gelisim Esinden Ayrilmisg 22 126.55
Cift Olarak Yasayan 4 116.75

Tablo 5°de goriildiigii gibi katilimcilarin  bireysel gelisim puan ortalamalart medeni
durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (x?>=.778; sd=3; p>.05).

Katilimcilarin digerleriyle olumlu iliskiler diizeylerinin medeni durumlarina gére anlamli
bicimde farklilik gdsterip gostermedigi ile ilgili bulgular Tablo 6’ da sunulmusgtur.



7

Diindar, Z. & Demirli, C. (2018). Medeni durumlar1 farkli olan calisanlarin psikolojik iyi olma diizeylerinin
incelenmesi. Journal of Educational Reflections, 2(2). 1-10.

Tablo 6. Katilimcilarin medeni durumlarina gore digerleriyle olumlu iliskiler puanlari arasindaki
farka iliskin Kruskal Wallis H testi tablosu

Degisken Medeni Durum N Sira Ort. X2 sd p
Bekar 98 118.72
Digerleriyle Evli 117 124.53 1.435 3 697
Olumlu Iligkiler ~ Esinden Ayrilmig 22 108.68 '
Cift Olarak Yasayan 4 141.25

Tablo 6’da goriildiigi gibi katilimcilarin digerleriyle olumlu iligkiler puan ortalamalar1 medeni
durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (x>=1.435; sd=3; p>.05).

Katilimcilarin yagam amaglari diizeylerinin medeni durumlarina gére anlamli bigimde farklilik
gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular Tablo 7’ de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin medeni durumlarina gére yasam amaglari puanlari arasindaki farka iliskin
Kruskal Wallis H testi tablosu

Degisken Medeni Durum N Sira Ort. x2 sd p
Bekar 98 118.17
Yasam EV.ll 117 124.58 1.060 3 787
Amaglar Esinden Ayrilmig 22 111.75
Cift Olarak Yasayan 4 136.50

Tablo 7’de goriuldigi gibi katilimcilarin  yasam amaglari puan ortalamalari medeni
durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (x>=1.060; sd=3; p>.05).

Katilimcilarin  6z-kabul diizeylerinin medeni durumlarina gore anlamli bigimde farklilik
gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular Tablo 8 de sunulmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin medeni durumlarina gére 6z kabul puanlari arasindaki farka iliskin Kruskal
Wallis H testi tablosu

Degisken Medeni Durum N Sira Ort. x> sd p
Bekar 98 112.99
-Kabl Evli 117 12537 3.517 3 319
-Kaou
§ Esinden Ayrilmig 22 125.20
Cift Olarak Yasayan 4 166.13

Tablo 8°de goriildiigi gibi katilimcilarin 6z-kabul puan ortalamalart medeni durumlarina gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir (x>=3.517; sd=3; p>.05).

4. SONUC

Calisan bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilagmadiga,

Calisan bireylerin Ryff tarafindan ne siiriilen psikolojik iyi olma modelinin alt boyutlari olan kendini
kabul diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilagsmadigi,

Ozerklik diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilasmadigi,

Kisisel gelisim diizeylerinin medeni durumlarma gore farklilagmadigi,
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Yasama amaci diizeylerinin medeni durumlarina gére farklilasmadig,

Baskalariyla olumlu iligkiler diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilagmadig,
Cevresel hakimiyet diizeylerinin ise; medeni durumlarina gore farklilagtigi belirlenmistir.

5. TARTISMA

Sosyal bir kurum olan evliligin bireyin iyi olus diizeyi {izerindeki etkisi 6zellikle aile
arastirmacilar i¢in &nemli bir ¢alisma alani olmaya devam etmektedir. Ilgili alan yazinda yapilan
calismalar evli, bosanmis ya da bekar olmanin &zellikle erkeklerin psikolojik iyi oluslari iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Kim ve McKenry, 2002; Tiitiincii, 2012; Williams
ve Dunne-Bryant, 2006). Benzer sekilde bu calisma sonucunda evli ya da ¢ift olarak yasayan
bireylerin psikolojik iyi olma puanlar1 bekar ya da esinden ayrilmis bireylerden daha yiiksek olmasina
karsin bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Yapilan birgok calismada evlilikle
psikolojik iyi olma arasinda iliski oldugu ve evli bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ortaya konmustur. Evli bireylerin birbirlerine sosyal ve ekonomik destek saglamasi,
gerekli durumlarda birbirlerini duygusal yonden desteklemeleri, evliligin toplum tarafindan kabul
edilen resmi bir kurum olmasina bagli olarak sosyal iliskileri daha gii¢lendirmesi gibi nedenlere bagl
olarak evli bireylerin psikolojik iyi olma diizeyleri daha yiiksek olabilmektedir. Evlilik bireyin sahip
oldugu ¢esitli kaynaklari daha giicli ve etkin kullanmasmmi saglayan bir olgu olarak
degerlendirilebileceginden dolay1 bireyin psikolojik iyi olma diizeyini olumlu etkileyebilmektedir
(Waite, 1995; Williams ve Umberson 2004). Bireyin yasamdan daha fazla doyum almasini saglayan
evlilik psikolojik iyi olusu arttiran bir faktordiir (Yesiltepe ve Celik, 2014). Evliligin depresyon,
mutluluk, 6z-saygi ve yasam amaclar1 gibi psikolojik iyi olma ile iligkili bir¢ok kavramla iliskili
oldugu bilinmektedir (Marks ve Lambert, 1998). Evlilik ayrica beslenmelerine ve gesitli ihtiyaclarinin
giderilmesine dogrudan destek olan birinin yagsamlarinda var olmasina bagl olarak evli erkeklerin
yasam kalitelerini yiikseltmektedir (Akin, 2009). Bosanmis olmanin ise psikolojik iyi olusu olumsuz
etkiledigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Proulx vd., 2007). Daha az baglilik olmasina karsin benzer
bir durum partnerlerin birbirlerine sagladiklari sosyal destekle iliskili olarak birlikte yasayan bireyler
icin de gecerlidir (Reneflot ve Mamelund, 2012; Soulsby ve Bennett, 2015). Dolayisiyla bu ¢alismada
evli bireylerin psikolojik iyi olma puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi literatiirdeki bulgularla benzerlik
gostermektedir.

Ote yandan bazi arastirmalar evli olmanin tek basina bireyin psikolojik iyi olma diizeyini
olumlu ya da olumsuz etkilemesinden daha c¢ok farkli faktorlerin de Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ornegin evli bireylerin ekonomik destek gorebilmeleri igin ¢iftlerin birbirlerine
destek olabilecek diizeyde ekonomik giice ya da gelire ihtiyaci vardir. Dolayisiyla ekonomik sorunlar
yasayan ailelerde bireylerin psikolojik iyi olma diizeyleri de olumsuz etkilenebilmektedir (Akin,
2013). Ayrica bireylerin evli olup olmamalarindan daha ¢ok evliliklerinde mutlu olup olmadiklar1 ya
da evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeyi psikolojik iyi oluslarim etkileyebilmektedir (Giilytiksel-
Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015). Bekéar ya da bosanmis bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
daha diisiik bulunmasina karsin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan 6zerklik ve bireysel gelisim
diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir (Marks, 1996). Dolayisiyla medeni durumlart farkl
olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilk bulunmamasinin gesitli
arastirma bulgulari ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢aligmanin 6rneklemini olusturan bireylerin
hepsinin ¢alisan ve diizenli ekonomik geliri olan bireyler olmasi, iilkemizde &zellikle evlenmemis
kadinlarin ailelerinden sosyal destek aliyor olmasi, evlilige bakisin ve evlilik yaginin degismesi, veri
toplama siirecinde kullanilan yontem gibi faktorler de bu sonucun elde edilmesinde etkili olabilir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin medeni durumlarina gore psikolojik iyi olmanin alt
boyutlarindan olan c¢evresel hakimiyet diizeylerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cevresel
hakimiyet bireyin bir parcasi oldugu ¢evreyi diizenlemesi ve fiziksel ya da psikolojik ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin kendisini ¢evreye veya ¢evreyi kendisine uydurabilme becerisidir (Keyes ve Ryff,
2002). Yapilan calismalar gevresel hakimiyetin ergenlik gen¢ yetiskinlikten orta yasa dogru artis
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gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica bekarliktan evlilige gegen bireylerin ¢evresel hakimiyet
puanlarinda artis saptanmistir (Keyes ve Singer, 2006). Ozellikle ¢alisan bireylerin evlenme yaslari
g0z Oniine alindiginda ve evli bireylerin genel olarak bekar bireylerden yaslarinin daha biiyiik oldugu
g0z Oniine alindiginda elde edilen sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Ulkemizde bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin cesitli ¢alismalar yapilmis
olmasina karsin medeni durumun psikolojik iyi olusa dogrudan etkisini inceleyen ¢alisma sayist ¢ok
sinirlidir.  Dolayisiyla elde edilen sonuglarin alan yazina katkilar saglayacagi, arastirmaci ve
uygulamacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan ilerleyen calismalarda farkli sektorlerde
calisan ya da calismayan bireylerin medeni durumlarimin psikolojik iyi olus diizeylerine iligkin
calismalar yapilarak alana katki saglanabilir. Bu arastirmada kullanilan veri toplama yonteminden
farkli yontemler kullanilarak bireylerin psikolojik iyi olma diizeyleri arastirilabilir.
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