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oz

Cocukluk amnezisi, gelisimin erken evrelerinde iiretilen otobiyografik anilarin
yetiskinlik déneminde tam olarak hatirlanamamasi olarak tanimlanan bir
durumdur. Genel olarak hatirlanan ilk anilarin ortalama 3- 4 yasa ait oldugu
kabul edilse de, ilk ¢ocukluk anisinin ait oldugu yas tartismahidir. Bu ¢aligmada
geng yetiskinlerde hatirlanan ilk ¢ocukluk anisina ait yasin belirlenmesi ve
cinsiyet, aniya iliskin faktorler, baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmatik
olaylarinin an1 yas1 izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya
137 tiniversite ogrencisi katilmistir. Katilimcilardan hatirladiklart ilk aniy:
yazmalari ve aninin yasi ile siradanlik diizeyi, netligi, emosyonel yogunlugu,
biitiinliigii gibi an1 6zelliklerini degerlendiren anketi doldurmalart istenmistir.
Buna ek olarak katilimeilarin erken travmatik deneyimleri ve baglanma
stilleri de degerlendirilmistir. Katilmeilarin hatirladiklart ilk ¢ocukluk anisina
ait yasin 24 ve 95 ay arasinda degistigi ve ortalamanin 52.44 (SS = 16.77) ay
oldugu bulunmustur. Kadin katilimcilarda ilk ani yagmm erkek katilimeilara
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir. Cinsiyete ek olarak,
¢ocukluk ¢aginda yasanan ebeveynler arasindaki iliskiye dair travmatik
olaylarin varligi ilk an1 yas ile iligkili bir diger faktor olarak 6n plana ¢ikmustir.
Cocukluk ¢agi amnezisi otobiyografik bellegin ortaya ¢ikisinin bir isareti olarak
diisiiniilmektedir. Bulgular cinsiyet gibi bireysel ozelliklere ek olarak erken
¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin ¢ocukluk ¢agi amnezisi ile iliskili oldugunu 6ne
stirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bellek, ¢ocukluk ¢agi, amnezi

Psikoloji Galigmalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018 155


https://orcid.org/0000-0003-3445-9197
https://orcid.org/0000-0003-1305-0560
https://orcid.org/0000-0001-5660-6069
https://orcid.org/0000-0001-9177-2783
https://orcid.org/0000-0002-2959-2316

Cocukluk Cagi Amnerisi ile iliskili Faktorler

ABSTRACT

Childhood amnesia is a state which is characterized by an inability to fully remember autobiographical memories
formed in the early stages of development. Although it is generally accepted that the earliest memories belong to
the ages of 3 or 4, the exact age to which the first childhood memory belongs is still debatable. This study aims to
identify the age of a first childhood memory, and to investigate the effects of gender, factors related to that memory,
attachment style and childhood traumatic experiences on the age of first memory. A total of 137 university students
participated in the study. Participants were asked to write down their first memory and fill out a survey that asked
for the age and features of the memory such as the level of ordinariness, clarity, emotional intensity, and integrity. In
addition, participants’ early traumatic experiences and attachment styles were assessed. The results indicated that the
age to which first memory belongs ranges between 24 and 95 months, with a mean of 52.44 (SD = 16.77) months.
The age of the earliest memory was significantly younger for women compared to men. In addition to gender, early
traumatic experiences related to parents’ relationships emerged as another significant predictor of the age of the
earliest memory. Childhood amnesia is perceived as an indicator of the development of autobiographical memory.
Our findings suggest that in addition to personal characteristics such as gender, childhood amnesia is also related to
early childhood experiences.

Keywords: Memory, childhood, amnesia

EXTENDED ABSTRACT

It has been stated that the representation of memories acquired in adulthood are more
stable, while memories acquired during early childhood are more vulnerable to being
forgotten. This inability by adults to recollect early experiences is called “childhood amnesia”
(Campbell & Campbell, 1962; Hayne & Jack, 2011). The border of childhood amnesia is
considered a marker of the development of autobiographical memory. Studies suggest that
adults’ first memories generally belong to the first 2-8 years of life, with a mean of 3.5 years
(Bauer, 2015; Tustin & Hayne, 2010). Women generally report first memories belonging to
earlier years of life compared to men (Howe & Courage, 1993; Mullen, 1994). The age of first
childhood memory can differ according to the type and features of the experienced event,
such as the importance of the event and its emotional valence (Howe & Courage, 1993;
Kihlstrom & Harackiewicz, 1982). Moreover, early childhood experiences and interactions
between children and their parents can also relate to childhood amnesia (Nelson & Fivush,
2004). In this study, our goal is (1) to determine the age of first childhood memory; (2) to
investigate the features related to that memory (e.g., emotional intensity, integrity, clarity);
and (3) to detect the predictive effects of gender, features of memory, attachment styles,
and childhood traumatic events at the age of first childhood memory.

Method

The sample consisted of 137 university students (82 women and 55 men) whose ages
ranged between 18 and 30 years (M = 21.31, SD = 1.94). Participants were asked to write down
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their first childhood memory and guess their approximate age at the time of that memory.
They also filled out a questionnaire that asked them about the features related to their first
memory, including clarity, emotional intensity, and integrity. Participants answered further
questions that aimed to assess their attachment styles and early traumatic experiences.

Results

Our findings indicate that the age of first childhood memory ranged between 24 and 95
months, with a mean of 52.44 months (SD = 16.77). Women's first memories belonged to an
earlier period of life (M = 47.06, SD = 14.54) as compared to men (M = 60.47, SD = 16.80),
t(135) = —4.970, p < .001, d = .86. While participants who experienced domestic traumatic
events such as divorce and separation had more earlier childhood memories than
participants who did not experience any traumatic events in childhood (t(39.79) = —2.447, p
=.02, d =.76), none of the features of the first childhood memory were significantly related
to the child’s age at the time of that memory (p > .05). Finally, our regression analysis
revealed gender (B = —8.495, SH = 3.215) and presence of relationship-related early
traumatic events (B = —12.214, SH = 2.679) as significant predictors of the age of the earliest
memory (R?=.18, F(2,134) = 16.391, p < .001).

Discussion

Consistent with earlier studies suggesting that adults cannot usually recollect events
that occurred before the age of 2-3 years old (Eacott & Crawley, 1998; Usher & Neisser, 1993),
we found that the age of first childhood memory ranged between 2 and 8 years of age.
However, our result showed a higher mean of childhood memory than in previous reports.
This could be associated with the fact that most previous studies included participants from
Western cultures. For instance, Wang, Conway, and Hou (2004) suggested that the age of first
childhood memory is 6 months earlier among American participants as compared to Chinese
participants. We also found that the age of childhood memory differed with regard to
gender. Socialization processes that affect men and women differently during childhood
might be responsible for this difference. In addition to gender, traumatic childhood
experiences, especially events related to parents’ divorce or separation were related to
having first memories at an earlier point of life. Early traumatic experiences that might
contribute to the development of psychiatric problems could enhance amygdala-mediated
memory encoding. Thus, focusing on the relationship between childhood amnesia and early
traumatic events may be important for the field of psychopathology. In conclusion, our
findings suggest that there could be a critical period for the formation of autobiographical
memory, and that culture and early childhood experiences may affect this time period.
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Bellek, tipki diger biitlin kognitif beceriler gibi yasam boyu gelismektedir. Yetiskin-
lik doneminde edinilen anilarin daha iyi hatirlanmasi ve bu anilarin temsillerinin goérece
kalic1 olmasina karsin, gelisimin erken evrelerinde olusturulmus olan otobiyografik ani-
larin siklikla daha hassas oldugu ve hizl bir sekilde unutuldugu bilinmektedir. Bu feno-
men “cocukluk ¢ag1 amnezisi” olarak adlandirilmaktadir (Campbell ve Campbell, 1962;
Hayne ve Jack, 2011). Cocukluk ¢ag1 amnezisinin bitiminin otobiyografik bellegin orta-
ya ¢ikiginin bir igareti oldugu disiiniilmektedir (Bauer, 2015). Otobiyografik bellek sis-
teminin ortaya ¢ikis ve tamamlanma stirecleri ve bu siireglerle iligkili faktorlere odakla-
nan ¢aligmalar literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu calismada da hatirlanan ilk
cocukluk ¢agi anisinin ait oldugu yasin ve bu yasla iliskili faktdrlerin incelenmesi iize-

rinden ¢ocukluk ¢agi amnezisinin sinirlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Cocukluk ¢agi amnezisine yonelik ortaya atilan teorilerin bir kismi, genel ya da be-
lirli bir kognitif yetersizlik nedeniyle erken ¢ocukluk anilarinin olusturulamadigini 6ne
siirmektedir. Ornegin Olson ve Newcombe (2014), ¢ocuklarin deneyimledikleri epizo-
dik olaylarin bilesenlerini (zaman, mekan, aktorler gibi) biitiinlestiremedigini belirtmis-
tir. Howe ve Courage (1993) ¢ocuklarin kendilik kavramlarinin yetersiz oldugunu 6ne
stirmiig, Nelson ve Fivush (2004) ise, bu fikri gelisimsel siirecteki anlatict yap1 kurma
becerisi ile iligkilendirerek gelistirmistir. Buna ek olarak, ¢ocukluk ¢agi amnezisini hip-
pokampsusteki olgunlasma (Bauer, 2015) ve hippokampal konum (space) ve 1zgara
hiicreleri (grid cells) ile baglantilandiran agiklamalar da mevcuttur (Glenberg ve Hayes,
2016). Bazi teoriler ise erken ¢ocukluk anilarinin olustugunu fakat emosyonel, kognitif
ve linguistik nedenlere bagli olarak ilerleyen siiregte bu anilarin geri cagilamadigini 6ne
siirmektedir (Davis ve Rovee-Collier, 1983; Freud, 1953).

Kullanilan metodolojiye gore degismekle birlikte, yetigkinlerde hatirlanan ilk aninin
2 - 8 yag araligina ait oldugu ve ortalama 3,5 yasa ait anilarin yetiskinlik déneminde
hatirlanan ilk anilar oldugu belirtilmektedir (Bauer, 2015; Tustin ve Hayne, 2010). Ca-
lismalar kadinlarin erkeklere kiyasla daha erken yas donemine ait anilar rapor ettigini
gostermektedir (Howe ve Courage, 1993; Mullen, 1994), fakat cinsiyet farki olmadigini
belirten sonu¢lar da mevcuttur (6rn., Wang, 2011; West ve Bauer, 1999). Buna ek ola-
rak, kiiltiirler arasi farkliliklar da s6z konusudur. Bireyselligin baskin oldugu bati top-
lumlarinda, kolektivizmin baskin oldugu dogu toplumlarina kiyasla ilk aninin yasamin
daha erken yillarina ait oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Wang, Conway ve

Hou, 2004). Tiirkiye’de yapilan az sayidaki ¢alisma da benzer sonuglara igaret etmekte-
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dir (Canbolat, 2010; Ceven, 2011; Demircan, 2012; Ece, Demiray ve Giilgoz, 2018; Sa-
hin—Acar, Bakir ve Kus, 2017).

Hatirlanan ilk an1 yasi, deneyimlenen olayin siradanlik diizeyine ve ozelliklerine
gore de degisebilmektedir. Ornegin kardes dogumu ve hastanede yatma gibi olaylarmn 2
- 3 yas oOncesinde gerceklesse bile hatirlanabildigi gosterilmistir (Eacott ve Crawley,
1998; Usher ve Neisser, 1993). Hudson, Fivush ve Kuebli (1992), tekrarlayan giindelik
olaylarin temsillerinin senaryolastigini ve bu senaryolarin gelisimin erken evrelerinden
itibaren kurulmaya baslandigini belirtmistir. Aniya iliskin siradanlik diizeyine ek olarak,
yetiskinlerin ifade ettikleri ilk anilarinin daha ¢ok gii¢lii emosyonel tepkilerin verildigi
olaylar1 icerdigi de gozlenmektedir (Dudycha ve Dudycha, 1993; Howe ve Courage,
1993; Kihlstrom ve Harackiewicz, 1982). Bazi ¢alismalar hatirlanan ilk anilarin daha
¢ok olumlu deneyimler i¢erdigini 6ne siirerken (6rn., Kihlstrom ve Harackiewicz, 1982)
baska calismalarda ifade edilen ilk anilarin daha ¢ok olumsuz deneyimlere dayandigi
belirtilmistir (Howe ve Courage, 1993; Joseph, 2003). Hatirlanan aninin pargali olmasi
ya da bir epizodu tanimlamasinin da hatirlanan ilk aninin ait oldugu yas dilimini etkile-

yen faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Bruce ve ark., 2005).

Aniya ait 6zelliklere ek olarak, aniya ait hatirlaticilarin varligmin (Davis ve Ro-
vee-Collier, 1983) ve aniya dair ebeveyn ile olan etkilesimin (Nelson ve Fivush, 2004)
de cocukluk cagi amnezisi ile iligkisi oldugu 6ne siiriilmektedir. Ayrica aile ici iletisim
ve etkilesimin niteligi ve niceligi ile iligkili olan giivenli ya da giivensiz baglanma tiple-
rinin de ¢ocukluk ¢agi amnezisi {izerinde etkili olabilecegi varsayilmaktadir fakat bu
baglanma tiplerinin etkileri tartigmalidir (Siegel, 1999). Giivenli baglanmanin daha bii-
tiinliiklii ve organize ¢ocukluk anilariyla iliskili oldugu belirtilse de, giivensiz baglanma

tiplerinin etkileri konusunda tam bir fikir birligi bulunmamaktadir.

Her ne kadar erken deneyimlere dair anilar hizla unutulsa da, agik olarak hatirlanmayan
bu anilarin kismi izlerinin ilerideki islevselligi etkileyebilecegi belirtilmektedir (Li, Callaghan
ve Richardson, 2014). Diger bir taraftan, otobiyografik bellegin de bir parcasim olusturdugu
dekleratif (ag1k) bellege ait kayit, saklama ve geri getirme siireclerinin altinda yatan biligsel
kapasitenin 3 - 4 yasindan 6nce gelismedigi diistiniilmektedir (Josselyn ve Frankland, 2012).
Bellek i¢in olduk¢a dnemli olan hippokampus ve korteks gelisimi ve olgunlagmasi da bu sii-
rece dahildir (Knoth ve ark., 2010; Sierra, Encinas ve Maletic-Savatic, 2011). Bu nedenle ¢o-

cukluk ¢ag1 amnezisinin bitisi ve dolayisiyla otobiyografik bellegin baglangicinin incelenme-
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sinin ve bu siireci etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmada, 18 - 30
yas arasindaki genglerin (1) hatirladiklart ilk amlarinim ait oldugu yasin belirlenmesi ve aninin
emosyonel yogunluk, biitiinliik, netlik gibi 6zelliklerin incelenmesi ile (2) aniya iligkin 6zel-
liklerin, cocuk-ebeveyn etkilesiminin ve ¢ocukluk travmalarmin hatirlanan ilk ¢ocukluk anist

yast tizerindeki etkisinin saptanmasi amaglanmustir.
YONTEM

Katimcilar

Caligmaya, Isik Universitesi dgrencisi olan ve kognisyonu etkileyebilecek psikoz,
duygudurum bozuklugu, alkol ve madde bagimliligi, epilepsi, kafa travmasi gibi noro-
lojik veya psikiyatrik hastalik gegmisi olmayan 137 kisi (82 kadin, 55 erkek) alinmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.31 (SS = 1.94) olarak bulunmustur. Katilimcilara elekt-
ronik posta yoluyla iletilen ilanlar araciligiyla ulasilmig ve caligmaya goniillii olarak
katilan 6grencilere, istedikleri derste kullanabilecekleri ek 1 puan verilmistir. Calisma
igin Istk Universitesi’nden etik kurul onay1 alinmis ve biitiin katilimeilar bilgilendiril-

mis yazili onam formunu doldurmuslardir.

Veri Toplama Araclar

ilk Cocukluk Amisinin Sorgulanmasi. Cocukluk amnezisinin arastirilmasinda kul-
lanilan 4 farkli yontem bulunmaktadir: (1) hatirlanan ilk ¢ocukluk anisinin sorgulanma-
s1, (2) tam tarihi bilinen bir olaya iligkin bir aninin sorgulanmasi (kardes dogumu vb.),
(3) hatirlanan tiim ¢ocukluk anilarinin sorgulanmasi ve (4) belirli anahtar sézciiklerle
ilgili anilarin sorgulanmasi (okul, tatil vb.). Bu ¢aligmada en sik kullanilan ve ¢ocukluk
¢agl amnezisinin sinirlarint belirlemede etkili bir yontem olan (Jack ve Hayne, 2007),
hatirlanan ilk ¢ocukluk anisinin sorgulanmasi metodu kullanilmigtir. Birebir goriisme ile
sozel olarak da gergeklestirilebilen an1 sorgulanmasi yontemi, birebir goriismede kagit—
kalem gorevi kullanilmas: seklinde uygulanmistir. Tiim katilimcilardan, hatirladiklar
ilk anty1 diistinmeleri ve zaman ve anlatim agisindan herhangi bir kisitlama olmadan
hatirladiklar1 aniy1 kagida yazmalari istenmistir. Bu noktada katilimcilardan sadece bir
an1 yazmalar1 ya da birden fazla ani yazdiklari takdirde hangi aninin ilk an1 olarak de-
gerlendirmeye alinmasi gerektigini belirtmeleri istenmistir. Ardindan katilimcilara hatir-
ladiklar1 aniya dair 6zellikleri sorgulayan 7 soruluk bir form verilmistir. Form, daha 6n-
ceki caligmalarda (Kingo, Berntsen ve Krejgaard, 2013; Peterson, Grant ve Boland,

2005) kullanilan sorular baz alinarak hazirlanmistir.
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Formda yer alan 5 soru hatirlanan ilk aninin 6zelliklerini sorgulamaktadir: (1) aninin
ait oldugu tahmini yas, (2) aninin netligi, (3) aninin siradanlik diizeyi, (4) aninin biitiin-
liigid, (5) aninin emosyonel yogunlugu. 2, 3, 4, ve 5. sorular 5’li Likert tipte puanlanmis-
tir. Buna ek olarak, ebeveyn ile olan etkilesiminin ve aniya ait hatirlaticinin varliginin

degerlendirilmesi i¢in “Evet ya da Hayir” seklinde cevaplanan 2 soru bulunmaktadir:

Soru 1. Aninin yast
Anlattiginiz olay gerceklestiginde kag yasimdaydiniz? Miimkiin olabildigince tam tarih
vermeye ¢alisin. Miimkiinse olaymn gerceklestigi tarihi belirtmeye calisin. (ay, yil olarak)

Soru 2. Aninin netligi
Anlattigimiz aniyt ne kadar canli ve net hatirladiginizi belirtiniz. (1= kesinlikle net de-

gil; 5 = ¢ok net)

Soru 3. Aminin siradanhik diizeyi
Anlattigimiz am siradan bir giine mi aitti? (1= son derece siwradist bir giin;, 5= son de-

rece siradan bir giin)

Soru 4. Animn biitiinliigii
Anlattiginiz aniyr basindan sonuna kadar biitiin bir halde mi hatirliyor musunuz, yoksa
parca par¢a yani kesintili bir sekilde mi hatirlyyorsunuz? (1= son derece kesintili; 5= son

derece biitiin bir sekilde)

Soru 5. Aninin emosyonel yogunlugu
Anlattiginiz animin duygusal icerigini nasil tammlarsiniz? (1= son derece olumsuz; 5=

son derece olumlu)

Soru 6. Aninin paylasimi

Anlattigimiz aniy aile bireyleriyle daha once konusmus muydunuz? (Evet ya da Hayir)

Soru 7. Aniya dair hatirlatict

Anlattiginiz aniya ait bir fotograf var mi? (Evet ya da Hayir)

Birden fazla aninin yazilmasi, an1 yasiin ay ve yil olarak belirtilmemesi ve formun
eksik ya da yanlis doldurulmasi gibi durumlarin dniine gegebilmek ve veri kaybini 6nle-
mek i¢in, gériisme sonrasinda arastirmacilar verileri kontrol etmis ve gerekli diizeltmele-

rin yapilmasi i¢in katilimcilar yonlendirmistir. Bu sekilde 3 katilime1 yonlendirilmistir.
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Cocukluk Travmalarin Sorgulanmasi. Pennebaker ve Susman (1998) tarafindan ge-
listiren “Cocukluk Cag1 Travma Olgegi” baz almarak, katilimeilarin ¢ocukluk déneminde
yasamis olabilecegi travmatik olaylar 6 alanda incelenmistir: (1) aile {iyelerinden birinin
oliimil, (2) ebeveynlerin iligkisinde bosanma ve ayrilma gibi énemli degisimler, (3) trav-
matik cinsel deneyim, (4) istismar ya da saldir1 gibi siddet magduriyeti, (5) ciddi hastalik
ya da yaralanma ve (6) travmatik olabilecek diger durumlar. Katilimcilardan bu sorulari
“Evet” ya da “Hayuw” seklinde cevaplamalari ve evet cevabi verilen deneyimlerin travma-

tik siddetini belirtmeleri istenmistir (/= travmatik degil, 7 = son derece travmatik).

Baglanmanin Degerlendirilmesi. Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri-II (Fraley,
Waller ve Brennan, 2000; Selcuk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005) kullanilarak yetis-
kin baglanma boyutlar1 dl¢iilmiistiir. Kayg1 ve kaginma boyutlarini degerlendiren 6lgek
7’11 Likert tipte puanlanan 36 sorudan olusmaktadir. Her 2 boyut i¢in de toplam puanlar

hesaplanmis ve ¢alismada bu toplam puanlar kullanmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen tiim veriler SPSS ortamina aktarilmistir (IBM, 2012).
Cinsiyet, an1 paylasimi, travma mevcudiyeti gibi 2 kategorili degiskenlerin cocukluk
anisinin hatirlanma yasina etkileri bagimsiz 6rneklem #-testi ile incelenmis ve etki bii-
yiikliikleri Cohen d degeri ile belirtilmistir (Cohen, 1988). Ordinal degisken olan aniya
dair 6zelliklerin anmin hatirlanma yasi ile iligkisini saptamak amaciyla Spearman kore-
lasyon analizi yapilmistir. An1 yasi ile baglanma boyutlarinin iligkisinin incelenmesi
icin ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Oldukg¢a siradan anilarin ilk ani iize-
rindeki etkisini kontrol etmek i¢in aninin siradanlik diizeyi ile ilgili maddede “oldukga
siradan” ibaresini igaretleyen kisiler ¢ikartilarak ani yasi ile ilgili analizler tekrar yapil-
mustir. Son olarak, iliskili ¢ikan faktorlerin ilk aninin ait oldugu yast yordayip yordama-
digmin incelenmesi i¢in ¢oklu lineer regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglar 0.05 an-

lamlilik diizeyine gore raporlanmistir.
BULGULAR

Bu ¢aligmada katilimcilarin hatirladiklar ilk ¢cocukluk anisina ait yasin 24 ve 95 ay
arasinda degistigi ve ortalamanin 52.44 ay (SS = 16.77) oldugu bulunmustur. Aninin tipi,
netligi, biitlinligii ve emosyonel igerigine iligskin veriler Tablo 1’de gosterilmistir. Buna
ek olarak, katilimcilarin %76°s1 (N = 104), hatirladigi ilk aniya dair daha 6nce ebeveynle-

ri ile konustugunu ve %19’u (N = 26) ilk anilarina ait fotograflari oldugunu belirtmistir.
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Tablo 1. Hatirlanan ilk Cocukluk Anisina ait Ozelliklerin Katilimcilar Arasindaki Dagilimi

Hatirlanan ilk Cocukluk Amsmna Ait Ozellikler Dagilim (Yiizde)
Anmin Netligi

1 Kesinlikle net degil 2 (%1.5)

2 Net degil 15 (%11)

3 Kararsizim 31 (%22.5)

4 Net 48 (%35)

5 Kesinlikle net 45 (%30)
Aninin Tipi

1 Son derece siradisi bir giine ait 28 (%20)

2 Siradist bir giine ait 16 (%12)

3 Kararsizim 14 (%10)

4 Siradan bir giine ait 26 (%19)

5 Son derece siradan bir giine ait 53 (%39)
Aninin Bittinligi

1 Son derece kesintili bir sekilde hatirliyorum 17 (%12.5)

2 Kesintili bir sekilde hatirlryorum 26 (%19)

3 Kararsizim 44 (%32)

4 Biitiin bir sekilde hatirliyorum 29 (%21)

5 Son derece biitiin bir sekilde hatirliyorum 21 (%15.5)
Animin Duygusal Igerigi

1 Son derece olumsuz 28 (%20)

2 Olumsuz 19 (%14)

3 Notr 40 (%30)

4 Olumlu 17 (%12)

5 Son derece olumlu 33 (%24)
N=137

Yapilan bagimsiz drneklem #-testi, kadin ve erkek katilimcilarin ilk anilarinimn ait ol-
dugu yas agisindan anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir; #(135) = -4.970, p <
.001, d = .85. Kadn katilimeilarinin ilk anilarinin (Ort = 47.06, SS = 14.54) erkek kati-
limcilarmin ilk anilaria (Ort = 60.47, SS = 16.80) kiyasla yagamin daha erken yillarina
ait oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, cinsiyetin an1 netligi ile iliskili oldugu saptan-
mistir; X? (4) = 11.450, p = .02. Sonuglar, kadinlarin hatirladiklart anilarin erkeklere
gore daha net oldugunu gostermektedir. Yapilan korelasyon analizleri, hatirlanan ilk
aninin ait oldugu yas ile an1 6zelliklerinin (netlik, biitiinliik, siradanlik diizeyi ve emos-
yonel yiik) iliskili olmadigini; ¢ test sonuglar ise an1 yasinin ilk an1 yaginin ani paylasi-
m1 ve antya dair hatirlaticilarin varligina gore degismedigini gostermektedir (p > 0.05).
Benzer sekilde hem kaygili hem de kagingan baglanma boyutlarinin ilk an1 yasi ile ilig-
kili olmadig1 (p > 0.05) saptanmigtir. Farkli travmatik deneyimlerin varliginin ilk an

yast ile iliskisi incelendiginde aile i¢inde ayrilma veya bosanma gibi iligkisel travmasi
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olan bireylerin ilk anilarinin (Ort = 43.79, SS = 10.43) bu tarz travmatik deneyimleri
olmayan bireylere (Ort = 54.77, SS = 17.42) gore anlamli diizeyde daha erken yillara ait
oldugu gorilmistiir; #(39.79) =-2.447, p = .02, d = .76.

Siradan olaylarin etkisinin ilk an1 yasi tizerindeki etkisini incelemek i¢in son derece si-
radan bir olaya ait an1 bildiren 53 kisinin ¢ikartilmasiyla bu analizler tekrarlandiginda, ilk
an1 yasinin ortalamasinin istatistiksel olarak farklilasmadigi saptanmustir (p > 0.05). Onceki
analizlerle benzer sekilde, kadinlarin erkeklere kiyasla daha erken anilar hatirladigi (#82) =
-4.602, p <.001, d = 1.00) ve ebeveyn iliskisi temelli travmaya sahip kisilerin anilarinin
daha erken doneme ait oldugu (#(39.79) = -2.447, p = .019, d = .57) bulunmustur.

Son olarak, ilk ¢cocukluk anisinin ait oldugu yas1 yordayan farktorlerin belirlenmesi
icin yapilan ¢oklu lineer adiml1 (stepwise) regresyon analizi, cinsiyetin ve iliskisel trav-
ma deneyiminin ilk an1 yasini anlaml diizeyde yordadigini ve bu degiskene ait varyan-
sin %19’unu agikladigimi gostermektedir. Kadin cinsiyeti (B = -8.495, SH = 3.215) ve
iligkisel travmanin varligi (B = -12.214, SH = 2.679) daha erken ilk an1 yasiyla ilintili
bulunmustur (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. ilk Aminin Ait Oldugu Yas Grubunun Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Adimli Coklu Lineer
Regresyon Analizinin Sonuglart

Degiskenler B SH(B) p AR?
Cinsiyet -12.214 2.679 -.358 155
(0: erkek, 1: kadin)

Travmatik olay -8.495 3.215 -.208 .042

(0: yok, 1: var)

Diizeltilmig R = .185, p < .001

TARTISMA

Gecmig ¢aligmalar yetigkinlerde hatirlanan ilk ¢ocukluk anisinin ait oldugu ortalama
yasin 3 — 4 yas oldugunu gostermektedir (Bauer, 2007; Pillemer ve White, 1998). Farkli
yas kohortlarinin (Rubin, 2000) ve farkli ant sorgulama tekniklerinin (serbest hatirlama,
ipucu verme vb.) kullanildigi ¢alismalarda da benzer yas ortalamalar1 saptanmistir (Ba-
uer, 2015). Onceki calismalarla ve 6zellikle de dogu kiiltiirlerinde ilk an1 yas1 ortalama-
smin bati toplumlarina kiyasla yaklagik 6 ay kadar daha yiiksek oldugu bulgusu ile
uyumlu sekilde, bu ¢alismada ilk aninin ait oldugu yas araliginin 2 yas ile 8 yas arasinda
degisiklik gosterdigi ve ortalama yasin 52 ay oldugu bulunmustur (Wang ve ark., 2004).

Buna ek olarak, tekrarlayici gilinliik olaylarin senaryolasarak semantiklestigi ve bu ne-
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denle de siradan ¢ocukluk anilarinin olusturdugu semantik acgik bellegin siirlarinin
farklilastigi (Hudson ve ark., 1992; Willoughby, Desrocher, Levine ve Rovet, 2012) be-
lirtilse de, bu ¢aligsmada siradan olaylarin etkisi kontrol edildiginde ortalama ilk an1 ya-

sinin degismedigi gdzlenmistir.

Tiirkiye’de yapilan 6nceki ¢alismalarin sonuglart da ortalama ilk an1 yagimin 42 ve 54
ay arasinda degistigine isaret etmektedir (Canbolat, 2010; Ceven, 2011; Demircan, 2012;
Ece ve ark., 2018). Bu sonuglar toplumlardaki kolektivist ve bireyci kiiltilir yapilarinin ai-
le-gocuk arasindaki iligki ve anlatim kurma bigimi lizerinden ¢ocukluk ¢agi amnezisi iize-
rinde farkl etkilere sahip olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Wang ve ark., 2004). Hatta
bu toplumlar arasi farkliligin toplum i¢inde de gozlenebildigi ve kirsal kesimde yasayanla-
rin hatirladiklar anilarin kentte yasayan kisilere kiyasla daha ge¢ doneme ait oldugu bu-
lunmustur (Ceven, 2011). Yakin tarihli bir ¢alismada Sahin-Acar ve arkadaslar1 (2017),
kusaklar arasi farkliliklarin da ilk an1 yasinda etkili oldugu belirtilmis; modernlesme ve
¢ekirdek aile yapisina gegisin bir sonucu olarak geng¢ kusagin kendisinden 6nce gelen ku-

saklara kiyasla daha erken ¢ocukluk ¢agi anilarina sahip oldugunu 6ne siirmiistiir.

[k an1 yagmin bu derece genis bir araliga yayilmis olmasi ve ilk an1 yasindaki farkli-
liklar bir takim faktorlerin an1 yasina etki edebilecegini diislindiirtmektedir. Bu ¢alisma-
da ilk an1 yasi1 yordayan en dnemli faktdr olarak cinsiyet 6n plana ¢ikmistir. Her ne
kadar genel kan1 kadinlarin erkeklere kiyasla daha erken donemlere ait anilar1 hatirla-
diklar1 yoniinde olsa da erkeklerin kadinlara kiyasla hatirladiklari ilk anilarinin daha er-
ken bir yasa ait oldugunu (6rn., MacDonald, Uesiliana ve Hayne, 2000) ya da cinsiyet-
ler arasi bir farklilik olmadigint belirten ¢alismalar (6rn., Kihlstrom ve Harackiewicz,
1982; Rubin, Schulkind ve Rahhal, 1999) da mevcuttur. Bu ¢alismada 6nceki ¢alismala-
rin geneliyle uyumlu bir sekilde (6rn., Kingo ve ark., 2013; Mullen, 1994), kadin kati-
limcilarin ilk anilarinin erkek katilimeilara kiyasla belirgin derecede daha erken donem-
lere ait oldugu bulunmustur. Davis (1999) otobiyografik bellegin kisisel oldugu kadar
sosyal de bir siire¢ oldugunu, kadin ve erkeklerin yagamin ilk yillarindan beri maruz
kaldiklar1 farkli sosyallesme siire¢lerinin ilk aniya dair 6zellikleri etkiledigini 6ne siir-
miistiir. Ornegin, ebeveynlerin kizlariyla erken ¢ocukluklar1 hakkinda ogullariyla oldu-
gundan ¢ok daha detayli bir bigimde konustugu gosterilmistir (Fivush, 1998). Bu duru-
mun kadmlarin hem daha fazla sayida erken ¢ocukluk deneyimi hatirlamasina hem de
hatirladiklar1 deneyimlerin yasamlarinin daha erken yillarina ait olmasina katki sagladi-

&1 diigiiniilmektedir (Wang ve ark., 2004).
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Bu noktada kiiltiiriin cinsiyet ve aile i¢i etkilesim arasinda diizenleyici bir etkisi ol-
dugu diistiniilebilir. Bati kiiltiirlerindeki ebeveynler gegmis bir olay1 anlatirken olay1 de-
taylandirip ¢ocugun olaydaki rolii, hisleri ve tercihleri {izerine odaklanirken, dogu kiil-
tiirlerinde ebeveynlerin siklikla gegcmisle ilgili cocuga ¢ok fazla ayrinti vermedigi ve ani
ile iligkili anlatimlarinda daha ¢ok sosyal roller ve grup iliskileri {izerinde durdugu 6ne
stiriilmektedir (Wang, 2001; Wang ve ark., 2004). Sonug olarak, kiiltiir anilar hakkinda
konugma bi¢imimizi, yani paylasimimizi sekillendirerek anilarin organizasyonunu ve

ulasilabilirligini etkileyebilmektedir.

Gegmis deneyimlerin paylasiminin otobiyografik bellek gelisimi i¢in gerekli olan
“geemis” ve “gelecek” gibi zamanla iligkili kavramlarin 6grenilmesi ve ¢ocuklarin geg-
mis zaman hakkinda konugmasinin kendilik kavraminin gelismesi iizerinde etkili oldu-
gu belirtilmektedir (Nelson ve Fivush, 2004). Bu baglamda, epizodik anilarin ¢ocukta
gelismeye baslayan dil temelli anlatma ve neden-sonug iliskisine dayanan yapilandirma
becerileri ile biitiinlestiginde uzun siireli otobiyografik anilara doniisebilecegi dne siiriil-
mektedir. Dolayisiyla aile ve ¢ocuk arasindaki ge¢mise ait deneyimleri igeren agik, de-
tayli ve emosyonel olarak zengin sohbetler ¢ocukluk ¢agi anilarina ulasilabilirligini et-
kileyebilmektedir (Reese ve Fivush, 1993). Bu baglamda, aile i¢i iletisim ve etkilegimin
niteligi ve niceligi ile iliskili olan baglanma tiplerinin de ¢ocukluk ¢agi amnezisi lizerin-
de etkili olabilecegi varsayilabilir. Onceki ¢alismalarda (Mikulincer ve Orbach, 1995;
Siegel, 1999) giivenli baglanan kisilerin daha tutarli ve organize ¢ocukluk ¢agi anilari
olmasina karsin, kagingan baglanmaya sahip kisilerin sikint1 yaratan deneyimleri daha
az hatirlama egiliminde olduklari, kaygili baglanan kisilerin ise daha ¢ok negatif dene-
yimleri hatirladiklart belirtilmektedir. Ancak bu ¢aligmada an1 paylagimi ve baglanma

tipleri ile cocukluk ¢ag1 amnezisi arasinda bir iligki saptanamamustir.

Her ne kadar bu ¢aligmada travmatik olaylarin gergeklestigi yas dilimi tam olarak
sorgulanmamis olsa da ¢ocukluk ¢aginda yasanmis olan bosanma, ayrilik gibi aile i¢in-
deki olumsuz deneyimlerin, daha erken ¢ocukluk dénemine ait anilarin hatirlanmasi ile
iligkili oldugu bulunmustur. Norobilimsel ¢alismalar, emosyonel olarak yogun olaylarin
yasanmasi ile aktiflesen amigdalanin, bellekle iliskili hippokampal ve temporal lob ile
olan baglantilarinin fazlalasmasina bagl olarak, algisal islemleme ve semantik detay-
landirmanin arttigini 6ne siirmektedir (Murty, Ritchey, Adcock ve LaBar, 2010). Buna
ek olarak, bu ¢alismada aniin emosyonel yiikii an1 yasi ile iligkili bulunmasa da, yakin

tarihli ¢aligmalarda erken donemde yasanan olumsuz ve tehdit edici anilarin sénme du-
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rumuna karsi daha dayanikli oldugu belirtilmektedir (Cowan, Callaghan ve Richardson,
2013). Bu bulgular 151831nda travmatik olaylarin bellek sistemleri lizerinde etkili olabile-
cegi One siriilebilir. Erken doneme ait olumsuz deneyimlerin yetiskinlik déneminde
karsilagilan anksiyete bozukluklar1 ve depresyon riskini arttirdigi (Heim ve Nemeroff,
2001) ve bireyleri hem akut hem de kronik psikososyal olumsuzluklara daha yatkin kil-
dig1 (6rn., Champion, Goodall ve Rutter, 1995) belirtilmektedir. Bu agidan erken done-
me ait travmatik deneyimlerin ¢gocukluk ¢agi amnezisinin sinirlari ve dolayisiyla bellek
sistemlerinin gelisimi ile olan baglantisinin incelenmesi psikopatolojik ¢alismalar i¢in

onemli olabilir.

Bu calismanin bazi kisitliliklart mevcuttur: (1) Caligmada hatirlanan ilk ani1 yazili
olarak kaydedilmistir, fakat goriisme seklinde yapilan c¢alismalarin sonuglar farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin, Peterson, Warren, Nguyen ve Noel (2010), cinsiyet farki
ile iliskili tutarsiz sonug¢larin arastirmalarda kullanilan metodolojiden kaynaklanabilece-
gini One siirmiis ve kagit-kalem testinde ortaya ¢ikan kadin cinsiyet avantajiin bire bir
goriisme yoluyla toplanan verilere dayanan ¢aligmalarda ortadan kalktigini savunmus-
lardir. Buna ek olarak, dnceki ¢aligmalarda aninin uzunlugu, anlatimdaki detay zenginli-
8i (sifat ve zarflarin sayist), anida gecen kisinin kendisi ile ya da digerleri ile ilgili anla-
timlarin siklig1 ve emosyonel ton (6rn., Fivush, 1998; Wang, 2001; Sahin-Acar ve ark.,
2017) gibi ozelliklerin incelendigi niteliksel analizler yapilmistir. Bu analizlerin yapil-
mast anlatim stilinin etkisinin incelenmesi agisindan gelecek ¢aligmalar i¢in faydali ola-
bilir. (2) Kognitif kendilik kavrami gelisiminin (Howe ve Courage, 1993) ve dolayisiyla
zihin kuraminin (Perner ve Ruffman, 1995) cocukluk ¢agi amnezisi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda, kendilik ve sosyal kognisyonun amnezi sinirlarina etkisi-
nin degerlendirilmesi bu alan i¢in 6nemli bir adim olabilir. (3) Bu ¢alismada ilk an1 yasi
kdiltiir tizerinden tartisilmis olmakla birlikte, bellegin molekiiler yapilarini inceleyen ya-
kin tarihli ¢calismalar, uzun siireli bellegin devamliligini ve depolanmasini diizenleyen
saglamlastirma siirecine miidahil olan hippokampusteki nérogenezin gelisim sirasinda
artmasi nedeniyle, erken deneyimlere ait anilarin geri getirilme siirecinin daha hassas
oldugunu (Akers ve ark., 2014) ve hippokampusun tam olarak islevsel olabilmesi i¢in
kritik bir gelisimsel siiregten gegmesi gerektigini (Travaglia, Bisaz, Sweet, Blitzer ve
Alberini, 2016) one siirmektedir. Bu nedenle fonksiyonel manyetik rezonans gibi noro-
bilimsel yontemlerle birlestirilen ¢aligmalar, otobiyografik bellegin noral temellerini in-

celeme agisindan farkli bakis agilarinin gelismesine yol agabilir. Bu noktada bu ¢alisma-
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larin kiiltiir ve kiiltliriin aile i¢i etkilesime yansimalarini da kapsayacak sekilde

tasarlanmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada cinsiyetin ve ¢cocuklukta bireyi emosyonel olarak etkile-
yen olaylarin yasanmasinin ¢ocukluk amnezisinin sinirlarini belirleyen faktorler i¢inde
yer aldig1 saptanmistir. Kiiltiirel faktorlerle de aciklanabilen epizodik yasantilarin hatir-
lanabilen otobiyografik anilara doniisme siirecinde kritik bir donemin oldugu ve bu d6-
nemde aniya iligkin 6zelliklerden ziyade erken deneyimlerin énemli role sahip oldugu

One suriilebilir.
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