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This study which investigates the sports participation motives of university
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via Sport Motivation Scale-SMS developed by Pelletier et al. (1995) and
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Extended Summary

Introduction

The fact that studies on scale development about sport participation motives which are
identified as the causes leading individuals to do sports are generally based on Self-
Determination Theory developed by Deci and Ryan (1985: 9) is also pointed out by researchers
(Ada et al., 2012) Pelletier and et al. (1995) stated that adequate number of studies regarding
this theory has been done and all of them are found related to sports field. Free will is an issue
of self-determination and preference. For this reason it is a theory featured by the concepts such
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as will, intention and self-control. Self-determination Theory argues that motivation consists of
three sub categories, namely intrinsic motivation, extrinsic motivation and demotivation (Deci
and Ryan, 1985: 66).

Individuals are likely to show the tendency of taking part in sports activities for different
reasons by being motivated intrinsically and extrinsically. Provided that an individual
participates in sports activities with self-determination and acts accordingly his inner world
needs including personal development, personal satisfaction, relish and personal satisfaction
without any extrinsic factors, he is assumed to be motivated intrinsically. On the other hand, if
an individual joins sports activities for extrinsic reasons such as winning prizes, statues or due
to social pressure without self-determination and his attitudes are led by extrinsic factors rather
than personal satisfaction, it is presumed that the individual is extrinsically motivated (Kazak,
2004)

In Turkey a number of studies on sports participation motives were conducted. To
exemplify, the studies of sports participation motives on primary, high school and university
students (Ekmekgi et al, 2010; Ilhan and Gencer, 201 Erdogdu et al., 2014; Aycan and Yildiz,
2016; Demirezen et al., 2016; Giilbahge et al., 2018), sports participation motives of athletes
who are into football, tennis, table tennis, tackwondo and etc. (Sirin, 2008; Altintas et al., 2010;
Kaya et al., 2015; Korkutata, 2016; Kaman et al., 2017; Temel, 2018), sport participation
motives of disabled individuals (Demir et al., 2018) and sports participation motives of
individuals doing exercise for recreational aims (Mutlu et al., 2011; Ayar, 2017).

As it is known, it is a legal responsibility to enable massive people to do sports in our
country and it has personal and social effects. Given that the reasons why individuals are
encouraged to do sports are revealed, it will contribute to develop social marketing strategies
for increasing participation in sports. Therefore, like the aforementioned studies, this study is
significant as it will contribute deeper insights about individuals participating in sports, as well.

Methodology

This study which investigates the sports participation motives of university students
doing sports in different levels includes totally 250 volunteer samples, namely 103 women and
147 men from two universities selected by suitable sample methodology. Students were
interviewed to collect the data via Sport Motivation Scale-SMS developed by Pelletier et al.
(1995) and adapted to Turkish by Kazak (2004). The scale consists of 28 items including a
seven- point likert (1: completely unsuitable, 4: reasonably suitable, 7: completely suitable) and
it determines the level of intrinsic, extrinsic and demotivation of individuals in sports based on
the question ‘“Why do you do sports?’ Finally, the data collected from interviews was analysed
with SPSS.

Findings

According to the descriptive statistics, it is found that participants are 22,47 years old
on average and they have been doing sports for 5,20 years on average. Furthermore, it is
revealed that 58,8 (f= 147) percent of participants do recreational sports and similarly 58,8 (f=
147) percent of participants are men, 56,8(f= 142) percent of participants are engaged in only
team sports, 36,4 (f= 91) percent of the participants do sports a few times in a week regularly.
Moreover, when the arithmetic average of sub categories in the Scale is analyzed, it is
demonstrated that arithmetic average of intrinsic motivation is X = 5,11, arithmetic average of

extrinsic motivation is X = 4,95 and arithmetic average of demotivation is X =5,01. Regarding
their participation in sports, a significant difference between intrinsic motivation (t= 5,04;
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p=0,00) and extrinsic motivation (t=6,16; p=0,00) was found, there is no significant difference
in demotivation, though. Considering the arithmetic average of subcategories which have a
significant difference, it is seen that both of them have higher averages in favor of joining the
competition as a competitive athletes. In terms of gender, a significant difference (p>0,05) was
not found in all of the subcategories of Sport Motivation Scale including competitive athletes,
recreational participation and in total. Also no significant difference (p>0,05) between the
variables, age and duration of doing sports was found in competitive athletes, recreational
participation and in total. The variable, frequency of doing sport was determined to have a
positive significant predictive influence both on intrinsic motivation (p<0,01; R?= 0,070;
Beta=0,26) and extrinsic motivation (p<0,01; R?>= 0,099; Beta= -0,32).

Conclusion

After analyzing the findings, it was found out that intrinsic motivation of participants is
higher. The results showed no significant difference and relation between the variables gender,
age, sporting age and subcategories of Sport Motivation Scale. The level of intrinsic and
extrinsic motivation of competitive athletes is higher than recreationally directed athletes. The
frequency of sports participation is found as a significant variable for intrinsic and extrinsic
motives.
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0z MAKALE BILGISI
Iki farkli iiniversitede cesitli seviyelerde (miisabik-miisabik degil) spor
yapan Ogrencilerin spora katilim giidiilerinin incelendigi bu arastirmaya
uygun Ornekleme yontemiyle segilen 103 kadin ve 147 erkek olmak iizere
toplam 250 goniillii katilmistir. Veri toplama araci olarak Pelletier ve
Arkadaslar (1995) tarafindan gelistirilen Kazak (2004) tarafindan ise
Tiirkgeye uyarlanan “Sporda Giidiilenme Olgegi (Sport Motivation Scale-
SMS)” kullanilmistir. Yiizylize goriisme yontemi kullanilarak toplanan
veriler SPSS programi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Sonu¢ olarak
.. e .o o . . 13.08.2018
katilimeilar igin igsel gilidiilenme diizeyi daha yiiksektir. Yarigma . )
. N .. . Sh e e Diizeltilms hali alinma
sporculariin igsel ve digsal glidiilenme diizeyi rekreatif yonlii katilimeilara tarihi: 26.12.2018
gore daha fazladir. Spora katilim sikligt ise i¢sel ve dissal giidiiler tizerinde  kapul  Edilme  Tarhi:

Alinma Tarihi:

onemli bir etkileyici degisken olarak ortaya ¢ikmugtir. 28.12.2018

Anahtar Kelimeler: Sporcu, rekreatif yonlii katilim, yarismaya yonlii  Cevrimici yayinlanma

katilim, giidii tarihi:31.12.2018
Giris

Spor, modern toplumlarda yasam standartlarinin yiikseltilmesi, fiziki basarimin
gerceklesmesi, stresten uzaklagsma ve saglikli bir hayatin yasanilmasi gibi bir¢ok beklentinin
yerine getirilmesi amaciyla bireylerin gergeklestirmis olduklari eylem veya eylemler kiimesidir.
Sportif eylemleri gerceklestiren bireyler birer spor tiiketicisi rolii listlenerek, temelde iki tiir
spor tliketim davranigi gosterir. Bunlar spora aktif katilim ve pasif katilimdir. Spor tiiketicisi
giidiilenerek spora aktif katilim ve/veya pasif katilim davranig1 gosterir. Bu aragtirmanin konusu
olan spora aktif katilan bireyler ise kendi iginde yine iki gruba ayrilir (Imamoglu ve Ekenci,
2002: 69). Saglik/rekreatif amach giidiilenerek spor yapanlar ve yarigma ve rekabet
gerceklestirmek i¢in giidiilenerek spor yapan bireylerdir.

Insan davranisinin temelinde yatan énemli konulardan birisi olan giidiilenme, spor
tiikketim davraniglarinin da ciddi roller tstlenir. Giidiilenme; arzu, istek, ihtiyag ve ilgileri i¢ine
alan genel bir kavramdir. Giudiiler organizmayr uyararak harekete gecirir. Boylece
organizmanin davranigini belirlenmis hedefe dogru yonlendirir (Ciiceloglu, 2006: 229). Basitce
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ifade edildiginde, giidillenme kavrami, bir organizmanin ihtiyaclarinin ve bu ihtiyaglari
davranisla iliskilendiren siire¢lerin ve yapilarin tiim yonlerini arastirir.

Gidiilenme psikolojinin kesfetmis oldugu en 6nemeli konulardan biridir. Davranisin
temelinde giidiilenme yatar. Baz1 gilidiiler kolayca anlasilabilirken bazilar1 ise {istii ortiik ve
anlasilmas1 gii¢ tlirde olabilir. Nerede olunursa olunsun ve ne yapilirsa yapilsin her davranis
altinda bir giidii veya giidiiler zincirinin yattig1 unutulmamalidir (Ciiceloglu, 2006: 230).
Gtidiilenme siireci bireyin ihtiya¢ duydugunu fark ettigi bir 6zelligi tanima asamasiyla baglar.
Mevcut durum ve beklenen durum arasindaki tutarsizlik bir gerelim yaratir. Gerilim ne kadar
biiyiikk olursa davranisin ortaya ¢ikma olasiligi da o denli giicliidiir. En nihayetinde birey
gerilimi azaltmak i¢in davranis egilimi gosterir. Davranig sonucu tatmin olan bireyin gerilim
durumu ortadan kalkar (Funk, 2008: 17).

Bireyleri spor yapmaya iten nedenler olarak tanimlanan spora katilim giidiileri hakkinda
kullanima sunulan 6lgek gelistirme caligmalarinda genel olarak Deci ve Ryan (1985: 9)
tarafindan gelistirilen Hiir Irade Kuraminin temel alindigi arastirmacilar tarafindan da
belirtilmektedir (Ada vd., 2012). Pelletier ve ark. (1995) bu teoriye dayali olarak yeterince
aragtirmanin {iretildigi ve spor alanina uygun oldugunu belirtmistir. Hiir irade kendi kaderini
tayin hakki ve bir se¢im meselesidir. Bu nedenle istek, niyet ve irade gibi kavramlar iizerine
oturmus bir teori 6zelligindedir. Hiir irade kurami, giidiilenmenin {i¢ alt boyutlu oldugunu ileri
stirmektedir. Bu boyutlardan birincisi igsel giidiilenmedir. Digerleri ise digsal glidiilenme ve
giidiilenmeme olarak tarif edilmistir (Deci ve Ryan, 1985: 66).

Bireyler i¢sel ve dissal yonden giidiilenerek farkli nedenlerle sportif etkinliklere katilma
egilimi gosterebilirler. Bir birey, bir baska digsal etkileyici olmaksizin kendi hiir iradesi ile
sportif etkinlige katiliyor ve kendini gelistirmek, kisisel doyum veya haz almak gibi i¢ diinyaya
bagli nedenlerle miicadele ediyorsa o bireyin igsel olarak giidiilendigi varsayilmaktadir. Yine
birey sportif etkinlige hiir iradesi olmadan 6diil, statii, dis ¢cevre baskist gibi digsal nedenlerden
dolay1 katiliyor ve haz almaktan ¢ok digsal etkenler davraniglar1 yonlendiriyorsa, o zaman
bireyin digsal olarak giidiilendigi algilanmaktadir (Kazak, 2004).

Spora katilim giidiilerine iliskin iilke sinirlar1 ¢cer¢evesinde yapilan arastirmalara 6rnek
olarak; ilkdgretim ve lise ve iiniversite seviyesindeki 6grenciler lizerine yapilan spora katilim
giidiisii arastirmalar1 (Ekmekgi vd., 2010; Ilhan ve Gencer, 2013; Erdogdu vd., 2014; Aycan ve
Yildiz, 2016; Demirezen vd., 2016; Giilbahge vd., 2018), futbol, tenis, masa tenisi, teakwondo
vb. branglardaki sporcularin spora katilim giidiilerini 6l¢gmeye yonelik aragtirmalar (Sirin, 2008;
Altintas vd., 2010; Kaya vd., 2015; Korkutata, 2016; Kaman vd., 2017; Temel, 2018), engelli
bireylerin spora katilim giidiisii (Demir vd., 2018), rekreatif amaclh egzersiz etkinlii yapan
bireylerin spora katilim giidiisii (Mutlu vd., 2011; Ayar, 2017) caligmalar1 verilebilir.

Bilindigi lizere lilkemizde sporun kitlelere yayilmasi anayasal bir sorumluluktur ve hem
bireysel hem de toplumsal anlamda 6nemli olumlu etkileri vardir. Bireyleri spor yapmaya tesvik
eden sebeplerin bilinmesi spora katilimin arttirilmasi i¢in daha etkili sosyal pazarlama
stratejilerinin gelistirilmesine yardim edecektir. Bu nedenle ilgili diger ¢alismalar gibi bu
arastirma da spora katilan bireyleri daha detayli anlamaya katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Yontem
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Arastirma Modeli - Arastirma Grubu

Iki farkl1 iiniversitede g¢esitli seviyelerde (miisabik-miisabik degil) spor yapan
ogrencilerin spora katilim giidiilerinin nedenlerini belirlemek amaciyla nicel tiirde yapilan bu
arastirmada genel tarama yontemlerinden karsilagtirma tiirii iliskisel tarama yaklasimi
(Karasar, 2016: 116) kullanilmistir. Arastirma Grubu ise iki farkli devlet iiniversitesinin gesitli
boliimlerinde okuyan 6grencilerden seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun (kolay
ulagilabilir) 6rnekleme yontemiyle (Biiyiikoztiirk vd., 2017) secilen 103 kadin ve 147 erkek
olmak {izere toplam 250 goniillii katilimecidan olusmustur.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama arac1 olarak anket yontemi kullanilmistir. Iki bdliimden
olusan anketin birinci boliimiinde Pelletier ve Arkadaglar1 (1995) tarafindan gelistirilen Kazak
(2004) tarafindan ise Tiirk¢eye uyarlanan “Sporda Giidiilenme Olgegi (Sport Motivation Scale-
SMS)” kullanilmistir. Anket formunun ikinci boliimiinde yer alan kisisel bilgi formunda ise
cinsiyet, yas, spor yapma siiresi, spor yarismalarina miisabik olarak katilim durumu, spor yapma
siklig1 gibi degiskenlere yer verilmistir.

Sporda Giidiilenme Olcegi (Sport Motivation Scale- SMS); Orijinal dlgek 7 alt boyut ve 28
maddeli 7°1i Likert (1= hi¢ uygun degil, 4= orta derecede uygun, 7= biitiinliyle uygun)
tipindedir. Olgek, ‘’nigin spor yapiyorsunuz?‘’ sorusu temel alinarak sunulmus maddelere
verilen cevaplarin derecesine gore, kisinin spor ortamindaki i¢sel glidillenme, digsal giidiilenme
ve giidiilenmeme seviyesini belirlemektedir. Olgege iliskin alt boyutlar; 1) Bilmek igin igsel
giidiilenme, 2) Basarmak icin i¢sel giidiilenme, 3) Uyaran yasamak i¢in igsel giidiilenme, 4)
Dissal diizenleme, 5) ice atim, 6) Ozdesim ve 7) Giidillenmeme’dir. Ancak Kazak (2004)
tarafindan acgiklayic1 faktor analizi sonucunda bilmek i¢in igsel giidiilenme ve bagarmak i¢in
icsel giidiilenme boyutlarinin maddeleri tek faktor altinda toplanmistir. Bu sebeple 6lcegin
Tiirkge versiyonu 6 alt boyut seklinde kullanilmaktadir. Bilmek — basarmak ve uyaran yagsamak
boyutlarindaki maddeler bir araya getirildiginde igsel giidiilenme alt 6l¢egi, dis diizenleme, ige
atim ve O0zdesim boyutlar1 bir araya getirildiginde ise digsal giidiilenme alt Olce§i ortaya
cikmaktadir. Bu aragtirma icsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve gilidilenmeme boyutlari
cergevesinde yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket dagitim yontemleri g6z Oniinde
bulundurulmustur. Anketler iki ayr1 tiniversitede yliz ylize goriisme yontemi kullanilarak uzman
arastirmacilar tarafindan dagitilmistir. Dagitilan 300 anketten 255’1 geri toplanabilmistir.
Analize alinan anketlerden 5 tanesi hatali olarak dolduruldugu varsayilip arastirmadan
cikartilmistir. Sonugta dagitilan 300 anketten %83 oraniyla 250 anket gecerli olarak kabul
edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin ¢dziimlenmesinde Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi
(SPSS) kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
kullanilarak normallik dagilimlar1 gézlenmis ve ortaya ¢ikan bulgular neticesinde parametrik
test karar1 alinmistir. Sonraki agsamada katilimcilara iligkin tanimlayici istatistikler verilmistir.
Yine alt boyutlar ve bagimsiz degiskenler arasinda; iki ortalama arasindaki farkin anlamlilig
testi (Independent Sample t-Test), Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir.
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Bulgular

Tablo 1°de katilimcilara iliskin yiizde, frekans, ortalama ve yayginlik 6l¢iilerine iliskin
tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler f % Toplam X S EnAz En Cok
Spor Yapma Durumu Yarisma sporcusu 103 41,2
P P Rekreatif spora katilim 147 58,8 250
Cinsivet Kadin 103 41,2
4 Erkek 147 588 250
Cok diizensiz (ayda 1) 25 10,0
Diizensiz (ayda birkag) 25 10,0
Spor Yapma Siklig1 Az diizenli (haftada 1) 84 33,6 250
Diizenli (haftada birkag) 91 36,4
Cok diizenli (her giin) 25 10,0
Yas 250 22,47 2,08 19 27
Spor Yapma Siiresi (y1l) 250 520 3,54 1 17
Alt Boyutlar
I¢sel giidiilenme 247 5,11 0,55 3,58 6,50
Dissal Giidiilenme 244 495 0,54 3,08 6,42
Giudiilenmeme 248 501 093 1,25 7,00

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 22,47 yas ortalamasina ve ortalama 5,20 yillik
spor yapma gecmisine sahip oldugu belirlenmistir. Frekans dagilimlarina gore katilimcilarin
%58,8’inin (f= 147) rekreatif yonlii spora katilim gerceklestirdigi, yine %58,8’inin (f= 147)
erkelerden olustugu, %36,4’linlin (f= 91) ise haftada birkac¢ kez olarak diizenli spor yaptigi
tespit edilmigstir. Yine tablo 1 deki 6l¢ek alt boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde

icsel giidiilenme boyutunun X = 5,11 aritmetik ortalamaya, dissal giidiilenme boyutunun X =

4,95 aritmetik ortalamaya ve giidiilenmeme boyutunun da A =5,01 aritmetik ortalamaya sahip
oldugu belirlenmistir. Tablo 2’de katilimcilarin spor yapma durumuna goére spora katilim
giidiileri boyutlar1 aras1 karsilagtirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin spor yapma durumuna gére SGO alt boyutlar1 arasindaki farklar

Alt Boyutlar Gruplar n X S sd t p

fgsel gidilenme O ki 145 o7 sy 2% S04 000
Digsal gidilenme 0Ot i 15 479 oso 2% 616 000
Gidilenmeme i k145 500 ogs 2% 030 077

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore Igsel Giidiilenme
(t=5,04; p=0,00), Dissal Giidiilenme (t=6,16; p=0,00) alt 6l¢ekleri arasinda anlaml1 fark tespit
edilirken giidiilenmeme boyutunda ise anlamli farka rastlanmamistir. Aritmetik ortalamalar
gbzden gecirildiginde ise anlamli fark c¢ikan her iki alt boyutta da yarigma sporcusu olarak
yarigmaya katilanlarin lehine daha yiiksek ortalamalarin oldugu goriilmiistiir. Tablo 3’de
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yarigma ve rekreatif amagli spora katilanlarin ayr1 ayri cinsiyetleri ve spora katilim giidiileri

arasindaki fark tablosu sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyete gore SGO alt 6lcekleri arasindaki t testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n x S sd t p
_, memememe gl % smooom %07 06
B2 pemsamame G530 9 ew o
e 83000 w o o
S felsioilome X % sa op M4 s 0
%g Digsal giidiilenme Iéflillil gg j:;g 8:22 143 0,39 0,70
P owmamne MG SM 08w e o
fcsel giidiilenme Iéf‘lfglr(‘ 122 gig 8:22 245 037 071
l‘—g Digsal giidiilenme Iéff;ﬁ 12; jgg 822 202 -040 0,69
Giidiilenmeme Iéf‘lfglr(‘ 12% 2:;}1 8:32 246 142 0,16

Tablo 3 incelendiginde yarisma sporculari, rekreatif yonlii spora katilim ve toplam
olmak iizere hicbir grupta cinsiyete gére Sporda Giidiilenme Olgegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamastir. Tablo 4’de yarisma ve rekreatif amacli spora katilanlarin yas, spor
yapma siiresi ve spor yapma sikliklar1 ile spora katilim giidiileri arasindaki iligki tablosu

verilmistir.

Tablo 4. Yas, spor yapma siiresi, spor yapma siklig1 degiskenleri ile SGO alt boyutlar arasindaki korelasyonlar

Spor yapma Spor yapma
Yas LT o
siiresi sikhigi
I¢sel Giidiilenme 0,00 -0,08 -0,06
Yarisma
Sporcusu Dissal Giidiilenme 0,00 -0,16 -0,01
Giudiilenmeme 0,01 -0,02 -0,05
Rekreatif Spora Igsel Guc.l'ullc.enme 0,06 0,14 0,08
Kathm D%.ss??l Gudilenme 0,01 0,01 0,13
Gidilenmeme -0,03 0,09 -0,26**
i(;sel Gidilenme 0,12 0,09 0,26**
Toplam Digsal Gilidiilenme 0,12 -0,01 0,32**
Giidiilenmeme 0,00 0,04 -0,12
**p<0,01

Tablo 4 incelendiginde yarisma sporculari, rekreatif yonlii spora katilim ve toplam
gruplarda yas ve spor yapma siiresi degiskenleri ile Sporda Giidiilenme Olgegi alt boyutlari
arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Spor yapma sikligi degiskeninde ise yarisma
sporcularinda spora katilim giidiileri alt boyutlarinin hi¢birinde anlamli bir iligski bulunmazken,
rekreatif yonlii spora katilan bireylerde ise giidiilenmeme (r= -0,26) boyutunda negatif yonlii
zayif dlizey anlamli iliski bulunmus, i¢sel glidiilenme ve digsal giidiilenme boyutlarinda ise yine
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anlamli iliski bulunmamistir. Toplam gruplar ele alindiginda ise spor yapma siklig1 degiskenine
ile icsel glidiilenme (r= 0,26) ve digsal giidiilenme (r= 0,32) degiskenlerinde anlamli pozitif
yonlii zayif iliskiler bulunmustur. Tablo 5 de spor yapma siklig1 degiskeninin i¢sel ve digsal
giidiilenme alt boyutlarin1 agiklamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari
verilmistir.

Tablo 5. Spor yapma siklig1 degiskeninin i¢sel ve digsal giidiilenme alt boyutlarini agiklamasina iligkin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamis ~ Standartlastiriimis

Bagimh Katsayilar Katsayilar
Degiskenler  Bagimsiz degisken B Std. hata Beta t p

(Sabit) 4,68 0,11 44,36 0,00
fgsel Spor Yapma Siklign 0,13 0,03 026 4,28 0,00
Giidiilenme

R=10,264, R?=0,070 F=18,32 p=0,00

(Sabit) 4,53 0,10 43,77 0,00
Digsal Spor Yapma Sikhigi 0,15 0,03 032 515 0,00
giidiilenme

R= 0,315, R?=0,099 F=26,57 p=0,00

Tablo 5 deki analiz sonuglarina iliskin yapilan degerlendirmede Spor yapma sikligi
degiskeninin hem igsel giidiilenme boyutunda (p<0,01; R?=0,070; Beta=0,26) hem de dissal
giidiilenme boyutunda (p<0,01; R?=0,099; Beta=-0,32) pozitif yonlii anlaml1 yordayici giiciiniin
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore spor yapma sikliginin igsel giidiilenme boyutu
izerinde %7 digsal giidiilenme boyutu iizerinde ise %10’luk bir agiklama giicii vardir.

Sonug¢ ve Tartisma

Olgek alt boyutlarmin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde igsel giidiilenme boyutunun
daha ytiksek aritmetik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Dalkiran ve Aslan (2016) ise
universiteli sporcularin sporda giidiillenme diizeyleriyle ilgili yaptiklar1 arastirmada digsal
giidiilerin daha 6n planda oldugunu vurgulamislardir. Katilimci grubunun 6zelliginin
giidiilenme bi¢imini etkiledigi diistintilmiistiir.

Yarigma sporcusu katilimcilarin rekreatif yonlii spor yapan katilimeilara gére hem igsel
giidiilenme hem de digsal glidiilenme diizeyinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Arastirmacilardan Yildirirm (2017), iiniversite takimlarinda miicadele eden sporular lizerine
yaptig1 arastirmasinda farkli branglardaki sporcularin yarigma giidiisiiniin farklilastigini 6ne
stirmiistiir. Baska bir arastirmada Temel (2018) farkli branslar olan wushu ve masa tenisi
sporcularinda giidiilenme diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ifade etmistir. Ayar
(2017) 1se yapilan egzersizin tiiriine gore spora katilim giidiilerinde farklilasma oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuglarda gostermistir ki farkli branslarda ve farkli amaclarla spor yapan
bireylerin gilidiilenme diizeyleri de birbirinden farklilasabilmektedir. Spor tiirii ve bununla
birlikte ortaya cikabilecek amagsal farkliklarin ise giidiilenme diizeyini etkileyebildigi
sOylenebilir.

Yapilan analizler cinsiyete gore Sporda Giidiilenme Olgegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark bulunmadigini gostermistir (Tablo 3). Konuya iliskin farkli 6rneklemler tizerinde
yapilan aragtirmalarin 6nemli bir kisminda spora katilimda giidiilenmede cinsiyetin 6nemli bir
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etkileyici degisken oldugunu vurgulanmistir (Mutlu vd., 2011; Kaya vd., 2015; Demirezen vd.,
2016; Aycan ve Yildiz, 2016; Kaman vd., 2017). Bununla birlikte literatiirde tam tersi yonde
bulgular da mevcuttur. Ornegin Altintas ve Korug (2014) geng sporcular iizerine yaptiklari
aragtirmada: Temel (2018) wushu ve masa tenisi sporculari iizerine yaptig1 aragtirmasinda:
Ayar (2017) rekreatif amacgli 6zel spor merkezi katilimcilarinda; cinsiyet ve spora katilim
giidiileri arasinda farklilik bulunmadigini rapor etmislerdir. Bu sonuglara dayanarak cinsiyetin
birbirinden ayr1 6rneklem 6zelliklerine sahip gruplarda farkli sonuglar verebildigi sdylenebilir.
Gelecek arastirmalarda da sonuglarin takip edilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

Katilimeilarin yas ve spor yapma siiresi degiskenleri ile Sporda Giidiilenme Olgegi alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 4). Yas, spor yasi ve spora katilim
giidiileri arasinda pozitif iligkiler oldugunu gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Karakas vd., 2015;
Korkutata, 2016; Yalgin vd., 2017). Bununla birlikte Temel (2018) ve Kaman vd. (2017) elde
ettikleri bulgular ¢ergevesinde yas ve spora katilm giidiisii arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini 6ne siirmiislerdir. Buna karsin ayni arastirmada spor yapma siiresi arttik¢a
toplam giidiilenme diizeyinde de anlamli artiglar oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla literatiirde
bu arastirma sonuglarini hem destekleyen hem de aksi yonde bulguya isaret eden arastirmalarin
oldugu goriilmiistiir. Tanimlayict istatistikler incelendiginde katilimcilarin 19 — 27 yas
araliginda oldugu ve tiimiiniin geng yas grubunu temsil ettigi goriilmektedir. Gerek grubunun
yas Ozelliginin birbirinde benzer olmasi ve gerekse drneklemin kendine has ozellikleri bu
farkliligin ¢itkmamasinda etkili olmus olabilir.

Spor yapma siklig1 degiskeninde ise yarisma sporcularinda spora katilim giidiileri alt
boyutlarinin hi¢birinde anlamli bir iliski bulunmazken, rekreatif yonlii spora katilan bireylerde
ise gilidilenmeme boyutunda negatif yonlii zayif diizey anlamli iliski bulunmus, igsel
giidiilenme ve dissal giidiillenme boyutlarinda ise yine anlamli iliski bulunmamustir (Tablo 4).
Bu sonuglara gore rekreatif yonlii spora katilan bireylerin spora katilm sikligi arttikca
motivasyonsuzluklarinda anlamli bir azalama oldugu sdylenebilir. Motivasyonsuzluk boyutu
spora katilip ancak neden spora katildigini anlamlandiramamak iizerine kurgulanmistir. Bu
durumda rekreatif katilimcilarin spora katilimlarinin nedenlerinin daha bilingli seviyede
gerceklestigi diisiiniilmistiir. Bu arastirmayr bulgusunu destekler nitelikte Karakas vd.
(2015)’de spora katilim siklig1 arttikca glidillenme diizeyinde de farklilagsmalar ve artiglar
oldugunu ortaya koymustur.

Toplam gruplar ele alindiginda ise spor yapma siklig1 degiskenine ile igsel giidiilenme
ve digsal giidiilenme degiskenlerinde anlamli pozitif yonli zayif iliskiler bulunmustur (Tablo
4). Yani bireyin spora katilim siklig1 arttikca hem i¢sel hem de dissal glidiilenme diizeyleri
kismen de olsa artmaktadir. Ayrica spor yapma sikligi degiskeninin hem igsel giidiilenme
boyutunda hem de dissal giidiilenme boyutunda pozitif yonlii anlamli yordayici giiciiniin oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore spor yapma sikliginin igsel giidiilenme boyutu tizerinde %7
digsal giidiilenme boyutu iizerinde ise %10’luk bir agiklama giicii vardir (Tablo 5). Bu
sonuglardan hareketle spora katilim sikliginin bireyin hem igsel yonden hem de digsal yonden
onemli bir etkileyici degisken oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma bulgularina dayanarak katilimcilar i¢in ig¢sel giidiilenmenin
daha On plana ¢iktig1, yarigsma sporcularin rekreatif yonlii katilimcilara gore daha fazla
giidiilendikleri ve spora katilim sikliginin i¢sel ve digsal giidiiler {izerinde 6nemli bir etkileyici
degisken oldugu belirtilebilir.

Oneriler
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Elde edilen tecriibe ve sonuglar dogrultusunda Arastirma ve uygulama alanina yonelik
oneriler su sekilde siralanabilir.

e Arastirma daha genellenebilir 6rneklem se¢im yontemi ile baska orneklemler ilizerinde
tekrar edilebilir.

e Spora katilim motivasyonunu farkli boyutlarla 6lgen baska bir Gl¢iim aracinin veri
toplamada kullanilmasi konunun daha iyi anlasilmasinda katki saglayabilir.

e Hem sporcu sayisinin hem de rekreatif yonli spor tiikketim yogunlugunun arttirilmasinda
kullanilacak pazarlama stratejilerinde ne tiir giidiilerin hangi gruplar iizerinde etkili
oldugunu g6z 6niinde bulundurarak bir yol haritasinin olusturulmasi, pazarlama kararlarmin
basariya ulasmasinda yardimci olacaktir.
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