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Ozet

Aktif yaghlik, bireylerin 65 yas sonrasi dénemde sosyal ve ekonomik hayata daha fazla katilabilmelerini anlatir. Yagin
ilerlemesiyle birlikte ortaya cikan bir takim bedensel gerilemeler, bireylerin aktifligini olumsuz etkilemektedir. Ayrica
kentsel mekan ve donatilarin gengler lehine dizenlenmesinden kaynakli bazi fiziksel engeller de yaglilarin aktifligini
olumsuz ybénde etkilemektedir. Bu ylzden yagllarin aktivitelerini arttirma yoninde desteklenmeleri gerekmektedir. Bu
calismada, Istanbul'da ilge yerel yénetim hizmetlerinin yaslilarin aktifliklerine katkisini ortaya cikarmak amaglanmaktadir.
Arastirma Istanbul’da yash niifusun fazla oldugu ilce belediyelerinde gdrevli ve géniillii 30 katilimei ile gerceklestirilmistir.
Mulakatlar 15 Haziran- 20 Agustos 2016 tarihleri arasinda yari yapilandirilmig gértisme formu esliginde yapilmistir. Aragtirma
verileribetimsel analizteknigiile analizedilmistir. Bulgular arasinda yerel ydnetimler cesitli cevre diizenlemeleriyaparak yaghlarin
aktifliklerine dolayli, onlari gonilli organizasyonlara dahil ederek de dogrudan katki sagladigina dair ifadeler yer almaktadir.
Belediyelerin yaglilar aktif olmaya motive edici hizmetleri arasinda saglanan ekonomik kolayliklarin yaninda, gezi ve sinema gibi
kultir-sanatetkinliklerine katiimalarinikolaylagtirmak bastasayilabilir. Sosyal yasam merkezleri gibi mekanlardaatélye faaliyetleri,
eqgitim, spor faaliyetleri, yemek toplantilari, dini sohbetler ve deneyim aktarim faaliyetleri de bu cercevede degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler:
Aktif Yaghlik eGondllulik e Kentlesmee Sosyal Hizmet o Yerel Yonetimler

Active Aging and Local Government Practices: The Case of Istanbul
Abstract
Active aging refers to the ability of individuals to participate more in social and economic life after 65 years of age. A number
of bodily decline that occur with the progress of age negatively affect the activeness of individuals. In addition, some physical
obstacles stemming from urban space and equipment also affect the activity of the older adults. Therefore, older people
need to be supported in some ways.
In this study, it is aimed to reveal the contribution of the district local government services to the activeness of the older adults
in Istanbul. The survey was conducted with 30 participants in the municipalities where the aged population is high in Istanbul.
Interviews were held between June 15 and August 20, 2016 in the accompaniment of a semi-structured interview form.
Research data were analyzed by descriptive analysis technique. Among the findings, local governments directly and indirectly
contribute to the activities of the older adults by making various environmental regulations and volunteer organizations.
Among the motivating services of the municipalities for being active of older adults are the economic facilities as well as
culture and art activities such as trip and cinema. Also, workshops, training, sports activities, meal meetings, religious chats
and experience transfer activities could also be considered in this context in social life centers
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Girig

Teknoloji  ve saghk alanlarinda  yasanan
gelismelere bagli olarak artan yasam suresi
ve azalan dogurganlik ile nifus giderek
yaslanmaktadir (Turner & Tatlican, 2011: 132).
2010 yilinda diinyada 800 milyon olan 60 yas
Ustl birey sayisi 2050 yilinda 2 milyara ulasacagi
tahmin edilmektedir (UN, 2013). Dinyadaki
genel egilime uyan bicimde Turkiye'de de nifus
icerisinde yaslilarin orani giderek artmaktadir.
Ancak  Turkiye'deki
gelismis Ulkelere oranla daha hizli oldugu 6n
gorulmektedirler. Ulkemizde 2018'de %8,5 olan
65 yas Ustl nufus oraninin, 2030 yilinda %12'yi,
2050 yilinda ise %20'yi gegecedi varsayilmaktadir
(UNDESA, 2017). Ulkemizde dniimiizdeki otuz yil

gibi kisa bir slirede yasllarin orani tipki gelismis

nifus  yaslanmasinin

ulkelerdeki gibi hem ekonomik hem de sosyal
yasami etkileyecek anlamda kritik bir miktara
ulasacagi distnilmektedir.

Turkiye'deki yagh ntfusun biytk bir kismimin
gelecekte agirlikli olarak kentlerde ve ozellikle
blytk kentlerde yasayacagi on gorilmektedir.
Yasllik déneminde glvenli bir cevrede aktif
yasayabilme  basarli yaslilik icin  dnemlidir
(Sentlrk, Altan, 2015: 16). Kentlerde yasayan
yashlarin aktifliklerine yerel yonetim hizmetlerinin
katki Calismada bu
kurumlarin aktifliklerine  katkisi
incelenmistir. Yaghlarin aktifliginden kastedilen

sagladigi  soylenebilir.

yashlarin
onlarin  sosyal, kiltirel anlamda hayata
katilmalaridir. Bu ¢ercevede belediyelerin cevre
dizenlemeleri ve gonullalik etkinlikleri basta
olmak Uzere, yasllara yonelik cesitli ekonomik
kolayliklari, egitim,seminer, atolye, gezi, sanat gibi
kultdrel ve sosyal etkinlikleri incelenmistir. Yerel
yonetimlerin yaslilarin kullanimina tahsis ettikleri
sosyal yasam merkezlerindeki etkinliklere de bu
gozle bakilmistir. Boylece sosyal belediyecilik
kapsaminda yerel yonetim hizmetlerinin kentte
yasayan yaslilarin aktifliklerine katkisi yeniden

betimlenmistir.

Yerel yonetim sinirlari icinde ikamet eden halkin

yasam standartlarini  yUkseltmeyi amaclayan
sosyal yardim ve hizmetlerin bltind, sosyal
belediyecilik kapsaminda degerlendirilir
(Akarsu, 2014). Sosyal belediyecilik kapsaminda
Turkiye'de saglikli kentler birligi blnyesinde pek
cok belediyede yaslilarin aktifliklerine yonelik

hizmetleri bulunmaktadir.

Literatirde yaslilik doneminde Uretkenligin
onemini
Bu

kuramda yashlik déneminin olabildigince aktif

hem bireysel hem de toplumsal

aciklayan aktivite kurami bulunmaktadr.

gecirmenin bireylerin yasam doyumuna olumlu
yansiyacagl, anlamli ve basarili yaslilikta etkili
olacagi belirtiimektedir. Bu kurama gore yaslilar
bedensel durumlari el verdigi slirece aktifliklerini
devam ettirme egilimi  gostermektedirler
(Achenbaum vd., 1996: 3-58; Cockerham, 1991:
53). Bu, yasliliktaki pek ¢ok sorunun Ustesinden
gelebilme adina gereklidir (Powell, 2006: 49;
Victor, 2005: 21). Yagllik déneminde kaybolan
rollerin yerine vyenileri gelmektedir. Aktivite
kuraminda yasamdan geri cekilmenin genellikle
yasamin son evresinde yani cok kisa sureligine
gerceklestigi iddia edilmektedir (Kalinkara, 2011).
Ayrica yashlikta aktifligin toplumsal biling ile ilgili
oldugu sdylenebilir. Toplumsal biling kavrami
belirli bir konudaki farkindaligi icermektedir.

Avrupa’da “aktif yaglanma yili” gibi uygulamalar
ile toplumsal biling kazandirma amaglanmaktadir.
Bu kapsamda ilgili karar alicilarin aktif yashlik
olanaklarini  gelistirmelerini  tegvik  etme
hedeflenmektedir. Boylece yaslilik doneminde
bakima muhtaghgr azaltmak istenmektedir
(Ceylan, Ayar ve Glner, 2015: 83-84). Bu
calismada aktif yaslanma kavrami yerine aktif
yashlik kavrami ozellikle tercih edilmistir. Clnkd
aktif yaglanma kavrami butin yasami kapsayan
genel bir aktifligi anlatirken, aktif yashlik ise
belirli  bir
belirtmektedir. Burada yaslilik doneminde aktif

yastan sonrasindaki  Uretkenligi
olma degerlendirildiginden aktif yashlk kavrami

kullanilmistr.
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1990'larin bagindan itibaren ortaya ¢ikan sosyal
katihm ve aktif yashlk kavrami fiziksel aktifligi,
isglcline, sosyal, ekonomik ve kuiltirel olaylara
katimi icermektedir (Kalinkara, 2013: 1). Dinya
saglik orgutd yaslilik dénemine odaklanarak
saglkl yaslanma ve daha fazla katilimci olma
da
one cikartmaktadir. Aktif yashhigin yashlarin

mesajini iceren aktif yashlik kavramini
yasam kalitelerini arttirdigi ve sosyal glvenlik
konusundaki firsatlari en Ust dizeye cikartmayi
amacladigi belirtiimektedir (Yalgin, 2013: 18-19;
Baran, Bahar Ozvar|§, 2012:25; Baran, Kurnaz,
2013: 7). Artan yasam suresinde olabilecek en
yUksek kalitede yasamayi iceren aktif yashhk
bireyin toplumda etkin olmasi, iligki ve rollerini
strdidrmesi bilesenlerinden olugmaktadir
(Aydiner Boylu, Ayfer 2013: 130). Bu yaklagim,
yashlarin herhangi bir engellilik durumlarinda
bile

icermektedir.

toplumsal faaliyetlere katilabilmelerini

Bu
akranlarina daha az yik olmakta hatta topluma
katki sunabilmektedirler. (Yalcin, 2013: 18)

sayede vyaslilar ailelerine,

Yasa bagli yasanan bilissel, fiziksel, ekonomik
vb. gerilemeler, bazi yasllar destege muhtag
kilmaktadir. Yasa bagli yasanan gerilemeler, bazi
yashlar destege muhtac kilmakta bdylelikle de
toplumun yaslilara yonelik yukd artmaktadir.
Ayrica yaslilarin  ¢cogu bedensel ve fiziksel
gerilemeler yasamasa da bireysel ve sosyal
birtakim

Unutulmamalidir ki Turkiye'de aktif yashliga

engellerle  karsilasabilmektedirler.
donidk tim bu politika ve uygulamalarin bir
ucunda giderek artan yash bagimlilik oraninin
getirecegdi ekonomik ve sosyal ylkleri azaltabilme
politikacilartarafindan hedeflenmektedir(Ceylan,
Ayar ve Guner, 2015: 83-84).Tablo 1'deki Turkiye
Istatistik Kurumu verilerine gére 2017 yilinda yasl
bagimlilik orani %12,6 olarak ilan edilmistir. Aktif
calisma cagindakilerden 100 bireye disen 65 yas
Ustl bireyleri ifade eden bu oranin 2023'de %15',
2040'ta ise %25'i gececegdi tahmin edilmektedir
(TUIK, 2018). Bu bireylerin aktiflikleri onlarin
bagimliliklarini azaltmaktadir. Boylece kamunun

yashlarla ilgili bazi sorumluluklarini azaltacagi
dlsUn0lir. Bundan dolayi Turkiye'de aktif yashhk
politikasi dnemlidir .

“Yaglanan bir ntfusa” sahip olan Ullkemizde
yaghlarin daha fazla aktif olarak hayata dahil
olmalari gerekmektedir. Yaslilik doneminde aktif
olabilen ileri yastakiler genclere daha az bagimli
olmaktadirlar. Bundan dolayi bu cercevede sosyal
politika uygulamalarina ihtiyag duyulmaktadir.
Bazi yerel yonetimlerin yasllara yonelik sabah
sporu yaptirmalari ve yaslilarin toplanacaklari
mekan tesis etmeleri bu uygulamalara ornek
gosterilebilir. Ancak yine de yerel yonetimlerin bu
tarz hizmetlerinin yaslilarin aktifliklerine ne kadar
¢c6zim Uretebildigi tartismalidir. Bu faaliyetler,
genelde yapildigi Uzere yasllar haftasi gibi 6zel
zamanlarda degil de tim yil boyu yapilmasi
gerekmektedir (Ceylan, Ayar ve Gulner, 2015:
102).

Turkiye'de
gerekenler, sosyal politikanin 6nemli bir kismini

yasllara yonelik yapilmasi

olusturmaktadir. Yasghlarin aktif yasayabilmeleri

icin  cevresel birtakim  dlzenlemeler bu
uygulamalardandir.  Yerel  ydnetimler baz
durumlarda yashlarin = 6zelliklerini  distnerek

kamusal alan dizenlenmesi  yapmaktadir.
Boylece onlarin daha fazla sosyal alana ¢ikmalari
desteklenmektedir. Yani sira yerel yonetimlerin
yashlara 6zel mekéan tahsis etmeleri, sosyal ve
kultarel faaliyetleri de kentteki yashlarin daha

fazla sosyallestirdigi sdylenebilir.

Yerel  yonetimlerde vyaghlarin  yararlandig

sosyal ve kdlturel hizmetlerden kastedilen, bu
hizmetlerden  yararlananlarin ~ ¢ogunlugunu

da

dizenlenmis konser, tiyatro, sinema, gosteri

yashlarin  olusturdugu vya onlara ozel
gibi hizmetlerdir. Ancak bahsedilen bu hizmetler
Turkiye'de illere gore farklilik goéstermektedir.
istanbul’da  yapilan  bir

istanbul'un ilce belediyelerindeki bu tarz sosyal

arastirmaya gore

ve kiltirel hizmetler, Turkiye ortalamasindan
fazladir. Istanbul’'da belediyelerin %71,80'inde
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yasllara 6zel giin ve yaslilik haftasi kutlanmakta;
%35,90'inda kultUrel hizmetler ve %35,90'Inda
ise gezi etkinlikleri dizenlenmektedir (Ceylan,
Ayar ve Guner, 2015: 102). Bu ¢alismanin amaci
Istanbul'da yasayan vyaslilarin aktif bir hayat
gecirebilmelerinde yerel yonetimlerin katkisini
ortaya koyabilmektir. Bu cercevede Istanbul’da
bir ilce belediyelerin
merkezlerinin faaliyetleri, gonullilik etkinlikleri,

kisim sosyal yasam

projeleri, indirim uygulamalari incelenmistir. Yerel
yonetim hizmetleri yeniden degerlendirilmistir.

Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Modeli

YYerel yonetimlerin kentte yasayan yaslhlarin
katkisi
sinirlari icerisinde incelenmistir. Yaslilar ile en

aktiflik  duzeylerine nitel arastirma
fazla etkilesimde oldugu dustnilen bir grup
profesyonel ile mulakat yapilmistir. Bu cercevede
arastirmada hem betimleme yapilmis hem de
cesitli temalar gelistirilmistir (Creswell, 2015: 98;
Yildirm ve Simsek, 2008: 75). Elde edilen veriler
yerel yonetimlerin kentte yasayan vyaslhlarin

aktifligindeki rolini degerlendirmeye yaramistir.

Calisma grubuistanbul’unilce yerel ydnetimlerde
calisan personellerden olusmaktadir. lcelerin
seciminde o ilgedeki yagh nifusun yogunluguna
Istanbul'da

yuksek oldugu

toplam yasl nUfus
Kadikdy, Uskiidar,
Fatih ve Maltepe ilgeleri ile yasli ntfus oraninin

bakilmistir.
sayisinin

yuksek oldugu Besiktas, Sisli ilcelerinde agirlikli
olarak calisiimistir. Umraniye, Eyiip, Bagailar,
Beylikduzd, Bakirkoy, Eylp ilgelerinden birer
katilimci calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
yarist 50 ile 70 yas arasinda iken diger yarisi 30
ile 50 yas arasinda yer almaktadir. Belediyelerde
gorismeyi kabul eden katilimcilara kartopu
orneklem teknigi ile  ulasilmistir. Toplamda
13'G  erkek 17'si  kadindan
olusmaktadir. Katilicilarin yarisi hizmet saglayici

30 katilimcinin

memur, dokuzu birim amiri ve altisi emeklilerden
olusmaktadir. Katihmcilara ait atiflar kod isimler

41

Uzerinde yapilmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri nitel veri toplama araci
olan vyar yapilandinlmis goérigsme formu ile
elde edilmistir. Arastirmada kullanilan yar
yapilandirilmis gorigsme formu literatlr taramasi
ve On saha arastirmalari ile gelistirilmistir. Yerel
yonetimlerin yasllara yonelik hizmetleri hakkinda
ilgil
Katilimcilarin yerel yonetimlerin yaslilara yonelik
hizmetleri hakkinda bilgi
olduklari  varsayillmistir.

arastirma sorularina samimi ve ictenlikle dogru

profesyoneller ile mulakat yapilmistir.

yeterli birikimine
sahip Katilimcilarin
cevap verdikleri distinilmuistir. ilgili yasam
merkezlerinde yapilan gozlemler ile calisma
glclendirilmistir. ~ Ayrica  yerel  yonetimlerin
faaliyet raporlari dokiiman analizine tabi tutularak
veri kaynaklarini cesitlendirmek amaglanmistir.
Boylece coklu teknik kullanilarak aragtirmanin
gecerliligine katki hedeflenmistir. (Kimbetoglu,

2005: 49)
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya resmi izin yazismalariyla baslaniimistr.
Haziran 2016'de Kadikdy ve Bagcilarda pilot
uygulama ile baslanilan calismada Agustos
2016'da

Etik kurallar cercevesinde gorisme Oncesinde

yapilan mulakatla tamamlanmistir.
katiimcilara bilgi verilerek katilimcilarin onaylar
alinmistir. Goérigsme formu  esliginde yapilan
mulakatlarin dort tanesi haric tamaminda ses
kayd

mesai saatleri icerisinde yapilan gorismeler

alinmistir. Yerel yonetim personeliyle
kimi zaman yarim saati agsmayacak sekilde kisa

zaman  dilimlerinde  gerceklestirilebilmistir.
Gorlsmelerden elde edilen bulgular betimsel
analiz teknigine tabi tutulmustur. Bu asamada
oncelikle ses kayitlari desifre edilerek analize
Bu
gorismeler kodlanarak, kategorilere ulagilmistir
(Creswell, 2015: 101). Betimsel analizde elde

edilen veriler

hazir  hale  getirilmistir. cozumlenen

onceden belirlenen basliklar



Kurtkapan e Aktif Yaghlik ve Yerel Yonetim Uygulamalari: istanbul Ornegi

altinda toplanip yorumlanmustir. Katilimcilara kod
isimleriyle referans gosterilerek onlarin kimlikleri
korunmustur (Kimbetoglu, 2005: 175).

Bulgular

Kentler vyashlar icin  pek cok avantajlar
barindirmasinin yaninda birtakim sorunlari da
icermektedir. Kentte yasayan yasllar giderek
daha fazla sosyal hayattan uzaklagsmakta ve
onlarin aktiflikleri azalmaktadir (Moody&Sasser,
2012: 7; C. R. Victor, 2005: 25; Weeks, 1984: 19—
33). Kentlerde degisen aile yapisi bu sorunlari
tetiklemektedir. Blyutk kentlerde artan bireysellik
tum yas gruplar icerisinde en fazla yasllar
etkilemektedir (Baran, 2012: 147). Bu durum
kentlerde vyaslilarin sosyal hayata katilimlarimni
kolaylastirict  hizmetleri  planlamayi  zorunlu
kilmaktadir. Bu cercevede vyerel yonetimlere
blytk sorumluluk dusmektedir. Bu c¢alismada
kentsel mekanlarda vyasllara yonelik sosyal,
kiltirel ve egitim odakli lIstanbul'un yerel

yonetim hizmetlerine bakilmistir.

Bahsedilen  hizmetlere  ge¢cmeden  Once

kentte yagl olmanin dezavantajlari  sorusuna

katiimcilarin =~ verdigi  cevaplardan hareketle
icin

bahsetmek gerekebilir.

kentlerin  yaslilar tasidigi  engellerden

Katilimcilarin = bazisi
kentte yasayan yasllarin aktifligine igsel ve
digsal cesitli engellerden s6z etmektedirler.
Bu katilimcilar icsel engeller arasinda yaslilarin
kendilerini toplumdan soyutlama ve bir kenara
cekilme isteginden so6z etmektedirler. Bazi
yashlarin ekonomik yetersizliklerini de onlarin
kendilerinden kaynakliigsel bir engel olarak ifade
edilmektedir. Kimi yaslilarin giderek kotilesen
ekonomik kosullari nedeniyle kentte ulagim,
rekreasyon ve dinlenme mekani masraflariyla
karsilagmalari sebebiyle sosyal yasama daha az

katilabildiklerine dikkat ¢cekilmektedir.

Bazi yasllar bedensel gerilemelere bagl

hareket zorlugu yasayabilmektedirler. Yasglilarin
ozelliklerine uygun yapilmayan kentsel mekanlar

6zellikle bazi yaslilarin aktifligine digsal bir engel
hareket
kabiliyetlerini kisitlayan kaldirm, yaya gecidi,

olabilmektedir. Bazi  mekanlardaki
park ve bahce ile toplu tasima hizmetlerindeki
aksakliklar yashlar icin engel tasiyabilmektedir.
Katilimcilarin énemli bir kismi kent donati ve

pek dikkate
alinmadigindan sikayet etmektedirler. Ayrica bazi

alanlari  planlanirken yaslilarin
katiimcilar Kapitalizmin “genclik ve Uretkenlik

mitleri” Uzerinden kentsel mekanlarin genclere

gore planlanmasindan yakinmaktadirlar. Bu
durum da haliyle yaslilarin sosyal katilimini ve
dolayisiyla  aktifliklerini  olumsuz  etkiledigini

belirtmektedirler.

Istanbul'dayapilan bir arastirmaya gore kentlerde
yasayan yaslilarin dnemli bir orani fiziksel olarak
sosyal yasama katilabilme potansiyeline sahiptir
(Otrar ve Kurtkapan, 2015). Ancak katilimcilarin
bazisina goére bu yasllarin bir kismi cesitli
kaygilari sebebiyle kamusal alana ¢ikmiyorlar:
Yaslilarin blyuk bir kismi dismekten korktugu
icin merdivende, kaldirnmda yirimek istemiyor.
Tiyatroya, sinemaya gitmeye ihtiyaci var ama
gitmiyor(20, 40, E, Amir).Katiimcilarin bazilari
gibi kentteki bu zorluklardan dolayi evlerinden
disari ¢cikamayan yaslilarin sayilari giin gectikge
artmaktadir.

Yaslilarinsosyalaktifliklerininéntinde onlarinkisisel
ve ekonomik 6zelliklerinin yani sira sosyal icerikli
digsal birtakim engeller de bulunabilmektedir.
Katilimcilarin bazisi toplumda yasllart  diglayici
algiinyaslilarin aktifliginde engel olusturdugunu
belirtmektedirler. Ulkemizde yasllik dénemine
iliskin toplumun yashlk algisi hic de ¢ acic
degildir. Bu hatlarini  yasli
hizmetlerini kurumlarin organize etme bigimleri

alginin  genel
gosterebilir. Arastirmada belediyelerin yaslilarla
ilgili calismalari genellikle engelli ve hasta yaslilar
Uzerinden yaptigi gorilmektedir.

Katiimcilarin - yashlarin  aktifligine ket wvuran
olumsuz alginin degismesiyle ilgili onerileri

bulunmaktadir. Bazi katilimcilar bu olumsuz
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alginin degismesi adina egitim kurumlarinda
ve ailede gerekli bilincin bireylere verilmesi
gerektigini  belirtmektedirler.  Ayrica kdltirel
mirasimizdan gelen guzelliklerden hareketle
yashlara  davranis ilkelerinin  gelistirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilardan birisi
yaslilari acinacak bireyler olarak gérmenin yerine
onlarin desteklenmesi gereken bireyler olarak
gorilmesi gerektigini belirtmektedir. Yaslilara
yonelik bu desteklenecek aktif bireyler olarak
gormenin Ozellikle ailede ve ayrica okulda
genclere asilanmasi gerektigini belirtmektedirler:
Kizim(a) sokakta gordigu (yashy) acinacak bir
insan olarak (degil de) desteklenecek bir insan
olarak gorme(si) gerektigini 6gretirim. Boylece
yashlarin da bir seyler yapabileceklerini (kizima)
hissettiririm (11, 41, E, Uzman). Yaslilar Gretken
ve aktif gdérmenin onlari daha fazla girigken ve

faal kildigi bilinen bir gergektir.

Katilimcilarin  bazisina goére Turkiye'de soyle
bir sey var: Yaglandim, kdseye cekil; bu dogru
degildir(20, 40, E, BA, Amir). Zira yurtdigindan
gelen, 80, 90 yasindaki yaslilar danslar ediyorlar,
bizim yaslilarimiz ise maalesef 6lim bekliyor (11,
41,E,Uzman.) ik énce yashlarimizda bu zihniyetin
degismesi gerekmektedir. Yaslilarin belirli bir
yastan sonra kenara cekilirim duslncesinden
vazgecmesi gerekmektedir. Ayrica bu yaslilarin
kentte daha fazla kamusal alana cikabilmeleri
icin oncelikle toplumda yerlesik olan “yaslilar ise
yaramaz” algisinin ortadan kalkmasi ve yasllik
doénemine iliskin pasif yash algisinin degismesi
gerekmektedir. Zira kentte yasayan yashlarin
blyik cogunlugu beden ve zihin sagligi yerinde
yashlardan olugsmaktadir (Otrar, Kurtkapan, 2015:
135).

Gonlllt organizasyonlar ile aktif yaslilik

Katilimcilarin - bazisina goére kentte yasayan
yashlarin  belediyelerin  gonulli  faaliyetlerine
katilmalari onlar daha aktif kilmaktadir. Onlara
gore “emeklilikte artik calisilmaz” dislincesinin

yerine emeklilikte gondlli ol ve aktif kal

dlslncesinin yayginlik kazanmasi gerekmektedir.
Yerel yonetimlerin emeklilik doneminde gondlli
olunabilecek alanlar agmasi gerekmektedir. Zira
gonullik calismalart ekonomik anlamda doyuma
ulagmis yaslilarin sosyal ve psikolojik agidan da
doyuma ulasabilmelerine yardimci olabilecektir.
Ayrica gonulli faaliyetlere katilabilme, yashlarin
kisisel ozellikleri ile yakindan iligkilidir.

Bazi katihmcilar ~ belediyelerin gonallu
faaliyetlerine katilan yashlarin belirli ozellikleri
durmaktadir.  Oncelikle
sorumluluk bilincine sahip yashlarin, daha
belirtiimektedir (09,

57, E, Amir). Yine baska bir katilimci, sosyal ve

Uzerinde sosyal

fazla gonulli  olduklar

paylasimci kisiligin yaslinin gonulli ¢alismalara
katilmasini tegvik ettigini belirtmektedir. Ayrica
bu gonullilerin sosyal ve ekonomik diizeylerinin
ylUksek oldugu belirtiimektedir. Katilimcinin birisi

egitimli yaslilarin bir kisminin gondlli ve aktif
olduklarini belirtmektedir (27, K, 65, G, Emekli).

daha
fazla gonalluluk etkinliklerine katildigi ifade

Sosyal yasamda aktif olan vyaslilarin
edilmektedir: Biz onlari [gondlll yaslilan] daha
cok aktif yash kategorisinde goriyoruz. (07,
27, K, Uzman). Bu vyashlar kentsel sorunlari
tartisabilmekte, mahallenin ihtiyaclarina donuk
sorumluluk alabilmektedir. Yashlik déneminde
aktif olabilme daha &nceki ddénemlerindeki
deneyim ve aliskanliklari ile yakindan ilgilidir. Bu
duruma ornek olarak katilimcinin birisi, emeklilik
sonrasi gonulli ¢alismalarda bulunmasini meslek
yasamindaki hareketlilige  baglamaktadir:
Calisma hayatim ¢ok aktifti, emeklilik sonrasi bu
aktifligimi gonullG faaliyetler ile strdirdim (27,

65, K, Emekli).

Ayrica yaslilarin kentsel sorunlarin ¢oziimine

iliskin - gonulli  olarak  gelistirdikleri  proje
orneklerine rastlanilmistir.  Yerel yonetimlerin
yashlarin deneyim, birikim ve Uretkenliklerinden
yararlanilabilecegine glizel bir ornektir: Emekli,
70 vyaslarinda eski okul mudurleri, profesor,

emekli olmus bireyler iftar organizasyonundan,
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cocuk egitimine kadar cesitli projeler getirmisler
(16, 45, E, Amir).

Deneyim aktarabilecekleri mekanlar olusturulan
yashlar koselerine ¢ekilmek yerine birikimlerini
genclere aktarma ve aktif olma firsatina kavusmus
olmaktadirlar. Katilimcilarin bazisina gore kente
sahip cikan kenticin Ureten, dislinen ve paylasan

yashlar ~ olusturma, kamunun politikalarinin
merkezinde olmalidir:  Kultir merkezlerinde
o bilgi birikimli  yasllarimizin  birikimleri

degerlendirilebilir. Tavsiye denilen zahmetsiz
bilgiyi tasiyan ihtiyarlarin bilgilerinin aktarimi
saglanmalidir (15, 40, E, Amir). GUnumuUzde
cocuklarin  gelisiminde deneyim aktariminin
onemine dikkat cekenkimikatilimcilar,emeklilerin
birikimin degerlendirilmesi icin belediyelerde
proje gelistirilmesinin 6nemini vurgulamiglardir:
Uzmanligr olan emeklilerin bilgi, birikim ve
deneyimlerinden yararlanmak istiyoruz (09, 57, E,
Amir). Bu dogrultuda cesitli projeler, etkinlikler
ve organizasyonlar yapilabilir: Ozellikle sporcular
meslek icabi geng yasta emekli oluyorlar, bunlar
parklarda her sabah (halka) spor yaptirabilirler

(07, 27, K, Uzman).

Belediyenin ¢esitli faaliyetlerinde gonulli olan
yasllarin sosyal hayatta aktif olduklari sdylenebilir.
Katilimcilardan birisi  yaslilardan bir grubun
gonulli olarak evlenecek ciftlere saglik alaninda
bilgilendirme yaptiklarini anlatmistir: Aktif yas
alanlar, evlenme dairesinin 6nlinde evlenecek
ciftleri Akdeniz Anemisi kontroli yapmalari
konusunda, nazikge uyardilar (09, 57, E, Amir).
Ayrica yerel yonetimlerin agmis olduklar egitim
programlarinda yashlarin  goénilli  egitmenlik
yaptiklari tespit edilmistir. Bu gonulliler bazen
bu kurslarda farkli gorevler de alabilmektedirler.
Hatta temizlik islerini bile yapabilmektedirler:
Tam ofisin, tuvaletlerin temizligi[ni] tamamen
gonulld yaslilarimiz yapiyor (09, 57, E, Amir).
Bahsedilen gonillu faaliyetler ile yasllar sosyal
yasama daha fazla katilabildikleri soylenebilir.
Hem aktif yaslilar gonillilik faaliyetlerinde daha

cokyeraliyorlarhem de gonullilik faaliyetlerinde

bulunan yasllar daha fazla aktif kalabiliyorlar.
Bundan dolayi yashlikta gondlli olma ile aktiflik
arasinda dogrudan bir iliski oldugu soylenebilir.

Ayni zamanda belediyelerin gonallu

faaliyetlere katilmak vyasllarin  psikolojilerine
de iyi gelmektedir. 70 yaglarina dayanmis resim
ogretmenligi yapan katilimci sanatsal faaliyetlere
katilan yaslilarin rahatladigini kendilerini mutlu
hissettiklerini belirtmektedir: Buraya gelip bu tar
sanatsal etkinlik yapan [yash] insanlar evlerine
huzurlu gidiyorlar (28, 65, E, Emekli). Ayricayasllar
sosyal yasam merkezlerinde gonilli olarak
egitmenlik yapan yasli katiimci, bunun onun
psikolojisine iyi geldigini dile getirmektedirler:
Ben boyle bir
hizmetin parcasi olmaktan ¢ok mutluyum (27, 65,
K, Emekli).

[sosyal yasam merkezinde]

Yerel yénetim hizmetleri yagllarin aktifliklerini
desteklemektedir.

aktif
engellerini kaldirmaya ydnelik hizmetlerinden

Yerel yonetimlerin  yashlarin katilim
soz edilebilir. Katilimcilarin bazisi basta ev/hane,
apartman, kaldirnm olmak Uzere cadde, yol ve
park gibi mekanlarin insasinda yaslilara pozitif
ayrimcilik yapilarak gerekli dizenleme yapildigini
belirtmislerdir. Kamusal alanin insasinda yasllarin
ve engellilerin cesitli engellerini goéz oninde
kent
glindemleri arasinda yer almaktadir.

bulundurma, planlamacilarinin = temel

Katilimcilarin bazisi Istanbul'da yasli dostu kent
baglaminda yaslilarin hareket engellerini azaltici
calismaya yola sifir kaldinm duzenlemesini
saymaktadirlar: Kaldinmlari yeniledik, kaldirm
yuksekligini dustrduk (16, 45, E, Amir). Bir
katiimci ilcelerinde engebeli alan ve yuksek
tepelerin  cok oldugunu ve bunun vyaslilara
yasattigi keskin

yokuslari kademelendirecek yuriyen merdiven

zorlugu asabilme adina
ve asansor uygulamasi yapmayi planladiklarini
soylemistir. Ayrica bazi katilimcilar kentin yokuslu

yerlerine uygun banklar konularak yaslilarin
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hareket edebilecekleri alanlar

olusturuldugundan s6z etmektedirler. Ayrica bazi

dinlenerek

katiimcilarin anlattigr yerel yonetimlerin yoksul
yashlara verdikleri tekerlekli veya akili sandalye
yardimlarini da bu cercevede degerlendirilebilir.

Yerel yonetimlerin yasllarin aktifligini arttirici

hizmetler sorusuna katilimcilarin  neredeyse
tamami 65 yas Ustl bireylerin yararlanabildigi

dile
sosyal

merkezlerinde Ucretsiz ya da indirimli cay, su

Ucretsiz  toplu  tasimacilik  hizmetini

getirmiglerdir. ~ Bazi  belediyelerin
ikrami ile umumi tuvaletlerin yaslilara Ucretsiz

olmasi vyashlari toplumsal hayata katiimaya
cesaretlendirdigi sdylenebilir. Ozellikle maddi
yoksunluk yasayan yaslilar icin sosyal katiimda
zorlastirici 6gelerin basinda tuvalet ve dinlenme
yeri maliyeti gelmektedir. Bu ylzden kentte
umumi tuvaletlerin Ucretsiz, erisilebilir ve temiz
olusu, biyolojik olarak sik tuvalet ihtiyaci olan
yashlarin kamusal alana katilimlarinda buyuk bir

dneme sahiptir.

Yerel yonetimlerde c¢evre dlzenlemesi ve
ekonomik zorluklari asma faaliyetlerinin yani
sira cesitli gezi, egitim, yashlk haftasi gibi
organizasyonlarin da yashlarin aktifligine katk
sagladigi soylenebilir.  Katiimcilarin bir kismi
belediyelerdeki yasllarin da katilabildigi gezi
faaliyetlerinin dnemli amaclardan birinin yashlar
aktif ve sosyal kilma oldugunu belirtmislerdir:
Istanbul icinde geziler organize ediyoruz ki
evlerinden ciksin sosyallegsin ve aktif olsunlar
(13,45, E, Amir). Yerel yonetimlerin sehir igi basta
olmak Uzere civar sehirlere geziler organize
ettiklerini belirtmislerdir. Bu gezilerde yaslilar
genelde sehir icinde muze ya da tarihi camilere;
disinda

goturidlmektedir.

sehir ise Edirne ve Canakkale'ye

Belediyelerin  duzenledigi
gezi faaliyetlerine yaslilar genellikle tim vyas
gruplariyla birlikte katilmaktadirlar. Ancak kimi
zaman sosyal yasam evini kullanan yaslilara 6zel
dizenlenen geziler de bulunmaktadir.

bir belediyelerin

Katilimcilarin - dnemli kismi

egitim ve seminer faaliyetlerini de yaslilarin
aktifliklerine katki saglayan hizmetler arasinda
ve kurslar

saymaktadirlar. Atolye egitimleri

araciligiyla  bazi  yaghlarin  yeni  ugraslar
edinebildiklerini belirtmektedirler (08, 34, K,
Uzman). Ayrica belediyelerin yasghlar sosyal
yasama katilmalarina destek olma adina sinema
ve tiyatro etkinlikleri olmaktadir. Yaslilar bu
hizmetleri tim vyas grubundakilerle birlikte
almaktadirlar. Bazen yaslilara ozel olarak da
dizenlenmektedir: Yaslilari sinemaya gotirup,
onlara nostaljik film izletiyoruz (05, 28, K, Uzman).
Ayrica belediyelerinyashlarin aktifligini arttirmaya
yonelik sanat atolyeleri bulunmaktadir: Resim
atolyesine on [yasli] katiliyor. Resme ait pek cok
seyi Ogretiyoruz. En sonunda (resimleri) Kultir
Merkezi'nde sergiledik (28, 65, E, Emekli).

Diger taraftan bazi katiimcilar yerel yonetimlerce
haftalarda
programlarindan

yaghlara yonelik 6zel glin ve

dizenledikleri yemek
bahsetmiglerdir. Sosyal yasam merkezinde ya da
lokal blnyesinde yapilan bu organizasyonlara
yaghlardan  katihmin  fazla  olmadigindan
sikayet edilmektedir. Belirli zamanlarda yemek
dizenliyoruz ama kag kisi oluyor, 60 kisi oluyor.
O da senede bir kere anca oluyor (08, 34, K,
Uzman). Ayrica kimi katilimcilar belirli periyotlarla
diyanette gorevlilerin yaslilara yaptigi sohbet
ve etkinliklerden séz etmislerdir: ki haftada
bir Diyanet'ten bir hoca cuma glnleri sohbet
ediyor, Kuran okuyor ve dualar ediyor (14, 60,
K, Amir). Bahsedilen ozel gln, yemek ve dini
sohbet organizasyonlarinin yaslilarin aktifliklerine
katki sagladigi soylenebilir. Ayrica yash nufus
oraninin ylUksek oldugu bazi ilcelerde belediye
yashlara sabahlari hoca esliginde spor etkinligi
organize etmektedir: Belediye onlara (yashlara)
profesyoneller tahsis ediyor ve sabahlari spor

yapiyorlar (09, 57, E, Amir).
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Yine de bahsedilen cevresel dizenlemelerin ve
hizmetlerinyetersizliginikatilimci (yashlara) onlara
6zel, onlarin rahat, konforlu hareket edebilecedi
alanlar arttinlmali (20, 40, E, Amir) sozlyle
belitmektedir. Bu tarz sikayetler ile birlikte
kimi katilimcilarin bir takim istek ve 6nerileri de
olmustur. Katilimcilarin  bazisi  belediyelerden
6zellikle ormanlik alanlarda daha fazla sosyal tesis
acmalarini ve bu tesislerde yasllara daha fazla
ekonomik ayricalik taninmasini istemektedirler
(01, 40, E, Uzman).
belediye tesislerinde kosullarin iyilestirilmesi ve

Sunu belirtmek gerekir ki

Ucretlendirmede yaslilar lehine iyilestirmelere
gidilmesi onlarin aktifliklerine katki saglayacaktir.

Katilimcilarin bazisina gore yaslilarin bir kismimnin
aktifliklerini
mekansal agidan yerel yonetimlerin bir miktar

sUrdUrebilmeleri  ekonomik ve

destegi ile mimkindir. Ornegin  fotograf
meraki olan bir yasli bu fotograflarin baski
ve sergilenmesi icin yerel yonetim tarafindan

ifade
[fotograflarin] blyutme maliyeti bulunmaktadir.

desteklenmesi  gerektigini etmistir:
Nerede sergileyeceksin, belediye bunlara baksin,
sergiye deger bulduklarinin maliyetini Ustlenip,

sergilesinler (30, 68, E, Emekli).

Yerel yonetimlerin sadece vyasllara yonelik
hizmetler nedir sorusuna katilimcilarin tamami
Ucretsiztoplutagima hizmeti cevabinivermislerdir.
Yaslilarin aktifliklerine katki saglayici bu hizmet ve
yashlarayonelik cevre dizenlemeleriile sehiricive
disi geziler calisma yapilan ilgelerin tamaminda;
sosyal tesislerde indirim ve egitim ve seminerler
tamamina yakininda; sanat atolyeleri, sinema ve
tiyatro yarisindan fazlasinda; yaghlar 6zel yemek,
dini sohbet ve sabah sporlari ise ¢ok azinda
yapilmaktadir. Yaglilarin aktifliklerini arttiran genel
hizmetlerin yani sira ¢alisma yapilan ilgelerin bir
kisminda acilmis olan ve bazi ilcelerde acilacak
olan sosyal yasam evleri de yashlarin aktifligine

katkilari baglaminda analize dahil edilmistir.

Yashlarin artan kamusal alan ihtiyaci ve sosyal
yasam evleri

Calisma vyapilan bes ilcede bulunan baz
sosyal yasam merkezlerinin kentte yasayan
yashlarin aktifliklerinde 6nemli bir yere sahip
oldugu soéylenebilir. Bu merkezler yasam evi,
emekli kahvesi, lokal gibi isimlerle agilmiglardir.
Katiimcilarin bazisi sosyal yasam merkezlerinin
saglik amaciyla degil de daha ¢ok sosyallesme
amaciyla kullanildiginin altini ¢izmistir: Aslinda
amacimiz, 65 yas Uzeri bireyleri sosyal anlamda
desteklemek, onlar aktif duruma getirmektir
(03, 30, K, Uzman). Bazi yaslilar bu merkezler
daha

olabilmektedirler.

araciligiyla fazla toplumsal hayata

dahil
bazisi buralarda kimi yaslilarin cesitli hobiler

Ayrica  katiimcilarin

gelistirebildiginden bahsetmektedirler.

Peki bu merkezlerde yapilacak aktiviteleri neye
gore seciyorsunuz? Sorusuna katilimcilarin bazis
yasam merkezlerindeki faaliyetler, yashlarin
istekleri ve diger il ve ilgelerdeki iyi 6rnek
uygulamalara gore sectiklerini belirtmektedirler.
Boylece yaslilarin her turlG kiltirel faaliyetlerini
yapabilecekleri sekilde donattik(lar) (13, 45, E,
Uzman), bu merkezlerde yasi ilerlemis yaslilarin
(kaliteli zaman gecirecekleri) mesgul olacaklari,
faaliyetler duzenlendiklerini  belirtmektedirler
(20, 40, E, Amir). Katilimcilarin bazisi yaslilarin ev
icinde zamanlarinin cogunu televizyon izleyerek
vakit gecirdiklerinden sikdyet etmektedirler:
Yaslilar evde tek basina, televizyonun basinda
zamanini gegiriyorlar. Simdi o insan buraya
gelince bir seyler yapiyor, oyalaniyor (28, 65,
E, Emekli). Yaslilar icin mahalli dizeyde agilan
sosyal yasam merkezleri onlarin gesitli etkinlikler
araciligiyla aktif olmalari agisindan iglev gordigu

soylenebilir.

Ayrica vyashlarin  aktif olabilecekleri kamusal
alan ihtiyaclari bulunmaktadir. (Yashlar icin)
kamusal alan yaratmak lazimdir. Buralarda

yashlar kendilerini temsil edebiliyorlar(02, 32,
E, Uzman). Bunun icin de yerel yonetimlerin
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sorumluluk almasi gerekmektedir: Ozel alanda,

ozel ihtiyaclarini  kargilayan vyaslilar, kamusal
ihtiyaclarini  (ou merkezlerde) karsiliyor (02,
32, E, Uzman). Belediyelerin sosyal yasam

merkezleri, bazi yaslilarin arkadaslari ile bulusup
sohbet edebildikleri kamusal alanlarin basinda
gelmektedir.  Yasam merkezlerinin  yaslilarin
bltln ihtiyaclarina cevap verdigi sdylenemez.
Ancak bu merkezler ozellikle yalniz yasayan
yashlar agisindan kentte park ve cay bahcesi

kadar onemli bir alternatif kamusal alandir.

Bireyselligin arttigi  kent yasaminda yalnizlik
yashlarda bas edilmesi gereken o&nemli bir
konuyu olusturmaktadir. GUnimiz kentlerinde
cesitli nedenlerle evlerinden ¢ikmayan yaslilarin
varligr bir gergektir. Bu yasllardan bir kismimin
cesitli kaygilarini azaltarak onlarin gidecekleri
alanlar  guvenilir  mekanlar agcmak  yerel
yonetimlerin sorumluluklari arasindadir: Bu (yash
yasam) merkezlerin esasi yasllari evden ¢ikarma
projesidir (27, 65, K, Emekli). Katilimcilarin dnemli
bir kismi yashlarin bu merkezler sayesinde daha
fazla sosyal alana katilabildiginden (10, 45, K,
Uzman) ve sosyallesebildiginden (08, 34, K,

Uzman) s6z etmektedirler.

Yaslilar icin kentte yalnizlik 6nemli bir problem
olmaktadir. Belediyelerin sosyal yasam merkezleri
ozellikle evlerinde vyalniz yasamak zorunda
kalan yashlarin kaliteli zaman gegirebilmelerine
yardimci olmaktadir (11, 41, E, Uzman). Kentte
yalniz yasayan ve evlerinden cikabilen yaslilar
genellikle vakitlerinin cogunu park, cay bahcesi,
kahvehane, lokal ve bahsedilen merkezlerde
gecirmektedirler. Yaghlar ginin belirli zaman
dilimlerinde bu merkezlere gelerek sohbet
etmekte, dinlenmektedirler.

ileri yaslarinda evden disari cok fazla cikamayan
bazi yaslilarin yasam merkezlerindeki sanatsal
faaliyetler araciigiyla evden daha fazla
cikabildikleri belirtilmektedir. Yeni arkadasliklar
kurulmakta hatta bu arkadagliklar torunlarini

evlendiriimeye  kadar varabilmektedir: 90

yasinda kadin Uyemiz saglikh, hatta ylrimesi
glzel, ancak evinden c¢ikmiyor. Bir iki defa geldi
buraya. Daha sonralari her Cuma Tirk sanat
koromuz icin slslenerek gelmeye basladi (08, 34,
K, Uzman). Kentte yasayan yasllarda zayiflayan
sosyal iliskilerin telafisi adina (bu merkezler) yeni
arkadasglar edinebilme imkani sunulabilmektedir
(28, 65, E, Emekli). Kendi akranlari ile iletisim
kurmaya bu merkezler olanak sunabilmektedir.

Diger kusaklarla iligkiler adina belediyelerin
sosyal yasam merkezleri ile diger kuruluslar

arasinda  karsilikli  ziyaretler  yapilmaktadir.
Yaslilar bu kapsamda c¢ocuk esirgeme kurumu
ya da belediyenin kreslerindeki cocuklar

ziyaret etmektedirler. Merkezlerde kimi zaman
birkac grup olusturup her hafta bir grup Cocuk
Esirgeme’ ye gidip dedelerin ve ninelerin
cocuklara hikaye okuma glnleri, kitap okuma
glnleri dizenleniyor (14, 60, K, Amir). Katilimci,
kimsesiz cocuklara yonelik yapilan bu etkinlige
merkezdeki yaslilarin ylzde doksaninin katilimda
istekli oldugunu belirtmektedir. Ayrica belediye
calisani katilimcr (03, 30, K, Uzman), yasam
evlerini ziyaret eden genclerin yaslilar ile sohbet
ettiklerini birlikte muazik dinlediklerini ve fotograf
cektiklerini belirtmistir. Her iki durumun da
yashlarin aktifliklerine olumlu katki sagladig
soylenebilir.
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Tablo 1. Nifus projeksiyonlarina gére, Tirkiye'de yagh bagimlilik oranlan (%)
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Kaynak: TUIK, Haber Biilteni: istatistiklerle Yasllar, 2017.

Tablo 2. Yerel yonetimlerin yashlann aktifliklerini arttran hizmetlen.

o Ucretsiz toplu tagima.

¢ Kaldinm ve cevre diizenlemesi.

e Ucretsiz hela ve hijyenik cevre olusturma.
¢ Sosyal tesislerde indinm.

e Sehir ici- disi geziler.

e Sabah sporu ve yuzme.

¢ Yemek ve sohbet organizasyonlan

e Egitim, seminer faaliyetleri.

¢ Konser, sinema ve tiyatro etkinlikleri.

e Yashlik haftasi etkinlikleri.

e Sabah sporu ve yuzme

Kaynak: Gorlismeler sonucu yazar tarafindan hazirlanmustir.

48



SenNeX « YASLILIK CALISMALARI DERGIiSi | JOURNAL OF AGING STUDIES

Sonug

“Yaslilik doneminde ise yaramak, bir yerlere etki
etmek, yaslilari motive etmektedir.”

(Sosyal Hizmet Uzmani)

Yerel yonetimlerin yasli aktifligine katkisi cevre
dizenlemelerinden, kilturel etkinliklere; gondlli
organizasyonlardan, sosyal yasam merkezleri
hizmetlerine kadar pek ¢cok uygulama tzerinden
elde edilen notlar belirli bir dizenlemeye tabii
tutulup yaziya aktarilmistir. Yerel yonetimlerin
aktif  kilici iki
degerlendirilebilir. Bunlar, aktiflige dolayli ve

yashlari hizmetleri boyutta
direk katki seklinde siralanabilir. Oncelikle dolayl
katkilardan s6z edecek olursak, yerel ydnetimlerin
cevre dizenleme ve cesitli ekonomik yardim

hizmetleri sayilabilir.

birlikte

bazi yaslilar kamusal alana c¢ikmakta zorluk

Yasa bagli bedensel gerilemelerle

yasayabilmektedirler. Kaldirmlar ve toplu yasam

uygun
nedenleri

alanlarindaki  donatilarin  yaslilara
bu basglica

arasinda sayilabilir Bu dogrultuda apartman

olmamasi durumun

girisleri, kaldirm, yaya gecidi ve park/bahcelerde

yapilan
aktifligine

dizenlemeleri
katki

umumi

belediyelerce cevre

yaslilarin dolayli sagladig

soylenebilir.  Ucretsiz tuvaletlerin

yayginlastirilmasi, sosyal tesislerin  yaslilara
6zel indirimler hatta kimi yerlerde Ucretsiz cay
ve su servislerinin olmasi da bu cercevede
degerlendirilebilir. Ozellikle yerel ydnetimlerin
yashlara sagladigi toplu tasimalarda indirimli
seyahat ayricaligi onlarin sosyal katilimini tesvik

ettigi belirtiimelidir.

Diger taraftan yaslilarin aktifligine direk katki

saglayan hizmetler arasinda belediyelerin

mahalle dizeyinde yapmis olduklar sosyal
sorumluluk projelerine yasllari dahil etmeleri
sayllabili. Bu gonullilik faaliyetleri arasinda
kurslarda egitmenlik ve toplumu bilin¢clendirme

faaliyetleri ilk sirayi almaktadir. Belediyelerin
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tim yas grubuyla birlikte yasgl vatandaslarin da
yararlanabildigi gezi, egitim, atolye, seminer, spor
faaliyetleri de yashlarin aktifliklerine direk katki
saglayan hizmetler olarak degerlendirilebilir.

Yaslilarin aktifligine direk katki saglayan onlara
Ozel belediye hizmetleri igerisinde vyashlarin
kullanimina tahsis edilmis sosyal yasam merkezi
ve alanlar basta gelmektedir. Bu merkezlerde
yashlar sosyallesmekte, hobiler gelistirmekte,
kaliteli zaman gecirmekte ve yer yer Uretim
Merkezlerdeki
etkinlikleri, sosyal, kilttrel ve egitsel faaliyetler

yapabilmektedirler. gonallulik
ile cesitli proje ve ziyaretler yaslilarin aktifligine
hizmet etmektedir. Ozel gin kutlamalari ve
haftasi etkinlikleri
aktiflik arttinci faaliyetler arasinda sayilabilir.

yashlar yashlarda baslica
Sosyal yasam merkezleri gibi mekanlarda yemek
toplantilari, dini sohbetler ve deneyim aktarim
faaliyetleri de bu cercevede degerlendirilebilir.
Ozellikle yalniz yasayan yaglilarin evlerinin disinda
gidip gunin belirli vaktini burada gecirme

imkanina kavusabilmektedirler.

aktif

hizmetlerden Ucretsiz toplu tasima, sehir ici ve

Yerel  yonetimlerde  yaslilan kilan
disi geziler calisma yapilan ilgelerin tamaminda;
egitim ve seminer hizmetleri ile gevre dizenleme
tamamina yakininda, sanat atdlyeleri, sinema ve
tiyatro pek cogunda, yaslilara 6zel yemek, dini
sohbet ve sabah spor programlari ¢ok azinda
yapildigi gozlenmistir. Yerel yonetimler yaslilara
olustururken  genellikle

yonelik  politikalar

yashlarin fikirleri alinmamaktadir.

Yasllik doneminde ise yaramak, bir vyerlere
etki etmek yaslilari motive ediyor (02, 32, E,
Uzman). Sonug¢ kisminin basliga tasidigimiz
alintidan hareketle vyaslilarin toplumda aktor
olarak gorilme istegi bariz bir sekilde ortaya
ctkmaktadir. Ancak bu durum salt &zneyle
halledilecek bir sey olmadigi, toplumsal sisteme
yani yaplya da is diismektedir. Oncelikle kentte
yasayan yashlara yonelik “aktif yagh” anlayiginin
yerlesmesi gerekmektedir. Ayrica yaslara yonelik
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cesitli hizmet ve uygulamalari planlamaya ihtiyag

duyulmaktadir. Bu konuda en énemli sorumluluk

yine kamuya, kamuda da yerel yonetimlere

dismektedir. Belediye hizmetlerinin yashlarin

aktifliklerine katkisini inceleyen bu calismada,

alana muUtevazi katki hedeflenmektedir.

Ek 1. Katilima Listesi

Katilimer Kodu Yas | Cinsi- | Meslegi

yet
1,40, E, Uzman* 40 |E Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
2,32, E, Uzman* 32 |E Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
3, 30, K, Uzman * 30 (K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
4, 28, K, Uzman** 30 K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
5, 28, K, Uzman* 28 K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
6, 45, K, Amir** 45 K Mudur ya da Birim Amiri
7,27, K, Uzman** 27 |K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
8, 34, K, Uzman* 34 K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
9,57, E, Amir* 57 E Mudur ya da Birim Amiri
10, 45, K, Uzman* 45 K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
11, 41, E, Uzman* 41 E Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
12, 55, E, Emekli** 55 E Emekli
13, 45, E, Amir* 45 E Mudur ya da Birim Amiri
14, 60, K, Emekli* 60 K Emekli
15, 45, E, Amir* 45 E Mudur ya da Birim Amiri
16, 45, E, Amir* 45 E Mudur ya da Birim Amiri
17, 50, K, Amir** 50 K Mudir ya da Birim Amiri
18, 40, K, Uzman** |40 |K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
19, 35, K, Uzman* 35 K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
20, 40, E, Amir* 40 E Mudur ya da Birim Amiri
21,32, K, Uzman** |32 |K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
22, 60, E, Amir ** 60 E Mudir ya da Birim Amiri
23,40, K, Uzman** |40 |K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
24,42, K, Uzman* 42 (K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
25,42, K, Amir** 42 K Mudur ya da Birim Amiri
26,45, K, Uzman** |45 |K Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog ya da Psikolog
27, 65, K, Emekli* 65 K Emekli
28, 65, E, Emekli* 65 E Emekli
29, 68, E, Emekli** 65 E Emekli
30, 68, E, Emekli* 65 E Emekli

*Arastirmada referans verilen katihmcilar

**Aragtirmada referans gosterilmeyen ancak analize dahil edilen katilimcilar
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