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Bu caligmanin amaci Akildist Performans Inanglar1 Envanteri-2’nin (APIE-
2) Tirkge formunun gegerlik ve giivenirliginin sporcularda test edilmesidir.
Calismanin 6rneklemini, 18 yas ve istiinde 196 erkek, 107 kadin olmak iizere
toplam 303 sporcu olusturmaktadir. APIE-2 28 maddeden olusan Akildist
Performans Inanglar1 Envanteri’nin (Irrational Performance Belief Inventory)
kisa formudur. APTE-2, 5°1i likert tipi bir 6lgektir ve 20 maddeden olusmaktadir.
Sporcularin akildisi performans inanglarini Talepkarlik, Felaketlestirme, Diisiik
Tolerans ve Degersizlestirme olmak iizere 4 faktdrde degerlendirmektedir.
Faktorlerden ve toplamdan alinan yiiksek puan, yiiksek akildist inang anlamina
gelmektedir. Calismanin yapr gecerligi, dogrulayici faktor analizi ve yaklagan
gegerlik ile sanmistir. Aymi zamanda yapi gegerligi icin APIE-2 ile Sporda Kaygi
Olgegi-2 ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi arasindaki
iliski incelenirken yaklasan gegerlik kapsaminda Akilcr Olmayan Inang Olgegi
—Kisa Form ile arasindaki iliski incelenmistir. APIE-2’nin giivenirligi igin ig
tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda, 6lg¢egin Tirkge formunun orijinal 4 faktorli yapiyr destekledigi
bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan korelasyon analizinde APIE-2
faktorleri ile sporda kaygi, sporda mitkemmeliyetgilik ve akilci olmayan inang
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Olgegin tamamina ait i¢ tutarlik
katsayist .88 iken, faktorlere ait i¢ tutarlik katsayist .83 (Talepkarlik faktorii) ile
.86 (Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme faktorleri) araliginda bulunmustur.
Sonug olarak APIE-2 Tiirkge formunun sporcularin performanslarma yonelik
akildigt inanglarimi 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgiim aract oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akildis1 inang, Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2,
gecerlik, glivenirlik, spor
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ABSTRACT

The purpose of this study is to test the reliability and the validity of the Turkish version of the Irrational Performance
Belief Inventory-2 (iPBI-2) for athletes. One-hundred ninety-six males and 107 females, a total of 303 athletes,
voluntarily participated in this study. The iPBI-2 is the short form of the 28-item Irrational Performance Belief
Inventory. The iPBI-2 is a five-point Likert scale that includes 20 items. The iPBI-2 assesses the irrational beliefs
of athletes on 4 subscales: Demandingness, Awfulizing, Low Frustration Tolerance, and Depreciation. Confirmatory
factor analysis and convergent validity were used to test the construct validity. The Sport Anxiety Scale-2 and the Sport
Multidimensional Perfectionism Scale were administered to test the construct validity, and the Irrational Belief Scale
Short Form was administered to test the convergent validity of the iPBI-2. In addition, internal reliability coefficients
were computed for each subscale. Confirmatory factor analysis revealed that the Turkish scale is consistent with the
original four-factor structure. The Pearson correlation analysis for testing the convergent validity revealed significant
and positive relationships between the iPBI-2 subscales and sport anxiety, irrational beliefs, and sport perfectionism.
The internal consistency of the total scale was .88, and of the subscales ranged between .83 (Demandingness subscale)
and .86 (Low Frustration Tolerance and Depreciation subscales). We conclude that the four-factor model of the iPBI-2

is appropriate for measuring irrational beliefs about performance of Turkish athletes.

Keywords: Irrational belief, Irrational Performance Belief Inventory-2, validity, reliability, sport

EXTENDED ABSTRACT

Rational emotive behavior therapy (REBT), developed by Albert Ellis (Ellis, 1957), is a
humanistic and cognitive behavioral approach (Turner, 2016). According to REBT, the
reasons for emotional and behavioral problems are irrational beliefs. Irrational beliefs are
illogical, extreme, and rigid (Dryden & Branch, 2008; DiGiuseppe, Doyle, Dryden, & Backx,
2014). REBT, which has been applied for many years for psychological problems of
individuals, has recently become widespread in applied sports psychology (Turner, Slater,
Dixon, & Miller, 2018). Research shows that irrational beliefs can be associated with
performance and psychological skills (Cunningham & Turner, 2016; Deen, Turner, & Wong,
2017; Wood, Barker, & Turner, 2017). One of the most important steps of studies on irrational
beliefs is to measure the irrational beliefs of athletes. In this phase, semistructured
interviews and quantitative measurement tools can be used (Turner & Barker, 2014). The
Irrational Performance Belief Inventory-2 was developed to measure irrational beliefs about
performance of athletes. The purpose of this study is to test the reliability and validity of the
Turkish version of the Irrational Performance Belief Inventory-2 (iPBI-2) for athletes .

Method

One hundered ninty six male (Mage= 23.73,S.  =6.81) and 107 female (Magez 21.49,S

Sage ! ~Sage
= 3.46), totally 303 athletes M= 2294, S, =594) voluntarily participated in this study.
The iPBI-2 (Turner & Allen, 2018) is the short form of the 28-item Irrational Performance

Belief Inventory which was developed by Turner et al. (2016). The iPBI-2 is a five point Likert-
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type scale and includes 20 items. The iPBI-2 assess the irrational beliefs of athletes on four
subscales -Demandingness, Awfulizing, Low Frustration Tolerance, Depreciation-. High
scores on the scale mean high irrational performance beliefs. Item analysis was performed
to determine the discriminatory properties of the scale items. In this context, mean,
standard deviation and corrected item total correlation coefficient of each item were
examined. Confirmatory factor analysis and convergent validity were used to test the
construct validity. Pearson correlation analysis was used to test the convergent validity. The
%? (Chi-square for goodness of fit), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), RMR
(Root Mean Square Residual), CFl (Comparative Fit Index), GFl (Goodness of Fit Index) were
examined in this study as fit indexes. The criteria suggested by Byrne (2010), Kline (2011)
and Hu and Bentler (1999) as model fit criteria were used. The Sports Anxiety Scale-2, The
Irrational Belief Scale Short Form and the Sport Multidimensional Perfectionism Scale were
administered to test the convergent validity of the iPBI-2. In addition, internal reliability
coefficients (Cronbach Alpha) were computed for each subscale.

Results

The mean values of scale items ranged between 2.46 and 3.41. The corrected item total
correlation coefficients ranged between .39 and .57. The confirmatory factor analysis
revealed that the results of the construct validity of the Turkish scale were consistent with
the original four-factor structure (Demandingness, Awfulizing, Low Frustration Tolerance,
Depreciation) of the iPBI-2 (y?/df= 2.36, GFI = .89, CFl = .92, RMR = .06, RMSEA = .07). For the
scale, standardized factor loadings were between .64 and .80 for all the scale. Pearson
correlation analyses revealed significant and positive relationships between
Demandingness, Awfulizing, Low Frustration Tolerance and Depreciation subscales and
sport anxiety, irrational belief and sport perfectionism (rs = .24 - .51, p < .01). The internal
consistency of the total scale was .88, and of the subscales ranged between .83
(Demandingness subscale) and .86 (Low Frustration Tolerance and Depreciation subscales).

Discussion

The confirmatory factor analysis revealed that the scale has acceptable fit (Byrne, 2010;
Hu & Bentler, 1999; Kline, 2011). This finding is similar to the findings of the original form
(Turnet et al,, 2016) and of the short form (Turner & Allen, 2018) of the scale. The correlation
coefficient between sport anxiety, sport perfectionism and irrational beliefs were
investiagted for the construct validity of scale. The Pearson correlation analysis revealed
significant and positive correlations between irrational performance beliefs and anxiety,
irrational belief and perfectionism which provided support for the construct validity of the
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scale. The internal consistency coefficients of the scale factors and the total score indicate
that the scale were highly reliable (Field, 2009). These finding are consistent with the ones
of the original form of the scale (Turner & Allen, 2018). The corrected item total correlation
coefficient of the scale indicates that the items of the scale are distinctive (Buyukozturk,
2012).

To sum up, it can be concluded that the four-factor model of the iPBI-2 is appropriate
for measuring irrational beliefs about performance of the Turkish athletes. It is the first
measurement tool to measure the irrational beliefs of athletes about their performance. The
adaptation of the scale will contribute to conducting further studies on irrational
performance beliefs. Further studies sould investigate the irrational beliefs of athletes from
different age and sport groups. Beside, irrational beliefs of diffferent performance-oriented
situations such as academia, business, military can be examined. In addition, the
psychometric proporties of the scale should be investigated via different methods such as
Rash analysis (Andrich, 1988), Multi-trait Multi-method (MTMM; Campbell & Fiske, 1959),
Item Response Theory (Hambleton & Swaminathan, 1985).
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Albert Ellis tarafindan 1950’11 yillarda gelistirilen Akile1 Duygusal Davranis Terapi-
si (ADDT; Ellis, 1957), hem klinik tanis1 olan hem de psikolojik problemler yasayan
bireyler {lizerinde genis bir kullanim alan1 bulmus ve geliserek devam etmistir. ADDT,
psikolojik iyi olusu ele alan biligsel davranisgi bir yaklasimdir ve onu diger bilissel dav-
ranig¢1 yaklasimlardan ayiran temel fark “akildisi inan¢” kavramidir (Turner, 2016).
ADDT duygusal ve davranigsal problemlerin arkasinda akildisi inanglarin yer aldigimi
belirtmektedir (Dryden ve Branch, 2008).

ADDT’ye gore olaylar ve zorluklar, bireyler iizerinde olumsuz duygu ve davraniglar
dogrudan olusturmaz. Bireylerin olaylar ve zorluklar karsisinda gelistirmis oldugu akil-
c1 ve akildist inanglar, duygusal ve davranigsal sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden ol-
maktadir (DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2014). Akildisi inanglar kat, taleplere
odaklanan ve ayni zamanda gercekei, tutarli ve islevsel olmayan inancglar1 (Dryden,
2006); akilc1 inanglar ise esnek, tercihleri vurgulayan, gercekei, tutarli ve islevsel olan
inanglar ifade etmektedir (Dryden ve Branch, 2008).

Ellis tarafindan 1950°1i yillarda gelistirildiginden beri bu kurama dayal1 olarak genel
popiilasyon ve klinik tanis1 olan bireyler iizerinde bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu aras-
tirmalarda akildis1 inanglarin kaygi, 6fke, sugluluk, utang gibi sagliksiz duygularla ve
depresyon, kaygi, intihar diigiincesi gibi psikolojik problemlerle iliskili oldugu goriil-
miistlir (6rn., Browne, Dowd ve Freeman, 2010; Ciarrochi, Said ve Deane, 2005; Ma-
clnnes, 2004; Ugwoke ve ark., 2017; Visla, Fliickiger, Holtforth ve David, 2016). Bun-
larin yaninda akildis1 inanglarda gézlenen azalmanin benlik saygisi ve problem ¢ézme
becerileri (6rn., Yikilmaz ve Hamamci, 2011; Yilmaz ve Duy, 2013; Xu ve Liu, 2017)

gibi olumlu psikolojik 6zelliklerde gelisme sagladigina dair bulgular mevcuttur.

Son yillarda ADDT’nin ele alindig1 ve uygulandigi alanlardan biri de spor psikoloji-
sidir. Yapilan ¢alismalar daha ¢ok deneysel arastirmalardir ve sporcularin performansini
ve psikolojik becerilerini artirmaya yoneliktir. Sporcularda akildist inanglar1 azaltmaya
yonelik yapilan ADDT yo6nelimli uygulamalarin, kosulsuz kendini kabul diizeyini (Cun-
ningham ve Turner, 2016), psikolojik saglamlig1 (Deen, Turner ve Wong, 2017), perfor-
mansi (Deen ve ark., 2017; Wood, Barker ve Turner, 2017) artirdig1 ve akildis1 inanglart

azalttig1 (Cunningham ve Turner, 2016; Deen ve ark., 2017) belirtilmistir.

Sporcularin performanslarina yonelik akildisi inanglarini 6l¢gmek, ADDT yonelimli ¢a-

ligmalar i¢in en 6nemli asamalardan birisidir. Sporcularda ADDT yonelimli yapilan uygu-
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lamalarda oncelikle bireylerde var olan akildis1 inanglar belirlenmekte ve onun dogrultu-
sunda miidahale agsamasina gecilmektedir. Yapilan ¢alismalarm ilk asamasinda gerceklesen
akildig1 inang¢larinin belirlenmesinde, yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilabildigi gibi

psikolojik 6lgme araglari ile nicel dlgtimler de yapilmaktadir (Turner ve Barker, 2014).

Alan yazinda sporcularin ve diger performans yonelimli ¢alisanlarin akildisi inangla-
i1 6lgmek amaciyla performans ortamina 6zgili olmayan, genel psikoloji alanina ait
Oleme araclarmin kullanildigi gériilmektedir (6rn., Cunningham ve Turner, 2016; Tur-
ner ve Barker, 2013; Turner, Slater ve Barker, 2014). Turner ve arkadaslar1 (2016) tara-
findan gelistirilen Akildis1 Performans inanglar1 Envanteri (APIE) ise performans orta-
mina yonelik akildis1 inanglari dlgmek amaciyla gelistirilmistir. APIE, performans
odakli ¢aligan sporcular, is insanlari, akademisyenler, performans sanatgilari, saglik ca-
lisanlar1, avukatlar ve askerleri de kapsayacak bir 6rneklem grubu ile gelistirilmistir. Bu
envanter performansa yonelik akildisi inanglar1 Talepkarlik, Felaketlestirme, Diisiik To-
lerans ve Degersizlestirme olmak tizere 4 faktorde incelemektedir. Yirmi sekiz madde-
den olusan bu 6l¢me araci, Turner ve Allen (2018) tarafindan baska bir ¢alismada 550
sporcuya uygulanmis ve dlgegin 20 maddeden olusan, “Akildis1 Performans inanglari

Envanteri-2 (APIE-2) adinda kisa formu olusturulmustur.

Akildis1 inanglarin 6lglilmesinde, uluslararasi alan yazinda oldugu gibi tilkemizde de
genel psikoloji alanina 6zgii 6lgme araglar1 bulunmaktadir. Ergenlere yonelik (Civitei,
2006; Tiirkiim, Balkaya ve Karaca, 2005), meslek secimine yonelik (Erdem ve Bilge,
2008) ve yetiskinlere yonelik (Tirkiim, 1999, 2003) olarak gelistirilmis olan 6lgme
araglart mevcuttur. Spor ve performans ortami i¢in ise herhangi bir 6lgme aract bulun-
mamaktadir. Performansa yonelik akildigi inanglarla ilgili olarak gelistirilmis olan
APIE-2 6lgeginin Tiirk¢e uyarlamasi sayesinde, akildis1 inanglarla ilgili yapilan arastir-
malarin artacagi ve bu sayede sporcular gibi performans odakli gérev yapan ¢alisanlarin
yasamis oldugu psikolojik problemlerin anlasilmasi konusunda alan yazina bilgi biriki-

mi saglanacagi diisliniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda Akildist Performans Inanglar1 Envanteri-2’nin giivenirligi
ve yap1 gecerligi incelenecektir. Olgegin yap1 gecerligi, dogrulayic1 faktor analizi ve
yaklasan gecerlik ile test edilecektir. Yaklasan gegerlik kapsaminda APIE-2’den alinan
puanlar ile Akilct Olmayan Inang¢ Olgegi-Kisa Form (Tiirkiim, 2003) arasindaki korelas-
yon katsayis1 incelenecek ve dlgegin yapr gegerligi kapsaminda APIE-2 ile Sporda Kay-
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g1 Olgegi-2 (Karadag ve Asc1, 2015; Smith, Smoll ve Schutz, 1990) ve Spora Ozgii Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nden (Cepikkurt, 2011; Dunn, Gotwals ve Dunn,
2005) alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanacaktir. Yap1 gecerligi
kapsaminda akildig1 performans inanclari ile sporda kaygi, sporda milkemmeliyetgilik
ve akilel olmayan inang arasinda pozitif iliski olacagi hipotezi test edilecektir. Bahsi
gecen hipotez alan yazinda, akildisi inanglar ile kaygi (Chang ve D’Zurilla, 1996; Du-
dau, Sfeatcu, Sfeatcu ve Dumitrache, 2015; Maclnnes, 2003; Malouf, Schutte ve McC-
lelland, 1992) ve miikemmeliyetcilik (Ellis, 2002; Flett, Hewitt, Blankstein ve Koledin,
1991) arasinda iliski olduguna dair varolan bilgi birikimine dayanmaktadir. Olgegin gii-
venirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanacak ve maddelerinin ayirt
ediciliklerini belirlemek i¢in ise madde analizi yapilarak her bir maddeye ait ortalama,

standart sapma ve diizeltilmis madde-toplam puan korelasyon katsayilart incelenecektir.
YONTEM

Katimcilar

Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kulla-
nilmigtir. Arastirma kapsaminda dncelikle ilgili spor kuliibii yoneticileri ile iletisim kuru-
larak aragtirmaya izin veren kuliiplerden randevu alinmis ve belirlenen giin ve saatte spor
kuliibiine gidilmistir. Yapilacak ¢alismanin amaci ve dnemi sporculara anlatilarak, gizli-
lik ilkesi kapsaminda, goniillii olan katilimcilar arastirmaya katilmigtir. Bu kapsamda
arastirmaya Istanbul’dan 18 yas ve iizerinde 16 farkli branstan [Aticilik (N = 40), Atle-
tizm (N = 14), Basketbol (N = 31), Bocce (N = 4), Tenis (N = 9), Karate (N = 10), Futbol
(N =56), Giires (N =37), Judo (N = 10), Kickboks (N = 12), Kitesurf (N = 6), Masa teni-
si (N =6), Snooker (N = 11), Sualt1 hokeyi (N = 12), Voleybol (N =33), Yiizme (N = 12)],
196 erkek (Ort, = 23.73, SS = 6.81), 107 kadin (Ort, = 21.49, §S = 3.46) olmak
lizere toplam 303 (Ort =22.94, SS = 5.94) lisansh sporcu katilmistir. Katilimeilar yak-
lagik olarak 6 yildir (Orz, = 6.10, SS

sporyilt sporyili

=4.69) lisansl olarak spor yapmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsamindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Akildis1 Performans Inanglar
Envanteri-2 (Turner ve Allen, 2018) ile birlikte, dlgegin yaklasan gecerligi i¢in Akilct
Olmayan Inang Olgegi-Kisa Form (Tiirkiim, 2003), Sporda Kayg1 Olgegi-2 (Karadag ve
Asc1, 2015; Smith ve ark., 1990) ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olge-
&1 (Cepikkurt, 2011; Dunn ve ark., 2005) kullanilmisgtir.
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Akiler Olmayan Performans inanglar1 Envanteri-2. Akildisi Performans Inangla-
r1 Envanteri-2 (APIE-2) Turner ve Allen (2018) tarafindan, Akildisi Performans inang-
lar1 Envanteri’nin (Turner ve ark., 2016) kisaltilmasi ile olusturulmustur. Toplam 20
maddeden olusan envanter 5°li likert tipidir. Envanter performansa yonelik akildisi
inanclar1, Talepkarlik, Felaketlestirme, Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme olmak iize-
re 4 faktorde degerlendirmektedir. Olgekten alman yiiksek puan, o boyuta ait akildisi
inanglarm da yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin giivenirligine ait Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Talepkarlik faktorii i¢in .76, Diigiik Tolerans faktorii i¢in
.85, Felaketlestirme faktorii igin .79 ve Degersizlestirme faktori i¢in .87 olarak bulun-
mustur. Olcegin gecerligi icin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve uyum degerleri ka-
bul edilebilir sinirlarda (y%/sd = 3.90, CFI = .91, NNFI = .90, RMSEA = .07) bulunmus-
tur (Turner ve Allen, 2018).

Akildis1 Performans Inanclar1 Envanteri-2’nin Tiirkgeye uyarlamasi i¢in 6ncelikle
Olcegi gelistiren arastirmacilardan olan M. J. Turner ile elektronik posta yoluyla iletisi-
me gecilmis ve uyarlama i¢in izin alimmustir. Ceviri siirecinde ¢eviri-geri ¢eviri yontemi
(Brislin, 1986) kullamilmis ve dlgek kaynak dili olan Ingilizce’den hedef dil olan Tiirk-
ce’ye cevirilmistir. Bu noktada 6lcek 4 Ingilizce egitmeni tarafindan, birbirinden bagim-
s1z olarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Ceviri islemi sonucunda, elde edilen ayn1 ceviriler tek
bir madde olarak ve farkli geviriler ayr1 bir madde olarak eklenerek bir formda birlesti-
rilmis, uzman (yargici) goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlar Tiirkiye’de Egzersiz ve
Spor Psikolojisi alaninda ¢alismalar yapan 3 dgretim {iyesinden olusmaktadir. Uzman-
lardan belirtilen ¢evirilerden en uygununu se¢gmeleri ya da kendi Onerilerini eklemeleri
istenmigtir. Uzmanlardan gelen formlar ve oneriler karsilagtirilarak uygun geviriler be-
lirlenmistir. Belirlenen geviriler 2 farkli dil egitmenine génderilerek Ingilizceye geri
cevrilmistir. Daha sonra geri ¢evirisi yapilan form ile 6l¢egin orijinal maddeleri karsi-
lastirilarak gerekli diizeltmeler yapilmis ve 6l¢egin Tiirkge formunun son hali olusturul-

mustur.

Sporda Kayg Olgegi-2. Smith, Smoll, Cumming ve Grossbard (2006) tarafindan
gelistirilen Sporda Kaygi Olgegi-2, Sporda Kaygi Olgegi’nin (Smith ve ark., 1990) revi-
ze edilmesi ile olusturulmustur. Somatik Kaygi, Endise ve Konsantrasyon Bozuklugu
olmak iizere 3 faktor ve 15 maddeden olusan &lgek 4°lii likert tipindedir. Olgegin Tiirkge
uyarlama calismas1 Karadag ve Asc1 (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin gecerligi

icin yapilan ac¢imlayic1 faktdr analizinde Olgek maddelerinin toplam varyansin
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%48.04’iinii acikladig1 bulunmustur. Madde faktor yiikleri ise .42 ile .75 araliginda de-
gismektedir. Olgegin ig tutarhilik katsayis1 Somatik Kaygi faktorii igin .65, Endise fakto-
rii i¢in .78 ve Konsantrasyon Bozuklugu faktorii i¢in .67°dir (Karadag ve Asci, 2015).
Olgek faktorlere ait puanlar verdigi gibi toplam kaygi puani da vermektedir. Mevcut
arastirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 Somatik Kaygi faktorii icin .81,
Endise faktorii i¢in .75, Konsantrasyon Bozuklugu faktorii i¢in .75 ve dlgegin tamami

icin .91°dir. Mevcut aragtirmada dlgege ait toplam kaygi puani kullanilmistir.

Akile1 Olmayan inang Olgegi —-Kisa Form. Bu ¢alismada Tiirkiim (1999) tarafin-
dan gelistirilen Akilc1 Olmayan inang Olgegi’nin kisa formu (Tiirkiim, 2003) kullanil-
mistir. Olgek, Onaylanma Thtiyaci, Kisilerarasi iliskiler ve Ben olmak iizere 3 faktor ve
15 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerligi icin yap1 gecerligi degerlendirilmistir.
Yapr gecerligi kapsaminda yapilan agimlayici faktér analizinde 3 faktor altinda yer
alan 15 maddenin, toplam varyansin %42.9’unu agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin yakla-
san gecerligi icin Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi (Sahin ve Sahin, 1991) ile ara-
sindaki korelasyon katsayis1 incelenmis ve pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur (p
<.05). Olgek maddelerine ait faktor yiikleri ise .51 ile .74 araligindadir. Olgege ait ic
tutarlik katsayisi .75 iken, 10 hafta ara ile test-tekrar test yontemi ile elde edilen kore-
lasyon katsayis1 .81°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek akildisi inan¢ anlamima
gelmektedir. Mevcut arastirma kapsaminda Olgekten elde edilen i¢ tutarlik katsayilari,
Onaylanma Ihtiyaci faktorii igin .70, Kisileraras: Iliskiler faktorii icin .71, Ben faktorii
icin .77 ve Olgegin tamami i¢in .87°dir. Mevcut arastirmada Olgege ait toplam puan

kullanilmistir.

Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi. Dunn, Dunn ve Syrotuik
(2002) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi-Futbol’un, Dunn
ve arkadaslart (2005) tarafindan tiim spor branglarina uyarlanmasi ile olusturulmustur.
Olgegin orijinal formu Kisisel Standartlar, Hatalarla Asir1 Ilgilenme, Algilanan Aile
Baskisi ve Algilanan Kog¢ Baskisi olmak tizere 4 faktor ve 30 maddeden olusmaktadir
(Dunn ve ark., 2005). Olgegin Tiirkce uyarlamasi Cepikkurt (2011) tarafindan yapilmis-
tir. Tiirkge uyarlama ¢alismasinda yapilan faktdr analizinde 3 faktorlii bir yapi ortaya
¢ikmis ve Algilanan Kog¢ Baskisi faktoriine ait maddeler faktor yiikii diisiik oldugu igin
Olcekten c¢ikarilmistir. Bu nedenle 6lcegin Tiirkge formu 3 faktor ve 19 maddeden olus-
maktadir. Elde edilen 19 maddelik oOl¢ekte yer alan maddeler toplam varyansin
%46.2’sini agiklamaktadir. Olcege ait madde faktor yiikleri .44 ile .80 araligindadir. Ol-
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cegin faktorleri arasindaki korelasyon katsayisi .35 (Kisisel Standartlar — Hatalarla Asir
fligilenme) ile .51 (Algilanan Aile Baskis1 — Hatalarla Agir Ilgilenme) araliginda iken
Olcege ait toplam puan ile faktorler arasindaki korelasyon .71 (Kisisel Standartlar) ile
.82 (Algilanan Aile Baskis1) araligindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 Hatalarla Asirt
llgilenme faktorii igin .76, Algilanan Aile Baskis1 faktorii icin .77, Kisisel Standartlar
faktorii i¢in .76 ve 6lgegin tamami i¢in .85°tir (Cepikkurt, 2011). Mevcut arastirma kap-
saminda elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 s6z konusu faktorler i¢in sirasiyla .79, .67 ve
.85 olup, dlgegin biitiinil i¢in .74 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada dlgege ait

toplam puan kullanilmigtir.

islem ve Veri Analizi

Arastirma kapsaminda oncelikle spor kuliipleri ile iletisim kurularak sporculara ula-
silmis ve kuliip yoneticileri ve sporcular aragtirma hakkinda bilgilendirilmistir. Aragtir-
maya katilmaya goniillii olan sporcular veri toplama araglarini yaklasik olarak 15 daki-
ka igerisinde doldurmustur. Veri toplama araglarinda isaretlenmemis madde bulunan
formlar arastirmaya dahil edilmemis, tam olarak doldurulmus formlar iizerinde analizler

gergeklestirilmistir.

Bu arastirma kapsaminda APIE-2nin gegerligini test etmek amaciyla yap1 gegerligi,
giivenirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve madde analizi i¢in ortalama,
standart sapma ve diizeltilmis madde-toplam puan korelasyon katsayisi incelenmistir.
Yap1 gegerligi kapsaminda dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis, APIE-2 ile 6lgiim-
lenen akil dis1 performans inanglari ile sporda kaygi ve sporda mitkemmeliyetcilik ve
akile1 olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmistir. Akildis1 performans inanglari ile
akilc1 olmayan inanglar arasinda iliski ayn1 zamanda yakinsak gecerlik olarak degerlen-
dirilmistir. DFA 6l¢egin yap1 gecerligi hakkinda bilgi vermek i¢in birgok uyum degerle-
rinden yararlanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda Ki-kare uyum testi (Chi-square go-
odness of fit test), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFI
(Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index) degerleri incelenmistir. Bu deger-
lere ait uyum degerleri i¢in Byrne (2010), Hu ve Bentler (1999) ve Kline (2011) tarafin-
dan belirtilen uyum kriterleri dikkate alinmistir. Olgegin, yaklasan gegerligi kapsamin-
da, akildis1 performans inanglar ile sporda kaygi, sporda miikkemmeliyetgilik ve akilct
olmayan inanglar arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bu kapsamda verile-
rin analizinde SPSS Statistic 22.00 ve SPSS AMOS 23.00 programlar1 kullanilmistir.
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BULGULAR

Madde Analizi
Olgege ait maddelerin ayirt ediciliklerinin incelenmesi igin yapilan madde analizi
bulgular1 Tablo 1°de yer almaktadir. Madde analizi sonucunda, diizeltilmis madde top-

lam puan korelasyon katsayilarinin .42 ile .57 arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Akildis1 Performans inanglar1 Envanteri-2’ye iliskin tanimlayict istatistikler

Diizeltilmis Madde
Ort. SS Toplam Puan
Korelasyonu

MI1. Hedeflerime ulasamamaya katlanamam. 2.65 1.19 49

M2. Tersliklerle karsilagirsam bu benim ne kadar aptal oldugumu gésterir. ~ 2.55 1.23 47

M3. Benim i¢in énemli insanlar tarafindan favori olarak goriilmeliyim.  3.22 1.19 .50

M4. Baskalari bana sans vermezse bu korkung olur. 2.79 1.11 49

MS. Diger insanlarin, degerli bir katkida bulundugumu diisiinmelerine 3.32 1.04 42
ihtiyacim var.

M6. Benim i¢in dnemli olan seyleri bagsaramazsam, kaybeden olurum. 2.66 1.16 .50

M7. Takim arkadaslarim tarafindan saygi géormeliyim. 341 1.17 40

MS. Yaptigim iste daha iyi olmamaya katlanamam. 2.65 1.13 .54

M9. Benim i¢in 6nemli insanlar tarafindan, kesinlikle kiigiik 3.33 1.14 43
diisiiriilmemeliyim.

M10. Takimdaki pozisyonum garanti degilse bu benim degersiz 2.68 1.09 .50
oldugumu gosterecektir.

M11. Takim arkadaslarim bana saygi duymazsa bu korkung olur. 2.93 1.14 49

M12. Akranlarim (arkadaglarim) tarafindan gérevden ¢ikarilmamaliyim.  3.33 1.14 51

M13. Yeteneklerimi siirekli olarak gelistiremeseydim ve 2.57 1.06 43
iyilestiremeseydim buna katlanamazdim.

M14. Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz olmaya katlanamam. 2.61 1.13 .52

M15. Akranlarim (arkadaglarim) tarafindan gérevden ¢ikarilmak korkung  2.91 1.14 51
olurdu.

M16. Yeteneklerim siirekli gelismeseydi ve iyilesmeseydi, bu ne kadar 2.46 1.06 43
basarisiz oldugumu gosterirdi.

M17. Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz olmaya dayanamam. 2.72 1.18 .50

M18. Takimdaki pozisyonum giivende olmasaydi bu berbat olurdu. 2.80 1.11 57

M19. Bagkalari, yaptigim iste iyi olmadigimi diisiiniirse bu benim 2.56 1.13 44
degersiz oldugumu gosterir.

M20. Baskalarinin, benim degerli bir is yapmadigimu diistinmesi berbattir. 2.88 1.08 43
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Gegerlik Calismasi

APIE-2nin gegerligi i¢in yap1 gecerligi kapsaminda dogrulayici faktor analizi yapil-
mis ve APIE-2’den alman puanlar ile Akilct Olmayan Inang Olgegi-Kisa Form (Tiirkiim,
2003), Spora Ozgii Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi (Cepikkurt, 2011; Dunn ve
ark., 2005) ve Sporda Kayg1 Olgegi-2’den (Karadag ve Asc1, 2015; Smith ve ark., 1990)
alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir. Olgegin dzgiin formu 20
madde ve 4 faktérden olugmaktadir. Bu yapinin gecerligini test etmek amaciyla yapilan

DFA sonucunda elde edilen standardize degerler Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. APIE-2 dogrulayici faktdr analizi standardize degerler
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Sekil 1°de yer alan DFA sonuglarma gére APIE-2"ye ait agiklanan varyanslar .41 ile
.64 araliginda, ¢ degerleri .05 anlamlilik diizeyinde 8.99 ile 10.77 araliginda yer almak-
tadir. Madde faktor yiikleri Diisiik Tolerans faktorii i¢in .67 ile .80, Degersizlestirme
faktorii i¢in .70 ile .80 araliginda, Talepkarlik faktorii icin .64 ile .78 araliginda ve Fela-
ketlestirme faktorii icin .67 ile .78 araliginda yer almaktadir. APIE-2’ye iliskin yapilan
DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 2’de yer almaktadir. Akildig1 Perfor-
mans Inanglar1 Envanteri-2’ye ait uyum iyiligi indeksleri y”/sd = 2.365, GFI = .89, CFI
=.92 ve RMSEA = .07 olarak bulunmustur.

Tablo 2. APIE-2’ye iliskin uyum iyiligi indeksleri

x2 Sd x2/sd GFI CFI RMSEA
APIE-2 387.795 164 2.365 .89 92 .07
Kabul Edilebilir Uyum Degerleri* <5 >.85 >.95 <.08

*Byrne, 2010; Kline, 2011.

APIE-2’nin yap1 gegerligi kapsaminda gergeklestirilen diger bir analiz ise akildisi
performans inanglar1 ile akilc1 olmayan inang, sporda miikemmeliyet¢ilik ve sporda
kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizidir.

Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. APIE-2’nin yap1 gecerligine iliskin korelasyon katsayilar1 ve Cronbach Alpha (o)) degerleri

APIE-2 1 2 3 4 5 AOI0 SKO SMO o0Orn SS
1. Talepkarlik (83)  .50%  52%  43%  56%  30%  27%  40% 332 .88
2. Felaketlestirme (85)  .67%  51%  65%  40*  28%  48% 286 .87
3. Diisiik Tolerans (.86)  .56%  .64*  A41%  20%  51% 264 92
4. Degersizlestirme (86)  .60* 37 24%  46* 258 91
5. Toplam Akildis1 (.88) 40% 28% ST 2.85 .62

Performans Inanglari

*.

p<.01
AOIO: Akile1 Olmayan inang Olgegi — Kisa Form toplam puan; SKO: Sporda Kaygi Olgegi toplam puan; SMO: Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi toplam puan

Akildig1 performans inanglar1 toplam puan ve faktorlerinin, sporda kaygi ile .24 ile
.29 araliginda, sporda mitkemmeliyetgilik ile .40 ile .51 arali§inda, akilc1 olmayan inang
ile .30 ile .41 araliginda pozitif yonlii anlamli iliskisi vardir. Bunun yaninda APIE-2 fak-
torleri arasinda .43 (Degersizlestirme — Talepkarlik) ile .67 (Diisiik Tolerans — Felaket-
lestirme) araliginda, APIE-2 toplam puan ile faktorler arasinda ise .56 (Talepkarlik) ile

.65 (Felaketlestirme) araliginda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
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Giivenirlik Calismasi

APIE-2’nin giivenirligini test etmek amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayis1 Tablo 3°te yer almaktadir. Faktorler i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 (Cron-
bach Alpha) .83 (Talepkarlik) ile .86 (Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme) araliginda

yer alirken 6l¢egin tamamina ait i¢ tutarlik katsayis1 .88 dir.
TARTISMA

Bu aragtirmada Turner ve Allen (2018) tarafindan gelistirilen Akildis1 Performans
Inanglar1 Envanteri-2 Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik sinama calismasi yapil-

mustir. APIE-2 Tiirkge formunun gegerligi, yap: gegerligi ile sinanmustir.

Olgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla yapilan DFA sonucunda, dlgege ait
uyum degerleri, y*/sd = 2.36, CFI = .92, GFI = .89, RMSEA = .07 olarak bulunmustur.
Bu degerlerin kabul edilebilir sinirlarda olmasi i¢in ki kare/serbestlik derecesinin
.05°den kii¢iik olmasi, GFI degerinin .85’den biiyiik olmasi, CFI degerinin .95’ten bii-
yilik olmas1t ve RMSEA degerinin .08’den kiigiik olmasi gerekmektedir (Byrne, 2010;
Kline, 2011). Hu ve Bentler (1999) CFI degerinin kabul edilebilir sinirlarini .95’e yakin
olmasi seklinde belirtmektedir. Bu bilgilerden hareketle 6l¢cegin orijinal formunda yer
alan 4 faktorlii yapisini dogruladigi ve kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Olgegin Tiirkge formuna ait elde edilen bu uyum degerlerinin dlgegin
orijinal ilk formuna (Turner ve ark., 2016; y*sd = 4.17, CFI = .93, NNFI = .92, RMSEA
=.07) ve ikinci formuna (Turner ve Allen, 2018) ait uyum degerleri (y*/sd = 3.90, CFI =
91, NNFI = .90, RMSEA = .07) ile birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu da

aragtirma kapsaminda elde edilen uyum degerlerini desteklemektedir.

APIE-2’nin yap1 gegerligi igin yapilan diger bir analizde, APIE-2 faktérleri ile akilc
olmayan inang, sporda kaygi ve sporda miikemmeliyetcilik arasindaki korelasyon katsa-
yilar1 incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda APIE-2 faktérleri ile akilcr olmayan
inang, sporda kayg1 ve sporda milkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligki-
ler bulunmustur. Elde edilen bu bulgular arastirmanin yap1 gegerligi kapsaminda belirle-
nen hipotezi dogrulamaktadir. Ayni zamanda akildis1 performans inanclari ile akilci ol-
mayan inanglar arasinda pozitif yonlii anlamh iliski bulunmasi yaklasan gegerlik
kapsaminda beklenen bir bulgudur. Bunun yaninda APIE-2’nin faktérleri arasinda ve
Olcege ait toplam puan ile faktorler arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmasi

Olcegin gegerligini desteklemektedir.
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Olgegin yap1 gecerligi icin yapilan korelasyon analizinde, akildis1 performans inang-
lar1 ile sporda milkemmeliyetcilik arasinda .40 ile .51 aralifinda, akilc1 olmayan inang-
lar ile .30 ile .41 araliginda iliski gézlenmistir. Bu durumda akildigi1 performans inangla-
rinin; sporda mitkemmeliyetgilik ile iliskisinin, akilc1 olmayan inanclar ile olan iliskisine
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun 6lceklerin yapisindan kaynak-
landig diisiiniilmektedir. Akile1 Olmayan inang Olgegi (Tiirkiim, 2003) bireylerin genel
olarak akilc1 olmayan inanglarini 6lgmekte ve dolayisiyla genel maddeler igermektedir.
APIE-2 ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi (Cepikkurt, 2011;
Dunn ve ark., 2005) ise spor ortami i¢in gelistirilmis 6l¢me araglaridir. Akildis1 perfor-
mans inanglari ile sporda mitkemmeliyetgilik arasindaki iligskinin daha yiiksek ¢ikmasi-

nin bu durumdan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

APIE-2nin giivenirligi igin i¢ tutarlik katsayis1 incelenmistir. Faktérlere ait Cronba-
ch Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .83 ile .86 arasinda degistigi, 6l¢egin tamamina ait i¢
tutarlik katsayisinin ise .88 oldugu goriilmektedir. Field (2009) giivenirligin yorumlan-
masinda i¢ tutarlik katsayisiin .70 ile .80 araliginda kabul edilebilir, .80 iizerinin ise
yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu belirtmektedir. Bu verilerden hareketle APIE-2 nin
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda 6lgegin orijinal ilk ver-
siyonuna (Turner ve ark., 2016) ait i¢ tutarlik katsayilar1 .90 ile .96 arasinda iken, ikinci
versiyona (Turner ve Allen, 2018) ait i¢ tutarlik katsayilarinin .76 ile .87 araliginda ol-
dugu goriilmektedir. Bu degerler, bu aragtirma kapsaminda elde edilen degerleri dogru-

lamaktadir.

Olgek maddelerine ait madde toplam puan korelasyonunun .42 ile .57 araliginda ol-
dugu bulunmustur. Biiyiikoztlirk (2012) madde toplam puan korelasyonu .30 ve daha
yliksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edici oldugunu belirtmektedir. Bu durumda

0lcek maddelerinin iyi diizeyde ayirt edici oldugu goriilmektedir.

Tiim bu verilerden hareketle APIE-2, sporcularin akildis1 performans inanglarmi dlg-
mek i¢in gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci olarak nitelendirilebilir. Tiirkiye’de sporcu-
larin performanslarma yonelik akildisi inanglariyla ilgili gegerligi ve giivenirligi yapilan
ilk 6lgme araci olmasi itibariyle 6nem arz etmektedir. Bu uyarlama calismasi sayesinde
bu konuda yapilacak aragtirmalarin artacagi ve spor psikologlarinin gergeklestirecegi
uygulamalarin zenginlesecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmalarda farkli yas ve farkli

branstan sporcularin performanslaria yonelik akildisi inanglar ile farkli psikolojik ya-
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pilar incelenebilir. Ayrica, gelecek arastirmalarda Rasch (Andrich, 1988), Madde Tepki
Kurami (Item Response Theory; Hambleton ve Swaminathan, 1985) ve Coklu Ozellik
Coklu Yontem (Multi Trait Multi Method-MTMM; Campbell ve Fiske, 1959) gibi ¢esit-
li analiz yontemleri kullanilarak 6l¢egin gegerlik ve giivenirligine iligkin elde edilen so-
nuglar gelistirilebilir. Uygulamali spor psikolojisi aragtirmalarinda planlanacak olan de-
neysel desenlerle farkli yas gruplarina ait ADDT temelli miidahale programlari ortaya
koyulabilir. Bu sayede spor psikolojisi alan yazinina hem bilimsel bilgi birikimi hem de
uygulamali spor psikolojisi alanina deneysel olarak incelenmis miidahale programlari

Onerilebilecektir.
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