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Kitap, Kolombiya Universitesi Psikoloji Bélimi profesérii Edward E. Smith ile Harvard
Universitesi Psikoloji Béliimii profesérii Stephen M. Kosslyn’in kolektif bir sekilde ingilizce olarak
2010 yiinda en son gelismelerin i1s1dinda kaleme almis olduklari eserin 2014 yilinda geviri
grubunun bir yillik galismasi neticesinde Turkgeye gevrilmis halidir.

Degerlendirecek oldugumuz bu kitap:“Onséz, Beyin Zihinsel Faaliyetlere Nasil Yol Agar-
Aracilik Eder, Algi, Dikkat, Uzun Sdureli Bellegin Temsili ve Bilgisi, Kodlama ve Uzun Sdreli
Bellekten Geri Cagirma, Calisma Bellegi, Yuritiici islemler, Duygu ve Bilis, Karar Verme,
Problem Coézme ve Akil Yuaritme, Motor Bilis ve Zihinsel Benzetim, Dil” bdélimlerinden
olusmaktadir.

2002 yilinda kaleme alinan kitabin her bir bélimU kendi alanlarinda uzman olan psikologlar
tarafindan yazilmistir. Sekiz yillik bir galismanin sonucunda; sinirbilimi, bilissel psikoloji icerisinde
ele alarak bu alanda ilk ders kitaplarindan birisi olma niteligini tagimaktadir.

Yazarlar, 6ns6z kisminda kitabin yazilma amacinin 6grencilere bilissel psikoloji alaninda
heyecan uyandirici yeni ¢alisma bulgularini sunmak ve alandaki kilit konulara égrencilerin
dikkatini cekmek oldugunu belirtmektedirler ( s. Xiii). Kitap, gtincel konularla zenginlestirilerek
dgrencilerin konuyu en iyi sekilde 6grenmelerini hedeflemektedir. Her bir bélime “Tartisma, Daha
Yakindan inceleyelim, Ogrenme Hedefleri, Ozet, Elestirel Diisiinme Sorulari” basliklari eklenerek
konularin daha agik anlasiimasi ve wuzun sireli bellege aktariminin kolaylagsmasi
amaclanmaktadir. Yazarlar, her bir bélimde o bélimin olay 6rgusi ile baglantili gundelik
yasamdan bir hikaye ile baglayarak okuyucunun dikkatini cezp etmekte ve konularin modern
biligsel deneylerle zenginlestiriimesi ile anlasiimasini kolaylastirmaktadirlar.

Kitabi, kendi alanindaki diger kitaplardan ayiran en 6nemli 6zelligi; geleneksel bakis acisini
bir kenara birakip bilissel bakis agisindan kaleme alinmis olmasi ve igerisinde daha Onceki
kitaplarda yer almayan “duygu” ile ilgili bir b&limdn bulunmasidir.

Psikolojinin kavram olarak ortaya ¢ikis safhalarina baktigimizda su evreleri gérmekteyiz.
Felsefi bakis acisindan filozoflar psykhe'yi ruh olarak degerlendiriimektedir. Ortagag
filozoflarindan olan Thomas Aquinas insani beden ve zihin birlesiminden ele alip zihnin daha
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Rénesans dugunurleri ile birlikte felsefi bakis terk edilerek
psykhe zihin olarak nitelendirilmigtir. 1879 yilina gelindiginde ise Wilhelm Wundt'un ilk modern
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psikoloji laboratuari ile birlikte bilincin dogasi incelenmeye baslanmis ve psykhe biling olarak ifade
edilmigtir. Yazarlarin da ifade ettigi gibi; John Watson ile birlikte psikolojinin értiik davraniglari
arastirmaktan ziyade go6zle gorullr elle tutulur siregleri incelemesi gerektigi bildirilerek, psykhe
davranis olarak kabul gérmistuir (s. 6). 1950’lerin sonuna gelindiginde ise davranisgi yaklagimin
sinirlari bu ekolun terk edilmesine neden olmustur. Bilgisayarin icat edilmesi ile “bilissel devrim”
gerceklesmis ve insan davranislari uyarici tepki baglamindan farkl bir sekilde ele alinmaya
baslanmistir. Artik bilissel suregler irdelenmekte ve bilisin davranislar (zerindeki tesiri
aciklanmaktadir. Psykhe bu siiregte bilis olarak ele alinmaktadir. Glnidmizde ise bilissel
norobilim faaliyetlerinin artmasi ile psykhe bilis/beyin ekseninde izah edilmektedir. Yazarlar ise
burada psikoloji kavramini modern bir izah olarak bilis/beyin ekseninde ele alip, insan
davraniglarini nérobilim kapsaminda izah etmeye c¢alisiimaktadirlar.

Yazarlar, birinci bolimde kitaptaki konularin ¢odunun filozoflar igin eski oldugunu
belirtmektedirler (s. 3). Antikgagda bu gun bildigimiz séylenmeyen hicbir sey yoktur da diyebiliriz.
Sokrates, Platon, Aristoteles, Galen, Descartes gibi disunurler psikolojinin temel sorularini ve
problemlerini ele almis ve incelemeyi amaglamiglardir. Ancak onlar bu konulari ele alip incelerken
felsefi bakis agisi ile degerlendirmislerdir, halbuki glinimiz bilim anlayisi deney ve gdzleme
dayal bilimsel bir bilim ortaya koymayl amaglamaktadir.

Yazarlar, zihnin bir makine gibi degerlendiriimemesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Her ne
kadar bilissel devrim ve bilgisayarin icadi ile biligssel siireglerin incelenmesi 6n plana ge¢se de
bilgisayar yapay bir zekadir, insan zihni ise karmasik ve dislnsel bir yapiyi teskil etmektedir.
Yazarlar, bilissel nérobilimi; beynin batln olarak iglevi ve ayri ayri yapilarinin iglevleri ile bunlarin
birbirleri ile entegrasyonu olarak tanimlamaktadirlar (s. 25). Bu sekilde bir tanim yapildiktan sonra
bilisi tam manasiyla kavramak i¢in hangi ydntemlerin kullanildigini, kullaniimasi gerektigini, bu
yontemlerin sinirliliklarini ve beynin ne tiir faaliyetlerini analiz ederken dikkate alinmasi gerektigini
ifade etmektedirler. Yazarlar, birinci bélime yéntem bilim icerigini eklemeleri ile diger bilissel
psikoloji alan kitaplarinda olmayan bir farklilik ortaya koymuslardir.

Genel olarak kitap, biligsel slreglerimizin neler oldugunu, bu sireglerin nasil isledigini,
beynimizin hangi boélgesinin ne tur islevlere sahip oldugunu ve bu bélgelerin davraniglarimizi ne
sekilde ydnlendirdigini ifade etmeye calismaktadir. Davranig, zihinsel bir faaliyettir, zihin bedene
herhangi bir komut vermeden bedenin hareket etmesi, parmagdini dahi oynatmasi mimkin
g6zukmemektedir. Basit gibi goriinen pek ¢ok islemin arkasinda karmasik bir bilissel sure¢ yer
almaktadir (s. 18-26)

Beyin, hayati anlamli yapan en énemli organ konumundadir. Hatirlamanin, hissetmenin,
kavramanin, akletmenin, karar vermenin, dikkatin, bellegin ve bitln bilissel streglerin 6n sartidir.
Hatta duygularimizin dahi hissedilmesinin yegane nedeni ve anahtaridir. Kitapta da ifade edildigi
sekliyle yapilan arastirmalar, duygu icerikli ifadelerin algisi i¢in belli néral sistemlerin 6zellestigini
ve harekete gectigini gostermektedir (s. 329).

Beyin, birbiri ile etkilesim icerisinde olan pek ¢ok ndérondan olugsmaktadir. Bu néronlar
elektriksel uyarimlar neticesinde bilissel sureclerimizi meydana getirmektedir. Karar vermenin
dahi beyindeki pek ¢ok noktayl harekete gegirdigi ve tek bir bdlgenin o igleve has kilinmadigi
tespit edilmistir (s. 408). Bu durum en basit eylemlerimizin bile beynimizin kolektif calisan yapilari
sonucu meydana geldigini géstermektedir.

Yazarlar, genel bir sablon ile biligsel slregleri, pozitif bilim anlayisina uygun bir bigcimde,
deneysel ve ndrobilimsel bir gézle izah etmeye ¢alismaktadirlar. Belli bilgi birikimi olan herkese
hitap edecek tarzda hazirlanmis olup, kullanilan akici ve anlasilir dil ile konularin kavranmasi
kolaylagsmaktadir. Ancak bazi bélimlerde konunun yeterli derecede anlatiimadan 6rnek ve deney
kismina gecilmesi, biligssel psikolojiyle ilgili bilgi birikimi olmayan Kkisiler icin anlasiimayi
zorlastirmaktadir. Her bir bolimdeki 6zet kisimlarinda bilissel sirecler genel hatlariyla aktarilsa
da, ayni hassasiyetin bolim iceriklerine yeterli sekilde yerlestirlememesi konu igerigini
sinirlandirmaktadir.

CUIFD, 2018, cilt: 18, sayi:2, ss. 1249-1251.
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Biligssel sureclerimizi psikolojik bakis agisiyla ele alip agiklayan eser, algiladigimiz
dinyanin igimizde oldugu fikrini bilingaltimiza yerlestirmektedir. Dis diinyada ne bir ses, ne renk,
ne sekil, ne korku ne de bigim mevcuttur; bunlarin hepsi bireyin duyu ve algi suregleri ile kavradig,
beyninde sekillendirdigi kanaatleridir. Yazarlar bilgi birikimi, ¢cevre, kultir, sosyal iligkiler, egitim
gibi dis etkenlerin dahi algilarimiza etki ettigini belirtmektedirler (s. 101).

Ginimiz modern bakis agisiyla yapilan deney ve incelemeler ¢ok kisithdir ve arastirmalar
beynin ¢ok kiicUk bir b8lumundn ne ise yaradiginin tespit edilebildigini ortaya koymustur. Yazarlar
bu tir tespitlerden sonra pek ¢gok yeni arastirmaya ihtiyag oldugunu, beynin ve davranislarin nasil
sekillendigini bulmak igin yeni deneyler yapilmasi gerektigini izah etmektedirler.

Beyin gizemini, ruh bilinmezligini, davraniglar karmasikhdini korudukga; insanda da bu
6grenme ve bilinmeyeni agma meraki olduk¢a, bu alanda daha pek ¢ok bilimsel galismaya ihtiyag
duyulacaktir.

Netice itibariyle kitap, nérobilim bakis agisiyla alanindaki ilk ders kitabi olma 6zelligine
sahiptir. Ceviri grubunun 6zverili galismasi ile anlasilir bir metin ortaya ¢ikmaktadir. Belli bilgi
birikimi olan herkesin rahat bir sekilde okuyup anlayabilecegi sekilde tercime edilmektedir. Ancak
kitap olusturulurken yeterli dizeyde deneylerle zenginlestirimemesi bir eksiklik olarak kargsimiza
cikmaktadir. Her bir bolim farkli bir konu ile ilgili oldu@u icin, kitap icerisinde ¢ok fazla tekrara da
gidilmemektedir. Bu durum da eserin akiciligini ve anlasilirligini kolaylastirmaktadir.

CUIFD, 2018, cilt: 18, sayi:2, ss. 1249-1251.



