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Oz

Bilindigi gibi Ahiska Tiirkleri, su anki Giircistan sinirlarinda yer alan Ahiska bolgesine X. ve XL
ylizyillarda yerlesen Tiirk boylarindan biridir. Ahiska Tiirkleri, zamanla yerlestikleri bélgenin
adiyla anilarak Meshet Tiirkleri veya Ahiska Tiirkleri seklinde taninmiglardir. Ahiskalilar, Tiirk
olduklarini her zaman gururla dile getirmisler ve bunu kamuya ¢ekinmeden duyurmuslardir.
Fakat bunun bedelini ileriki zamanlarda agir 6demislerdi ve 6demeye devam etmektedirler.
Ahiska Tiirkleri, bin seneyi agkin bu bolgelerdeki ikametlerinden sonra Ikinci Diinya Savagmin
ardindan Stalin’in emriyle siirgiine maruz kalmigslardir. Ahiska Tiirklerinin o giinlerden beri
stirglin hayati devam etmektedir. Tiim zorluklara ragmen Ahiska Tiirkleri din, adet, kiiltiir ve
diline sahip ¢ikmiglar ve kimliklerini korumaya calismislardir. Kamuda ¢ok az bilinen
yonlerinden birisi de Ahiska Tiirklerinin halk inarislaridir. Biz bu ¢alismamizda ilk olarak
Ahiska Tiirklerinin tarihi hakkinda kisaca bilgi verecegiz. Daha sonra Ahiska Tiirklerinin
giinliik hayatla ilgili baz1 halk inanislarim incelemeye calisacagiz. Son olarak ise, dinler tarihi
bilimi gercevesinde s6z konusu inanis ve uygulamalar1 hakkinda kisa bir degerlendirme
yapacagiz.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Ahiska Tiirkleri, Meshet Ttirkleri, Halk inamglarl, Denizli.

Some Folk Beliefs in Relation to Daily Life of Meskhetian Turks (The Example of Denizli)
Abstract

As known, the Ahiska Turks are one of Turkish people that located in the Ahiska region on the
borders of the present Georgia in X-XI centuries. The Ahiska Turks were known as Meskhetian
Turks or Ahiska Turks, with the name of the region they settled over time. Ahiska Turks always
proudly stated that they are Turks and announced this to the public. But they are paid a heavy
price in the future and they continues to pay. The Ahiska Turks, after a thousand years of
residence in these regions, were subjected to exile after the Second World War on the order of
Stalin. The life of exiled Ahiska Turks has been continued in exile. Despite all the difficulties,
the Ahiska Turks possessed religion, customs, culture and language and tried to protect their
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identity. One of the less well-known aspects of them in public are the folk beliefs of Ahiska
Turks. In this study, we will give brief information about the history of the Ahiska Turks. Then
we will try to examine some folk beliefs in relation to daily life of the Ahiska Turks. Finally, we
will make a brief assessment of the folk beliefs and practices in terms of the history of religions.
Keywords: History of Religions, Ahiska Turks, Meskhetian Turks, Folk Beliefs, Denizli.

GIRIS

Tiirkiye’de Ahiska Tiirkleri hakkinda bazi ilmi ¢alismalar yapilmistir. Bu
calismalar arasinda Ahiska Tiirkleri farkli agilardan tanitilmis ve arastirma
konusu olmustur. Ancak Ahiska Tiirklerinin halk inanislar1 ve uygulamalar1
hakkinda flahiyat ve Dinler Tarihi bilimi agisindan yeterli caligmanin
olmadiginmi gormekteyiz. Bundan dolay1 da s6z konusu eksikligi gidermek
igin Denizli 06zelinde Ahiskalilarin baz1 inamis ve uygulamalarini
inceleyecegiz.

Ik 6nce Ahiska Tiirkleri hakkinda kisa bilgi sunacagiz. Sonra
Ahiskalilarin siirgiinleri ve Tiirkiye'ye goc etmeleri ve simdiki durumlar:
hakkinda bazi bilgiler verecegiz. Daha sonra Ahiska Tiirklerinin sahip
olduklar1 bazi dini inams ve wuygulamalar1 hakkinda yiiz yiize
goriismelerimizden elde ettigimiz verileri degerlendirecegiz. Son olarak elde
ettigimiz bilgileri Dinler Tarihi acisindan degerlendirerek bazi tespitlerde
bulunacagiz.

1. AHISKA TURKLERININ TARIHI

Ahiska veya Akiska mekdn  isminin Giirctlice karsilig
Akhaltsikhe seklindedir ve “yeni kale” anlamina gelmektedir. Ruslar bu
bolgeye Meshetya ismini verdiklerinden dolay1r bu bdlgede ikamet eden
Ahiska Tiirklerine Meshetya Tiirkleri ifadesini kullanmay1 tercih
etmektedirler. Ahiska bolgesi Ardahan ilinin Posof il¢esine on bes kilometre
uzakliktadir. Ahiska bolgesinin toplam yiizol¢gimii 6.260 km2'dir. Bu
bolgeye ilk Tiirklerin yerlesiminin tarihi tam bilinmemekle beraber tarihi
vesikalar X. asra isaret etmektedir. Osmanli devletinin hakimiyeti altinda
olan bu topraklar (1578-1829) 1828 yilinda baslayan Osmanli-Rus savasinin
neticesinde Ruslarin eline ge¢mistir. Bu tarihten itibaren Tiirk milletinin
biitiin ¢abalarina ragmen Ahiska bolgesi bir daha Tiirk diyar1 olmamustir.!

! Mustafa Aydin, “Meshet Tiirkleri”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2004), 29: 304; Idris Bostan, “Ahiska”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yaymlar, 1988), 1: 526; Rehman Seferov v.dgr., “Sovyet Doneminden
Glintimiize Ahiska Tiirklerinin Yasadiklar1 Cografyaya Goglerle Birlikte Genel Bir Bakis”
Tiirkiyat Arastirmalar Dergisi 24, (2008): 393.
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1.1. ikinci Diinya Savas/SSCB

Ahiska Tiirkleri, Tiirk ve Misliiman olmanin bedelini agir bir sekilde
odemislerdir. Nitekim Ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra Stalin bu halki sirf bu
iki vasfa sahip olduklarindan dolay1 trenlerin hayvan vagonlarina
doldurarak siirgline maruz birakmistir. Sonrasinda Ahiska Tiirkleri
Ozbekistan, Kazakistan ve Kirgizistan'in farkli bolgelerine siirgiin
edilmislerdir. Siirgiin edildikleri bolgede, Ahiska Tiirkleri yaklasik on iki
sene (1956 yilina kadar) sikiyonetim rejiminde mecburi iskana maruz
birakilarak onlarin farkli bolgelere ¢ikmalarina miisaade edilmemistir. Bu
uygulama neticesinde yakin akraba ve dost olanlar birbirlerinden habersiz
olarak hayatlarina devam etmek zorunda kalmiglar. Stalin'in vefatiyla
Ahiska Tiirklerine uygulanan mecburi iskan uygulamasi da kalkmaistir.2

1.2. Fergana Olaylar/Ozbekistan

1989 yilinda Ozbekistan’daki Ahiska Tiirkleri ikinci bir siirgiine maruz
kalmuslardir.  Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra Ozbekistan’in ~ farkli
bolgelerine yerlesen ve bu topraklarda yaklasik yarim asir hayat siiren
Ahiska Tiirkleri bu topraklar1 da terk etmek zorunda kalmistir. Ozbeklerle
Ahiska Tiirkleri arasinda ¢ikan anlasmazligin ve ardindan savasa doniisen
bu trajedik dramin sebep ve gerekgeleri hakkinda farkli teoriler
ongoriilmektedir. Fakat her seye ragmen bu olaymn sonucunda Ahiska
Tiirklerinin birgogu evlerinden ellerine bavullarini alarak ¢ikmak zorunda
kalmiglardir. Ozbekistan’daki Fergana olaylarinda yiizden fazla insan
oldiirtilmiis, binlercesi ise yaralanmustir. Yirmi binden fazla Ahiskals,
Ozbekistan’1 terk ederek birgogu Azerbaycan ve Rusya'ya, bazilari da
Ukrayna, Kazakistan ve Kirgizistan’a kagmak zorunda kalmaiglar.?

1.3. Lale Devri/Kirgizistan

Ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra siirgiin edilen Ahiska Tiirklerinin yaklasik
on bes bini Kirgizistan’a siirgiin edilmislerdi. Ayrica Stalin’in vefatindan
sonra 1956 yilinda sikiyénetim dénemindeki mecburi iskanin kismen de olsa
kalktigini yukarida belirtmistik. Ahiskalilar bu kanundan faydalanarak
akrabalarina ulasmak icin SSCB diilkeleri dahilinde go¢ etmislerdir. Dogal

2 Orkhan Faigov, Ahiska Tiirklerinin Tiirk Basimnda Sunum Bicimi (1944 Ahiska Siirgiinii, 1989
Fergana Faciasi, 2004 Krosnodar Gdégii, 2010 Kirgizistan Catismast Ornek Olaylar1) (Yiiksek Lisans
Tezi, Atatiirk Universitesi, 2015), 56.

3 Erding Demiray, “Anavatanlarmdan Sekiz Ulkeye Dagitilmis Bir Halk: Ahiska Tiirkleri”,
Turkish Studies 7/3 (Yaz 2012): 881; Faigov, Ahiska Tiirklerinin Tiirk Basiminda Sunum Bigimi, 57.
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olarak gog alan bu iilkelerden birisi de Kirgizistan olmustur. Kirgizistan'in
giineyinde yer alan Og'ta 2010 yilinda Kirgizlarla Ozbekler arasinda, ileride
meshur olacak “Lale Devri” ismiyle etnik bir ¢atisma yasanmistir. Bu
catismadan biitiin tilke etkilenmistir. 84 kisi 6lmiis, 3'ti Ahiska Tirkii 1600
kisi yaralanmustir. Bu gatismalarda Ahiska Tiirkleri maddi-manevi zarar
gormiistiir. Kirgizistan devleti Ahiska Tiirklerini siirgline maruz
birakmasalar da bu catismalardan endise eden bir¢cok Ahiskalilarin bu
olaylardan sonra Tiirkiye'ye go¢ etmeleri artmistir.*

1.4. Tirkiye’ye ilk Gog

SSCB'nin dagilma sinyallerinin geldigi 1990 yillardan sonra Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan ve Azerbaycan’da ikamet eden Ahiska Tiirkleri
Tiirkiye'ye go¢ etmeye baslamiglardir. Tiirkiye Cumhuriyetinin 8.
Cumhurbagkami Turgut Ozal, 3835 nolu kanun ile 10 Subat 1993 yilinda
Ahiska Tiirklerinden 180 aileyi (yaklasik 750 kisi) Igdir’a yerlestirmistir. 180
ailenin dagilimi su sekildedir: Kazakistan'dan 71 aile 319 Kkisi;
Azerbaycan’dan 40 aile 163 kisi; Kirgizistan’dan 23 aile 87 kisi; Rusya
Federasyonu'ndan 35 aile 144 kisi ve Ozbekistan’dan 10 aile 37 kisi. O
dénemim hiikimeti Ahiska Tiirklerini sadece yerlestirmekle yetinmemis
maddi ve manevi destekler de vermistir.>

1.5. Denizli'ye ilk Gog

Elde ettigimiz bilgilere gore Denizli'ye ilk go¢ 1994 yilinda gerceklesmistir.
Ahiskal1 olan Giili baci Denizlili bir Tiirk vatandasiyla evlenir ve Denizli'ye
tasinir. Yaklasik {i¢ sene sonra (1997 yilinda) Mesut Pasa ve sekiz kisilik
ailesi Bursa’dan Denizli'ye taginmistir. ifadelere gére Mesut ve biraderi
Yusuf Bey, ilk 6nce Cegenistan’dan 1996 yilinda Bursa’ya yerlesmislerdir.
Daha sonra Denizli'ye go¢ etmeye karar vermigslerdir. Bunun akabinde
Ahiska Tiirklerinin Denizli'ye goc¢ii artmistir. Ahiska Tiirkleri daha ¢ok
Denizli'nin ilgesi Honaz ilgesine yerlesmistir. Gociin artmasiyla beraber yerli
halk bu gogten endise etmis ve bu durumu emniyete bildirilmistir. Bunun
tizerine emniyet giigleri bu gogii tasvip etmemisler ve Ahiskali Tiirklerden
bu bolgeyi terk etmelerini istemislerdir. Fakat bu durum Ankara Emniyet
Midirliigiine bildirilip acgiklamalar yapilinca Ahiskalilarin bu bolgede
kalmalarinda bir sakinca goriilmemistir.

4 Faigov, Ahiska Tiirklerinin Tiirk Basininda Sunum Bigimi, 72.
5 Seyfeddin Buntiirk, Rus Tiirk Miicadelesi'nde Ahiska Tiirkleri (Ankara: Berikan Yaynlari, 2007):
427.
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Su an Denizli'de tahminen 297 Ahiskali aile (1200 kisi) ikamet
etmektedir. Bu rakam giinden giine artmaktadir. Bilindigi gibi Denizli
turizm bolgesi olan Antalya’ya oldukga yakin bir mesafededir. Ayrica
Denizli’de yer alan Pamukkale de turistlerin ragbet gordiigii bir yerdir.
Denizli'"deki ~ Ahiskalilar genelde bu bolgelerde turizmle istigal
etmektedirler. Ayrica Ahiskalilar sanayilerde de c¢alismaktadirlar.
Ahiskalilarin ikamet ettikleri bolge hayvancilik ve tarima elverisli olmadig:
i¢in bu meslekleri icra eden yoktur, diyebiliriz.6

2. AHISKA TURKLERININ TURKIYE'DEKI DURUMU
Tiirkiye’de Ahiska Tiirklerinin 6niinde iki dnemli engel vardir: Calisma Izni
ve Saghk Sigortasi. Ayrica belirtmek gerekir ki, eski SSCB {ilkelerinde
binlerce Ahiska Tiirkleri Tiirkiye'ye gelmek i¢in biiyiik gayret icerisinde ve
Tiirkiye devletinden destek beklemektedirler. Cumhurbaskan1 Recep Tayyip
Erdogan’in talimatiyla Ukrayna’daki catigmalar sebebiyle Ahiska
Tirklerinin Tiirkiye'nin Bitlis/Ahlat ve Erzincan/Uziimli bolgelerine
yerlestirilmesi en &nemli hususlardan birisidir. Nitekim Turgut Ozal’dan
sonra devlet diizeyinde benzer bir tesebbiiste bulunulmamustir.
Kanaatimizce biitlin eksiklik ve sikintilara ragmen Ahiska Tiirkleri
suan Tiirkiye’deki ikametlerinden dolayr memnundurlar. Bunun en agik
delillerinden birisi ise Ahiska Tiirklerinin Tiirkiye’ye olan go¢iiniin giinden
giine artmasidir. Bu memnuniyetin birkag sebebi vardir:
a. Ana sebeplerinden birisi 2017 yilinda Uzun Dénem Ikamet
izninin ¢ikmasidir. Kanunun 6zet hali su sekildedir: 6458 sayili
Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanununun 42 ila 45 inci
maddelerinde uzun doénem ikamet izni diizenlenmistir. Ayrica
Yabanclar ve Uluslararasi Koruma Kanununun Uygulanmasina
lliskin Yénetmeligin 40 ila 43 {incii maddelerinde uzun dénem
ikamet izni diizenlenmistir.”
b. Diger onemli bir gerekgce ise “Ahiska Tiirklerinin Istisnai Olarak
Tirk Vatandaghigina Alinmasi”’dir. Sadece Denizli’de Istisnai

¢ Nergis Biray, “Siirgiinden Honaz’a Ahiska Tiirkleri”, Gegmisten Giiniimiize Denizli Yerel Tarih
ve Kiiltiir Dergisi 11, Tiirk Hakimiyetinin 800. Yili Anisina Ozel Say1, (2006): 52.

7 T.C. icisleri Bakanligi, Gog idaresi Genel Midirligi, “Tkamet Izni Cesitleri”, erisim: 31 Ocak
2018, http://www.goc.gov.tr/icerik3/ikamet-izni-cesitleri 409 414 4664.
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Vatandaslik’tan 341 Ahiskali Tiirk faydalanabilme hakkinda sahip
olmustur.®

3. AHISKA TURKLERININ GUNLUK HAYATLA ILGILI BAZI HALK
INANISLARI VE UYGULAMALARI
Halk inanisi, insan ve tabiatiistii varliklarin oldugu kabuliinden ortaya
¢itkmis olup bu varliklara karsi bazi gorevlerin ve kaginmalarin yapilip
yapilmamasi sonucuna gore fayda ya da zararlarinin olacagina olan inanma
olarak kabul edilmektedir. Halk inamslari bir milletin veya toplulugun
kimligiyle biitiinliik i¢indedir. Bu inanis ve uygulamalar bir millet veya
toplulugun ayirt edici 6zelligini olusturmaktadir. Bu inanislarin kaynag:
genel olarak bilinmemektedir. Bu sebeple bu inanislar sorgulanma agisindan
masumdurlar.®

Ahiska Tiirkleri yukarida belirtildigi tizere tarih igerisinde farkl
sikintilara maruz kalmistir. Bu sebeple, inamis ve uygulamalarinda da
donemsel ve mekansal agidan bazi degisikliklerin olmasi kaginilmaz
olmakla birlikte karsilastiklart sikintilar karsisinda kenetlenmelerini
saglayan unsurlar arasinda 6n planda bulunan yine inanislar1 ve buna bagl
olan uygulamalar1 olmustur. Bir bakima, bu inanis ve uygulamalar Ahiska
Tiirklerinin  kimliklerinin bir pargast oldugu gibi kendi kimliklerini
korumada da etkin olmustur. Bu ¢alismamizda Denizli’de yasayan Ahiska
Tiirklerinin giinliik hayatla ilgili bazi halk inams ve uygulamalarini ele
alacagiz. Ancak, Ahiska Tiirklerinin Gegis donemleri, hayvanlarla ve
bunlarin  digindaki hususlarla ilgili inams ve wuygulamalar1 da
bulunmaktadir.  Bu inaniglara ve ilgili uygulamalara daha sonraki
calismamizda yer vermeyi diisiinmekteyiz. Bununla birlikte, ¢alismamizda
Denizli’deki Ahiska Tiirklerinin her inanis ve uygulamalarina yer vermemiz,
calismamizin hacmine uygun olmadigr diisiincesiyle bashkta “bazi”
kelimesini kullanmayz tercih ettik.

8 Denizli 1l Niifus ve Vatandaghk Miidiirliigii, “Ahiska Tiirklerinin Istisnai Olarak Tiirk
Vatandaghigimi Kazanmalari”, erisim: 02 Ocak 2018, http://denizlinufus.gov.tr/ahiska-
turklerinin-istisnai-olarak-turk-vatandasligini-kazanmalari-1-liste; Denizli 1l Niifus ve
Vatandaghk ~Miidiirliigii, “Ahiska Tiirklerinin Istisnai Olarak Tiirk Vatandashgin
Kazanmalar1”, erisim: 02 Ocak 2018, http://denizlinufus.gov.tr/ahiska-turklerinin-istisnai-
olarak-turk-vatandasligini-kazanmalari.

¢ Ahmet Hikmet Eroglu, Halk Inamslarma Giris, Halk Inamslart El Kitabt, ed. Durmus Arik ve
Ahmet Hikmet Eroglu (Ankara: Grafiker Yaymlari, 2017), 21-22.
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Calismamizda, farkli devlet ve bolgelerde yasayan Ahiska Tiirkleri
hakkinda yapilan ¢alismalardan yararlanmakla birlikte Denizli’"de yasayan
Ahiska Tiirklerinden yagh olanlarla ve Denizli'ye ilk yerlesenlerle ytiiz yiize
goriismemizden elde ettigimiz bilgiler oncelikli olarak belirleyici olmustur.
Bu calismamizda yer verdigimiz halk inamis ve uygulamalari, kaynak
kisilerden elde ettigimiz bilgiler dikkate alinarak incelenmistir. Ayrica,
kaynak kisilerle goriismelerimizden giinliik hayatla ilgili inams ve
uygulamalara dair elde ettigimiz bilgiler hakkinda, Denizli ve {ilkemizin
farkli bolgelerinde bulunan Ahiska Tiirklerinden geng olanlarin da fikirlerini
calismamiza yansitabilmek ve bu inanislar ve uygulamalariyla alakali olarak
nesiller arasinda bir farkliligin olup olmadigimi gormek adimna bir anket
calismasi gerceklestirdik. Yaptigimiz bu anketten elde ettigimiz verileri
inceledigimizde ankete katilanlar, bazi inanislara katilmadiklarini, bazi
inanislar hakkinda ise biiytiklerinin anlattiklar1 kadariyla bilgi sahibi
olduklarin1 belirtmiglerdir. Yine onlar, bazi inamglar1 tamamen kabul
ettiklerini, baz1 inaniglar1 ise kabul etmekle birlikte kendileri i¢in bir anlam
ifade etmedigini ve eskilere ait inanig ve uygulamalar oldugunu ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ancak bu ¢alismamizda ilgili inanig ve uygulamalara
katilanlar1 ilgili olan yerde kaynak gosterdik. Ayrica, katilmadigim
katilmadig1 inanis ve uygulamalar kisminda belirtmedik.

Giinliik hayatla ilgili olan inanis ve uygulamalarin genellikle insanin
bir seyin mahiyetini bilmemesi, ona kutsallik atfetmesi, umut ve kaygilarina
karsilik bulmasi gibi sebeplerle ortaya cktigi kabul edilmektedir. Bu
inamislarin daha Onceden sahip olunan kiiltiirel ve dinsel unsurlardan
kaynaklandig1 g6z ardi edilmemelidir. Ayrica, daha 6nce yasanmis iyi ya da
kotii bir tecriibenin zamanla halk inanisina doniismiis olabilecegi de dikkate
alimmalidir.

3.1. Nazar

Nazarla ilgili inamis ve wuygulamalarin Ahiska Tiirklerinin giinliik
hayatlarinin bir pargast oldugu anlasilmaktadir. Hemen hemen insan
hayatinin her doneminde nazarla ilgili inanis ve uygulamalarinin
bulundugu kendileriyle goriismelerimiz neticesinde ifade edilmistir.
Kendileriyle goriisme gerceklestirdigimiz kisiler, oncelikle nazarin gercek
oldugunu belirttikten sonra nazarla ilgili inanis ve uygulamalar1 bazen
kendi yasadigr tecriibelerden Orneklerle bazen de biiyiiklerinin
yaptiklarindan bazen de kendi topluluklar1 igerisindeki ge¢mis yasanti
anlatilarindan bahsederek anlatmislardar.
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Kimlerin nazarmin degecegine dair Denizli’"de yasayan Ahiskali
Tiirkler arasinda Ozellikle agitk mavi gozlii olanlarin nazarlarmin ¢ok
olduguna iliskin bir inamis vardir. Bu sebeple mavi gozli kisiler, miimkiin
oldugunca her zaman nazarlarinin degebilecegi diisiincesiyle -bebek olsun,
hayvan olsun, insan olsun, nazar degecegi diisiiniilen ne olursa olsun- ilk
baktiklarinda kendi durumlarini (nazarlarinin degebilecegini) hemen
akillarina getirmelidir.10

Ikinci olarak yast geckin (yasli) kisilerin nazarlarimin degecegine

olan bir inamis bulunmaktadir. Ciinkii yasl insanlarin ¢ok daha merakh
oldugu igin her nereye giderse gitsin etrafta gordiiklerine ¢ok dikkatli bir
sekilde baktig1 ve bunun neticesi olarak da bu kisilerin nazarlarinin degecegi
ve zararl olacagl inamist bulunmaktadir. Bundan dolay1 Ahiska Tiirkleri,
yash Kkisilerden bebek, cocuk, kendileri, hayvanlar1 ve bahgesindeki
sebzeleri/meyveleri nazar degmesin diye uzak tutarlar. Hatta yash kisilerin
yoldan gecerken kendi hayvanlarini gormemesine dikkat ederler.
Uclinciisti ise, nazar1 degen kisinin bebekliginde siitten kesildikten sonra
tekrar emdirilmeye devam edildigine dair bir inanis da yer almaktadir.”
Nazar1 degecegine inanilanlarin bir diger 6zelligi ise, baktig1 zaman goziinii
hi¢ ayirmadan bir seye dikkatlice ve uzun siire (dik dik bakmak olarak ifade
edilmistir) bakmasidir. Bu kisilerin de nazarlarmmin degecegine dair bir
inanis bulunmaktadir.!2

Nazar degmesinden korunmak igin farkli inanis ve uygulamalara
yer verilmektedir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarin alnina mur (is) siirmektir.
Boylece ilk bakildiginda mur goriileceginden ilk bakistan kaynaklanan ve
¢ocugun nazar almasina sebep olan serrin ¢ocugun alnina siiriilen mur
tarafindan engellendigine inamlir.s Ikincisi ise, yeni dogan bebegin besigine
nazar boncugu asilir. Boylece, serli bakislarin ¢ocugun iizerine gelmesi ve
¢ocuga zarar vermesi engellenmis olacagina inanilir. Nazardan korunmanin
tiglincii yolu ise, nazar1 degecek olan kisinin yapmas: gereken bir fiildir. Bu
kisi, kendi nazarinin baskasina degmemesi i¢in kolunun yenini geriye dogru

10 {lmira Ragibova, D. 1981, Akademisyen, Honaz, (31.01.2018); Gulshan Saifullaeva, D. 1997,
Ogrenci, Honaz, (18.03.2018); Demirel Abbas, D. 1992, Ogrenci, Pamukkale, (18.03.2018).

11 Kibar Atamov (Ethem), D. 1958, Serbest Meslek, Pamukkale, (31.01.2018); Giilmira Atamova,
D. 1989, Ev Hanimy, Denizli, (18.03.2018); Rza Usmanov, D. 1993, Ogrenci, Denizli (19.03.2018).
12 Kerim Ismail, D. 1963, Turizmci, Honaz (102. 02. 2018); Timur Abbas, D. 1994, Pamukkale,
(19.03.2018).

13 Seher Mursal, D. 1943, Emekli, Honaz, (16.12.2017); Imira Ragibova. (31.01.2018); Mayzer
Hamit, D. 1997, Ogrenci, Bursa/Inegdl, (19.03.2018).
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kavirir. Boyle yapinca nazarinin elbisesinin yeni gibi geriye donmiis olacag:
ve kars: tarafa gegmeyecegi kabul edilir.’* Ayrica nazardan korunmanin bir
diger yolu ise, Thlas, Felak ve Nas sureleriyle birlikte Ayetii'l-Kiirsi'nin yazil
oldugu kagidi (muskaya benzer) {izerinde tagimaktir. Béyle yapan kisilerin
de nazardan kendisini korumus olacagina inanilir.'s

Nazara ugramis olanlarin bu durumdan kurtulmalar: igin ise farkl
yontemler uygulanmaktadir. Bunlardan ilki, ntfsii (nefesi) keskin olarak
kabul edilen hocalara bagvurulmaktadir. Bu kisi, fakli uygulamalar olmakla
birlikte, bir ekmege dua okur ve ekmegi bigakla keser. Sonra kestigi ekmegi
kopege verir. Ug defa bu islemi yapar. Boylece kendisine nazar degen kiginin
nazardan kurtulacag: kabul edilir.’¢ Nazardan kurtulmanin ikinci yolu ise,
halk arasinda nazar bozan olarak meshur olmus kadina-6zellikle bu kadin
yasli bir kadin olur- gidilir. Bu kadin genellikle iizerlik otunun (iilkemizde
nazar otu olarak da bilinmektedir) atesle tiitsiisiinii yapar. Daha sonra
bununla nazar degen kisinin elbisesi tiitsiilenir. Bu islem sonucunda nazarin
etkisinin gidecegine inanilir. Uciincii uygulama ise, nazar1 degen kisinin
elbisesinden kiiglik bir parca alinip yakilir ve {izerinde nazar olan kisiye
koklatilir. Bunun neticesinde nazarin etkisinin kalkacag diistiniiltir.’”

Bir kisiye nazar degdigini gosteren bazi belirtilerin olduguna dair
bazi inaniglar bulunmaktadir. Bu belirtiler, nazar degen kisinin ve nazardan
kurtulmas: igin okuyanin okuma esnasinda esnemesi ve okuyan kisiye
agirlik ¢okmesidir. Kimin nazarinin degdigini belirlemek i¢in ise, eve gelen
gidenlerin isimleri bir kagidin tizerine yazilir ve atege atilir. Atese atilan bu
kagitta kimin ismi kalmigsa onun nazarinin degmis olacagina inanilir.'s

Simdi nazar degmesiyle ilgili olarak Denizli’deki Ahiska Tiirklerinin
yasadiklarini kendi anlatimlariyla burada belirtelim.

Ata nazar degmesi

“Kirgizistan’dayken benim atim vardi. Bir giin iki oglumla birlikte tarlanin
kenarinda bulunan odunlar: at arabasina yiikledim. Odunlar1 gotiirecegimiz
yere (evimin yakinina) ben énceden gittim ve ogullarim atla birlikte geldiler.

14 Cabbar Kurbanoglu, D. 1956, Serbest Meslek, Honaz, (02.02.2018); Ozal Ulfanov, D. 1993,
Ogrenci, Denizli, (19.03.2018).

15 Egref Osmanli, D. 1938, Emekli, Honaz, (02.02.2018); Gulshan Saifullaeva.

16 [Imira Ragibova (31.01.2018); Timur Abbas; Zulfiya Kuchirova, D. 1994, Muhasebeci,
Rusya/Rostov-na-Donu, (19.03.2018).

17 Esref Osmanl;; Kibar Atamov (Ethem); Albina Muhammed, D. 1998, Ogrenci, Honaz,
(19.03.2018).

18 Esref Osmanls; flmira Ragibova (31.01.2018); Demirel Abbas.
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At arabasindan odunlar1 indirdikten bir miiddet sonra atlar titremeye
basladi. Normalde bdyle bir sey olmazdi. Tarlaya birakinca yesil otlar yerdi.
Hemen ben c¢ocuklara ati kosturup kosturmadiklarini sordum. Onlar da
hayir, biz atlar1 kosturmadik ve terletmedik dediler. Baktim at tir tir titriyor,
hemen bigag1 aldim ve at1 kesmek i¢in hazirlik yapmaya basladim. (Bu arada
hemen sunu belirteyim: Kirgizistan'da at eti yenilmektedir.) Ben de at israf
olmasin diye kesip az bir miktar da olsa etini satayim diislincesiyle atlara
dogru elimde bigakla yoneldim. Bu arada tarladaki Kirgiz komsum bu
durumu gordii, bana seslendi ve atin durumunu benden sordu. Ben de
olanlar1 ve atin durumunu kendisine anlattim. Hemen komsum bana yesil
bir yemeni/tiilbent veya benzeri bir sey var m1 dedi. Ancak bu ytin olmali
diye de beni uyardi. Bir sey yapacagim atin iyilesecek dedi. Hanimima
seslendim. O da yesil yiin tiilbendi getirdi. Kirgiz komsum, tiilbentten bir ip
kopardi, onun tizerine dogru bir seyler okudu. Sonra o ipi yakti ve atin
burnuna dogru uzatarak atin ipten ¢ikan dumani koklamasini sagladi. Sen
hi¢ endiselenme diyerek biraz sonra atinda hi¢ bir sey kalmayacak dedi.
Fazla bir zaman ge¢meden at tarlada eskiden oldugu gibi baslad: ot
yemege” .1
Kuzuya nazar degmesi
“Bir kuzu almistik. Ancak bu kuzu besili idi. Tki giin sonra bu kuzu higbir
sey yokken boynunu yere dikti. Hicbir sey yemez ve hareket etmez oldu.
Annem bu kuzuya nazar degmis olmali dedi. Elini kuzunun bagina koydu.
Bir seyler okumaya baslamisti ki, annem yere yikildi1”.20

“Ozbekistan’da heniiz kiiciikken 6n sokakta bir nene vardi. Bu nene
gelen gecenlere dikilip bakardi. Bu sebeple herkes ondan uzak bir yerden
gecerdi. Bir giin aksama dogru bakkala gectim. Bu nene bana da bakt.
Sabaha dogru ayagimda yaralar c¢ikti. Bunun bir goz yarasi oldugunu
sOyleyip diin nene seni gordii mii dediler. Ben de o bakkala gecerken bana
bakmisti dedim. Bunun {iizerine ayagimin degdigi yerden cer¢ép toplayip
tiitsti yaptilar ve birkag giin sonra ayagimda ¢ikan yara gegti”.?!

3.2. Bahtin1 A¢mak/Baht1 Kapanmak

Bahtin1 agtirma belli bir donemden sonra, daha ziyade kizlar igin
gerceklestirilen bir uygulamadir. Yildiznameyi herkesin yapamayacag:
kabuliinden dolay1 bu konuda belli kisilere bagvurulur. Bu kisiler erkek ya

19 Kibar Atamov (Ethem).
20 Kerim Ismail.
21 Cabbar Kurbanoglu.
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da kadin olsun yash kisilerdir. Evlenme yasinin gectigi diisiiniilerek
bahtinin  kapandigi/kismetinin ~ baglandigi  kabul edilen kizlarin
bahtinin/kismetinin agilmas: igin yildizname yaptirilmaktadir. Bunun
sonucunda baht1 kapali olanin bahtinin agilacag: diisiiniiliir.?> Bu inanisin
temelinde insamin gelecekle ilgili merakinin giderilmesi amaglandig:
diistintilmektedir.

Bahtin agilmasi igin mollaya (hocaya) okutma uygulamasi da
benimsenmistir. Hoca bazen bir seyler okuyup suyun {iizerine dogru fiifler;
okunan bu su ii¢ veya yedi giin igilir. Bazen de bir kagida bir seyler yazar ve
bu kagit suyun icine atilir. Iginde kagit olan su iig¢ veya yedi giin igilir. Bu
uygulamanin sonucunda bahtin agilacagi, evlenemeyen kisinin nasibini
bularak evlenecegi kabul edilir?® Bahtin1 ag¢makla ilgili uygulamalar
cogunlukla gizlilik igerisinde yapilmaktadir. Bu nedenle goriigme
yaptigimiz  kaynak  kisilerce konu hakkinda detayli  bilgiler
aktarilamamaktadir. Baht a¢gmakla ilgili uygulamalar, tiim Tiirk boylarinda
ve Anadolu kiiltiirinde fakli uygulamalara yer verilmekle birlikte
mevcuttur. Denizli'de yasayan Ahiska Tiirkleri de bu uygulamalara yer
vermektedir. Burada baht agma ile alakali anlatilan bir olaya yer verilmesi
isabetli olacaktir.

“Benim bir kiz kardesim vardi. Bir gilin babam c¢ayhanede
arkadaslariyla otururlarken Alaaddin hoca adli sahsin ‘gelinim benim
abdest suyumu hazirlamazsa falan (argo bir kelime kullanarak) ederim’
dedigini duymus. Aradan bir iki hafta gectikten sonra Allaaddin hoca kiz
kardesimi ogluna istemeye gelmis. Babam c¢ayhanede duyduklarindan
dolayr Allaaddin hocay: kapinin esiginden igeri almadan geri cevirmis.
Annem de: bey! Hocay1 geri ¢evirdin sen bdyle bir sey yapmazdin demis.
Bunun iizerine babam anneme hocanin isi varmis diyerek gecistirmis.
Aradan birka¢ giin gectikten sonra annem merak etmis ve durumu
babamdan 6grenmis. Kiz kardesim evlenemedi. Bu olaydan dolay1 beddua
aldig1 ve bahtinin kapandigina dair bir inanis hasil oldugu i¢in babamlar
bahtin1 agtirmak igin yildizname yaptirmislar. Ancak sonu¢ alinamamuis.
Babam ve annem bu olaydan sonra kiz kardesimin hayati degistigini ifade
etmiglerdi”.2*

22 Kerim Ismail; Ozal Ulfanov.
2 Esref Osmanli; Giilminaz Hamdioglu, D. 1994, Ogrenci, Honaz, (20.03.2018).

24 Kaynak kisi isminin zikredilmemesini istemistir.
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3.3. Dikis Dikmek

Dikis ile ilgili olan inarmslarin elbisenin kisinin tizerinde iken yapilan dikis
ile alakali oldugu goriilmektedir. Bir kisisinin elbisesi {izerindeyken dikis
yapilacaksa dikisi yapan kiginin dikis yaptig1 ipten agzina alip tutmasi ya da
agzina bir ¢op almasi gerekmektedir. Bu uygulamanin amacimin ise, bazi
kaynak kisilerce bilinmedigi;?> bazi kaynak kisilerce ise tiizerinde dikis
yapilan kisinin dikisle beraber aklinin ve kismetinin de dikilmesinin 6niine
gecmek oldugu ifade edilmistir. Hatta elbise kisinin iizerinde iken dikis
dikmek ugursuzluga isaret olarak da distiniiliir. Bu inanis ve
uygulamanin kaynagi tam anlamiyla agiklanamasa da kisinin tizerinde dikis
dikilmesi ile ilgili inamis ve uygulamanin daha 6ncesinde yasanan olumsuz
bir tecriibeyle ortaya ¢ikarak devam ettirildigi kanaati daha kabul edilebilir
bir durumdur.

3.4. Tirnak/Sa¢ Kesmek

Tirnak kesme ile ilgili inamis ve uygulamasinda vaktin Onemi One
cikmaktadir. Gece vakti tirnak kesilmez. Ciinkii giinah olduguna ve tirnak
kesen kisinin musibete ugrayacagina dair bir inanis bulunmaktadir. Bu
nedenle gece vakti tirnak kesmek hos karsilanmamaktadir.?”

Yine tirnak, Cuma giinii de kesilmez. Sag ise, Sali giinii alinmaz.
Almirsa da sa¢ gomiilmelidir. Saga ve tirnaga basmak kotiidiir. Kaynak
kisiler, bunlarin nicin béyle oldugu ile ilgili olarak da ‘eski adamlar bir sey
biliyordur” seklinde bir cevapla karsilastiklarini ve kendilerinin de boyle
kabul ettiklerini ifade ettiler. Ayrica her ne kadar bunun sebebi agik¢a
bilinmemekle beraber bir hikmetinin varligindan siiphe duyulmamas:
gerektigini  kastetmektedirler.?® Gece tirnak kesmemekle alakali
uygulamalarin temelinde aydinlatmanin az oldugu zamanlarda kisinin
kendisine zarar verebilecegi ve kesilen tirnagin yenilip icilen seylerin icine
kacgabilecegi diislincesinin yaninda kisinin bedeninde bulunan kalsiyumun
gece vakti tirnak uglarinda yogun bir sekilde bulundugu ve eger gece vakti
tirnak kesilirse viicuttaki kalsiyum da tirnakla birlikte gitmis olacaktir. Bu

%5 Osman Aslan, D. 1967, Turizmci, Honaz,(02.02.2018); Kamile Vehbi, D. 1994, Ogrenci,
Bursa/Yildirim, (20.03.2018).

26 Seher Mursal; Esref Osmanli; Amina Bekirova, D. 1989, Ev Hanimi, Konya, (20.03.2018).

27 Seher Mursal; Elzar Kasap, D. 1993, Ogrenci, Denizli, (20.03.2018); Ebuzer Atamov, D. 2003,
Ogrenci, Honaz, (20.03.2018).

28 Esref Osmanli; Cabbar Kurbanoglu; Elsad Samilov, D. 1992, Denizli, (20.03.2018).
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iki agiklamanin oOtesinde Peygamberimize atfedilen gece vakti tirnak
kesmeme(!) tavsiyesinin de 6nemli derece de etkili oldugu kanaatindeyim.

3.5. Esik

Esikle ilgili inanis ve uygulamalari hakkinda kaynak kisiler tarafindan
teferruath ama benzer bilgilere yer verildigi goriilmektedir. Genellikle esikte
kotii ruhlarin bulundugu ve bunun hos olmayan sonuglara yol acacag:
inanis1 geregi esikle ilgili inamislar, yapilmasi uygun goriilmeyen
davranislar seklinde kendini gostermektedir.

Esikte yapilmamasina inanilan bazi eylemler su sekildedir:

- Esikte durulmaz/oturulmaz.

- Esikte selam verilip alinmaz, el sikisilmaz (Musafaha yapilmaz).

- Esikte goriisme/konusma yapilmaz.

- Esikte para veya baska bir sey alinip verilmez.

Bu eylemlerin esikte yapilmamasmin altinda ise su inanislar yer
almaktadir:

- Esikte olilerin ruhlar1 oturmaktadir, kotii ruhlar bulunmaktadar.

- Esigin kotii ruhlarla evin igi arasinda bir sinurdir.

- Ugursuzluk getirir.

- Arasat’ta kalmaya bir sebeptir.

- Kimsesiz kalinmaya sebebiyet verir.

Esikte bulunan kotii ruhlardan kurtulmak igin esige cuma aksam
stipiirge ile su serpilir. Boyle yapilinca buradaki kétii seylerin uzaklastigina
inanilir. Esikle baglantili bir diger inanis ve uygulama ise, esigin kotii ruhlar
ve {i¢ harfliler (cinler) i¢in bir sinir oldugu ve demir bir nesnenin koruyucu
oldugu inanisina binaen yeni dogan bir ¢cocugun ve annenin bulundugu bir
evin esigine ¢ocuk ve annesini korumasi i¢in demir veya zincir konur.
Boylece kotii ruhlarin igeri girip bebege ve anneye zarar vermelerinin éniine
gecildigine inanilir.? Ayrica yeni bebek olup olmamasina bakilmaksizin
kotii niyetlerden korumas: inanciyla esige demir veya zincir konur. Bazen
esige demir yerine at nali konur. Ancak bu nal diiz bir sekilde konursa fayda
saglamayacag diistiniildiigiinden ters olarak esige yerlestirilir.® Esikte ile
ilgili inan1s ve uygulamalarin ortaya ¢ikmasinda esigin ayakaltinda olmasi,
yani gelip gecilen bir yer olmasi nedeniyle gelip gecenlere eziyet

2 Miirsel Ethem, D. 1981, Akademisyen, Pamukkale, (31.01.2018); Giilminaz Hamdioglu.

30 Mahmut Mursal, D. 1968, Turizmci, Honaz (12.12.2017); Dilara Mursal, D. 1971, Ev Hanim,
Honaz, (12.12.2017); Seher Mursal; Esref Osmanly; flmira Ragibova (31.01.2018); Kerim Ismail;
Cabbar Kurbanoglu; Gulshan Saifullaeva.
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verilmemesi gerektigi diislincesiyle ortaya ¢ikmis olabilir. Esigin hava
akiminin en ¢ok oldugu yer olmasi nedeniyle burada durarak kisinin
hastalanmasinin  6niine ge¢mek igin esikte durmanin uygun olmadig:
sOylenmis ve zamanla bazi istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasiyla da
‘filan kisi filan zaman esikte oturmustu’ seklinde bir agiklamayla esikle ilgili
inanis ve uygulamalar1 insanlar arasinda benimsenerek devam etmis
olabilir. Islam o©ncesi Tiirklerde evleri ve gocebe cadirlarini kaza ve
belalardan koruyan iyilik iyelerinin olduguna inanilmaktaydi. Bu koruyucu
iyelerinin evin simiri1 olarak kabul edilen esiklerde bulunduklari kabul
edilirdi. Tiirklerin Islam’1 kabuliinden sonra esikte bulunan iyilik ruhlarmin
yerini esikte cin, seytan ve kotii ruhlarin oldugu inanis1 ve buna bagh
uygulamalar almistir.3!

3.6. Ayna

Avyna ile ilgili inanis ve uygulamalarin gesitli sekillerde ve farkli amaglara
yonelik oldugu anlasilmaktadir. Eve huzursuzluk ve oliim getirecegi inanis
cercevesinde kirilan bir ayna evde tutulmaz, hemen atilir. Bdylece,
huzursuzluktan ve evden bir cenaze ¢ikmasindan korunmus olunacagina
inanilir. Kirik ayna ile ilgili bu inanis ve uygulama sadece aynaya mahsus
olmayip evde bulunan tiim kirik esyalar igin gegerlidir.3?> Gelin evden ¢ikip
damat evine varana kadar aynaya bakar. Ciinkii boyle yapilirsa gelinin
glizel, giiler yiizlii ve yeni evinde mutlu olacagina inanilir. Cenaze ¢ikan
evde kirk giin boyunca aynanin tizeri ortiiliir ki, evde ugursuzluk olmasin.*
Ayna ile inamiglarin uygulanmas: farkli sekillerde agiklanabilir. Kirik
aynanin evde tutulmamasi evdekilere dikkatsizlikleri sonucunda kirilmis
aynanin zarar vermesini engellemek igin olabilir. Gelinin baba evinden ¢ikip
damat evine kadar aynaya bakmasi ise, psikolojik bir kabullenmeye
yardimct olmasi ve gelinin aynaya baka baka kendisiyle barisik bir kisi
olmasina katki saglamasi acisindan degerlendirilebilir.

3.7. Parmaklar1 Kenetlemek
Gelin ile damat nikdhlanacagi zaman parmaklar kenetlenmeden acik
olmalidir ki, kismetleri agik, evlilikleri sorunsuz olsun. Eger nikah esnasinda

3 Hamza Karaoglan. “Ruhla Hgili Inarslar”, Halk Inamslar El Kitab:, Ed. Durmus Arik-Ahmet
Hikmet Eroglu (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 380-381.

32 Osman Aslan, D. 1967, Turizmci, Honaz, (02.02.2018); Esref Osmanli; Kerim Ismail; Cabbar
Kurbanoglu.

3 {lmira Ragibova (13.02.2018); Omer Ali ismail, D. 1954, Emekli, Honaz, (02.02.2018).
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sadece gelin ve damadin parmaklar1 degil, orada bulunanlardan birinin bile
parmaklar1 kenetlenmis olsa gelin ile damadin kismetlerinin baglanacagina
ve evliliklerinin ge¢imsiz olacagina inanilir. Bu sebeple, ola ki kiskang olan
veya gizliden diismanlik besleyenler parmaklarini gizlice de olsa veya
diisman olmasa bile bilmeyerek de olsa parmagini kenetleyenler olur diye
nikahin gergeklestirilecegi yere ¢ok yakinlar haricindeki kisiler alinmaz.
Alinsa bile bu konuda kendilerine hatirlatmada bulunulur.?* Beden dili
olarak parmaklarin kenetlenmesi kenetleme sekline gore degismekle birlikte
disa kapalilig1 ve karsidakinden veya ortamdan sikilmanin belirtisi olarak
yorumlanmaktadir. Bu inanisin olusmasinda bunun da dikkate alinmasi
isabetli olacaktir.

3.8. Parmakla Mezarlig1 Gostermek

Mezarliga dogru her ne sebep olursa olsun parmakla isaret edilmez. Ciinkii
parmakla  mezarlik  gosterilirse, mezarligin  isaret eden  kisiyi
cagiracagina/cekecegine inanilir. Eger yanilarak mezarliga dogru isaret
edilmigse, isaret edilen parmak 1sirilip ayagin altina alimir veya tam tersine
once ayagin altina alinir daha sonra ise 1sirilir. Boylece mezarin, isaret eden
kisiyi cagirmaktan/cekmekten vazgececegi kabul edilir.?> Tiirklerin orf ve
inanisinda 6l ve oOliilerin bulundugu mekan kutsaldir ve saygiya layiktir.
Parmakla mezarligin gosterilmemesi gerektigi inanis1 da kutsal kabul edilen
seylere saygisizlik olarak yorumlanmis olabilir.

3.9. Eli Koynuna Sokmak

Eli koyununa sokmak hos goriilmemektedir. Bu konuda yaslilar tarafindan
cocuklar ve gengler sik sik uyarilir. “Elini koynuna sokan kisiler genelde
anne-babasini kaybedenlerdir” seklinde bir anlayis mevcuttur. Bu anlayisa
binaen anne-babas1 hayatta olan kisilerin elini koynuna sokmas: durumunda
anne-babasini kaybedecegine inanilir. Boyle bir durumla karsilasilmamasi
igin bu davramsin yapilmas: uygun karsilanmamaktadir.3¢ Parmaklar
kenetlemek ile eli koynuna sokmak beden dilinde, yukarida da ifade
ettigimiz gibi, kisinin kendisini iletisime kapattiginin, karsidakinin bazi s6z
veya davramisindan rahatsizlik duydugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Eli koynuna sokmanin hos goriilmeme inanisinda bu durum
da etkili olabilecegi dikkate alinmalidur.

34 Kibar Atamov (Ethem); Seher Mursal; Esref Osmanli; Demirel Abbas.
3 flmira Ragibova (13.02.2018); Miirsel Ethem; Kamile Vehbi.
3 flmira Ragibova (13.02.2018); Seher Mursal; Albina Muhammed.
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3.10.Sakiz Cignemek

Aksam ve gece vakti sakiz ¢igneyenin 6li etini ¢ignedigi inanisindan dolay:
bu zaman dilimleri igerisinde sakiz ¢ignenmez. Ozellikle bu hususta kiiciik
cocuklar sik sik uyarilir. Kaynak kisilerce bunun sebebine dair bir
fikirlerinin olmadig1 belirtilmistir.” Aksam ve gece vakti ¢ocuklarin sakiz
¢ignemelerinin uygun goriilmemesi yatarken sakizin bogazlarina kagma
endisesi olabilecegi gibi sakiz ¢ignerken cikan sesten biiyiigiin rahatsiz
olmasi da olabilir. Ancak bunlar sadece birer tahminden 6te bir sey degildir.
Glintimiizde sakiz c¢ignemek Ozellikle yetiskin erkekler icin de
ciddiyetsizligin bir gostergesi olarak algilanmaktadir. Sakiz ¢ignemek
karsidakine bir saygisizlik olarak da algilanmaktadir. Ozellikle Tiirk
kiltiirtindeki buiyliklere olan hiirmet cercevesinde cocuk ve genglerin
biiyiiklerinin yaninda sakiz ¢ignemeleri onlara karst bir saygisizlik
gostergesi olarak kabul edilmektedir.

3.11.Yolculuk

Yolculuga ¢ikilacak vakit onemlidir. Yolculuga ¢ikilacaksa imkan dahilinde
sabah ya da giindiiz vakti tercih edilir. Bir zorunluluk olmadik¢a aksam ve
aksama yakin vakitler yolculuk i¢in uygun degildir. “Sabahin serri aksamin
hayrindan iyidir” diigiincesi ve kotii ruhlarin giindiizden daha ziyade
geceleri insanlara musallat oldugu inanisi yolculuga ¢ikma zamanimin
belirlenmesinde etkili olmustur.® Bu inanisin olusmasinda elbette icinde
bulunulan zamanin sartlar1 da dikkate alinmalidir. Eski yillarda yolculuk
simdiki gibi giivenli olmadig gibi oldukca zahmetli ve zaman aliyordu. Bu
sebeple aksam ve gece, yola ¢ikmak icin uygun bir vakit olarak goriilmemis
olabilir. Aksam ve gece vaktinin yola ¢ikma konusunda uygun
goriilmemesinde kot ruhlarin aksam ve gece vakitlerinde ortaya ciktigr ve
insanlara zarar verecegi inanisi da belirleyici olabilir.

3.12. Yagmur

Yagmur yagmasi icin Oncelikle dua yapilir. Ancak duadan baska farklh
uygulamalara da yer verilmektedir. Yagmur yagmas: icin Kepge hatun
adiyla ve ¢ocuklarin icra ettigi bir uygulama bulunmaktadir. Bu, siipilirgenin

7 Esref Osmanl (13.02.2018); Omer Ali ismail; Khalida Devrisheva, D. 1981, Akademisyen,
Honaz, (20.03.2018).

3 Egref Osmanly; flmira Ragibova (13.02.2018); Seher Mursal; Giizel Ismihan, D. 1994,
Ogretmen, Pamukkale, (20.03.2013).
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siislenip bir sopanin ortasina baglandiktan sonra ev ev dolastirilarak yapilir.

Bu esnada ¢ocuklar

“Kepge hatun ne ister,

Allah’tan yagmur ister

Yagsin yagsin gol olsun,

GO0l olmasa sel olsun....”,

seklindeki tiirkiiyii sdylerler. Ev sahiplerinin ¢ocuklara verdigi un ve yag ile

helva yapilir ve yapilan bu helva orada toplanan ¢ocuklara ikram edilir.®

Boyle yapilinca yagmurun bereketli bir sekilde olacagina inamilir. Yagmur

yagarken tencere, tava vb. esyalar ters cevrilir ki, yagmurun bereketi

gitmesin ve yagmur yagarken olusacak ugursuzluktan uzak olunsun.#
Kanaatimizce yagmurun yagmasi ve yagan yagmurun bereketli

olmas1 ve afata sebebiyet vermemesi icin yapilan uygulamalar, Eski Tiirk

inanisinda var olan ev iyesi oldugu gibi kdy veya yerlesim yerinin de bir

iyesi oldugu inamisindan hareketle bu iyenin memnun edilmesine yonelik

yapilan uygulamalardir. Bir seylerin ters c¢evrilmesi iyiye yorulmaz. Bu

nedenle yagmur yagarken zararsiz olmasi igin tencere vb. seyler ters gevrilir

ki, yagmurun yagmasi ters ¢evrilen seyler sebebiyle hafiflesin.*!

3.13.Ev Egyas1

Sabun, bigak, sogan ve tuzun elden ele verilmemesi gereklidir. S6z konusu
bu seylerin elden ele verilmesi durumunda veren ile alan kisinin arasinin
bozulacagina inanilir.

Siit verilirken kabin tizerine kibrit ¢akilir ve bu siit kab1 yikanmadan
sadece suyla durulanip geri dyle verilir. Bu sekilde yapilarak siitiin elde
edildigi hayvanin nazardan uzak olacagina ve siit veren hanenin bereketinin
korunacagina inanilir. Besigindeki yataginin veya yastiginin altina bigak
konularak bebegin kotii ruhlardan ve cinlerden korunacagina inanilir.
Clinkii demir olan seylerin, kotii ruhlara ve cinlere karsi birer kalkan gibi
oldugu diistiniilmektedir.*? Bicak, makas vb. kesici aletlerin alan ve veren

% flmira Ragibova, Kirgizistan'da Yasayan Ahiska Tiirklerinin Folkloru (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi, 2008), 136.

40 Seher Mursal; Esref Osmanls; {Imira Ragibova (13.02.2018); flham Kurbanov, D. 1991, Ogrenci,
Bursa/Yildirrm (19.03.2018); Servel Ulfanov, D. 1994, Akademisyen, Mugla/Mentege
(19.03.2018).

4 Ebru Kilig, “Dogu Tiirkistan’dan Anadolu’ya Yagmur Torenleri”, Uluslararas: Uygur
Aragtirmalart Dergisi 3 (2014): 177-193.

42 Dilara Mursal; Ilmira Ragibova (13.02.2018); Mahmut Mursal; Giizel Ismihan; Ziilfiye Mursal,
D. 1977, Ev Hanimi, Honaz, (20.03.2018).
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kisiye dikkatsizlik dolayisiyla zarar verebilecegi diisiincesinden hareketle bu
tlir seylerin elden ele verilmesi ugursuz olarak kabul edilmis olabilir. Belki
de bu seylerin elden ele verilirken istenmeyen bir durum yasanmis ve bir
daha yasanmamasi adina boyle bir uygulamaya gidilmistir.

3.14.Yitik Esya

Bulunamayan veya nerde oldugu hatirlanamayan bir egya i¢in ‘biraz 6nce
buradaydi bu, nereye gitti, “seytan mi1 oturdu {iistiine”, “lanet kor seytana”’
seklinde sozler soOylenirse, seytanin oturdugu yerden kalkacagina ve
bulunamayan esyanin bulunacagina inanilir. Béyle bir inanigin olusmasinda
insanin sugu bagkasina atma, istenmeyen bir seyi seytana yiikleme
psikolojisi yattig1 kanaatindeyim.

3.15.Calinan Esya

Calinan esyanin bulunabilmesi i¢in bir yumurta okutulur. Bunun sonucunda
esyay1 calan kisinin act ¢ekecegine inanilir. Boylece aci ¢eken kisinin sz
konusu esyay1 caldigina karar verilip hirsiz tespit edilmis olur. Boyle bir
uygulamanin artik Denizli’de yasayan Ahiska Tiirkleri igin bir anlaminin
kalmadig1 ve eskilerden anlatilanlardan hatirladiklari ifade edilmistir.#

3.16. Hidirellez

Hidirellez zamaninin &zellikle geng kizlar i¢in ayri bir onemi olduguna
inanilir. Geng kizlar, bir kdseye un hazirlarlar. Cocuklara kasedeki una tuz
attirilir. Tuzun ¢ok veya az olmasi tamamen ¢ocuga birakilir ve miidahale
edilmez. Daha sonra hamur yapilir ve tavada pisirilir. Gen¢ kizlar
hazirladiklarimi yerler ve uykuya yatarlar. Onlar, tiim bunlar1 riiyada
evlenecegi genci gorebilmek icin yaparlar. Riiyada hangi geng goriiliirse
onunla evlenilecegine inamilir. Ancak, kaynak kisilerce simdiki geng kizlar
arasinda bu inanig ve uygulamanin fazla bir yerinin kalmadig: ifade
edilmistir. Hatta Hidirellez ile ilgili yapilan uygulamalarin daha ziyade hos
bir hatira olmas: adina temsili olarak yapildig: belirtilmistir.*

3.17.S1cak Su/Bulasik Suyu
Bulagik suyu ile ilgili inanis ve uygulamanin eskiden kdy evlerindeyken,
ozellikle bulasik yikanan yerin disarida oldugu zamanlarda, daha belirgin

4 Egref Osmanli; Murat Ahmet, D. 1957, Emekli, Honaz, (02.02.2018); lmira Ragibova
(13.02.2018).

4 JImira Ragibova (31.01.2018); Seher Mursal; Esref Osmanli; Dinara Vezir, D. 1998, Ogrenci,
Honaz, (21.03.2018); Servel Ulfanov.
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olarak uygulandig ifade edilmistir. Buna gore, bulasik suyu olsun, sicak su
olsun rastgele dokiilmez. Eger dokiilecek olursa da besmele cekilmeden
dokiilmez. Boyle yapilmazsa sicak su dokiilen yerde cinlerin/seytanin
yavrularinin olacagi kabuliine bagli olarak bu yavrularin yanmasina
sebebiyet verilecegi; bunun neticesinde de cinlerin/seytanin suyu doken
kisiyi ¢arpacagina inanilir. Cinlerin/seytanin ¢apmasinin ise, agzin-yiiziin
yamulmasi, elin-ayagin tutulmasi ve fel¢ seklinde belirecegi diistindiliir.
Gilintimiizde ise (Denizli’de) sadece sicak su ile ilgili uygulamanin yaygin
oldugu belirtilmistir. Bulasik suyu ile ilgili olanin ise, nerdeyse kaybolmus
oldugu ifade edilmistir.+

3.18.Dis

Digle ilgili inams ve uygulamalar daha ziyade ¢ocuklarin siit disleri
hakkindadir. Cocugun ilk disi ¢iktiginda pat1 (musir patlatilir) yapilir. Disi
¢ikan ¢ocuk oturabiliyorsa oturtulur. Oturamiyorsa oturmasina yardimci
olunur. Diger ¢ocuklar toplanir ve patlatilan misir ¢ocuklarla birlikte yenir.
Boyle yapildiginda cocugun dislerinin musir gibi kolay, ¢abucak ve agrisiz
bir sekilde patlayarak cikacagina inamilir. ik géren kisi elbisesinin yakasini
aziak yirtar ki, ¢ocugun disleri de, elbisenin yakasmin yirtilmasi gibi,
kolayca dis eti yirtarak ¢iksin. Siit disi ¢iktigi zaman, ¢ikan dis temsilen
fareye verilir ve “benim disim sana senin disin bana” denilir. Béyle yapinca
yeni ¢ikan veya cikacak olan disin farenin disi kadar giliclii ve saglam
olacagina inanilir.4

DEGERLENDIRME VE SONUC

Insan, bilmek, giivende olmak, gelecek hakkinda bilgi sahibi ve giig sahibi
olmak ister. Insan, tabiati geregi miikemmelligi arar. Begenmek ve
begenilmek ister, kendisinde kusur aramak yerine kusuru bagkalarina
yiikler. Insan sorumluluk sahibidir ve her zaman bu sorumluluklarin yerine
getirebilmek icin gerekli gii¢ ve kudrete sahip olamayabilir. Boylece insan,
farkli arayislar igerisine girer. Insan, mahiyetini bilemedigi ve
acgiklayamadig1 hususlarda askin giliclere yonelir. Askin giiglere ulasmak ya
da bu giiglerin kendisine yardimci olmasi i¢in bazi aracilar olusturur. Insan,

45 Seher Mursal; Esref Osmanli; Kibar Atamov (Ethem); ilmira Ragibova (31.01.2018); Giilmira
Atamova.
46 flmira Ragibova (31.01.2018); Cabbar Gurbanov; Esref Osmanli; Kerim Ismail.
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giinliik hayatinda umut, kaygi ve bilme arzusu gibi durumlarda, 6zellikle
kendisini asan durumlarda, halk inanislarina yonelebilmektedir.*’

Glnliik hayatla ilgili halk inanislarinin hepsinin olmasa da
bir¢ogunun insan hayatinin kolaylasmasina, ¢6ziimstiiz kalindiginda bir gikis
yolu aranmasina yonelik oldugu soylenebilir. Yukarida ayrintili olarak
inceledigimiz nazarla ilgili inanislarda, karsilasilan sikintilardan
kurtulmanin yolu olarak kotii ruhlarin ve serli bakislarin olumsuz
tesirlerinden emin olmak igin farkli uygulamalara yer verildigi goriilmiistiir.
Nazardan korunmak i¢in nazar boncugunun ¢ocuklara ve onlara ait esyalara
takilmasiyla ilgili uygulamalarin Tiirklerin eski inanglartyla bir baglantisinin
oldugu anlasilmaktadir. Bu da bize Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeleriyle
eski inang ve kiiltiirlerini tamamen terk etmeyip bazi degisikliklerle devam
ettirdiklerini gostermesi agisindan 6nemlidir.*

Dikis dikmek, tirnak kesmek, sakiz ¢ignemek gibi inamnislarin ilk
cikis sebeplerinin unutulmasi sonucu olustugunu sdylemek miimkiindiir.
Soyle ki, birisinin {izerinde elbise dikilirken olumsuz bir durum ortaya
¢itkmis ve zamanla bu ilk sebep unutulmus veya ortaya ¢ikan bu duruma
yeni yorumlar eklenerek devam etmis olma olasilig1 da diisiiniilebilir ve
sOyle bir sonuca varilabilir: Bir kimsenin tizerindeyken elbisenin dikilmesi
hem pratik olmasindan dolayr hem de istenmeyen durumun olusmasini
engellemek icin boyle bir uygulamaya yer verilmektedir.

Tirnak kesmekle ilgili olarak ise dnceden gece vaktinde aydinlatma
yeterli olmadigindan tirnak kesilirken elini veya parmagimni kesmenin oniine
gegmek igin sOylenmis ve daha sonra bunun bir inanisa doniistiigi
diisiiniilebilir. Zamanla bu, yukarida da belirttigimiz {izere, bazi anlam
yliklemeleri sonucunda halk inanig1 halini almistir, diyebiliriz. Goriildiigii
gibi bazi halk inamislarinda kaynaginin belli olmama durumu soz
konusudur.

Halk inamuslar1 bir milletin veya toplulugun giinliik yasaminda
yansima bulan ve farkli siireclerden gegerek devam eden unsurlar olarak
tanimlanmaktadir. Calismamiza konu ettigimiz Denizli’"de yasayan Ahiska
Tiirklerinin giinliik hayatla ilgili bazi halk inanis ve uygulamalarmin diger
Tiirk topluklariin halk inanis ve uygulamalariyla biiyiik oranda benzedigi

4 Eroglu, “Halk Inarslarina Giris”, 39-41.
4% Yahya Mustafa Keskin, “Tiirk Toplumunda Nazar Olgusu ve Buna Kars1 Gelistirilen
Korunma ve Kurtulma Pratikleri: Elazig Ornegi”, Dini Aragtirmalar Dergisi 11/32 (2008): 191-214.
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gozlemlenmistir. Bu benzerligin kaynaginda sahip olunan ortak tarih, kiiltiir
ve din gibi unsurlarin belirleyici oldugu asikardir.

Ahiska Tiirkleri, siirgiin edilmeleri neticesinde farkli bolgelerde
yasamak zorunda kalmigslardir. Bu sebeple, farkli inanislara sahip millet ve
topluluklarla karsilasmislardir. Bunun neticesinde de sahip olduklar1 bazi
inaniglarinin, hem etkilemis hem de etkilenmis olmasi kagmilmazdir.
Tiirkiye ve Denizli'ye gelen Ahiska Tiirkleri, yerlestikleri yore halkinin orf,
adet ve inanislardan etkilendigi gibi kendi sahip olduklar1 orf, adet ve
inaniglar1 da bulunduklar1 sosyal ve fiziksel ¢evreye gore uyarlamislardir.
Buna Ornek olarak, daha Once kendi vatanlarinda koyde (kirsalda)
yasayanlarin onem verdigi bulasik suyu ile ilgili inamis ve uygulamasi
Denizli‘"deki yeni nesil arasinda neredeyse bilinmez ve uygulanmaz
olmustur. Buradan da bir millet veya toplulugun sahip oldugu halk
inanislarinin ya i¢inde yasanilan zaman, fiziksel ve sosyal ¢evreye gore sekil
degistirdigi ya da zamanla yok oldugu veya anlam degisikligine ugradigi
agiktir.
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