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Oz

Insanlik tarihi kadar eski olan travma kavrami sanat, edebiyat, bilim, felsefe gibi pek cok farkli disiplinin
ortak ¢alisma konusu olmustur. Travma tek bir olayda ortaya ¢ikabilecegi gibi, biiyiik afetler, toplu kiyimlar gibi
cok biiytik 6l¢iilerde meydana gelebilir. Travmatik durum gergek bir tehdit ile kisinin bas etme giicii arasindaki
dengesizliktir. Olayin meydana gelis sekli, var olan destekler, psikopatolojik yatkinlik, 6nceki travmalarin varhigi
gibi cesitli nedenlerden otiirii etkileri kisiden kisiye gore farklililk gosterebilir. Giiniimiizde gelisimsel
psikopatoloji alaninda deneyimler arttik¢a ilgi anilarin zihinde nasil saklandigina, bu anilarin giinliik algilar:
nasil etkiledigine ve dis gergeklikle nasil anlamlandirildigina kaymistir. Cocukluktan hatta dogumdan itibaren
yasanilan olaylarin her bir birey lizerinde farkl etkiler yaratabildigi gerceginin yani sira her bir deneyim ayni
sekilde mi ruhsalliga islenir? Yapilan ¢alismalar travmatik deneyimin travmatik olmayan bir olaydan farkli bir
sekilde kodlandigini gostermistir. Travmatik deneyimin sadece se¢ilmis bir kismi, ac¢ik islem i¢in gerekli olan
“bilingli” odak dikkatiyle islenebilir. Travma sirasinda duygusal selleri azaltma ihtiyaci, dikkatin bir deneyimin
travmatik unsurlarindan uzaklasmasina neden olabilir ve bazi travmalar kisinin 6znel bas etme giiciinii asar ve
ruhsalligin hayatta kalabilmesi icin disosiye edilir. Ozellikle cok agir toplu yasanan travmatik durumlarda
travma bir hayalet gibi nesillerin bir gélge gibi takip eder.

Anahtar  Kelimeler: = Travmanin  kusaklar  arast  aktarimi, hafiza, zamanin  donmasi

DEATH OF TIME AND INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF TRAUMA

Abstract

The concept of trauma, which is as old as the history of humanity, has been the subject of joint work of many
different disciplines such as art, literature, science and philosophy. Trauma can occur in a single event, but large
disasters can occur in large scale, such as mass killings. The traumatic situation is the imbalance between a real
threat and a person's coping power. For a variety of reasons, such as the occurrence of the event, existing
support, psychopathological predisposition, presence of previous traumas, the effects may vary from person to
person. Today, as experiences in the field of developmental psychopathology grow, the interest has shifted to
how the memories are stored in the mind, how these memories affect daily perceptions and how it is made
meaningful with external reality. In addition to the fact that events from childhood and even births can have
different effects on each individual, is each experience processed the same way with spirituality? Studies have
shown that traumatic experience is coded differently from a non-traumatic event.

Only a selected part of the traumatic experience can be processed with a conscious focus that is required
for the open operation. The need to reduce emotional floods during trauma can lead to distraction from the
traumatic elements of an experience, and some traumas transcend one's subjective coping power and are
dissociated to survive spirituality. In traumatic situations, especially in very severe mass trauma traces like a
ghost, generations like a shadow.
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Travma ve Psikolojik Dinamikleri

Travmalar savas, dogal afetler gibi biiyiik 6lcekli felaketlerle ya da kaza, is kayby, aile i¢i siddet
gibi tek bir durumla veya bir dizi olayla yasanarak ortaya ¢ikabildigi gibi etkileri kisiden kisiye
farklilik gosterebilir. Dolayisiyla travmanin hem objektif hem de stibjektif yonleri bulunmaktadir.
Travmatik yasantilar ruhsal acidan bireylerin ¢ok eksenli semptomlar verebilmesine neden olan
olaylardir. Bu olaylar travmatize bireylerin ruhsal biitiinliigiinde kesintilere yol acar (Oztiirk
2003; Oztiirk & Sar,2006)

Travma ani ezici bir uyarana tepki olarak olusan psikolojik bir bozulma olup, bu bozulma
psikolojik fonksiyonun asimile etme kapasitesi asildiginda ortaya c¢ikarak benligin {izerine
yayllmis olumsuz bir etkiye sebep olur. Travmaya maruz kalan kisi yasadig1 panige bagh olarak
duygusal bir firtinanin i¢ine diiser ve bu durum kisi izerinde caresizlik, apati, dis diinyadan ilginin
yitimi gibi farkl diizeylerde etkiler birakir. Travmaya bagh olarak kendilik duygusu, nesne
iligkilerinin niteligi, sembolizasyon ve fantezi kapasitesi, hosgori duygusu, gerceklik testi ve
ikincil stire¢ diisiinceleri gibi kisilik fonksiyonlarinin pek ¢ok yont etkilenir (Black ve ark., 1997).
Travmatik durum ise nesnel tehdit ile kisinin 6znel bas etme giicii arasindaki yagamsal dengesizlik
olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle travmatik olaylar kisinin bas etme sistemlerini felce
ugratarak kisinin caresizlik ve dehset yasamasina neden olur ve kisinin kendi giligstizliigii ile ytiz
yiize gelmesi durumudur (Oztiirk, 2017).

Kisi icin anlamy, gelisimsel faktdrler, psikopatolojik yatkinlik ve gecmis travmalarin etkileri
gibi kosullar travmanin ruhsallik ilizerindeki gercek etkisini arttirabilir. Bireyler ¢ok cesitli
travmatik olaylar yasayabildigi gibi baskasi icin travmatik bir deneyim olarak yasanmayan bir
olay bir bagka birini travmatize edebilir ancak bir kisinin tepkilerinin yogunlugu bircok faktoriin
bir araya gelmesidir; 6rnegin, travmanin niteligi, ciddiyeti, siiresi, 6nceki travmatik deneyimlerin
varligi ve elbette, travma siiresince ve sonrasinda hangi kaynaklarin ve desteklerin mevcut oldugu
gibi (Carll, 2007).

Travma yasantilarinda psisenin koruyucu kabugu delinerek kendilik duygusu zarar goriir.
Travmatik deneyimler insan yasaminin her aninda, her boyutunda goriilebilir. Psikanaliz,
noropsikoloji, norofizyoloji alanlarinda yapilan ¢alismalar travmanin ne kadar yikici boyutlara
ulasabildigini gostermektedir. Van der Kolk’un belirttigi gibi “asir1 travmatik deneyimler hafiza,
duygu dizenleme, biyolojik stres modiilasyonu ve Kkisiler arasi iliskiler gibi alanlarda ¢ok derin
izler birakir.” (Van der Kolk, 2000).

Travma Alanindaki Arastirmalar

Travmanin psikolojik etkileriyle ilgili ilk arastirmalar ise histeri rahatsizlig1 olan hastalarla
yapilmistir. Bu calismalari ilk yapan kisi Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot’'dur (Veith, 1977).
Charcot’tan sonra histeri konusunda en ¢ok calisan arastirmacilar Fransa’da Pierre Janet ve
Viyana’da Josef Breuer‘le beraber ¢alisan Sigmund Freud olmustur. Janet ve Freud, histerinin
nedenini aciklayabilmeyi amacglamis ve Charcot'un bilimsel alana dahil ettigi travmanin
psikiyatrik sonuglari ile ilgili 6nemli bulgular elde etmistir (Freud & Breuer, 1895).

Breuer ve Freud, histerinin ge¢miste yasanilan kotii olaylarin etkisiyle ortaya ¢ikan bir durum
oldugunu belirtmis ve travmatik anilar ile travmanin etkisiyle hissedilen duygularin kelimeye
dokiildiigii zaman histerik belirtilerin azaldigin1 gozlemlemistir (Freud & Breuer, 1895). Hig
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siiphesiz ki diistince tarihinde Freud’ un 1895’ ten baslayarak 1905’e dek esi benzeri olmayan
yaraticl kavramsallastirmalara ve yenilikei klinik tekniklerin gelistirilmesine yol agan ¢igir agici
bir etkisi olmustur. Calismalarini devam ettirdik¢e Freud kisiye aci veren semptomlarin kalici
olarak ortadan kalkmasi icin en belirleyici faktoriin bilingdisi malzemenin normal bilince
erisilebilir hale gelmesi oldugunu fark etmisti (Mitchell & Black, 2012).

Travma ve Hafiza

Yaklasik yiizyll kadar once modern psikiyatrinin temelleri bilinglilik ve travmatik
deneyimlerin yikici etkileri lizerinden yapilan calismalarla atilmaya baslandi. O zamanlarda
betimleyici psikiyatri acisindan gercek anilarin psikopatolojinin c¢ekirdegi olusturdugu ve
etkilerinin tam olarak bu sekilde tanimlanmasa da disosiyatif deneyimlerle gercek yasamda vuku
buldugu saptanmistir. O doénemlerin 6nemli arastirmacilarindan biri olan Pierre Janet’ in
travmatik anilarin bilinclilik tizerindeki etkilerine dair gelistirdigi formiilasyonuna gore, aklin
merkezi diizenleyici aygiti olarak bellek sistemi, deneyimin tim yonlerini kategorize eder,
biitiinlestirir ve bunlar1 otomatik olarak genisleyen esnek anlam semalarina entegre eder (Perry
ve Laurence 1984).

Janet, insanlarin uygun eylemlerle yeni zorluklara cevap verdiklerinde, neler olup bittigine
dair bilingli bir dikkat gostermeden zihinlerinin yeni bilgilere otomatik olarak entegre oldugunu
iddia eder. Saglikli bir psikolojik isleyis belirli deneyimlerle ilgili birlesik bir anidan olusan hafiza
sisteminin dogru isleyisine baghdir: duyular, duygular, diisiinceler ve eylemler (Janet, 1907). Ote
yandan, Janet, oykiisel hafizay1 neler olup bittigine dair bilin¢li bir dikkat gostermeden yeni
bilgilerin otomatik olarak entegrasyonundan ayirt eder. Bu otomatik sentez veya mizac¢ bellek
(Schacter gibi cagdas yazarlar ortiik bellek olarak adlandirir) insanlarin hayvanlarla ortak oldugu
bir kapasitedir. Bununla birliktedykiiselbellek, benzersiz bir insan kapasitesidir. lyi ezberlemek
icin, olan bitene 6zel dikkat gosterilmelidir. Oykiisel hafiza, insanlarin deneyimlerden anlam
cikarmak icin kullandiklar: zihinsel yapilardan olusur (Janet, 1907). Janet, mevcut deneyimin
mevcut zihinsel yapilarla Dbiitiinlestirilmesindeki kolayligin, olup bitenlerin 6znel
degerlendirmesine bagli oldugunu diisiindii. Tanidik ya da beklendik deneyimler, ayrintilarla ilgili
bilingli bir farkindalik olmadan otomatik olarak asimile edilirken, korkutucu ya da alisilmamis
yeni deneyimler, mevcut bilissel semalara kolayca uymayabilir ve belirli bir canlilikla
hatirlanabilir ya da biitiinlesmeye tamamen karsi koyabilir. Asir1 kosullar altinda, mevcut semalar,
korkutucu deneyimleri bagdastiramayabilir, bu da bu deneyimlerin “hafizasinin” farkh sekilde
depolanmasina neden olur ve siradan kosullar altinda geri alinabilir degildir: bilingli
farkindaliktan ve goniillii kontrolden disosiye olurlar (Janet 1919). Bu meydana geldiginde ise
bahsedilen bu biitiinlestirilmemis deneyimlerin pargalar1 daha sonra hatirlama ya da davranigsal
tekrarlar seklinde goriilerek travmatik anilar1 meydana getirirler (Janet 1919). Kisacasi yogun
duygular ortaya ¢ikaran deneyimler hafiza sistemine uygun bir sekilde uyumlanamadiklarinda
disosiye olurlar ve travmatik anilara evrilirler.

Ote yandan Breuer ve Freud histerik hastalarin esas olarak anilarindan muzdarip olduklari
fikrini Janet'e bor¢lu olduklarini kabul etmislerdir. Ancak Freud 1895'ten itibaren yeni bir
savunma histeri kavrami gelistirdi ve histerinin sebebinin bilingliligin disosiyatif yoniinden vuku
bulmadigini ileri slirerek Chacot, Janet ve Breuer'un travma kaynakli dissosiyasyon ve histeri
kuramlarindan uzaklasti. Freud, 1896'dan sonra histerinin etiyolojisi ile ilgili keskin bir bakis a¢is1
ortaya koydu. Buna goére histerinin nihai nedenini her zaman bir yetiskinin ¢ocuk tarafindan

23



Travma Sonrasi Zamanin Donmasi Ve Travmanin Nesiller Aras1 Aktarimi - Cagla Pinar
SEVINC YALGCIN-Erding OZTURK

bastan cikarilmasi olarak gordii. Ancak 1890'larin sonlarina dogru Freud tekrar diisiincelerini
revize etmis ve histerik hastalarin semptomlarinin nedeni olan olarak ¢atisan diirtiisel arzulari
gormiistiir (Macmillan, 1990). Bundan sonra, histeride goriilen hafiza daginiklarin1 ve yeniden
sahnelemelerin, yeni verileri mevcut anlam semalariyla biitiinlestiremediginin bir sonucu
olmadigini, bundan ziyade yaklasik 5 yas civarinda goriilen 6dipal krizin getirdigi catisma-ytkli
cinsel ve saldirgan fikirlerin ve diirtiilerin etkin bastirilmasindan kaynaklandigini ileri siirdi.
Engellemeler, Semptomlar ve Kaygilar (Freud, 1926) kitabinda Freud, Janet'in travmaya
baglanma fikrine geri dondii. Travmanin tekrarlama zorlantisi bastirmanin kendisinin bir islevi
oldugunu ileri siirdii: “Heyecan verici deneyimlerin algisal iceriginin ve diisiincenin patojenik
yapilarinin fikirsel iceriginin unutuldugunu ve bellekte yeniden iiretilmekten mahrum
birakildigini kesfettik ve bu nedenle bilin¢ten uzak durmanin, histerik bastirmanin ana 6zelligi
oldugu sonucuna vardik”. Ve bellegin bastirildigi icin, hastanin bastirilmis malzemeyi, ge¢cmise ait
bir sey olarak hatirlamak yerine, ¢cagdas bir deneyim olarak tekrar etmek zorunda kaldigim”
belirtmistir (Freud, 1920).

Psikodinamik psikiyatri, anilarin kelimelere dokiilerek denetim biitiinliigline entegre
edilmesine her zaman biiylik 6nem vermistir. L'Etatmentaldes Hystériques 'da Janet, bir aninin
belirli giincel olaylara karsi otomatik olarak gerceklesen yanit olarak bilmenin yeterli olmadigini
kisisel alginin bu goriintiiyii 'bilmesi’ ve onu diger hatiralara eklemesin gerekli oldugunu
vurgulamistir (Van Der Kolk ve Van Der Hart, 1991). Ote yandan Freud bir kisinin hatirlamamasi
durumunda, kisinin bastirilani muhtemelen eyleme dokecegini, tekrarladigini bilmeden
tekrarlayacagini ve boylelikle hatirlamis olacagini belirtir (Freud, 1926). Boylelikle, hem Freud
hem de Janet travmanin tekrarini belirleyen en 6nemli faktoriin, sessiz, sembolize edilmemis ve
biitiinlestirilmemis deneyimlerin varligi oldugunu iddia etmislerdir: “dil varligiyla duygularin ve
bilisin travmaya temas etmedigi siirece, siirekli ve pasif olarak kalici olarak travma tekrarlanir”
(Van Der Kolk ve Van Der Hart, 1991).

Ote yandan, Mandler (1979) sema kavramini su sekilde tanimlar: semalar nesneler, sahneler
veya olaylar ile ge¢mis deneyimlere dayanarak olusturulur ve seylerin neye benzedigine dair bir
dizi (genellikle bilingsiz) beklentileri igerir. Bir semanin pargalar1 veya birimleri, herhangi bir
durumda kendilerine eklenmis olma olasiliginin daha biiytik veya daha diisiik derecede oldugu
degerlerle doldurulabilecek veya drneklenebilecek bir dizi degisken veya bosluklardan olusur.
Baska bir deyisle, 6nceden var olan semalar yeni bilgilerin ne 6l¢iide emildigini ve entegre
oldugunu belirler. Onceki semalara uymayan ve anlati olarak saklanmayan travmatik olaylarin
hatiralari, tekrar tekrar ele alinmaya egilimli olabildigi bilinmektedir. Bu o6rtiikk erisimin
tetikleyicileri algisal uyaranlar (hizla arabanin yaklastigini gérmek), duygusal durumlar (korku,
endise), kisilerarasi baglamlar (ayrilik, bakim verenlerin hastalif1) ve dil ipuclari (travmaya 6zgii
konular hakkinda konusmak) olabilir. Ortiik erisim, travma ile ilgili duygularin, bedensel
duyumlarin ve imgelerin 6znel bir i¢csel deneyimini, “gecmisteki kendilik” olarak degil, “simdiki
kendilik” olarak algilayacaktir (Black ve ark., 1997).

Gilinlimiizde ise ndrobilissel literatiir bir bebegin hayatinin baslangicindan itibaren, zihin
deneyimleri ve uyaranlar1 organize ettigini ve bunlardan “anlam c¢ikarmak” icin ¢abaladigini
vurgulayarak (Flavell ve ark., 1993; Siegel, 1995) zihnin bir uyarani algilayabildigi, elemanlarini
kodlayabildigi ve sonradan daha sonra geri almak icin sakladig1 birtakim siireclere atifta bulunur.
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Zihin rekonstriiktiftir, algisal 6nyargilar, iliskili hatiralari, duygular1 ve onceki 6grenmeyi
birbirine baglayan aktif zihinsel modeller veya semalardan etkilenir (Siegel, 1995).

Noropsikolojik arastirmalar farkli beyin yapilarina bagh olan en az iki hafiza sekli oldugunu
gostermistir. Bazi hatirlama bigimleri bilingli farkindalig1 (agik veya bildirimsel bellek) icerirken,
digerleri de bilince kolayca erisilemez ancak davranislar etkileyebilir (ortiik veya prosediirel
bellek). Ortiik bellek, baslangi¢ kodlamasina (6rnegin, bazal gangliya ve amigdala ve muhtemelen
motor, somatosensor ve duyusal korteksler) aracilik eden beyin yapilarinda yer almasi
muhtemeldir ve beceri 6grenme, aliskanlik olusumu, basit klasik kosullandirma ve diger bilgi
sirasinda edinilen bilgileri icerir. Hatirlamadan ziyade performans yoluyla ifade edilir (Squire,
1992a). Acik bellek, insanlarin genel olarak “bellek” olarak diisiindiikleri seydir; bir olay
gecmisten gelmis gibi hatirlanabilir ve baskalarina iletilebilir (Squire ve ark., 1990). Acik bellegi
islemek icin odak (bilingli) dikkat gerektirir ve hipokampal olusumu ve ilgili yapilar1 (Squire,
19923, b) iceren medial temporal lob sistemi araciligiyla araci oldugu diisiiniilmektedir.
Cocuklarda agik, otobiyografik bellegin gelistirilmesinin, yetiskinlerin (genellikle ebeveynlerin)
anilariin igerigi hakkinda ¢ocuklarla konustuklar1 “hafiza konusmasi1” tarafindan énemli 6lgiide
etkilendigi bulunmustur (Nelson, 1993b). Sosyal etkilesimden kaynaklanan bu gelismis hatirlama,
bu konusmanin pekistirici etkisinden, “hatirlamanin” yan sira olaylarla ilgili bir “anlati” nin
birlikte insasina iliskin 6grenmeden kaynaklanabilir (Fivush & Hudson, 1990). Peki ya nesiller
boyu konusulmayanlar, anlatilmayanlar ya da anlamlandirilamadig, disosiye edildigi icin s6ze
dokiilemeyenler?

Travmanin Nesiller Arasi Aktarimi ve Zamanin Donmasi

Travmanin nesiller arasi aktarimi terimi ilk olarak H. Barocas ve C. Barocas (1979) tarafindan
Holokost'tan kurtulanlarin ¢ocuklari baglaminda kullanilmistirve 1960'larda bu felaketlerden sag
kalanlarin yetiskin cocuklarini gérmeye baslayan klinisyenlerin tanimladigi bir kavramdir.
Calismalarda bu bireylerin ebeveynlerinin travmatik deneyimlerinin etkilerini gesitli sekillerde
yansittiklar1 bir dizi duygusal giicliikle karsi karsiya kaldiklar1 gézlemlenmistir. (Krystal,
1968; Auerhahn and Laub, 1998). Ayni zamanda bu kavram Freud tarafindan ag¢iklanan bilingdisi
iletisim siirecinin 6zel bir 6rnegidir.

Yasanilan travma ¢ok siddetli, uzun siire ve kasti bir olayla neticesinde yasandig1 zaman
genellikle kisinin ilk hissettigi biiyiik bir dehset ve yabancilasma olur ve ardindan bu duygulari
depresyon ve sucluluk izler. Zamanla bu hisler donuklasir ve kisi cok derin bir disasiyasyon
deneyimler ve artik kisi icin yasayip yasamamak fark etmemektedir. En sonunda kisi yasayan bir
61U haline gelir (Eizerik, 2010).

Ote yandan yaganilanlarin sadece magduru degil gelecek nesilleri de etkileyerek
hapsetmesitravmanin diger bir yikici etkisidir. Travmadan sag kurtulanlarin ¢ocuklariyla yapilan
calismalar zamansallikta yanilsama, gercekle fanzeti ayiriminda zorlanma gibi belirtilerle kendini
gosteren hafiza ve kimlikte ciddi zedelenmeler oldugunu gostermektedir. Yikici, ¢ok agir
travmalardan sag kurtulanlar i¢in zaman donar. Kijak ve Funtowicz’ in tanimladig1 zamanin
donmasi kavrami kolektif travma yasayanlarda ge¢miste, simdide ve gelecekte zamanin akisinda
kopukluklari ifade eder. Onlar, ego'nun iki yoniiniin eszamanl bir arada yasamalarina yol acan
asirt durumlardan kurtulanlarda meydana gelen zamansalliktaki derin ayrismayi tarif
etmislerdir: bu egonun bir kismi, biitiin savunmalarindan siyrilan 6liim kampinda “yasama”
devam eder; yeni parcaya “uyarlanmis” diger boliim, sevmeyi, nefret etmeyi, miicadele etmeyi,
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calismayi, projelendirmeyi veya hasta olmay1 basarabilmis gibi davranir (Kijak ve Funtowicz,
1982).

Benzer olarak Kestenberg travma magdurlarinin 2. kusak cocuklar1 ile yaptiklar
calismalarda zamansallikta benzer bir dagilmay: “zaman tiineli” kavramiyla, Haydee Faimberg ise
“teleskopik nesiller”, “tarihin zalimce isgali” kavramlar ile aciklarlar (Kestenberg, 1982;
Faimberg, 1988). Bu sebeple zamanin donmasi tarih ve hafiza arasinda kopukluga sebep olarak
tamamiyla 6znel, mitlere dayali ve bu sebeple anlamsiz éykilerin goriildigii hafizasiz bir tarih
tarihsiz bir hafiza yaratir. Travmadan sag kurtulanlarin ¢ocuklarinda deneyimsiz hafizalarin yani
deneyime baglanmamis anilarin aktarildig: goriiliir (Connolly, 2011). italyan psikanalist Cladio
Neri deneyimlenmemis anilarin baslangi¢ta imajlarla degil duygular ve duyumlarla aktarildigini
ve bunun tam da bu “anilarin” tekrarlayici, statik ve zorlayici karakterlerini kazanmalarindan
dolay1 oldugunu belirtmektedir. Bu anilar 6zlerinde degismeden kalirlar ama zamanla hem kisisel
deneyimlerden hem de aile tarihinin ya da sosyal grubun stereotip imajlarindan olusan
anlamlandirilamayan amalgam imajlar etrafindan kiimelenirler (Connolly, 2011). Bir diger
deyisle hafizanin 6znel zamani ve tarihin nesnel zamani arasindaki kopukluk travmadan sag
kurtulanlarin ve onlarin ¢ocuklarinin kendi kimliklerini tanimlamak adina anlamli dykiiler
olusturabilme kapasitesi bozar.

Ayrica travmadan sag kurtulanlarin hatirlama, yas tutma ve travmay1 sembolize etmelerinde
yetersizlikler oldugu gorilmektedir. Eizerik’ in (2010) dedigi gibi “agir travmatize olmus kisilerde
coziilmemis yas sembolize etme kapasitesini bozmaktadir”, ve bu metobolize ve sembolize
edilmemis anilar bellek kalintilar1 seklinde bir sonraki nesillere aktarilir (Stern, 2010). Travmanin
kusaklararasi aktarimi ile ilgili olarak Perel Wilgowicz vampirik 6zdesimden bahseder. Ona gore
biiylik yikimlardan sag kurtulanlarin ¢ocuklar: ebeveylerinin travmalarina hapsolmustur, onlar
ne oludirler ne de diridirler, zamansiz, tasarimsiz bir durumda yasayarak Kkendilerinin
deneyimlemedikleri travmalari tekrar etmeye mahkiim kalirlar (Mandelstam, 1999).

Bu klinik bulgularsadece Holokost magdurlarinin ¢ocuklarinda degil, baskici rejimlerin
kurtulanlarinin ¢ocuklarinda da nesiller arasi travmanin varhigini gosteren sonraki psikanalitik
yayinlarda dogrulanmis ve genisletilmistir. Artan arastirmalar sonucunda, travmanin nesiller
arasi gecisindeki temel faktorlerden birinin, hayatta kalanlarin travmay1 hatirlama, yas tutma ve
sembolize etme konusundaki yetersizlikleri oldugu ortaya cikmistir. Eizerik'in (2010) yazdigi
gibi, ‘siddetli travma gecirmis bireylerde, ¢oziilmemis yaslar sembolize etme yeteneginde bir
yetersizlige neden olabilir. Bu sindirilmemis, simgesel olmayan zihinsel yapilar daha sonra
gelecek nesillere aktarilir’(Colman, 2010).

Ayrica travmanin aktarimi biiyiik yikimlardan, toplu katliamlardan sonra nesiller boyunca
gorilebildigi gibi ebeveynlerin bireysel travmalarinin ¢ocuklarina da aktarildigr bilinmektedir.
Ornegin Oztiirk’iin 24 dissosiyatif kimlik bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilamayan dissosiyatif
bozukluk vakalari, vakalarin 50 kisilik aile bireyleri ve cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu
demografik o6zellikleri agisindan eslestirilen 50 kisilik kontrol grubunu olusturan toplam 124
kisinin katildig1 calismada, dissosiyatif bozukluk vakalarinin tamaminda en az bir ¢ocukluk cag
istismar1 ve ihmali gortilmekte ve bu vakalarin %87’sinde en az bir tiir travma aile i¢cinden
kaynaklanmaktadir. Vakalarin ailelerinin %74’ kendi aile icerisinden ¢ocukluk dénemlerinde
fiziksel istismara ugradiklarini bildirirken, %85.7’si de kendi aile icerisinden (6zellikle kendi anne
ve babasi tarafindan) ¢ocukluk dénemlerinde duygusal istismara ugradiklar1 saptanmistir. Bu
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calismada acik¢a goriilmektedir ki dissosiyatif bozukluk vakalarinin aileleri travmalarini,
kusaklararasi bir gecisle yiiksek oranda kendi ¢ocuklarina yasatmislar, ayn1 zamanda ¢ocuklarini
da disaridan gelen travmalara kars1 koruyamamislardir (Oztiirk, 2017; Oztiirk ve Sar 2006). Ek
olarak Derin’in 3 kusak yetiskin kadin (her nesilden 36’lar kadin olmak iizere toplam 108 kisi)
orneklem ile "kusaklararasi travma gecisini" ele aldig1 "Kusaklararasi Eksende Psikotarih Temelli
Cocuk Yetistirme Stillerinin Travma, Baglanma ve Dissosiyasyon Acisindan incelenmesi" baglikh
calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri, cocukluk ¢agi travmalariyla iliskili oldugu, bu
durumun da cocuklarda fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin yasanmasiyla neden olabildigi
saptanmistir. Ayrica bu calismada cocukluk c¢agi travmalarinin anne- c¢ocuk arasindaki
baglanmay1 da olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur (Derin, 2018).

Yasamin her aninda her birey travmatik olaylar yasayabilmektedir. Ancak ozellikle
travmanin tlriine, uzunluguna, olus sekline bagl olarak etkileri sadece kurbanlar: etkilemekle
kalmaz ayni zamanda kendilerinden sonraki nesillerin iizerinde agir tahribatlar birakabilir ve
calisiimadigl miiddetce zaman donar. Nadezhda Mandelstam’ in Stalin yillarina atifta bulunarak
soyledigi gibi “ ............. bu gelecek nesillere aktarilan bir hastaliktir ve bu sebeple babalarinin
giinahlarini ogullari ceker” (Mandelstam, 1999).
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