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Oz

(Calismada saldirganlik “yikici saldirganlik”, “atilganlik™ ve “edilgen saldirganlik™ olmak
iizere li¢ boyutta incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, ortadgretim
kurumlarinda futbol ve futsal takimlarinda spor yapan kadin 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin birtakim degiskenlerle iliskisini incelemektir. Arastirma grubunu 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde ortadgretim (lise) kurumlarinda
egitim goren ve okullarini futbol ve futsal takimlarinda oynayan kadin dgrencilerden
rastgele orneklem yontemiyle secilen toplam 153 (futbol n=76, futsal n=77) sporcu kadin
ogrenci olusturmaktadir. Bu arastirmada ipek Ilter (Kiper, 1984) tarafindan gelistirilen,
30 maddeden ve ii¢ alt testten (yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik)
olusturulmus saldirganlik envanteri ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sporcu
kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlarindan ve toplamindan elde edilen puanlarin
belirlenmesinde tanimlayicr istatistik tekniklerinden, Ss, Range, Min. ve Max. degerler
kullanilmigtir. Sporcu kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlarina ve toplamina ait
puan ortalamalarinin  kisisel degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesinde Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmis ve bu inceleme sonucunda veriler normal dagilim
gosterdiginden dolayi li¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalari i¢cin Tek Yonlii Varyans

! Bu ¢alisma, 25-27 Nisan 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilen ‘6. Uluslararas: Bilim, Kiiltiir ve Spor
Kongresinde’ sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucu anlamli bulunan farkliliklarin
kaynagini belirlemek iizere varyanslarin homojen olmasindan dolayr Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
Genel olarak sporcu kadinlarin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugunu, sporcu
kadinlarin farkli yaslarda olmasmin saldirganlik diizeylerine bir etkisinin olmadigini,
sonuglara gore, sporcu kadinlarin saldirganlik diizeyleri {izerinde ailelerinin gelir
seviyelerinin bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Babalarin egitim durumunun
yiikselmesine paralel olarak yikici saldirganlik, atilganlik ve genel saldirganlik
duygusuna sahip olma durumlarinin azalacagi belirlenmistir. Ayrica annelerin egitim
durumunun yiikselmesine paralel olarak yikici saldirganlik duygusuna sahip olma
durumlarinin azalacagir gozlemlenmistir. Kardes sayilarinin saldirganlik davranislarina
olan etkisi incelendiginde ise kardes sayisi az olan sporcu kadinlarin kardes sayis1 fazla
olan sporcu kadinlara gore yikici saldirganlik ve genel saldirganlik duygularinin daha
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Futbol, Futsal, Kadin
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Aggression Approaches of Young Females Playing in Football and
Futsal Branches

Abstract

In this study, aggression was examined with its three dimensions, “destructive
aggression”, “hardiness”, and “passive aggression”. In this context, the objective of the
study is to examine the relationships between some variables and the aggression levels of
the female students, who are playing in football and futsal teams in secondary education
level. The experimental group was composed of 153 female subjects (football n=76,
futsal n=77), who were students in secondary education level (high school) in central
Ankara in 2017-2018 educational year. The subjects were chosen via random sampling
method from the students who were playing in the football and futsal teams of their
schools. In this study, personal information forms and the aggression inventory were
used. Aggression inventory was developed by Ipek ilter (Kiper, 1984) and composed of
30 articles and three sub-tests (destructive aggression, hardiness, and passive aggression).
In determining the points gained from aggression inventory sub-divisions of the female
players and their totals, Ss, Range, Min., and Max. values were used, which are among
the descriptive statistics techniques. In determining whether the averages of the
abovementioned points differ according to personal variables, Kolmogorov-Smirnov test
was used primarily to test whether the data had a normal distribution. At the end of this
test, since the data had a normal distribution, One-way Analysis of Variance (ANOVA)
was used in comparing three or more clusters. In order to define the sources of the
differences having significant ANOVA results, Tukey HSD multiple comparison test was
used since the variances were homogeneous. Significance level was admitted as 0.05 in
the study. It was determined firstly that the aggression levels of the female players are
generally in medium level, secondly that the different age levels of the females did not
have an effect on the aggression levels, and thirdly that the income levels of their families
did not have an effect on the aggression levels of the females. It was determined that the
higher the fathers’ education levels, the less the students have inclination to have the
sense of destructive aggression, hardiness, and general aggression. Moreover, it was
observed that the higher the mothers’ education levels, the less the students have
inclination to have the sense of destructive aggression. When the effect of the number of
the siblings on the aggression behaviors is examined, it was determined that the players
with less numbers of siblings have higher level of destructive aggression and general
aggression compared to the players with more number of siblings.

Keywords: Aggression, Football, Futsal, Women
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Giris
Saldirganlik; gliniimiizde yasamin farkli alanlarinda ¢ok cesitli bicimleriyle karsimiza

¢ikmaktadir. Insanlarin birbirleriyle etkilesiminin yogun oldugu spor alanlarinda ise
saldirganlik igeren davranislar sik sik giindeme gelmektedir.

Saldirganlik ile ilgili ¢esitli arastirmacilar tarafindan pek ¢ok farkli tanim yapilmistir.
Ornegin; Tiryaki (2000), “karsisindakine iistiin gelmek, onu ydnetmek; bir isi bozmak,
bosa cikarmak i¢in diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici davranig bigimi”
olarak, Cobanoglu (2005) ise “esas olarak dis uyarilara karsi bir tepki degil, insanin
icinde, serbest kalmaya cabalayan ve dis diirtiilerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin
anlatimin1 bulacak bir uyarilmadir” seklinde tanimlamistir. Gergen ve Gergen (1986)
saldirganligin salt davranigsal olmadigini, davranisa ofke, diismanlik, patlama gibi
duygusal o6gelerin de eslik ettigini belirtmektedir. Saldirganlik, sozlii, fiziksel ya da
dolayli olarak bir baskasina zarar vermeyi amaglayan herhangi bir harekettir (Kesen vd.,
2007). Saldirganlik, psikotisizm, mesafeli davranma, anti sosyal davraniglar ve diger
insanlara karsi duyarsiz davranma ile iliskilidir (Kogyigit, 2018). Firedman, Sears ve
Carlsmith, (1993) “fiziksel giic kullanilsin veya kullanilmasin baskalarini incitmeyi
amaglayan her tlirlii davranig” olarak tanimlamistir. Spor ortamindaki saldirganligi ise
spor branginin yapist, kurallar1 ve bireylerin niyeti belirler.

Ergenlik donemi bireyin yasaminda bilissel, duyussal veya sosyal olarak dnemli bir gecis
donemidir. Bu donemde meydana gelen birtakim degisimler ile birlikte bireyin kisiligi de
olusmaya baslar. Giinliikk yasamda karsilasilan saldirganlik iceren durumlar gelisim
cagindaki bireyin olumsuz kisilik 6zelikleri olusturmasina sebep olabilir. Spor yapan
genc bireyler karsilagtiklar1 bu gibi durumlarda kendi spor yasamlariyla ilgili farkh
algilara sahip olabilir ve saldirganligi kendi spor branslariyla iliskilendirebilirler.

Sporda saldirganlik bir bosalma vasitasidir. Kisi, toplumun normal sartlarda men ettigi
saldirgan davranislarr spor ile yok edebilir. Insanlarda otoriteye baskaldirma, baskiya
boyun egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif davraniglarda
bulunmakta, ceza vermekten zevk duymaktadir. Bu kisiler spor sayesinde zihin ve beden
bakimindan rakiplerini yenerek tatmine kavusmaktadirlar. Bazilar1 da saldirganlik
arzularmin spor ile bosalmadigina, aksine spor ile bu arzularinin daha da arttigim
savunmaktadirlar (Sahin, 2003). Spordaki saldirganlik sorunu; sporcunun Ozelliklerine,
antrendriin verdigi taktige, taraftar ve medya baskisina bagli olabilmektedir. Ozellikle
takim sporlarinda saldirganligi iceren “agresif savunma ve oyun” gibi terminolojiler son
derece Onemlidir. Burada gecen agresif terimi onaylanan bir durumu gostermektedir.
Belirlenmis  kurallarin =~ simirin1 - asamadigi  siirece  desteklenmekte,  hatta
odiillendirilmektedir. Oysa, giinliik yasamda agresif davranislar ya toplumsal kurallarla
ya da yasalarla sinirlanmakta, yaptirim uygulanmaktadir (Ersan, 2009).

Saldirganlik; yikic1 saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak iizere ii¢
baslikta incelenmektedir. Yikici saldirganlik, diismanlik i¢eren saldirganlikla es anlaml
olarak diisiiniilmektedir. Insanlar beklentilerini gergeklestiremedigi zamanlarda hayal

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com)-4



&%)

International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2018; 4(Sl): 1-14

kirikligi, tiziintli, korku gibi karmasik duygular igerisine girebilmektedir. Bu duygu
yogunlugu ig¢indeki kisi, toplumun kabul etmeyecegi saldirgan bir tutum
sergileyebilmektedir. Burada, kisi kendine zarar verdigine inandigi kaynaga dogru
hareketle, zarar verme amacini tagimaktadir (Bostan ve Kilcigil, 2008). Atilganlik, kisiler
arast iletisim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranis bi¢imlerinden birisi olarak
belirtilmektedir. Atilganlik ayni zamanda bireyin haklarini korumada, diisiincelerini,
duygularmi ve inanglarin1 dogrudan, diiriist, uygun yollarla ve baskalarimin haklarini
gozeterek ortaya koyma bi¢imidir (Dervent vd., 2010) Atilganlik ile saldirganlik arasinda
temel bazi farkliliklar dikkat ¢ekmektedir. Saldirganlikta kisi karsisindakilerin haklarin
gozetmemekte, onlara saygi duymamakta, diisiincelerini kabul ettirebilmek i¢in siddet ve
zorlama gibi yollara bagvurmaktadir. Atilganlik davraniginda diisiince kabul ettirilmeye
calisilirken, saygi gercevesi igerisinde yapilmaktadir. Ancak atilganlik gosteren kisiler
kendilerine saygisizlik ve haksizlik yapilmasina izin vermezler (Kabak, 2009). Edilgen
saldirganlik ise, karsisindaki kisiyi Ofkelendirmeden saldirganlik duygusunun tatmin
edilmesidir. Burada karsisindakini somut olarak incitme arzusu baskindir. Edilgen
saldirganlik pasif bir davranis sekli oldugu i¢in, burada siirekli miicadeleden kagma s6z
konusudur.  Edilgen  saldirganlik  dolayli  bir  saldirganlik  tiirii  olarak
degerlendirilebilmektedir (Giiner, 2006; Bostan ve Kilcigil, 2008).

Saldirgan davranisin ortaya cikmasini etkileyen kisisel veya sosyal bir¢ok degisken
vardir. Saldirganligin en aza indirilmesi ve bununla ilgili olarak bir biling olusturulmasi
acisindan, ergenlerin saldirganlik diizeylerinin, saldirganlik c¢esitlerinin ve bunlarn
etkileyen faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir. Caligmada saldirganlik “yikici
saldirganlik”, “atilganlik” ve “edilgen saldirganlik” olmak iizere ii¢ boyutta incelenmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda futbol ve futsal branslarinda
spor yapan kadin 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin birtakim degiskenlerle iliskisini
incelemektir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amaglayan betimsel taramaya (survey)
yonelik bir yontem kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullart i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi
gosterilmez (Karasar, 2004).

Aragtirma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde
ortadgretim (lise) kurumlarinda egitim goéren ve okullarini futbol ve futsal branslarinda
temsil eden 6grencilerden rastgele drneklem yontemiyle secilen toplam 153 (futbol n=76,
futsal n=77) sporcu kadin 6grenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar
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Arastirmada, veri toplama araci olarak (Kiper, 1984) tarafindan gelistirilen *“Saldirganlik
Envanteri” 6l¢egi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Saldirganhk Envanteri

Ipek ILTER (Kiper) tarafindan gelistirilen saldirganlik envanteri 30 maddeden olusmakta
ve 1Uc alt testi igermektedir. Bunlar: yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganliktir. Envanterde her bir alt test 10 soru ile belirlenmistir.

Yikicr saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29
Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28,
Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30°dur.

Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve yanit kagididir. Sorular “bana hig
uymuyor=-3”, “bana biraz uymuyor=-2”, “bana uymuyor=-1", “kararsizzim=0", “bana
uyuyor=+17, “bana biraz uyuyor=+2”, “bana ¢ok uyuyor=+3”, arasinda yanitlamay1
iceren 7’li likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor
seklinde yanit veren denek +30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit veren denek ise -30
puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagindan dolay1 ve
sifir sayisinin da istatistiksel analizde sorun yaratacag diisiincesiyle her toplam puana 31
sayis1 ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt testten alinan puan 1, en yiiksek puan 61
olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte, her ii¢ alt Olgcegin toplam
puanlarindan yola ¢ikilarak her denek i¢in genel bir saldirganlik puani da elde edilmistir
(Gdiner, 2006).

Verilerin Analizi

Sporcu kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlarindan ve toplamindan elde edilen
puanlarin belirlenmesinde tanimlayict istatistik tekniklerinden X, Ss, Range, Min. ve
Max. degerler kullanilmistir. Sporcu kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlarina ve
toplammna ait puan ortalamalarmin  kisisel degiskenlerine goére farklilasip
farklilagsmadiginin  belirlenmesinde oncelikle verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve bu inceleme sonucunda veriler
normal dagilim gosterdiginden dolay1 ii¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalari i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucu anlamli bulunan
farkliliklarin kaynagini belirlemek iizere varyanslarin homojen olmasindan dolay1 Tukey
HSD c¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alimmastir.

Bulgular

Tablo 1. Sporcu Kadinlarin Saldirganlik Envanteri Alt Boyutlarina ve Toplam Puanlarina
Iliskin Ortalamalar (n= 153)

Envanterden
X Ss Range Min Max  alinabilecek en yiiksek
ve diisiik puanlar
Yikicr Saldirganlik 39.20 10.13 54 6 60 1-61
Atilganlik 42.39 8.78 37 23 60 1-61
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Edilgen Saldirganlik 33.83 10.89 54 1 55 1-61

Genel Saldirganhk 11543  20.08 104 65 169 3-183

Tablo 1.’de Saldirganlik Envanteri ve alt boyutlarinin tanimlayici istatistik sonuglari
verilmigtir. Saldirganlik Envanteri’nin genelinden alinabilecek minimum puan, alt
boyutlara eklenen +30 rakami ile birlikte 3, maksimum puan ise 183 iken; sporcu
kadinlarin Saldirganlik Envanteri genel puan ortalamalar1 115.43£20.08 olup, alinan
minimum 65, maksimum puan ise 169°dur. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek minimum
puan 1, maksimum puan ise 61’tir. Bu baglamda envanterin alt boyut puan ortalamalari
incelendiginde; yikici saldirganlik alt boyut puan ortalamasi 39.20+10.13, atilganlik alt
boyut puan ortalamasi 42.39+8.78 ve edilgen saldirganlik alt boyut puan ortalamasi
33.83+10.89°dur.

Tablo 2. Sporcu Kadinlarin Yas Degiskenine Gore Saldirganlik Envanteri Alt
Boyutlarina ve Toplamina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasini Gosteren Tek
Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Yas n X Ss Sd F p
16 yas 34 38.02 10.46 2
Yikict Saldirganlik 17 yas 45 38.64 11.10 150 0.579 0.561
18 yas 74 40.09 9.40 152
16 yas 34 43.02 9.95 2
Atilganlik 17 yas 4 4211 753 150 0118 0.889

18 yas 74 42.27 9.02 152

16 yas 34 33.70  10.95 2

Edilgen Saldirganlik 17 yas 45 33.08 11.18 150 0.189  0.828
18 yas 74 3435 10.82 152
16 yas 34 11476  20.82 2

Genel Saldirganhk 17 yas 45 113.84  20.17 150 0.308 0.736
18 yas 74 116.71  19.88 152

Tablo 2’de sporcu kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlar1 ve genel saldirganlik
toplam puan ortalamalarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasini gdsteren ANOVA
testi sonuclar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, sporcu kadinlarin yas degiskenine gore, yikici
saldirganlik ~ (F(2150=0.579; p>0.05), atilganlik (F(2.150=0.118; p>0.05), edilgen
saldirganlik (F(2.150=0.189; p>0.05) alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ve genel
saldirganlik envanteri toplam puan ortalamalarinin (F.150=0.308; p>0.05) anlamh
diizeyde farklilasmadigini gostermistir.

Tablo 3. Sporcu Kadmlarin Baba Egitim Diizeylerine Gore Saldirganlik Envanteri Alt
Boyutlarina ve Toplamina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasint Gosteren Tek
Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Baba Egitim =
Diizeyi n X Ss Sd F p Tukey
a Ilkokul 24 4279 7.65 3 « a>d
Yikici Saldirganlik b Ortaokul 30 4062 915 149 4,232 0.007 o>d
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c Lise 43 4081 949 152
d Universite 54 3550 11.20
a Ilkokul 24 4525 7.91 3
b Ortaokul 32 3940 8.66 N
Atilganlik ¢ Lise 43 4118 831 14513 2.956 0.034 a>b
d Universite 54 4385 9.11
a Ilkokul 24 36.75 11.36 3
Edilgen b Ortaokul 32 3546 10.69
Saldirganlik ¢ Lise 43 3393 856 igg 1661 0.178
d Universite 54 3150 12.18
a Ilkokul 24 124.79 18.30 3
Genel b Ortaokul 32 11550 17.45 *
Saldirganhik ¢ Lise 43 11593 17.00 1‘5‘2 2.175 0043 a>d
d Universite 54 110.85 23.31
"P<0.05

Tablo 3’de sporcu kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlar1 ve genel saldirganlik
toplam puan ortalamalarinin babalarinin egitim diizeylerine gore karsilastirilmasini
gosteren ANOVA testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, sporcu kadinlarin
babalarmmn egitim diizeylerine goére edilgen saldirganlik (F(3.149=1.661; p>0.05) alt
boyutuna ait puan ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilasmadigini; yikici saldirganlik
(F3-149=4.232; p<0.05), atilganlik (F(3.149=2.956; p<0.05) alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin ve genel saldirganlik envanteri toplam puan ortalamalarmi (F.
149)=2.775; p<0.05) 1se anlaml diizeyde farklilastigin1 gostermistir.

Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere varyanslarin homojen
olmasindan dolay1 ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey HSD testi kullanilmistir. Yikici
saldirganlik alt boyutunda; babalar1 ilkokul ve lise mezunu olan sporcu kadinlarin
babalar1 {iniversite mezunu olan sporcu kadinlara gore; atilganlik alt boyutunda babalari
ilkokul mezunu olan sporcu kadinlarin babalari ortaokul mezunu olan sporcu kadinlara
gore ve genel saldirganlik envanterinde ise babalar1 ilkokul mezunu olan sporcu
kadinlarin babalar1 {iniversite mezunu olan sporcu kadinlara goére daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 4. Sporcu Kadinlarin Anne Egitim Diizeylerine Gore Saldirganlik Envanteri Alt
Boyutlarina ve Toplamina Ait Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasint Gosteren Tek
Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Anll;?ifegylitlm n X Ss Sd F p  Tukey
a Ilkokul 46 4282 7.18 3
b Ortaokul 33 3972 958 .
Yikici Saldirganlik c I:ise 10 3782 1172 14512 4,024 0.009 a>d
d Universite 34 35.44 10.75
a Ilkokul 46 4232 8.73 3
Atilganlik b Ortaokul 33 40.00 825 149 1.448 0.231
c Lise 40 4272 9.29 152
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d Universite 34 4441 855
a Ilkokul 46 35.39 10.78 3

Edilgen b Ortaokul 33 3536 10.60

Saldirganlik c Lise 40 3177 10.74 14513 1137 0.336
d Universite 34 3267 1143
a Ilkokul 46 120.54 16.51 3

Genel b Ortaokul 33 115.09 18.11

Saldirganhik ¢ Lise 0 11232 2179 Jo0 0% 01
d Universite 34 11252 2347

"P<0.05

Tablo 4’de sporcu kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlar1 ve genel saldirganlik
toplam puan ortalamalarinin annelerinin egitim diizeylerine gore karsilastirilmasini
gosteren  ANOVA testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, sporcu kadinlarin
annelerinin egitim diizeylerine gore atilganlik (F3149=1.448; p<0.05), edilgen
saldirganlik (F(3.149=1.137; p>0.05) alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ve genel
saldirganlik envanteri toplam puan ortalamalarinin (F(3.149=1.569; p<0.05) anlamh
diizeyde farklilasmadigini; yikict saldirganlik (F(3.1499=4.024; p<0.05) alt boyutuna ait
puan ortalamalarinin ise anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir.

Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere varyanslarin homojen
olmasindan dolay1 ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi kullanilmig ve yikici
saldirganlik alt boyutunda; anneleri ilkokul mezunu olan sporcu kadinlarin anneleri
iiniversite mezunu olan sporcu kadinlara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 5. Sporcu Kadinlarin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gore Saldirganlik Envanteri
Alt Boyutlarina ve Toplamina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasin1 Gosteren Tek
Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglar

Gelir Diizeyi n X Ss Sd F p
1000 TL ve asagist 30  39.36 9.99
1001-1500 TL 35 3514 11.59 4
Yikici Saldirganlik ~ 1501-2000 TL 29 4034 997 148  2.038 0.092
2001-2500 TL 31 4054 850 152
2501 TL ve iistii 28 4146  9.37
1000 TL ve asagist 30 4110 9.38
1001-1500 TL 35 4362 7.24 4
Atilganlik 1501-2000 TL 29 4293 10.10 148 0.463 0.763
2001-2500 TL 31 4141 915 152
2501 TL ve iistii 28 4275 831
1000 TL ve asagist 30  34.36 10.28
1001-1500 TL 35 30.71 11.05 4
Edilgen Saldirganlik  1501-2000 TL 29 33.00 1413 148 1.287 0.278
2001-2500 TL 31 3564 8.08 152
2501 TL ve isti 28 36.03 9.94

Genel Saldirganhk 1000 TL ve agsagist 30 114.83 21.72 4 1.290 0.277
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1001-1500 TL
1501-2000 TL
2001-2500 TL
2501 TL ve tsti

35 109.48 18.64
29 116.27 21.23
31 11761 18.30
28 120.25 20.25

148
152

Tablo 5’de sporcu kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlar1 ve genel saldirganlik
toplam puan ortalamalarinin ailelerinin gelir diizeylerine gore karsilagtirilmasini gosteren
ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, sporcu kadinlarin ailelerinin gelir
diizeylerine gore, yikici saldirganlik (F(s.148y=2.038; p>0.05), atilganlik (F(4.148=0.463;
p>0.05), edilgen saldirganlik (Fs.1465=1.287; p>0.05) alt boyutlarma ait puan
ortalamalarinin ve genel saldirganlik envanteri toplam puan ortalamalarinin (F-

148=1.290; p>0.05) anlaml diizeyde farklilasmadigin1 gdstermistir.

Tablo 6. Sporcu Kadmnlarin Sahip Olduklar1 Kardes Sayilarina Goére Saldirganlik
Envanteri Alt Boyutlarina ve Toplamima Ait Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasini
Gosteren Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Kardes Sayisi n X Ss Sd F p Tukey
a 1 kardes 19 3826 1041
b 2 kardes 43 40.79 10.11 4
c 3 kardes 55 4094 8.85 «  b>e
Yikici Saldirganlik d 4 kardes 24 3804 9.6 igg 3.857 0.005 c>e
g > kardesve 12 2941 12.36
ustu
a 1 kardes 19 4147 6.87
b 2 kardes 43 4416 8.74 4
C 3 kardes 55 41.67 8.92
Atilganlik d 4 kardes o4 4154  10.30 igg 0.631 0.641
g > kardesve 12 4250 8.14
ustu
a 1 kardes 19 3310 10.73
b 2 kardes 43 3488 10.45 4
Edilgen Cc 3 kardes 55 3456 10.34
Saldirganlik d 4 kardes 24 3379 1241 14512 1043 0387
g > kardesve 12 2800 11.96
ustu
a 1 kardes 19 112.84 1850
b 2 kardes 43 119.83 20.74 4
Genel c 3 kardes 55 117.18 18.39 *
Saldirganhk d 4 kardes 24 11337 21.76 Eg 2.664 0035 b>e
g > kardesve 12 9991 1861
ustu
“P<0.05

Tablo 6’da sporcu kadinlarin saldirganlik envanteri alt boyutlar1 ve genel saldirganlik
toplam puan ortalamalarmin sahip olduklar1 kardes sayilarina gore karsilagtirilmasini
gosteren ANOVA testi sonucglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, sporcu kadinlarin sahip
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olduklari kardes sayilarina gore, atilganlik (F(4-148/=0.631; p>0.05) ve edilgen saldirganlik
(F4-148=0.387; p>0.05) alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini; yikict saldirganlik (F(s.1455=3.857; p<0.05) alt boyutuna ait puan
ortalamalarinin ve genel saldirganlik envanteri toplam puan ortalamalarmm (F-
148)=2.664; p<0.05) 1se anlaml diizeyde farklilastigin1 gostermistir.

Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere varyanslarin homojen
olmasindan dolay1 ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi kullanilmistir. Yikici
saldirganlik alt boyutunda; 2 ve 3 kardese sahip olan sporcu kadinlarin 5 ve iistii kardese
sahip olan sporcu kadinlara gore; genel saldirganlik envanterinde ise 2 kardese sahip olan
sporcu kadimlarin 5 ve iistii kardese sahip olan sporcu kadinlara gore daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bireylerin ve takimlarin belirli bir rekabet ve kazanma odakli yarisa girdikleri sportif
faaliyetler, asir1 efor sarf edilen yarigmalardir. Bireysel sporlarda da takim sporlarinda da
rakiple gergeklestirilen miicadele ve yiiksek adrenalin salgisi, saldirganligr ve siddeti
tetikleyebilmektedir. Bu durum bireylerin saldirganlik egilimlerini artirabilmektedir.
Ayrica, sportif faaliyetlerdeki miicadele hirsi, asir1 efor sarf etme, kazanmak icin yiiksek
diizeyde stres altinda olma gibi durumlar bireyi saldirgan ve kontrolsiiz kilabilmektedir.

Kisilerarast iletisim ve etkilesim acgisindan da diger insanlan fiziksel, psikolojik, ruhsal
ve duygusal acidan incitmeyi amaglayan her tiirli eylem saldirganlik olarak
nitelendirilmektedir. Saldirganlik davranigi cinsiyet gruplarina gore farklilik gosterse de
her iki grupta da beklentilerin karsilanmadig1 zamanlarda stres, korku, endise, liziintii ve
hayal kiriklig1 gibi duygularin devreye girmesiyle saldirganligin artmas1 miimkiindiir.

Bu dogrultuda calismada oOzellikle kadin sporcularin saldirganlik yaklagimlari
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s181inda, futbol ve futsal
oynayan gen¢ kadimnlarin farkli yaslarda olmasinin saldirganlik diizeylerine bir etkisinin
olmadigini, miisabaka esnasinda ya da normal hayatta sergileyecekleri saldirganlik
diizeylerinin birbirlerine benzerlik gosterebildigi belirlenmistir.

Calismaya katilan futbol ve futsal oynayan genc¢ kadinlarin ebeveynlerinin egitim
durumlarina gore de saldirganlik davranislar1 incelenmistir. Buna gore babalarin egitim
durumunun yiikselmesine paralel olarak yikic1 saldirganhik, atilganlik ve genel
saldirganlik duygusuna sahip olma durumlarinin azalacagi belirlenmistir. Ayrica
annelerin egitim durumunun ylikselmesine paralel olarak yikici saldirganlik duygusuna
sahip olma durumlarinin azalacagi gézlemlenmistir.

Ailelerin gelir seviyelerine gore yapilan incelemede ise futbol oynayan geng¢ kadinlarin
saldirganlik diizeyleri {izerinde ailelerinin gelir seviyelerinin bir etkisinin olmadig:
goriilmektedir.
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Futbol ve futsal oynayan gen¢ kadinlarin kardes sayilarinin saldirganlik davranislarina
olan etkisi incelendiginde ise kardes sayisi az olan sporcu kadinlarin kardes sayis1 fazla
olan sporcu kadinlara gore yikici saldirganlik ve genel saldirganlik duygularinin daha
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ozdemir ve Abakay, (2017) tarafindan yapilmis
caligmada yikic1 saldirganlik alt boyutunda kadin futbolcularin daha yiiksek puan elde
ettikleri tespit edilmistir. Ayrica, Celik vd., (2017) tarafindan yapilan ¢alismada kadin
sporcularin yikici saldirganlik puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir, calismamizla
paralellik gostermektedir. Kadinlarin icgiidiisel olarak hi¢bir zaman kaybetmeme
arzularinin spor misabakalarina katilan kadin sporcular icinde benzerlik gosterdigi
diisiiniilebilir. Yasamig oldugumuz toplumda genellikle kadinlarin erkeklere oranla
bastirilmis duygularinin var oldugu agik bir sekilde bilinmektedir. Spor miisabakalarina
katilan kadin sporcularin bu duygularint spor miisabakalarinda yikict saldirganlik
biciminde a¢iga cikardiklarini sdyleyebiliriz.

Bu dogrultuda calismadan elde edilen sonuglara gore genel olarak futbol oynayan geng
kadinlarin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.

Benzer calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, Ersan vd., (2009) tarafindan iiniversite
Ogrencileri iizerinde yapilan calismada ise saldirganlik 6l¢egi puan ortalamalarinda
anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Dahasi, saldirganlik diizeyinin
sosyo-demografik degiskenlerden etkilenmedigi de arastirma sonucunda tespit edilmistir.
Bu arastirma da ¢aligmamizla paralellik gostermemektedir.

Dervent vd., (2010) tarafindan lise 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini ve sportif
faaliyetlere katilim iligkilerini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen calismada, spor
yapan tim Ogrencilerin (kadin, erkek) spor yapmayanlara gore atilganlik diizeylerinin
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin saldirganlik diizeylerine
cinsiyetlerine gore anlamli fark olmamasina ragmen, spor yapan kadinlarin spor yapan
erkeklerden daha fazla atilganlik Ozelligi gosterdikleri de saptanmustir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda sportif faaliyetlere katilimin saldirganlig
azaltmadigi, fakat atilganlik 6zelligini artirdig: tespit edilmistir.

Yildiz (2009) tarafindan spor yapan ve spor yapmayan orta Ogretim Ogrencilerinin
saldirganlik diizeylerinin incelendigi ¢alismada, spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
genel saldirganlik ve atilgan saldirganlik davraniglar arasinda anlamli bir fark olmadig
tespit edilmistir. Fakat spor yapanlarin yikict saldirganlik o6zelliklerinde anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Spor yapmayanlarda ise edilgen saldirganligin anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Daha once yapilmis arastirma sonuglar1 da degerlendirildiginde bireylerin saldirganlik
durumlarini etkileyen unsurlarin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica, bazi sosyo-
demografik degiskenlerle bireylerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmamasi, demografik niteliklerin biitiinliyle saldirganlik yapisi lizerinde anlamli bir
yordayict olmadigint da gostermektedir.
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