® © 0
( * § ) International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS)
December 2018 : Volume 4 (Special Issue)

ULUSLARARASI INTERNATIONAL

BILIM KDLTOR VE SOBNCEQUTUREAND - |SSN . 2458-9381
SPOR DERNEG| SPORTASSOCIATION

Field : Sport Sciences
Type : Research Article
Received: 28.11.2018 - Accepted: 12.12.2018

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim Beceri
Diizeylerinin Incelenmesi (Bartin Universitesi Ornegi)*

Okan AYDIN?, Murat KUL?, Fatih YASARTURK?, Burcu AYDIN?!
'Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE
’Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin Universitesi, Bartin, TURKIYE
Email: okann.aydinn@gmail.com

Oz

Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerilerinin ne
diizeyde oldugunu incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma evrenini 2017-2018 egitim
ogretim yili Bartin iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencileri
olusturmustur. Orneklem grubunu ise Bartin Universite Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 1., 2., 3. ve 4. Smifta 6grenim goren 182’si kadin ve 311’1 erkek olmak
tizere toplam 493 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucu elde edilen veriler Korkut
(1997) tarafindan gelistirilen, daha sonra gegerliligi ve giivenilirligi yapilan “Iletisgim
Becerileri Degerlendirme Olgegi” (IBDO) ve o6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Elde edilen
verilen SPSS 23.0 paket programinda c¢oziimlenmistir. Verileri degerlendirilmek
amaciyla T-testi, Kruskal Wallis-H, Tukey ve ANOVA istatistiksel analiz yontemleri
uygulanmustir. Arastirmanm bulgular1 Bartin  Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim becerilerinin yiiksek oldugunu gdstermistir.
Cinsiyet, simif, boliim, sosyo-ekonomik diizey degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
goriinmezken yas degiskeni agisindan 17-19 yasindaki 6grencilerin iletisim becerilerinin
20-22 yasindaki 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sonu¢ olarak, katilimcilarin iletisim becerileri degerlendirme diizeyleri cesitli
degiskenlere gore farklilik gostermekte ve ortalama puan degerlerinin yiiksek olmasi
olumlu yonde etki olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: tiniversite 6grencileri; iletisim; beceri

Y Bu ¢alisma 17.11.2018 tarihinde 3. Uluslararast Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresinde sizel
bildiri olarak sunulmustur.
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Investigation of Communication Skills Levels of Physical Education and
Sports College Students (Bartin University Case)

Abstract

This study was carried out to investigate the level of communication skills of the students
of the School of Physical Education and Sports. The research population was composed
of the students of the Physical Education and Sports College of Bartin University in
2017-2018 academic year. The sample group consisted of 493 students (182 female and
311 male) studying in the 1st, 2nd, 3rd and 4th grades of Bartin University School of
Physical Education and Sports. The data obtained from the study were collected by
Korkut (1997), the O Communication Skills Assessment Scale &zellikler which was
validated and validated later and the u Personal Information Form gelistiril prepared to
determine the demographic characteristics of the students. The obtained SPSS was
analyzed in the 23.0 package program. In order to evaluate the data, T-test, Kruskal
Wallis-H, Tukey and ANOVA statistical analysis methods were applied. The findings of
the study showed that students of Bartin University School of Physical Education and
Sports have high communication skills. While there was no significant difference in
terms of gender, class, department, socio-economic level variables, it was found that
communication skills of 17-19 year-old students were significantly higher in terms of age
variable than in 20-22 years old students. As a result, it can be said that the level of
evaluation of communication skills of the participants varies according to various
variables and that the average score values have a positive effect.

Keywords: University Students; Communication; Skills
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Giris

Insanlar arasindaki tiim iliskilerin gergeklesebilmesi igin iletisim ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Bu iligkilerde insanin kendisini karsi tarafa ifade etme, aktarma bicimiyle ilgili
olarak kullandigi beceri, iliski kurdugu kisinin duygu ve diisiincelerini, davranis ve
eylemlerini etkileyebilecek giice sahiptir. Bu becerilere herkesin st diizeyde sahip
olmas1 beklenemez ancak yogun insan iligkilerinin bulundugu meslek gruplarinda, insan
iligkilerini destekleyecek becerilere de sahip olmasi onemlidir. Dolayisiyla sporun
temasinda gerceklesen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren
ogrencilerde sportif yetenegin disinda iletisim becerileri de 6n planda yer almaktadir.
Ciinki bir beden egitimi 6gretmeninin 6grencisiyle kuracagi olumlu iletisimde aktarilan
bilginin daha verimli olmasini saglar ve spor alaninda daha basarili olmasini saglayabilir.
Ek olarak bir antrendriin sporcusuyla kuracagim iletisim becerisi, teknik ve taktigin daha
net anlagilacagi gibi uygulama diizeninde de basariya ulastiracaktir.

Iletisim, insanoglunun etkilesimde bulunabilmesinin temelini olusturur. Giinliik
hayatimizin temelini olusturan insan iliskileri, iletisim sayesinde diizenlenir. Kiiltiirel
birikim, iletisim yetenegi sonrasinda ortaya c¢ikmistir. Dogdugunda diger canlilara gore
zayif olan insan, c¢evresine gore istiinliiglinii bu kiiltiirel birikim ve iletisim yetenegi
sayesinde kurmustur. Insan iletisim sayesinde hayatim1 diizenler ve bagskalarinmn
diisiincelerini kesfeder, paylasir (Deniz, 2003).

Iletisim, Ciiceloglu (2006) tarafindan “iki birim arasindaki birbiriyle iliskili mesaj
aligverisi” olarak, Dokmen (2004) tarafindan ise “bilgi {iretme, aktarma ve
anlamlandirma siireci” olarak tanimlanmistir. Bu tanimlarla gorildiigii gibi iletilen
duygu, diisiince, tutum, bilgi ve davranislarin ortak anlami iizerinde anlasilmasi noktay:
koymaktadir. Bununla beraber, insanlar arasinda iletisim siirecinde iletiler gonderilmekte,
alinmakta, yorumlanmakta ve bu mesajlarla ilgili sonu¢ c¢ikarilarak siirecin devami
saglanmaktadir (Ersanli ve Balci, 1998). Bu siiregte ortaya c¢ikabilecek sorunlari
engellemek, insanlarin birbiriyle olan iligkilerinde iletisim kopukluklarmi onleyecek ve
buna bagl olarak ilislilerinde daha saglikli bir iletisim yiiriitebilmelerine olanak
saglayacaktir. Bu sorunlarin ¢oziilebilmesi, sorunun dogru bir sekilde ifade edilebilmesi
ile baglantilidir. Bu da iletisim becerisinin etkili olabilmesi ile saglanabilir. Iletisim
becerileri de kisaca sdzel olan ve olmayan mesajlara duyarlilik, etkili bir bigimde dinleme
ve etkili bir bicimde tepki verme olarak tanimlanabilir (Korkut, 2004).

Birey hayatinin ilk evresinde hareket ve oyunu iletisim araci olarak kullanir (Camliyer ve
Camliyer, 2011). Bireyin bu evrede iletisim temellerini olusturmaya baslamasiyla
birlikte, akillica yonlendirme ile saglam temellere oturtulabilir. Bu baglamda kiiclik
yaglarda iletisim becerilerini kazandiracak olan beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve spor
yoneticisinin etkili 1iletisim becerisini bilmesini 6nemli kilan bir diger noktadir
(Tepekoylii, 2007).

Bu yiizden, egitim ve isleyis asamasindaki meslek gruplarinda yer alan beden egitimi
ogretmeni, antrendr, spor yoOneticisi ve rekreasyon uzmani adaylarmin sadece sportif

Copyright©IntJCSS (www.intjcss.com) - 39



&%)

Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Aralik, 2018; 4(Sl): 37-47

yetenekler ve diger etkili faktorlerin degil iletisim becerilerini de verimli kullanabilme
diizeylerinin tespit etmek amaciyla amaciyla arastirma Bartin Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri tizerinde uygulanmistir.

Yontem

Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-dgretim doneminde Bartin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO) 6grenim gormekte olan toplam 1420
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 493 (182 kadm, 311 erkek) katilimci
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin; cinsiyet, yas, sinif, boliim, ve
sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli bir degisiklik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama arastirmalari
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
aragtirma yaklagimlaridir (Karasar, 2008).

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Ayrica Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 0&grenim gdren
Ogrencilerinin iletisim becerilerini belirlemek tizere Korkut (1996) tarafindan gelistirilen;
Korkut Owen ve Bugay (2014) tarafindan giincellenen iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi (IBDO) kullanilmistir. Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Iletisim ilkeleri ve
temel beceriler olarak adlandirilan birinci boyutta 10 madde yer almaktadir. Kendini
ifade etme olarak isimlendirilen ikinci boyutta 4 madde bulunmaktadir. Etkin dinleme ve
sozel olmayan iletisim olarak adlandirilan ticiincli boyutta 6 madde yer almaktadir. Bes
maddesi bulunan 6lgegin son boyutu, iletisim kurmaya isteklilik olarak adlandirilmis. Bu
bilgiler dogrultusunda 6l¢egin son seklinde 5-her zaman, 4-siklikla, 3-bazen, 2-nadiren,
1-hi¢bir zaman olmak iizere 5’li Likert tipinde derecelendirilmis toplam 25 madde yer
almaktadir (Korkut ve Bugay, 2014).

Verilerin analizinde; SPSSS 23.0 paket programindan
yararlanilmigtir. BESYO'da 6grenim goren Ogrencilerin iletisim becerilerinin tespit
edilmesi amaciyla betimsel istatistik, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligi degerlendirmek igin T-testi ve tek yonlii
varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmis, anlamhi fark goriilen degiskenlerde
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir.
Baz1 degiskenler bazindaki karsilastirmalar i¢cin de Kruskal Wallis testi hesaplanmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p = 0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verileri ¢oziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular
ve yorumlar yer almaktadir.
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Tablo 1: Katilimcilarm iBDO’ne Yénelik Hesaplanan Betimsel Istatistikler

Olcek N En diisiik En yiiksek X Sy
Iletisim becerileri 493 71,00 125,00 101,19 10,07
Olcek Yas N Min. Max. X Sy
[letisim 17-19 131 78,00 125,00 102,20 9,20
becerileri
20-22 176 71,00 125,00 99,70 ;0’9
23 yas ve iisti 186 75,00 125,00 101,88 9,70
Olcek Smif diizeyi N Min. Max. X S
Iletisim 1. 143 78,00 125,00 101,14 9,11
becerileri
2. 151 71,00 125,00 99,97 10,58
3. 106 76,00 125,00 102,79 10,68
4. 93 75,00 125,00 101,41 9,79
Olcek Boliimii N Min. Max. X S
Iletisim Beden egitimi ve 132
becerileri - 71,00 125,00 99,92 10,14
spor 6gretmenligi
Spor yéneticiligi 141 75,00 125,00 102,71 10,16
Antrendrliik 121 71,00 125,00 100,36 10,29
egitimi
Rekreasyon 99 75,00 125,00 101,71 9,37
Olcek Sosyo-ekonomik N Min. Max. X S,
Iletisim Diisiik 77 75,00 116,00 99,70 10,73
becerileri - 57 377 71,00 125,00 101,16 9,66
Yiiksek 39 84,00 125,00 104,38 11,98

Arastirma kapsaminda goriisleri alman BESYO 0Ogrencilerinin iletisim becerilerine
yonelik puanlarinin 71,00 ile 125,00 arasinda degisiklik gosterdigi, ortalamasinin 101,19
(£10,07) olarak hesaplandig1 saptanmaistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin baz1 demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, yas, sinif,
bolim, sosyo-ekonomik diizey) iletisim becerilerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore IBDO T-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X SS sd t p

Iletisim becerileri Kadin 182 102,32 9,63

Erkek 311 100,52 10,27 491 1,915 0,056

*p<0,05

Cinsiyet degiskenine gore yapilan t testi sonucunda BESYO’da 6grenim goren
ogrencilerin iletisim becerileri puanlarinin (tze1y=1,915; p>0,05) cinsiyetlerine gore
anlaml1 bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

BESYO’da 6grenim goren dgrencilerin yaslarina gore iletisim becerilerinin anlamli bir
degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (One
Way ANOVA) hesaplanmis, sonuclar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Katilimcilari Yas Degiskenine Gore IBDO ANOVA Testi Sonuglari

Olcek Varyansin Kareler sd  Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Iletisim Gruplar arast 613,554 2 306,777 N
becerileri — 3,051 ,048
Gruplar i¢1 49269,277 490
100,550
Toplam 49882,832 492
*p<0,05

Tablo 3’deki bilgiler incelendiginde BESYO’da 6grenim goren Ogrencilerin yaslarina
gore iletisim becerileri toplam puanlarmin ise (F492)=3,051; p<0,05) anlamli bir
farklilhik gosterdigi saptanmustir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit
edilmesi amaciyla Tukey testi hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda 17-19 yasindaki
ogrencilerin iletisim becerilerinin 20-22 yasindaki 6grencilerden anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gére IBDO ANOVA Testi Sonuglar

Olcek Varyansin Kareler sd  Kareler F P
Kaynag Toplanm Ortalamasi
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Tletisim Gruplar arast 502,887 3 167,629
becerileri — 1,660 ,175
Gruplar i¢i 49379,944 489
100,981
Toplam 49882,832 492
*p<0,05

Tablo incelendiginde BESYO’da 6grenim goren oOgrencilerin sinif diizeylerine gore
iletisim becerileri toplam puanlarinin (F3492=1,660; p>0,05) anlamli bir farklihik
gostermedigi goriilmektedir. Bagka bir anlatimla Ogrenciler farkli simif diizeylerinde
ogrenim gorseler de iletisim becerileri benzerlik gostermektedir ve yiiksektir.

Tablo 5: Katilimcilarm Boliim Degiskenine Gére IBDO ANOVA Testi Sonuglari

Olcek Varyansin Kareler sd  Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Iletisim Gruplar arasi 646,006 3 215,335
becerileri Gruplar ici 49236.825 289 2,139 ,094
Toplam 49882,832 492 100689
*p<0,05

Tablo 5’de goriildiigii gibi 6grencilerin boliimlerine gore iletisim becerileri toplam
puanlarinin (F(3492=2,139; p>0,05) anlamli bir degisiklik gostermedigi goriilmektedir.
Bagka bir anlatimla farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin séz konusu iletisim
becerilerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Degiskenine Gére IBDO Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglari

Olgek Sosyo-ekonomik diizey N SraX sd X p
Iletisim becerileri Diisiik 77 233,94
Orta 377 246,44 2 2525 0,283
Yiiksek 39 278,19
*p<0,05

Tablo incelendiginde BESYO’da Ogrenim goren Ogrencilerin iletisim becerilerinin
(F2,492=2,525; p>0,05) Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarina gére anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Diger bir anlatimla farkli sosyo-ekonomik
durumlardaki 6grencilerin iletisim becerilerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerin iletisim becerilerinin genel olarak
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo-1). Ulkemizde Beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda iletisim beceriyle ilgili ¢alismalar sinirli sayida kalmistir. Literatiir
taramasina yaptigimizda, yapilan arastirmalarda BESYO 6grencilerinin yiiksek puan
aldigin1 gormekteyiz. Tepekoylii (2007), tarafindan yapilan calismaya goére BESYO
Ogrencilerinin iletisim becerisi algilarinin ¢ok yiliksek oldugu belirlenmistir. Bunu sporun
kisiyi sosyallestirmesi, kendine olan giivenini arttirmasi gibi faydalarla aciklayabiliriz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine, yaslarina, sinif diizeylerine, boliimlerine,
sosyo-ekonomik diizeylerine gore iletisim becerilerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenerek su sonuglara ulasilmistir;

Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerilerinin anlamli  bir farklilik gdsterip
gostermedigine yonelik iliskisiz 6lgiimlerde t testi hesaplanmustir (Tablo-2). Ogrenim
goren Ogrencilerin iletisim becerileri toplam puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Ulukan (2012), Senbakar (2015), ilaslan (2001),
Bulut (2004) ve Sahin ve digerleri (2004) tarafindan yapilan calismalarda iletisim
becerilerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark yaratmadigini ortaya
konulmustur ve sonu¢ bakamindan bu ¢alismayla paralellik gdsterdigini sdyleyebiliriz.
Ancak, Tepekoylii ve digerleri (2009), Goriir D.(2001) ve Korkut F.(2005) yaptiklari
caligmalar neticesinde kadinlarin erkeklere oranla iletisim beceri diizeylerinin yiiksek
olduklarimi ortaya koymuslardir. Bu ¢aligmalara gore cinsiyete gore iletisim becerilerinin
degisebilecegini sOylemek miimkiindiir ama ¢alismamizin sonuglarina gore farkli bir
sonu¢ olusturmaktadir. Bu da bize iletisimin cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grencilerin
iletisim becerilerinin, erkek 6grencilere gore diisiik olmayarak esit ya da yiiksek ¢iktigini
gostermektedir.

Yas degiskenine gore arastirmaya katilan 17-19 yasindaki Ogrencilerin iletisim
becerilerine yonelik ortalama puanlarinin 102,20 (£9,20) olarak, 20-22 yasindaki
Ogrencilerin ortalama puanlarinin 99,70 (£10,92) olarak, 23 yas ve {lzerindeki
ogrencilerin de ortalama puanlarinin 101,88 (£9,70) olarak hesaplandig: tespit edilmistir
(Tablo-1). Ogrencilerin yaslarina gore iletisim becerilerinin anlamli bir degisiklik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) hesaplanmis olup, farkli yas gruplarindaki &grencilerin iletisim becerileri
toplam puanlarinin ise anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(Tablo-3). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi amaciyla Tukey testi hesaplanmistir.
Hesaplama sonucunda 17-19 yasindaki 6grencilerin iletisim kurmaya isteklilik ve iletigim
becerilerinin 20-22 yasindaki 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu calismamizi diger calismalardan ayrilan bir nokta olmaktadir.
Tepekoylii ve digerlerinin (2009) yaptig1 arastirmaya gore, sinif diizeyleri, boliimleri, yas
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degiskenleri acisindan farklilik goriilmemistir. Bu degiskenler agisindan baktigimizda
bizim c¢alismamizda da yas degiskeni hari¢ benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Smif diizeyi degiskenine gore katilimcilar arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi
amaciyla ANOVA testi sonuglarinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (Tablo-4).
Sonug olarak farkli sinif diizeyleri olsa da BESYO 6grencilerinin 6grenim stirelerinin
onemli olmayarak iletisim becerilerinin her sif diizeyinde yiliksek oldugu ve smif
diizeyleri arasinda iletisim becerileri agisindan farkin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Boliim degiskenine gore dgrencilerin aldigi puanlarin ortalamalart incelendiginde yiiksek
ve benzer oldugu goriilmiistiir (Tablo-1). Yapilan ANOVA testi sunucunda farkli
bolimlerde 6grenim goren Ogrencilerin s6z konusu iletisim becerilerinin benzerlik
gosterdigi belirlenmistir (Tablo-5). Bu sonu¢ BESYO 6&grencilerinin farkli boliimlerde
ogrenim gorseler de BESYO catist altinda farkli demografik 6zellikler sebebiyle dahil
olmadiklar1 ve egitim dgretim siirecince bir boliimiin digerinden isleyis agisindan farki
olmayarak ortak dersler ve ortak egitmenler ile 6grenimin devam etmesiyle agiklanabilir.
Sonug¢ olarak farkli boliimlerin iletisim becerileri iizerinde anlamli bir etkisi
goriilmemistir.

Sosyo - ekonomik diizey degiskenine gére BESYO’da 6grenim gdren Ogrencilerden
sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin iletisim becerilerine
yonelik ortalama puanlarinin 99,70 (£10,73) olarak, orta diizeydeki dgrencilerin ortalama
puanlarinin 101,16 (£9,66) olarak, yiiksek diizeydeki 6grencilerin ortalama puanlarinin
104,38 (£11,98) olarak hesaplandig1i saptanmistir (Tablo-1). Ogrencilerin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore iletisim becerilerine yonelik hesaplanan Kruskal Wallis testi
sonuglarina farkli sosyo-ekonomik durumlardaki O6grencilerin iletisim becerilerinin
benzerlik gosterdigi belirlenmistir (Tablo-6).

Sonug olarak arastirmamizin bulgular1 ve literatlir taramasi sonucu diger caligmalarin
bulgular1 15181nda elde edilen verilerden anlasilacagi iizere spor ve beden egitiminin
kisinin iletisim becerilerini gelistirme {izerine etkisi buyiiktiir. Bu beden egitimi ve
sporun, bireye kazandirdigi becerilerden biri olarak agiklanabilir. Farkli demografik
ozelliklerden cinsiyet, smif, boliim, sosyo-ekonomik diizeyin 6grencilerin iletisim
becerilerini degistirecek bir etkiye sahip olmadigini sdyleyebiliriz. Farklilik goriilen 17-
19 yas araligi ile 20-22 yas aralig1 arasindaki o6grencilerin iletisim beceri diizeylerindeki
farkliligin derinlemesine incelenmesi yapilabilir.

Oneriler

e Farkli boliimler agisindan incelenerek Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri ile karsilastirmalar yapilabilir.

e Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarin da O6grencilere iletisim becerilerine
yonelik  dersler eklenebilir. Boylelikle meslek hayatina gectiklerinde
sporculariyla, 6grencileriyle daha verimli iletisim saglanacaktir.
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