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ABSTRACT ARTICLE INFO
In this study, the answer was sought "why do some people become more

productive and constructive throughout their lives?" In this context, the life

of Kemal Sunal, who was adopted as a comedy master by Turkish society in

this study, has been examined in terms of the individual life structure of

Levinson. This study is based on a psychobiographical case study from

qualitative research approaches. In order to collect data about Kemal Sunal,

the videos, interviews and books about his life were examined as documents.

In order to analyze the data, the life stream from Kemal Sunal to his death

was re-narrated by the researcher. In the analysis of the data, the matrix

coding process was carried out using NVivoll to compare the various

elements of the theoretical life flow. When Kemal Sunal's 56 years (1944-

2000) life is examined, childhood and school years; dream world, theater

period; discovered, the first step to cinema; comforter band, smiling man;

Shaban typography, the man who is looking for himself; Kemal Sunal

comedy, re-scene; it is seen that the stages of heritage are among the turning

points of the life stream of Him. He reached the first adult life (17-22 years,

1966-1972), the 30-year transition (28-33 years, 1972-1976), and the re-

evaluation of life in middle age. It has been seen that Kemal Sunal has been

proactive in his professional and career life, living in the psychological and

biologically climatic periods, fulfilling his dreams of youth in the period of

rest (33-40 years; 1977-1984). During the middle age period, Kemal Sunal's

life structure has changed greatly. It has been determined that Kemal Sunal

reshaped his life in the age of middle age (40-45 years; 1985-1989) in which

he played in close to 25 movies. In the mid-adulthood (45-50 years; 1990-

1995), it was the result of successfully conducting research into his own

career, raising the next generations and transferring their experiences (50-55 .

years; 1995-2000) to them. As a result, it is seen that Kemal Sunal's business EZS?SI;/OEI? 'rg;?v%g.olg
life is at the center of its life structure. 05.12.2018. ’
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Extended Summary

Introduction

In this study, "why do some people become more productive and constructive throughout their
lives?" The answer was searched. The life of Kemal Sunal, who was adopted as a comedy
master by Turkish society, has always been curious. Kemal Sunal's a big difference between
real life and in the theater and cinema roles are seen exhibitions. Seeing himself as a cold person
in real life, the films of Kemal Sunal break people out of laughter. In particular, Shaban
typography is seen by many as a psychological means of relief. Kemal Sunal, who has managed
to fit 12 drama plays, 82 cinema films and 4 television series in his 34-year business life, is
thought to be a worthy social character. During his 1992-1998 breaks in business life, he studied
at universities and pursued his post-graduate studies to pursue his education. Theories of
developmental psychology are exploited in explaining and interpreting life stories of important
people who affect society. One of the psychological theories is Levinson's theory of life
structure. In this theory, which is dealt with in the framework of life building, there are social
relations including self-design and environmental elements including central elements of life
structure. Central items; life goals, hopes, family, education, children. On the other hand, social
roles, work life, lifestyle, socio-economic life preferences, leisure activities.

Levinson has argued that in his theory there are significant changes in career
development depending on the life structure of the transition stages in which the individual lives
during adulthood. Levinson states that the structure of life consists of a settled and transitional
period, which varies in turn independently of age throughout adulthood. The mentioned
sequence is relatively regularly preceded by a structure-building first and then a building-
changing pattern. The first and basic task of the individual during the construction period is to
form a life structure. Then, according to this life structure, which constitutes the individual and
social life, is the adjustment. In the process of building change that lasts for five to seven years,
the individual questions, looks at, and tries to change the existing structure of life. At the end
of this transition period, the individual finds important preferences, which are the product of
the transition, and tries to make no sense to them. The transformation tends to change processes
related to self-design (reconciliation, etc.) and social life (work, marriage healing, exploring
alternative lifestyles, etc.) at home. In this context, the aim of this study is to examine the
individual life structure of Kemal Sunal in terms of Levinson's theory.

Method

This study is based on the psychobiographical case study from qualitative research
approaches. This approach is intended to work in t according to a psychological theory to
explain the additional flow of an individual's life. Psychobiography method has been preferred
in order to reveal the reasons behind the successes, decisions and behaviors of Kemal Sunal's
life which is considered as an important individual in history. In order to collect data about
Kemal Sunal, documents such as "My life is novel"/Kemal Sunal Documentary, videos,
interviews, books written by him and his wife are examined. In order to analyze the data, the
life stream from Kemal Sunal to his death was re-narrated by the researcher. Using the NVivoll
qualitative data analysis program, the analysis of the data showed that the matrices coding the
various elements of the life-operation. Thus, a systematic association has been made between
the re-narrated life of Kemal Sunal and Levinson's theory of individual life structure. Internal
validity (credibility) and internal reliability (consistency) studies, which are recommended to
be provided in qualitative researches, have been carried out during these procedures and a valid
and reliable study has been tried to be made.

Results
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When Kemal Sunal's 56-year-old (1944-2000) life is examined, childhood and school
years; dream world, theater period; discovered, the first step to cinema; comforter band, smiling
man; Shaban typography, the man who is looking for himself; Kemal Sunal comedy, re-scene;
it is seen that the stages of heritage are among the turning points of the life stream of him. He
was re-evaluated during his transition to the first adult life (17-22 years, 1966-1972) and 30
years old (28-33 years, 1972-1976), where he began his career in theater. In the theory of
Levinson, it was determined that Kemal Sunal's attitudes towards this period (33-40 years;
1977-1984) were compatible with each other. Kemal Sunal's focus during the fulfilling the
dreams of youth, psychologically and biologically the peak year he lived, family and work life
that was productive, it was seen that the career advancement. During this period, Kemal Sunal
began to shoot films of Shaban typography that had children and had an effect on career
development. It was determined that Kemal Sunal reshaped his life in the age of middle age (
40-45 years; 1985-1989) in which he played in close to 25 movies. In the mid-adulthood (45-
50 years; 1990-1995), it has been found that he has done his duty to raise (50-55 years; 1995-
2000) new generations and share his experiences with later generations.

Conclusion and Implications

The results of the research have shown that Kemal Sunal reshapes his life in the
transition to first adulthood, 30 years of age and middle age transition. It has been seen that
Kemal Sunal fulfilled his dreams of youth in the period of settling down, lived in the
psychological and biologically climatic periods, was productive in family and business life, and
progressed professionally. In the mid-adulthood period, he was able to successfully carry out
his own career and to succeed in developing the next generations and transferring his
experiences to them. As a result, it is seen that Kemal Sunal's career life is at the center of its
life structure. This study, in which Kemal Sunal's life story is analyzed, is limited to Levinson's
theory of life structure. In subsequent studies, it may be useful to consider Kemal Sunal's life
in terms of Erikson's psychosocial development theory. This study is limited by the
psychobiography method. In the following studies, Kemal Sunal's life can be analyzed using
different methods and techniques.
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OZET MAKALE BIiLGIiSi

Bu c¢aligmada “neden bazi insanlar yasamlar1 boyunca daha iiretken ve

yapici olabiliyorlar?” sorusuna cevap aranmistir. Bu baglamda bu ¢alismada

Tiirk toplumu tarafindan bir komedi ustasi olarak benimsenen Kemal

Sunal’in yasami Levinson’un bireysel yasam yapisi agisindan incelenmistir.

Bu c¢alisma, nitel arastirma yaklasimlarindan psikobiyografik durum

caligmasina dayanmaktadir. Kemal Sunal ile ilgili verileri toplamak

amactyla onun yagaminin anlatildig: videolar, roportajlar, kitaplar dokiiman

olarak incelenmistir. Verileri analiz etmek (zere Kemal Sunal’in

dogumundan 6liimiine dek siiren yagsam akig1 arastirmaci tarafindan yeniden
Oykiilendirilmistir. Verilerin analizinde NVivol1’den yararlanilarak kuram

ile yasam akisinin ¢esitli unsurlarinin karsilagtirildigi matris kodlama iglemi

yapilmigtir. Kemal Sunal’in 56 yillik (1944-2000) yasami incelendiginde,

cocukluk ve okul yillari; hayal diinyast, tiyatro donemi; kesfedilis, Sinemaya

ilk adim; giildiirii kusagi, gulimseten adam; Saban tiplemesi, kendini arayan

adam; Kemal Sunal gulduriisu, yeniden sahneye; miras asamalarinin O’nun

yasam akisinin doniim noktalar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. O’nun kariyer

yasaminda tiyatroya basladig ilk yetiskinlige ge¢is (17-22 yas; 1966-1972),

sinemaya adim attig1 30 yas gecisi (28-33 yas; 1972-1976) ve orta yas gecisi

donemlerinde yasam yapisinda yeniden degerlendirmeler yaptig1 sonucuna

ulagilmaktadir. Kemal Sunal’in durulma déneminde (33-40 yas; 1977-1984)

genclik hayallerini yerine getirdigi, psikolojik ve biyolojik agidan doruk

yillarin1 yasadigi, aile ve is yasaminda iiretken oldugu, mesleki acidan

ilerlemenin oldugu goriilmiistiir. Orta yas gegisi doneminde Kemal Sunal’in

yasam yapisinda biiylik degisimler olmustur. Kemal Sunal’in 25’e yakin

filmde rol aldig1 (40-45 yas; 1985-1989) orta yas gecisi doneminde yagsamini

yeniden sekillendirdigi saptanmugtir. Orta yetiskinlik ¢agimin ortalarinda

(45-50 yas; 1990-1995) ise, kendi kariyerini arastirdigi calismalartyla  47mma

basarili bir sekilde sonraki kusaklari yetistirme ve onlara tecriibelerini Tarihi:07.08.2018
aktarma gorevlerini (50-55 yas; 1996-2000) yerine getirdigi sonucuna Diizeltilms hali alinma
varilmistir. Sonug olarak, Kemal Sunal’in yasam yapisinin merkezinde is tarihi: 05.12.2018.

asaminin oldugu goriilmiigtiir. Kabul Edilme Tarhi:
- S ’ o . 29.12.2018
Anahtar Kelimeler: Levinson’un yasam yapis1 kuramu, Psikobiyografi, Cevrimici  yayinlanma
Kemal Sunal, Saban Tiplemesi. tarihi: 30.12.2018
Giris

Tarihsel siire¢ igerisinde toplumlart etkileyen sahsiyetlerin yasamlar1 siirekli merak
edilmistir. Bu kisilerin nasil daha iiretken ve yapici olabildikleri ¢esitli bi¢imlerde agiklanmaya
calisitlmistir. Tarihsel vakalari inceleyen biyografi tiirlerinden biri de psikobiyografidir. Bir
kisinin yasantisiyla ilgili edinilen bilgilerin psikolojik kuramlarla agiklamaya calisan
psikobiyografi, bireyin aldig1 kararlarla davranislarii ve amaglarini aydinlatir (inan, 2016;
Kaplan, 2009). Freud ve Erikson gibi bir¢ok arastirmaci, tarihsel 6neme sahip sahsiyetlerin
yasamlarini psikobiyografi yontemini kullanarak incelemislerdir (Gtirsu, 2015).

! Bu galigmani bir kismu 6zet bildiri olarak 27. Egitim Bilimleri Kongresi’nde sunulmustur.

2 Sorumlu yazar ve iletisim bilgileri: Ogretim gérevlisi, aktuyahya@gmail.com,
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Psikoloji ve biyografi tarihsel slreg icerisinde birbirlerinden beslenmektedir. Toplumu
etkileyen onemli insanlarin yasam Oykiilerinin agiklanmasinda ve yorumlanmasinda gelisim
psikolojisi kuramlarindan yararlanilmaktadir. Bu gelisim psikoloji kuramlardan biri de
Levinson’un yasam yapist kuramidir. Levinson, ilk yillardaki (1978/1986) calismalar ile
ozellikle orta yas geg¢isini incelerken sonraki ¢alismalari ile (1987/1996) geng yetiskin kadinlar
inceleyerek kuramini sekillendirmistir. Levinson yetiskin bir insanin gelisiminin yasam akist,
yasam yapisi ve yasam dongiisii kavramlariyla ortaya konulabilecegini belirtmektedir (Aktu,
2016).

Levinson’un kuraminda bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimin etkisiyle
yasamdaki inisleri, ¢ikiglari, ilerleme ve gerilemeleri igeren yasam akisi 6gesi bulunmaktadir.
Bu kuramdaki bir diger 6ge olan yasam dongiisii, yasam akisinin belirli bir sira ve diizen
icerisinde degisimini ve doniisiimiinii i¢ine almaktadir. Levinson’un belirttigi en 6nemli 68e ise
yasam yapist kavramidir. Yagsam yapisi1 kavrami, bireyin benlik algisi ve toplumsal katilimini
saglayan tiim 6geleri icermektedir (Levinson, 1978, 1986, 1996). Yasam yapisi igerisindeki her
degisim veya gelisim doneminin kendisine has ozelliklerini olusturan bireysel, toplumsal,
kurumsal faktorler ve sergilenen roller mevcuttur (Levinson, 1986, 1996). Levinson’a (1986)
gore bireyin varolus dogasinda degisime ve gelisime bagli olarak yasam yapisi sirali ve
donguseldir.

Bu caligmada “neden bazi insanlar yasamlari boyunca daha tliretken ve yapict
olabiliyorlar?” sorusuna cevap aranmistir. Tiirk toplumu tarafindan bir komedi ustasi olarak
benimsenen Kemal Sunal’in yasami hep merak edilmistir. Kemal Sunal’in ger¢ek yasamui ile
tiyatro oyunlarinda ve sinema filmlerinde sergiledigi roller arasinda bir¢ok fark goriilmektedir
(CNN Turk, 11.11.2015; “Kemal Sunal”, t.y.). Kendisini ger¢ek yasamda soguk bir insan olarak
goren Kemal Sunal’mm oynadigi filmlerdeki karakterler ise insanlari giilmekten kirip
gecirmektedir. Ozellikle Saban tiplemesi ¢cogu kisi tarafindan psikolojik acidan bir rahatlama
araci olarak goriilmektedir (Diindar, 1998; Sunal, 2001). Bu ag¢idan asagida sirasiyla Kemal
Sunal’1n kisa hayati ve Levinson’un yasam yapis1 kurami ele alinmistir.

A. Kemal Sunal’in Hayati

Istanbul Kiiclikpazar semtinde Malatya kokenli bir ailenin en biiyiik cocugu olarak
dogan sanat¢inin babasinin adi Mustafa ve annesinin adi Saime'dir. Sunal'in kardeslerinin adi
ise Cemil ve Cengiz’dir. Mimar Sinan Ilkokulu'ndan sonra Vefa Lisesi'ni okumustur. Ancak
lise yasami 11 il siirmiistir. Lisans egitimine Marmara Universitesi Gazetecilik
bélimiinde baslasa da, bir takim sebeplerden dolayi1 egitim yasamina ara vermistir. Sunal,
maddi imkansizliklardan dolayr egitim yasami boyunca elektrik ¢irakligi gibi ¢ok farklr is
kollarinda ¢alismak durumunda kalmistir (Diindar, 1998; “Kemal Sunal”, t.y.; Sunal, 2001;
Teksoy, 2015).

Sunal, tiyatro ile sanat yagamina baslamistir. Ertem Egilmez'in kendisindeki sanat¢iligi
kesfetmesiyle sinema diinyasina yonelmistir. Vefa Lisesi'nde okudugu sirada rol aldig1 “Zoraki
Tabip” oyunu O’nun ilk amatdr ¢aligmasidir. Sirastyla Kenterler, Ulvi Araz, Ayfer Feray ve
Devekusu Kabare Tiyatrosu'nda rol alan sanat¢1, 1972 yilindaki “Tatli Dillim” filmiyle sinema
yasamina baslamistir. 1975 yilinda Giil Sunal ile evlenen Kemal Sunal’in bu evlilikten Ali ve
Ezo adinda iki ¢ocugu olmustur. 1979 yilinda 35 yasindayken askere giden sanatci, askerleri
dogal giildiirii kaynagi olmasi nedeniyle “armoni mizikasi” isimli moral grubunda gorev
almistir (“Kemal Sunal”, t.y.; Sunal, 2001; Teksoy, 2015).

Sunal, kariyeri boyunca c¢ok farkli karakterdeki 12 tiyatro oyununda ve komedinin yani
sira dram tiirlindeki toplam 82 filmde gorev almistir. Filmlerde canlandirdigi karakterlerin
genel ozelligi gulen adam olmasidir. Giilen adam, haksizliklara karsi, iyiligi savunan, saf ve
insanlara dogru yolu gostermeye calisan kisidir. Sunal’in oynadig: filmlerdeki konular genel

258


https://www.wikizero.com/tr/K%C3%BC%C3%A7%C3%BCkpazar,_Fatih
https://www.wikizero.com/tr/Malatya
https://www.wikizero.com/tr/Vefa_Lisesi
https://www.wikizero.com/tr/Marmara_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0leti%C5%9Fim_Fak%C3%BCltesi
https://www.wikizero.com/tr/Marmara_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0leti%C5%9Fim_Fak%C3%BCltesi

International Journal of Social Science Research, 7(2), 254-274

olarak zamlar, dolandiricilar, ge¢im zorlugu, issizlik, goc, gelenek ve goreneklerden
olusmaktadir. Bu agidan halkin gilinlilk yasamina yakin konularin islendigi goriilmektedir.
Kendi kariyerini ve sanat yasamini analiz ettigi yiiksek lisans ¢aligsmasiyla kendisini tarafsiz bir
sekilde incelemeyi basarabilmistir. Yiiksek lisans tezinin ad1 “TV ve sinemada Kemal Sunal
giildiirisii”dir. Balalayka adli filmin ¢ekimleri i¢in bindigi ucakta, kalp krizi gegirerek hayatini
kaybettiginde tarih 3 Temmuz 2000’1 gosteriyordu (“Kemal Sunal, t.y.; Sunal, 2001; Teksoy,
2015).

Levinson’un Bireysel Yasam Yapis1 Kuram

Levinson, ilk donem aragtirmalar1 (1978/1986) kirk yas iistii erkeklere yogunlagsmigken
sonraki arastirmalar1 (1987/1996) ise, yetiskinligin ilk ve orta ¢aglarindaki kadinlara yonelik
olmustur (Levinson, 1978, 1996). Levinson’a (1978, 1986, 1996) gore, her gegis evresinin
kendisine has psikolojik, sosyolojik ve normatif 6zelliklerinin bulundugu rolleri mevcuttur.
Yetiskin gelisimi, sadece psikoloji biliminin degil ayn1 zamanda sosyoloji, tarih, biyoloji farkli
disiplinlerinde 6nemli kesisim noktasini olusturmaktadir (Levinson, 1986). Levinson kuramini
ortaya koyarken yasam akisi, yasam dongiisii ve yasam yapist kavramlarini agiklamaya
caligmaktadir (Aktu, 2016).

Ik 68e olan yasam akisi kavrami, yasamin baslangicindan bitimine kadar siiren zaman
icerisinde gelisimin goriilebilir Ozellikleridir. Bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
gelisimin etkisiyle yasamdaki inisleri, cikislari, ilerleme ve gerilemeleri icermektedir.
Yasamdaki sosyal iligkiler, bireysel talep ve beklentiler, fiziksel degisimler, aile, is gibi
etmenler ve bunlarin birbiriyle etkilesimleri yasam akisini igermektedir. Yasam akisi
icerisindeki her evrenin kendine 6zgii nitelikleri ve yasam akiginin tiimiine katkisini belirten
ozelliklerini icermektedir (Levinson, 1996).

Bireysel yasam yapis1 kuramindaki ikinci 6ge olan yasam dongiisii, yasam akisinin
belirli bir sira ve diizen icerisinde degisimini ve doniisiimiinii ifade etmektedir. Levinson (1986,
1996) yasam dongiisiinii dort temel cagda ele almaktadir. S6zii edilen ¢aglar sirasiyla
yetigkinlik Oncesi, ilk yetigkinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik caglaridir. Bu c¢aglar
yaklasik olarak yasamin yirmiser yilimi igcermektedir. Yasami sekillendiren yasam dongiisii
caglarindan herhangi birinin gorevlerini tamamlamadiginda, birey bir sonraki evreye gegiste
degisimin dogasi olan ve iistesinden gelinmesi gereken bir durum olan zorlanmay1 ve sarsilmay1
yasayabilmektedir (Donn, 2005; Levinson, 1986; O’Connor & Wolfe, 1991; Sugarman, 2004).

Levinson’un bireysel yasam yapisi kuraminda soziinii ettigi liglincli 68e yetiskin
gelisimidir. Levinson (1986) yetiskin gelisiminin yagam dongiisii icerisinde besi yerlesik ve
dordii gegis evresi olan dokuz dénemden olustugunu belirtmektedir. Yetiskin gelisimi, sézii
edilen donemlerde 6nemli degisimler gecirmektedir. Gegis donemleri yaklasik olarak 5-7 yil
arasinda siirmektedir. Bir gecis evresi, onceki yasam yapisini bitirir ve bir yenisi i¢in firsatlar
olusturur (Levinson, 1986, 1996; Rickards, 2005; Robinson, 2008; Smithson, 2011).

Levinson’un bireysel yasam yapisi1 kuraminda soziinii ettigi son 6ge ise, yasam yapisi
kavramidir. Yagsam yapisi, bireyin sorumluluklar, aile iligkileri, is yasamindaki tercihleri,
yasam tarzi gibi toplumsal (dissal) siirecleri ve beklentileri, umutlari, hedefleri, durumlara
yiikledigi anlamlar ve kisisel degerleri icine alan bireysel (i¢sel) sureclerinin tumudur
(Levinson, 1986, 1996). Levinson’a (1986) gore bireyin varolus dogasinda degisime ve
gelisime bagli olarak yagam yapisi sirali ve dongiiseldir.

Levinson (1996), yasam yapisinin tiim yetiskinlik boyunca yastan bagimsiz bir sekilde
degisen sirastyla bir yerlesik ve bir ge¢is doneminden olustugunu belirtmektedir. S6zii edilen
bu sira goreceli bir sekilde diizenli olarak Once bir yapi-kurmayi ve sonrasinda bir yapi-
degistirme Oriintiisinden meydana gelmektedir. Yap1 kurma déneminde bireyin ilk ve temel
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gorevi, bir yasam yapisi olusturmasidir. Ardindan bireysel ve toplumsal yagsamini olusturdugu
bu yasam yapisina gore ayarlamasidir. Bes ile yedi yil siiren yap1 degistirme evresinde birey
var olan yasam yapisini sorgular, gézden gecirir ve onu degistirmeye calisir. Bu gecis
doneminin sonlarinda birey gecisin iiriinii olan 6nemli tercihlerde bulunur ve onlara anlamlar
yiliklemeye ¢alisir. Yap1 degistirme evresindeki benlik tasarimi (kendisiyle barisik olma vb.) ve
sosyal yasami (isi, evliligi iyilestirme, segcenekli yasam bigimlerini kesfetme vb.) ile ilgili
stiregleri degistirme egiliminde olur (Carpenter, 1992; Donn, 2005; Levinson, 1986, 1996;
Smithson, 2011).

Bu ¢alismada toplum tarafindan bir komedi ustasi olarak benimsenen Kemal Sunal’in
neden daha iiretken oldugu arastirilmistir. Arastirmanin bir gerekcesi de giinliik yasamda pek
sicakkanli olmadigini belirten Sunal’in filmlerinin insanlarin yasamlarina renk katmasidir. 34
yillik kariyer yasaminda yilize yakin eserde rol alan Kemal Sunal’in incelenmeye deger
toplumsal bir karakter oldugu diisiiniilmektedir (Diindar, 1998). Ote yandan kendi kariyerini ve
sanat¢1 kisiligini arastirdigi yiiksek lisans calismasiyla yasaminin incelenmesi 0nem arz
etmektedir. Bu acidan bu ¢alismada Levinson’un yasam yapisi kurami baglaminda Kemal
Sunal’in yasaminin incelenmesini amag¢lanmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Nitel desende olan bu arastirma durum c¢alismasi yontemlerinden biri olan
psikobiyografi modeline dayanmaktadir (Baatjies, 2015; Fouché, Plesis, & van Niekerk, 2017;
Gersick, & Kram, 2002; Green, 2006; Larson, 2014). Durum ¢alismasi, nigin ve nasil sorularini
esas alan ve tam olarak ortaya ¢ikmamis bir olguyu veya olay1 derinlemesine arastirmaya
olanak taniyan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Blyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
& Demirel, 2017; Yildirim & Simsek, 2016). Durum ¢alismalarinda bir olgunun veya bireyin
yasami tiim ayrintilariyla aragtirilabilir. Psikobiyografi ise, sosyo-kiiltiirel baglamda bir insanin
yazili veya sozlii yasam Oykiisiiniin psikolojik bir kuram agidan analiz edilmesi olarak
tanimlanabilir (Fouché, & van Niekerk, 2010; McAdams, 2001; Ollerenshaw, & Creswell,
2002; Ponterotto, 2015; Schultz, 2005).

Psikobiyografi yonteminde amag, tarihsel acidan Onemli bireylerin basar1 veya
basarisizliklarinin, karar ve davraniglarinin arkasinda yatan nedenlerin ortaya konulmasidir (A.
Genc & O. Geng, 2016; Kaplan, 2009). Baska bir ifadeyle psikobiyografi, bireyin
davranislarinin ne oldugundan c¢ok nicin dyle davrandigini agiklamaya calismaktadir (Inan,
2016). Psikoloji tiretmenin bir bigimi sayilan psikobiyografi (Schultz, 2005), bireyin yagsamina
151k tutan olaylarin kitap, makale vb. dokiimanlar yardimiyla tarihi bir bakis acisiyla ele
almaktadir (Bulut, 2014). Psikobiyografide dezavantaj olarak goriilen indirgemeci bakis agisi,
olgu ile kuramin uyugmamasi ve yetersiz yorumlama durumlarini yonetmek i¢in bir¢ok bilgi
kaynagini bir arada incelenmesi ve kuram ile yasam Oykiisli arasinda siirekli karsilastirma
yapilmasi Onerilmektedir (Anderson, 2010). Ayrica psikobiyografi yontemini kullanacak
aragtirmacinin temel psikoloji teori, yeterli tarih ve ustalik isteyen yorumlama alanlarinda
bilgisi olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Inan, 2016).

Bu ¢alismada A. Kemal Sunal’in tiim yagam Oykiisii Levinson’un bireysel yagam yapisi
kurami agisindan bir yasam akisi baglaminda incelenmistir. Kemal Sunal’in yasamindaki
basarilarinin, karar ve davraniglarinin arkasinda yatan nedenlerin ortaya konulmasini amaciyla
psikobiyografi yontemi tercih edilmistir. Kemal Sunal ile ilgili bir¢ok veri kaynagi bir arada
incelenerek psikobiyografik yontem agisindan yeterli oranda yorumlamaya olanak taninmustir.
Ote yandan elde edilen her veri ile kuram arasinda sistematik iliskilendirme ve siirekli
karsilagtirmalar yapilmistir.
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Arastirmada Kullanilan Veriler

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi benimsenmistir. Dokiiman
analizi, aragtirilan olguyu anlatan yazili veya gorsel metinlerin analiz edilmesini icermektedir
(Yildinm & Simsek, 2016). Bir psikobiyografi yazari, klasik bir biyografi yazarinin giinliikler,
mektuplar ve Ozel notlar gibi kisisel bilgilere glivenmesinin Otesinde daha farkli bilgi
kaynaklarina bagvurmasi gerektigi ifade edilmektedir (Anderson, 2010). Bu arastirmada A.
Kemal Sunal’in yasaminin ayrintili bir sekilde ortaya konulabilmesi i¢in O’nun biyografisini
anlatan A. K. Sunal (2001), G. Sunal (2014) ve Teksoy (2015) eserleri, wikizero.com,
hiirriyet.com.tr, biyografi.net, cnnturk.com internet siteleri ile “Hayatim roman, Kemal Sunal
belgeseli” ve “Arena: Kemal Sunal” roportaji (youtube.com, Erisim Tarthi. 18/01/2018)
incelenmistir. Bu baglamda bu ¢alismalarda gecen ortak dgeler ¢ercevesinde Kemal Sunal’in
yasaminin doniim noktalarini belirten diizenli yasam akis1 olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Yukarida veri toplama stirecinde séz edilen yazili ve gorsel dokiimanlarin analizinden
once verilerin 0zginliigii test edilmesi, verilerin ne anlatmak istedikleri yazili alan notlar
yardimiyla anlasilmaya calisilmasi ve bu asamadan sonra verilerin kategori gelistirilerek analiz
edilmesi Onerilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2016). Buna gore, sozii edilen Oneriler yerine
getirildikten sonra Kemal Sunal’in dogumundan 6liimiine dek siiren yasam akisi aragtirmact
tarafindan yeniden Oykiilendirilmistir. Verilerin analizinde NVivoll nitel veri analizi
programindan yararlanilarak kuram ile yasam akisinin ¢esitli unsurlarinin karsilagtirildig:
matris kodlama islemi yapilmistir. Boylece Kemal Sunal’in yeniden oykiilestirilen yasamu ile
Levinson’un bireysel yasam yapist kurami arasinda sistematik iligkilendirme yapilmustir.

Arastirmanin Inandiricih@ ve Tutarhhig

Nitel yaklasima dayanan bu arastirmada, nicel desende ele alinan i¢ gecgerlik yerine
inandiricilik ve i¢ glivenirlik yerine tutarlik kavramlari tercih edilmistir (bk. Creswell, & Plano
Clark, 2015; Yildirim & Simsek, 2016). Bu ¢alismada inandiriciligin saglanmasi i¢in genis bir
zamana (Ekim 2016-Ocak 2018) yayilan aragtirma siirecinin basindan sonuna kadar alanyazin
incelenmesi ve veri toplama birlikte yapilarak uzun siireli bir etkilesim gecirilmistir. Ikinci
olarak Levinson’un kuramiyla Kemal Sunal’in yasami birbiriyle siirekli karsilastirilmis, farkl
gorsel ve yazili dokiimanlar incelenerek veri ¢esitlemesi yapilmistir. Bunlarin yani sira bulgular
sunulurken gorsellestirmelerden yararlanilmaya ¢alisilmistir.

Son olarak tutarlilig1 saglamak i¢in arastirmact ile durum ¢aligmasinda makaleleri olan
bir Ogretim iiyesi arasindaki uyumu Olgmeye yoOnelik kodlama giivenirligi yontemi
kullanilmistir (Kirk ve Miller, 1986; akt. Yildirirm & Simsek, 2016). Miles ve Huberman'nin
(1994) ve Miles, Huberman ve Saldana’nin (2013) Giivenirlik = (Gériis birligi / (Gériis birligi
+ Goriis ayriligr)) X 100 formuliinden hareketle elde edilen giivenirlik oran1 % 90 bulunmustur.
Ozetle, arastirmanin kodlama giivenirliginin yiiksek oranda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica
farkli arastirmacilarin tutarliligi test etmeleri i¢in nitel veri analizi programi olan NVivo’da ham
veriler bir proje dosyasi olarak hazirda bulundurulmustur. Bu islemler sirasinda nitel
aragtirmalarda saglanmasi Onerilen i¢ gecerlik (inandiricilik) ve i¢ giivenirlik (tutarlilik)
caligmalar1 yapilarak gecerli ve giivenilir bir ¢alisma ortaya konulmaya ¢alisiimistir.

Bulgular
Birincil kaynaklardan elde edilen verilerden yeniden oykiilestirilen Kemal Sunal’in
yasami diizenli bir yasam akis1 seklinde ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Kemal Sunal’in yasam
akisini ortaya koyan demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. A. Kemal Sunal 1n Demografik Ozellikleri
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Dogum 10 Kasim 1944, Istanbul

Olim 3 Temmuz 2000, Istanbul (56 yas), Zincirlikuyu Mezarlig

Egitim Marmara Universitesi, Radyo ve Gazetecilik Bolumii, Yiksek lisans
(1998). Tez Adi: TV ve sinemada Kemal Sunal giildiiriisti

Meslek Oyuncu

Evlilik Gul Sunal (e. 1975)

Cocuk Ali Sunal (d. 1977), Ezo Sunal (d. 1984)

Odiiller 14. Antalya Altin Portakal Film Festivali ve Sinema Yazarlar1 Dernegi,

1977; En iyi erkek oyuncu (Kapicilar kralr)
2. Ankara Film Festivali, 1989; En iyi erkek oyuncu (Duttur( dinya)
35. Antalya Altin Portakal Film Festivali, 1998; Yasamboyu onur 6diilii

Kaynak: www.wikizero.com/tr/Kemal_Sunal (11/7/2017)

Tablo 1°de goriildiigi gibi, Kemal Sunal’in 56 yillik (1944-2000) yasam akis1 i¢erisinde
yasamini etkileyen 6nemli doniim noktalar1 bulunmaktadir. Kendisinin evlenmesi, ¢ocuk sahibi
olmasi, egitim yasaminda kendisini arastirmasi ve kariyeri ile ilgili odiller almasi bu
noktalardan bir kagidir.

Tablo 2’de goriilecegi iizere, Levinson’un yasam yapist kurami ile kendisinin yeniden
Oykiilestirilen yagami sistematik bir sekilde iligkilendirilerek sunulmustur. Kemal Sunal’in 56
yillik yasami incelendiginde, ¢ocukluk ve okul yillari; hayal diinyas:, tiyatro donemi; kesfedilis,
sinemaya ilk adim; giildiirii kusagi, gulimseten adam; Saban tiplemesi, kendini arayan adam;
Kemal Sunal gildlrisl, yeniden sahneye; miras gibi asamalarimin O’nun yasam akiginin
doniim noktalar1 arasinda oldugu goriilmektedir. S6zii edilen bu donemlerde sanatg1 yagamini
yonlendirme konusunda ¢esitli kararlar1 verme egiliminde olmustur. Bu agidan Kemal Sunal’in
yasaminda Onemli kararlar1 verdigi bu donemleri ile Levinson’un yasama yapisi kurami
eslestirildiginde sanatginin davraniglarinin  nedenini ortaya koymaya yardimci oldugu
goriilmektedir. Levinson’un (1986) belirtigi gibi, insanlarin yasam amaglarini, is yasamlarini
etkileyen Onemli kararlarin verildigi ve bu kararlarin uygulandigi ge¢is donemleri
bulunmaktadir.

Levinson’a (1986, 1996) gore bireysel yasam yapisi, yetigkinlik donemleri boyunca
yasa bagimli olmadan degisen ve i¢inde bulunulan yerlesik ve gecis evresine gore diizenli bir
orlintii sergilemektedir. O’na gore insan dogas1 geregi biiylidiikce ve gelistikce yasam yapisi da
periyodik olarak degismektedir. Buna gére Kemal Sunal’in yasam 6ykiisiinde yer alan degerleri
ve durumlara yiikledigi anlamlari, toplumsal sorumluluklari, iistlendigi rolleri, arkadaslik
iliskilerini i¢ceren doniim noktalar1 ayrintili olarak ele sunulmustur.

Tablo 2. A. Kemal Sunal’in Yasaminin Levinson 'un Kuramuyla Tarihsel Matriksi

A. Kemal Levinson’un Bireysel Yasam Yapis1 Kuram
Sunal’in - ‘ :
Yasaminin On Yetiskinlik Ik Yetiskinlik Orta Yetigkinlik  Tleri Yetiskinlik

Doniim Noktalar: Ca@ Cain Capn Cagi
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Cocukluk ve Okul
Yillari: Hayal
Diinyast
(1944-1966)

Tiyatro Donemi:
Kesfedilis
(1966-1972)

Sinemaya ilk
Admm: Gulduri
Kusag
(1972-1976)

Gulimseten Adam:

Saban Tiplemesi
(1977-1989)

Kendini Arayan
Adam: Kemal
Sunal Guldurisi
(1990-1995)

Yeniden Sahneye: 2000
Miras (1996-2000) Olim (56
yas)

Cocukluk ve Okul Yillar1: Hayal Diinyasi

Levinson’a (1986, 1996) gore, on yetiskinlik ¢agr bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik
evrelerini icine almaktadir. Bu ¢ag, yaklasik 22 yasa kadar olan dilimdir. Yetigkinlige
hazirlanma donemi olan bu evre, biyolojik acidan gelisimin en hizli oldugu, psikolojik ve
sosyolojik acidan degisimlerin gerceklestigi bir asamadir. Bu dénemde birey, 6zerk bir birey
olma, aileden ve yasitlarindan ayr1 bir insan olma egilimindedir. Ayrica birey kendisine yonelik

algilamalarini ve benlik yatirnmlarini bu donemde degistirme egilimdedir (Levinson, 1986,
1996).

Kemal Sunal 1944 yilinda istanbul’da dogmustur. Sunal ailesinin en biiyiik gocugu olan
Kemal Sunal'in iki erkek kardesi de bulunmaktadir. Istanbul Mimar Sinan ilkokulu’ndan sonra
egitimine Vefa Lisesi’nde devam etmistir. Lise egitimini uzun bir zaman siirdiirmek durumunda
kalmistir. Ortaokul yillarinda kendi halinde biri olarak bilinen Sunal, lise yilarinda neseli biri
olarak taninmistir (Sunal, 2001). Lisede sinif baskan1 oldugu i¢in Sunal, 6gretmenlerine karsi
daha saygili ve sorumluluk sahibi olmustur. Liseyi 11 yil gibi uzun bir siirede bitirmesinin
sebebini “Bu benim tembelligimden ileri gelen bir sey degildi. 15-20 kisilik bir grubumuz vardi.
Beraber geciyorduk, beraber kaliyorduk. Anlagmis bir gruptu. Bir nevi haylazlikt
tabii...” seklinde agiklamistir (CNN Tiirk, 2015; Diindar, 1998). Tiyatrocu olmak istedigi i¢in
okuldaki se¢melere katildi. Sanat yasamina Vefa Lisesi'nde ¢iraklik seviyesi olarak sayilan
“Zoraki Tabip” adl1 tiyatro eseriyle baglamistir. Aksam gazetesinin diizenledigi ilk liselerarasi
Tiyatro yarismasinda “Harput’ta Bir Amerikali” adli oyunla “En biiyiik karakter” 6dulini
alarak biiylik basart kazanmistir. Sunal’in tiyatro merakini ve yetenegini goren Felsefe
ogretmeni Belkis Bakir, Sunal’1 Miisfik Kenter ile tanistirarak oyunculuga baslamasina yol
acmistir. Bu durumun Kemal Sunal'in kariyerinde 6nemli yeri vardir. Egitim hayati boyunca
cesitli islerde calisan sanatci, fabrikada isci, elektrik¢ide ¢irak gibi farkli islerde calismak
durumunda kalmistir. Bu donemi, “Ekonomik durumumuz iyi degildi. Babam Migros'tan
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emeklidir. Yaz tatillerinde ayakkabu, kitap parasina yardimct olmak icin ¢alisirdim” bigiminde
ifade etmistir (CNN Tiirk, 2015; Sunal, 2001; Teksoy, 2015).

Kemal Sunal’in dogumundan 22 yasmna kadarki yasami (1944-1966) yukarida
Ozetlendigi gibi gesitli sikintilarla ge¢gmistir. Sunal 6n yetiskinlik ¢aginda, 6zellikle ergenlik
evresinde bagimsiz bir birey olmaya dogru bir yol almistir. Bu ¢ag1 yetiskinlige hazirlik olarak
geciren Sunal, ailesinden ve akran gruplarindan ayr1 bir birey oldugunu fark etmistir. Buna bagh
olarak da kendilik degerini ve benlik yatirnmin gelistirerek bireysellesme yolundaki 6nemli bir
adim atmistir. Egitim ve is yasaminda ¢esitli roller edinerek 6zerk bir birey olmaya c¢alismistir.
Bu ¢agda Sunal ¢esitli sosyal ortamlarda ¢alisarak ve birgok insanla iletisim halinde olarak
psikolojik ve sosyal gelisimi ve degisimi ge¢irmistir. (Levinson, 1986, 1996).

O’nun kariyer yasaminda tiyatroya basladigi ilk yetiskinlige gecis doneminde (17-22
yas; 1966-1972) yasam yapisinda yeniden degerlendirmeler yaptigi saptanmistir. Bu c¢agin
sonlarina (17-22 yas; 1966-1972) dogru Sunal, mesleki ag¢idan bagimsiz bir arastirmaci,
kendisinin ve ¢evresindeki bireylerin hedeflerini yerine getirmeye yardimci olmay1 diislemistir.
Kendisi bu diisleri yerine getirmek i¢in bir mentdre (danismana veya akil hocasina) ihtiyag
duymustur. Bunun i¢in de Felsefe 6gretmeni Belkis Bakir’in elinden tutmasini ¢ok arzulamaistir.
Profesyonel oyunculuk i¢in Miisfik Kenter ile tanisarak yeni bir yasam yapisi i¢in arayista
oldugu goriilmiistiir (Levinson 1996).

Tiyatro Donemi: Kesfedilis

Levinson’a (1978, 1986, 1996) gore ilk yetiskinlik ¢agi, yaklasik 22-40 yag aralifinda
olan ve ilk yetiskinlige gecis evresiyle baslayip orta yas gegisi ile son bulan ilk yetiskinlige
gecis donemiyle baglayan ve orta yas gecisi ile son bulan uzun bir yasam donemidir. Bu ¢ag,
ilk yetiskinlige gecis, ilk yetiskinlik yasam yapisina giris, otuz yas gecisi ve ilk yetiskinligin
yasam yapisini sonu¢landirma donemlerinden olugsmaktadir. Bu genis ¢agda yasamin igerisinde
onemli bir yer barindiran es, aile ve is yasami gibi faktorler yasamin degerlendirilmesinde
belirleyici konumda olmaktadir.

Levinson (1986, 1996), ilk yetiskinligin zaman, firsat ve 6diil acisindan bollugun ve
enerjinin ¢ok oldugu bir ¢ag oldugunu belirtmektedir. Ayrica yasamdan doyum alma
konusunda bu ¢agin es, aile ve is yasaminda gelisimlerin oldugu, yasamdaki hedeflerin
gergeklestirmeye en ¢cok miisait yillar1 oldugu ifade edilmektedir. Birey bu donemde yasaminin
geri kalanini nasil gegirecegi konusunda yeni planlamalar yapar. Sosyal agidan bu yillar aile ve
i1s yasaminda, akran gruplar1 ve sivil toplum kuruluslarinda sergilenen roller, kazanilmaya
calisgilan sayginlik, sosyal sorumluluk faaliyetleri gibi zengin etkilesimlerin oldugu bir
donemdir. S6zii edilen bu firsatlarin 6tesinde bu donem ayni1 zamanda bir¢ok catismayi, stresi,
riskleri ve hayal kirikliklarini barindirmaktadir. Yetigkin bir birey yasamda hedefledigi veya
arzuladigr durumlarin meydana gelmedigini fark ettiginde hayatin biiylik sarsintilarini
yasamaya baslar (Arnett, 2000; Levinson, 1986, 1996; Shanahan, Porfeli, Mortimer, &
Erickson, 2005).

Yukarida detayli olarak sunulan ilk yetiskinlik ¢aginin ilk yerlesik evresi (22-28 yas),
ilk yetiskinlik i¢in yasam yapisina giris donemidir. Bu donemde barinma ve etkilesim agisindan
aile disinda farkli seceneklerin degerlendirilir. Yetigkin diinyasina adim atan birey, bu evrede
evlilik 6ncesi romantik iligkiler, yakin ¢evre iliskileri ve is yasamu iliskilerini gelistirerek yasam
yapisini bigimlendirme egiliminde olur (Levinson, 1996). Yetiskin bir birey olarak bu donemde
uygun rolleri sergilemeye baglar ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeyi 6grenir. Okul
yasaminin disinda yeni komsular, is arkadaglar1 gibi farkli tanidiklar edinerek yasama uyum
saglamaya calisir. Boylece sozii edilen tiim bu faktorleri yasam yapisinda yerlestirir (Levinson,
1986, 1996).
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Sunal’in Kenterler Tiyatrosu’nda etkili bir oyuncu olarak oynadigr ilk rolii Fadik
Kiz’dir. Bu tiyatroda ¢ok az bir miktarda maas alan Sunal’in oynadigi ikinci oyundaki rolii ise,
Deli Ibrahim’dir. Bu rolle sanat¢inin maas1 iki katina ¢ikmistir. Sunal, giildiirii ustas1 olmaya
basladig ilk yillarini su sekilde ifade etmistir (CNN Tiirk, 2015):

“Nasu oldu bilmem, ben kendimi sahici bir sahnede seyircilerin arasinda buldum.
Ses Tiyatrosu'ndaki ilk roliim ¢ok kisaydi. Ug¢ dakika sahnede ya kaliyor ya kalmiyordum.
Oyle pek bir sey séyledigimi de hatirlamiyorum. Sahnenin bir ucundan girip 6biir ucundan
ctkiyordum. Ne yaptigimi da pek hatirlamiyorum; ama seyirci kahkahadan kiriliyor. Bu da
benim hosuma gitmisti. Bildiginiz gibi o giin bugiindiir insanlar: giildiirmeyi seviyorum.”

Sonrasinda buradan ayrilip, Ulvi Uraz Tiyatrosu'nda dort yil sahnede gorev almistir. Bu
tiyatroda Sunal ¢ok farkli rollerde boy gdstermistir. Ornegin, Ispinoz adli eserin sergilendigi
oyunda “Tas Kasapli” roliinii sergilemistir. “Bek¢i Murtaza” adli oyunda birinci perdede
bekeiyi oynarken ikinci perdede kahveci roliinde sahneye ¢ikmistir. Bir miiddet sonra Ayfer
Feray Tiyatrosu’nda c¢alismaya baslayan sanat¢i burada bir yil kadar calismis ve son olarak
Devekusu Kabare Tiyatrosu’nda gorev almistir. Burada artik edindigi deneyimleri sayesinde
biiyiik roller almaya baslamistir. Bu tiyatroda kendisinin de rol aldig1 “Diin-bugiin” oyununun
sergilendigi esnada Zeki Alasya, Miinir Ozkul gibi sanatcilarin bu yetenekten etkilenmesiyle
sinema yasami baslar. Ayn1 oyunu izleyen sinema ydnetmeni Ertem Egilmez’e Miinir Ozkul
“Bak Ertem, dikkat et bu ¢ocuga, is var bunda” diyerek aradigi oyuncunun Sunal oldugunu
anlatmaya ¢aligmustir. 1972 yilinda Tatli Dillim filminde rol verilen Sunal, kisa bir siire tiyatro
ile sinemay1 birlikte yliriitmeye g¢aligmistir. Tiyatro sirketinin 1972-1973 yillar1 Ankara
turnesindeyken sonradan esi olacak Giil Sunal ile tanismistir (Sunal, 2001).

Kemal Sunal’in 30 yas gecisine kadarki ilk yetiskinlik donemi (1966-1972) yukarida
Ozetlendigi gibi is yasami agisindan gesitli denemelerle gegmistir. Bu sayede secenekli bir
yasamin oldugunu kesfetmistir. Sunal’in ilk yetiskinlik i¢in yasam yapisina giris doneminde
(22-28), 12 farkli tiyatro oyununda oynadigi goriigmistiir. Sunal’in tiyatroda canlandirdigi
tipler genelde oyuna gore degisen karakterde olup, kendisi neredeyse her oyunda ve perdede
farkli rolleri canlandirmistir. Sunal’in, bu donemde yetiskin rollerini ve sorumluluklarini
ogrendigi ve uygulamaya bagladigi goriilmiistiir (Levinson 1996).

Bu evrede Sunal, yasam yapisinda tiyatro ¢evresinde gelisen sosyal rolleri edinerek
yasama uyum saglamaya calismistir. Kemal Sunal tiyatro oyunculugu doneminde hep bir
sinema yildiz1 olmay1 diislemis, bunu basaracagina ylizde yiiz inanmistir. Bu baglamda yagsam
yapisini is yasami cergevesinde sekillendirmeye basladig1 sdylenebilir. Ote yandan Sunal, bu
donemde Giil Sunal ile tanisarak evlilik 6ncesi romantik iligkisini gerceklestirmistir (Levinson,
1986, 1996). Bu baglamda Sunal’1n ilk yetiskinligin yasam yapisina giris evresinde aile kurma,
akran grubuyla iligkileri, is yasami ve kurdugu diislemleri ile yasam yapisini sekillendirdigi
soylenebilir.

Sinemaya i1k Adim: Giildiirii Kusag

Levinson’a (1986) gore 30 yas gecisi (28-33 yas) doneminde yetiskin birey yasamini
elestirme, gozden gec¢irme ve yeniden degerlendirme egilimindedir. Bu evrede birey diizenini
olusturdugu yapiy1 tepeden tirnaga yeniden sekillendirir ve sonraki doneme hazirlik yapar.
Yasaminin gelecek donemleriyle ilgili bir yansimanin nasil olacagini diisiinmeye baglar. Bu
donemde is ve aile yasamiyla ilgili yakin ¢cevreden gelen daha fazla diizen ve kararlilik baskisi
karsisinda birey, bu durumdan kagarak bir diizensizlige kapilma egiliminde olabilir (Levinson,
1986). Ornegin bu doneme kadar is yasamma adim atmamis bir gen¢ yakin gevre baskisi
karsisinda ice kapanarak i aramay1 birakma egilimi sergileyebilir.

Giildiirti ustas1 Sunal’n aile ve is yagaminda bir doniim noktasi olan 1972 yil1 oldugu
sOylenebilir. Kemal Sunal’in aile yasamina bakildiginda, 1972-1973 yillarinda olan Devekusu
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Aktu

Kabare Tiyatrosu'nun Ankara turnesindeyken esi olacak olan Gl Sunal ile tanistigi
anlasilmistir. 1975 yilinin Nisan ayinda da Giil Sunal ile evlenmistir. Yonetmen Ertem
Egilmez’in Tatli Dillim filminde basketbolcu roliinii iyi sergileyen Sunal, bu durumu su sekilde
ifade etmistir (CNN Tiirk, 2015):

“Iik giin en arkaya gittim, oturdum. Perdede 8 kere ancak goziikiiyorum. Her
gortintisiimde salonda kiyamet koptu. Suratimi goriir gérmez biiyiik alkis ve giilmeler. Laflar
duymuyorlardi. Suratim enteresan geldi seyirciye. Sicak ve kendinden biri buldu santyorum.
O zaman goyle arkama yaslanip, "Bu is tamamdir” dedim.”

Bu filmden sonra Sunal, 1973 yilinda Canim Kardesim filminde Kayseri sivesiyle
konusan bir yolcu roliinde oynamistir. Ayn1 y1l Sunal, Oh Olsun, Gillu Geliyor Gulll, Yalanc:
Yarim adli ti¢ farkli filmde rol almay1 basarmistir. 1974 yili Sunal’in biiyiik rolleri sergiledigi
Salak Milyoner ve Kéyden Indim Sehre filmlerinin gekildigi yildir. Ayn1 y1l ¢ekilmis olan Mavi
Boncuk ve Hasret filmlerinde sinema oyunculugunu kanitlamistir. Nitekim ayni yil Salako
filmiyle sanatgiya basrol verilmistir. 1975 yilina gelindiginde sanat¢1 Saskin Damat ve Hanzo
filmlerinde rol almistir. Sunal basrollerde oynamaya baslasa da kendisini ortaya koyabilecek
bir ortam1 heniiz bulamamustir.

Rifat Ilgaz’in eseri olan Hababam Swnmifi’nin sinemaya uyarlanmasiyla Sunal’in
kariyerindeki bu durum degismistir. Bu filmde digerleriyle esit rol almasina ragmen seyircinin
goziinde kendisi efsanelesmistir. Boylece lakab1 “Saban ” olarak hatirlarda kalmistir. Hababam
Swnifi film serilerinin iiglinde rol alan sanat¢inin Sener Sen ile tanismast bu doneme denk
diigmektedir. Sonraki zamanlarda ikilinin birbirini tamamlayan rolleriyle gecen filmler yer
edinmeye baglanmigtir. 1976 yilinda Tosun Pasa ve Siit Kardesler filmleriyle Sener Sen ile
Kemal Sunal tekrar bir araya getirilmistir. Kemal Sunal’in canlandirdig1 “Saban” karakterine
bir bakima halkin kahramani 6zelligi de verildigi goriilmektedir. O yil ¢ekilen Sahte
Kabaday: filminde bu durum ortaya konulmustur. Ayni yil rol aldig1 diger énemli yapatlar
Hababam Swnifi Uyaniyor, Merakli Kofteci, Sahte Kabaday: ve Kapicilar Krali filmleridir
(Sunal, 2001).

Kemal Sunal’in kariyer yagsaminda sinemaya adim attig1 30 yas gegisinde (28-33 yas;
1972-1976) yasam yapisinda yeniden degerlendirmeler yaptigi saptanmistir. Sunal, bu
donemde yasamini yeniden gozden gecirmis, is ve aile ile ilgili sorgulamalar yaparak bunlari
yeniden degerlendirmistir. Sanatci bu yillar arasinda sonradan esi olacak Giil Sunal ile tanismis
ve evlenmistir. Boylece sonraki yagam yapisini temellerini atmaya baslamigtir (Levinson 1996).
Kemal Sunal’in 30 yas gecisi (1972-1976) donemindeki kariyer gelisimi yukarida belirtildigi
gibi ¢cok renkli ge¢mistir. Bu donemde ¢cogunlugu basrol olan yaklagik yirmi filmde rol almistir.
Bu donemin baslarinda tiyatro ile sinemayi bir arada ylriitmekte zorlandigi i¢in sinema
tercihinde bulunmustur. Bu agidan sinemay: tiyatrodan ayirt edebilmesinin kariyerindeki
basarilarinin arkasinda yatan nedenini daha 1yi ortaya koyabildigi diistiniilmektedir. Sanat¢inin
kariyerinde bagarili olmasinin bir diger sebebi de, canlandig: kiigiik insan1 yakindan tanidigi,
tiyatro oyunculugundan gelen deneyimlerinden de yararlandigi i¢in oynadigi filmlerde
izleyicinin yiliregine dokunmasi olarak gosterilebilir (A. K. Sunal, 2001; G. Sunal, 2014).

Gulimseten Adam: Saban Tiplemesi

Levinson’a (1986, 1996) gore ilk yetiskinligin yasam yapisin1 sonuglandirma (34-40
yas) doneminde yetigkin birey, sosyolojik olarak sergiledigi rolleri, edindigi statiilerine gore
hareket egiliminde olur. Bu evre ergenlik doneminde kurdugu diislerin gerceklestigi veya
geceklesmesinin en ¢ok olasiliginin oldugu zaman dilimidir. Bu donemde yetigkin birey,
kariyer ilerlemesini bagarili bir sekilde yiiriiterek is yasaminda yeni terfiler ve odiiller alir.
Boylece is yasaminda yeni sorumluluklar iistlenmeye baslar. Bu donemde bir aileyi yoneterek,
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sosyal gorevlerini yerine getirerek ve is yasaminda iiretken olarak yasamdan daha ¢ok doyum
almaya ¢alisir (Levinson, 1986).

1977 yilinda Hababam Sinifi Tatilde, Sakar Sakir, COpciiler Krali ve Ibo ile Giilliisah
filmlerinde oynamustir. Sunal, Kapicilar Krali filminde sergiledigi Seyit karakteriyle 14.
Antalya Altin Portakal Festivali ve Sinema Yazarlar1 Dernegi tarafindan En Iyi Erkek Oyuncu
odiilii verilmistir. Sanat¢1 bu basarilarini su sekilde dile getirmektedir (CNN Tiirk, 2015):

“Antalya Film Festivali’'nde Kapicilar Kral filmiyle, en iyi erkek oyuncu odiiliinii
aldim. Antalya’da ve Tiirk sinema tarihinde boyle bir sey yok. Komedyene degil, bu odiil hep
Jjonlere verilmis. Ilk defa ben yiktim o sistemi. Sonra Sinema Yazarlart Dernegi’nin ilk
odiiliinii, yine aym filmle ben aldim. Ondan sonra da basarili filmler yapmadim degil ama
festivallere gondermedik. O nedenle baska diil ¢ikartamadik.”

Sunal, 1978 yilinda Fatma Girik ile paylar1 esit olan “Can Film” adinda yapim sirketi
kurmustur. Sirketin ilk calismasi olan Yiiz Numarali Adam filmi o yil ¢ekilmistir. Ayn1 yil
basrol aldig1 diger filmleri Koseyi Donen Adam, Iyi Aile Cocugu, Inek Saban, Avanak Apti ve
Kibar Feyzo’dur. Donemin Onemli sorunlari olan ge¢im sikintisi, tore, agalik sistemi
konularinin islendigi Kibar Feyzo filmi biiyiik yanki yapmuistir. 1979 yilinda Sunal, Umudumuz
Saban, Sark Biilbiilii, Korkusuz Korkak, Dokunmaywn Sabanima ve Bekg¢iler Krali olmak lizere
bes filmde basrol oynamistir. 1980°de Sunal’in oynadig: filmleri Ziibiik, Gol Krali, Gerzek
Saban ve Devlet Kusu’dur. 1981 yilinda U¢ Kagitci, Kanli Nigar ve Davaro adl ii¢ filmde rol
alan Sunal’in 1982 yilindaki filmleri Yedi Bela Hisnl ve Doktor Civanim’dir. 1983 yilinda
ise, Tokat¢t, Kilibik, En Biiyiik Saban ve Cariklt Milyoner filmlerinde rol almistir (Sunal,
2001).

Kemal Sunal, aile yagamu ile is yasamini ¢ok iyi ayirt edebilen insanlardan biri olmustur.
Kendisini 6zel yasaminda az konusan, sogukkanli bir birey olarak tanitmistir. Aile yasaminda;
zamaninda eve gelen, komsuluk iligkilerine 6nem veren, ¢ok fazla giilmeyen, daha ok
dinleyen, duygusal yani agir basan bir aile babas1 profilini ortaya koydugu goriilmiistiir. Bu
zaman diliminde ¢ocuk sahibi olmustur. Esi Giil Sunal’in belirttigi gibi, manevi degeri yiiksek
esyalar1 6zenle saklar, kendisine gonderilen tiim mektuplara titiz bir sekilde doniitler vermistir
(A. K. Sunal, 2001; G. Sunal, 2014). Kemal Sunal, rol aldig1 Yiiz Numarali Adam filminde szl
edildigi gibi Jean-Paul Belmando’ya benzetilmesinden hoslandigini ifade etmistir (CNN Tiirk,
2015; “Kemal Sunal”, t.y.). Kemal Sunal, 1984°te Sabaniye, Postact, Ortadirek Saban, Atla
Gel Saban filmlerinde oynamistir. Filmlerdeki adi farkli olsa da toplumun kendisini “Saban”
karakteri olarak benimsemesiyle hi¢bir sikinti yasanmamistir. Bu durumu kendisi sdyle
aciklamaktadir (CNN Tiirk, 2015):

“Bundan sonra filmlerde Saban adini koymasak bile, degisen bir sey olacagim
zannetmiyorum. Millet Saban olarak biliyor. Bu yil, firma yanlislik yapti. Film adim Niyazi.
Adwin Atla Gel Niyazi olmasi lazim. Afisler, lobiler hepsinde Atla Gel Saban oldu.
Seyircilerden bir kisi ¢ikip da, filmdeki adin Niyazi, afiste Saban, demedi. Farkina bile
varmadi. Kemal Sunal’in adi, Niyazi olsa ne olur, Saban olsa ne olur?”

Kemal Sunal’1n orta yas gecisine kadarki ilk yetiskinligin yasam yapisini1 sonuglandirma
evresinde (33-40 yaslari; 1977-1984) toplum tarafindan “Saban” karakteriyle tanimnmis
olmasinin genclik hayallerinin gerceklestirilmesi olarak goriildiigii sdylenebilir. Kendisi toplum
tarafindan deger verilen bir rolde oynadig1 i¢in ¢cok mutlu olmustur. Bu donemde Sunal, bir¢ok
filmde ve farkli rollerde oynayarak sinema oyunculugunu ortaya koymustur. Is yasami
acisindan Sunal, 1977 yilinda ses getiren iki farkli 6diil alarak basarili bir kariyer grafigi
cizmistir. Sunal aile yasaminda ise, kendi ailesini bir aile babasi roliiyle yonetmistir. Kendisinin
0zel yasaminin filmlerdeki oynadigi karakterlerden ¢ok uzak oldugu goriilmiistiir. Sunal’in
toplumsal sorumluluklarini yerine getirerek yasamdan doyum aldig1 ifade edilebilir.
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Levinson’un kuraminda durulma dénemi (ilk yetiskinligi sonu¢landirma evresi) igin
belirttigi 6zelikler ile Kemal Sunal’in bu donemde (33-40 yas; 1977-1984) yasadiklarinin
birbiriyle uyustugu tespit edilmistir. Kemal Sunal’in durulma déneminde genclik hayallerini
yerine getirdigi, psikolojik ve biyolojik agidan doruk yillarimi yasadigi, aile ve is yasaminda
iiretken oldugu, mesleki agidan ilerlemenin oldugu goriilmiistiir. Kemal Sunal, kendisine 6zgii
bir birey oldugu bu donemde, ¢ocuk sahibi olmus ve kariyer gelisimini etkileyen Saban
tiplemesi filmlerini ¢gekmeye baslamistir. Sunal, bu donemde kendisine has bir birey olarak
yasamindaki Onemli kararlari vermistir. Artik kendisi bir akil hocasi olmus, baskalarina
mentorlik (danismanlik) yapaya baglamistir. Kendi giliciinlin farkinda olarak duygu ve
diistincelerini giiclii bir sekilde ortaya koymaya baglamistir.

Levinson’a (1986, 1996) gore ilk yetiskinlik ile orta yetiskinlik arasinda kalan orta yas
gecisi evresi (40-45 yas) yasamin her agidan sorgulandigi, gecmis diislemlerin yerine getirip
getirilmediginin arastirildigi bir donemdir. Bu dénemde yetigkin birey, o anki yasina kadar
neleri elde ettigi, basardigini, deneyimledigini, katkilarini, yeteneklerini ve degerlerini derin bir
sekilde gdzden gegirmeye baslar. S6zii edilen tiim bu etkenler karsisinda bireyin benligi tehdit
edilebilir, yasam1 bunalima siiriiklenebilir. Yasam akisindaki bu kirilma ile birey, yagamin
toparlamaya calisir. Bu donemde birey, yasam-0lim, genclik-yashilik, baglilik-ayrilik ve
yapicilik-yikicilik ikilemlerini yasar. Bu i¢ catismalardan basarili bir sekilde ¢ikan birey, aile
yasaminda daha hosgoriilii ve sevecen; is yasaminda olgun ve tedbirli bir birey olur. Ancak
basar1 saglanamazsa bireyin tiim yasami zorlu ve anlamsiz gecebilir (Levinson, 1986, 1996).

1985 yilinda alt1 filmde rol alan Sunal, Saban Pabucu Yarim, Sendul Saban ve “Saban”
filmlerinin sonuncusu olan Gurbet¢i Saban filminde oynamistir. Bu tarihten sonra kariyerinin
olgunluk dénemini yagayan Sunal sadece komediyle yetinmemeye ve dram agirlikli filmlerde
rol almaya calismistir. Bir bakima Saban karakterinden siyrilmay1 hedeflemistir. Bu sayede
kariyerinin en dokunakli eserlerine imza atmistir (Teksoy, 2015). 1986 yilinda Yoksul, Davaci,
Tarzan Rifla, Garip, Deli Deli Kupeli filmlerinde oynayan Sunal, farkli toplumsal kesimlere
hitap etmistir. 1987°de ti¢ filmde rol alan sanat¢inin bu filmleri Yakisikli, Kiract ve Japon
Isi’dir. 1988 yilinda Sunal, Uyanik Gazeteci, Diittiirii Diinya, Sevimli Hirsiz, Inatci, Polizei,
Ogretmen Ve Bickin olmak iizere yedi filmde oynamustir. Kiigiik insanlarin biiyiik hayallerinin
konu edindigi Dutturt Dulnya filmindeki rolii ile 2. Ankara Uluslararas1 Film Festivali
tarafindan “En Iyi Erkek Oyuncu” 6diilii verilmistir. 1989 yilinda ise, Sunal’mn yer aldid1 ii¢
film; Zehir Hafiye, Talih Kugu, Gllen Adam’dir (Sunal, 2001).

Kemal Sunal’in 25’e yakin filmde rol aldig1 (yaklagik olarak 40-45 yas; 1984-1989) orta
yas gecisi doneminde yasamini yeniden sekillendirdigi saptanmistir. Bu donemde farkli
icerikteki filmlerde rol alarak Saban karakterinden siyrilamaya ¢alismistir. Boylece Sunal,
yasamindaki elde ettigi basarilari, kazandigi tecriibeleri, kendi benligine ve diger insanlara nasil
bir artisinin oldugunu, kabiliyetlerini ve degerlerini derin bir sekilde gézden gecirmistir. Bu
donemde Sunal, kendisinin basa c¢ikmasi gerektigini diisiindiigii tek bir karaktere yonelik
meydan okumalarini sergilemistir. Bu durumla basa ¢ikabildigi i¢in Sunal, kariyerinde daha
olgun, aile yasaminda ise daha sabirli ve i¢ten bir birey olmay1 basarmistir. Béylece Sunal,
yasam ile 6liim, genclik ile yaslilik, yapicilik ile yikicilik ve baglilik ile ayrilik catigmalariyla
basa ¢ikarak bunlari biitiinlestirme gorevini yerine getirmistir (Levinson, 1986, 1996).

Kendini Arayan Adam: Kemal Sunal Guldrusu

Levinson’a (1986, 1996) gore, yaklasik 40-65 yaslar1 arasinda kalan orta yas gegisi ile
gec¢ yetiskinlik gecisindeki yasamsal donemdir. Bu zaman diliminde bireyin biyolojisi
gerilerken, bireyin psikolojisi diger donemlere gore daha ¢ok doyum bulabilmektedir.
Sosyolojik acgidan birey bu donemde yeni nesillerin yetismesine agirlik vermekte ve tecriibe
paylasimini 6n planda tutmaktadir. Bu agidan Levinson (1986), orta yetiskinlik caginda bireyin
yagam yapisinda sirastyla bir yapi-kurma ve bir yapi-degistirme yapisini ortaya
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koyabilmektedir. Bu donemin yaklasik olarak ilk on yili daha ¢ok yeni doneme alisma ve
acemilik asamasi olarak ge¢mektedir. S6zii edilen bu zaman diliminde birey, siirekli yagami
yeniden sorgulama, degistirme ve diizenleme denemelerinde bulunmaktadir (Levinson, 1986,
1996).

1990 yilinda Sunal, Koltuk Belas:, Abuk Sabuk Bir Film ve Boynu Bukik Kiiheylan
isimli ti¢ filmde rol almistir. Kemal Sunal, 1991 yilinda sadece Varyemez filminde oynamastir.
Bu tarihten sonra Sunal, 1992°de Saygilar Bizden, 1993’te Saban Askerde, 1994’te Bay
Kamber dizilerinde rol almistir. Sanat¢i dizilerin ¢ok ¢abuk ¢ekildigi ve sanatgilarin
yeteneklerini ortaya ¢ikmasini engelledigi i¢in bu durumdan yakinmistir. Dizilerde rol alirken
aym zamanda ¢esitli sebeplerden dolay: yarim biraktig egitim hayatini tamamlamaya ¢alisan
Sunal, 1995 senesinde Marmara Universitesi’nin letisim Fakiiltesi Radyo-Televizyon
Boliimii’nden mezun olmustur (Sunal, 2001).

Kemal Sunal’in orta yetiskinlik ¢aginin ortalarini (yaklasik olarak 45-50 yas; 1990-
1995) kapsayan donemde ilk yetigkinligin olgunlugunu yasarken orta yetigkinlik ¢aginin
ciraklik durumu i¢inde oldugu goriilmiistiir. Bu evrede Sunal, kendisinin yasam yapisini
deneme ve yeniden sekillendirme firsati bulana dek cesitli denemelerde bulunmustur
(Levinson, 1986, 1996). Kendi yasaminda eksik biraktigin1 diisiindiigii egitim yasamini
stirdiiren Sunal, ayn1 zamanda oynadig1 filmlerdeki karakterlerini de inceleyerek yeniden bir
yagsam yapist kurmustur. Bu donemde Sunal’in kendi kariyerini arastirdigi ¢alismalariyla yeni
nesilleri yetistirme ve sonraki kusaklara deneyimlerini paylagsma gorevini yerine getirdigi
sonucuna varilmistir.

Yeniden Sahneye: Miras

Levinson’a (1996) gore orta yetiskinligin orta yillarin1 olusturan yasam yapisini
sonu¢landirma donemi, yaklasik 55-60 yas dilimini olusturmaktadir. Bu donem elli yas gegisi
ile ileri yetiskinlik gecisi arasinda yer almaktadir. Bu donemde biyolojik agidan gerileme
goriilmeye baglanirken, psikolojik agidan yagamin anlamini ortaya koyma ve yasami gelistirme
gozlemlenebilmektedir. Ayrica bu donemin ayirt edici bir diger 6zelligi, sosyal agidan
verimliligin olmasidir. Bu verimlilik geng neslin yetismesine katkida bulunma ve tecriibelerini
aktarma gorevi yerine getirilmesidir (Levinson, 1986, 1996).

1997 yilinda Kemal Sunal’in kariyeri Saban ile Sirin dizisi ile devam etmistir. Ayn1 y1l
okumaya yogun bir caba sarf eden sanat¢i, Marmara Universitesi Gazetecilik Béliimii'nde
yiiksek lisans egitimi almistir. Kendisinin 1998 yilinda bitirdigi yiiksek lisans tez calismas1 “7V
ve sinemada Kemal Sunal giildiiriisii” bashgin1 tasimaktadir. Tez calismasi olarak kendi
filmlerinin sosyolojik analizini yapan sanat¢i, Kemal Sunal olgusunun var oldugu dénemlerin
sosyo-ekonomik ve siyasal boyutlarini uzman goriisleriyle ortaya koymustur. Ayni zamanda bu
tez Kemal Sunal ile ilgili tlim verilerin sistematik bir derlemesi niteligindedir. Bu tez daha sonra
TV ve sinemada Kemal Sunal guldiri adiyla kitaplastirilmistir. Kendisiyle yapilan
roportajlarda (CNN Tirk, 2015; Diundar, 1998) okumanin yasimin olmadigini, genglerin bu
azmi gorerek kendisini 6rnek almalar: gerektigini dile getirmistir. Ayni y1l 35. Antalya Altin
Portakal Film Festivali'nde “Yasamboyu Onur Odiilii” almistir (Sunal, 2001). Kemal Sunal,
1999 yilinda Propaganda filmi ile son sinema roliinii oynamistir. Propaganda, Sunal'in
kariyerindeki son sinema yapitidir. Sanatgi, bu filmde “giimrik memuru Mehdi” roliinii basarili
bir sekilde ortaya koyabilmistir. Bu filmde dram1 6n plana alan bir Kemal Sunal sergilenmistir.
Kendisiyle yapilan bir réportajda (CNN Tiirk, 2015; Diindar, 1998) “Yasamindaki en onemli
seylerim swraswyla; filmlerim, ailem, yakinlarim ve Tiirkiye” diye belirtmistir. Takvim 2000
yilm1 gosterdiginde Balalayka filminde oynamayi kabul etmistir. Bu filmin ¢ekimlerine
katilmak icin 3 Temmuz 2000 tarihinde ¢iktig1 ucak yolculugu sirasinda yasama gozlerini
yummustur.
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Aktu

Kemal Sunal’in orta yetiskinlik déneminin sonlar1 olan bu dénemde (1996-2000)
psikolojik bakimdan doyurucu ve sosyal bakimdan etkili bir yasami ortaya koydugu
gorilmiistiir. Sanatg1 bu donemde toplumu olumlu agidan yonlendirme ve geng¢ kusaklara
tecriibelerini paylasma gorevini yerine getirmistir. Bu donemde Kemal Sunal’in yasam
yapisinin merkezinde kariyerinin oldugu goriilmiistiir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Kemal Sunal’in 56 yillik (1944-2000) yasami incelendiginde, cocukluk ve okul yillari;
hayal diinyasi, tiyatro donemi; kesfedilis, sinemaya ilk adim; giildiirii kusagi, gulimseten adam;
Saban tiplemesi, kendini arayan adam; Kemal Sunal guldurisu, yeniden sahneye; miras
asamalarimin O’nun yasam akisinin doniim noktalar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. O’nun
kariyer yasaminda tiyatroya basladigi ilk yetiskinlige gecis donemi (17-22 yas; 1966-1972) ve
sinemaya adim attig1 30 yas gecisinde (28-33 yas; 1972-1976) yasam yapisinda yeniden
degerlendirmeler yaptigi saptanmistir. Levinson’un kuraminda durulma dénemi (ilk yetiskinligi
sonuc¢landirma evresi) i¢in belirttigi 6zelikler ile Kemal Sunal’in bu dénemde (33-40 yas; 1977-
1984) yasadiklariin birbiriyle uyustugu goriilmiistiir. Kemal Sunal’in durulma déneminde
genclik hayallerini yerine getirdigi, psikolojik ve biyolojik a¢idan doruk yillarin1 yasadigi, aile
ve ig yasaminda tliretken oldugu, mesleki agidan ilerlemenin oldugu goriilmiistiir. Kemal Sunal,
kendisine 6zgii bir birey oldugu bu dénemde, ¢cocuk sahibi olmus ve kariyer gelisimini etkileyen
Saban tiplemesi filmlerini ¢cekmeye baglamstir.

Levinson’un yasam yapist kuramindaki yerlesik ve gecis evreleriyle ilgili yapilan
psikobiyografik bazi ¢aligmalardaki (Green, 2006; Larson, 2014) sonuglarin bu ¢alismanin
bulgulariyla paralellik arz ettigi goriilmektedir. Ornegin, bir ¢aligmada (Larson, 2014) Wilfred
R. Bion’un ilk yetigkinlige gecis, 30 yas gegisi ve orta yas gecisi evrelerinde yagamini yeniden
sekillendirdigi saptanmigtir. Benzer olarak bagka bir ¢alismada (Green, 2006) Karen Horney’in
30 yas gecisi ve orta yas gegisi evrelerinde yasamini gézden gegirerek yeni bir yapiya
biiriindiirdiigii sonucuna ulasiimistir. Ote yandan Baatjies (2015), ilk yetiskinlige gegis ile orta
yas gegisi evrelerinde degisimlerin oldugunu, ancak diger gecis evrelerinde bu degisimlerin
gozlemlenmedigi bulmustur. Levinson (1986, 1996), yetiskin bireyin yasamindaki gegis
evrelerinin bireysel farkliliklara bagli olarak bes ila yedi yil arasinda degisebildiginden
bahsetmektedir. Dogal olarak, farkli bireylerin yasamlarindaki etki eden faktorler géz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bu sonuclara gore, Kemal Sunal’n ilk yetiskinlige gecis, 30
yas gegisi ve orta yas gecisi doneminde yasamini yeniden sekillendirdiginden s6z edilebilir.

Orta yas ge¢isi doneminde Kemal Sunal’in yasam yapisinda biiytlik degisimler olmustur.
Kemal Sunal’in 25’e yakin filmde rol aldig1 (40-45 yas; 1985-1989) orta yas ge¢isi doneminde
yagamini yeniden sekillendirdigi saptanmigstir. Orta yetigkinlik ¢aginin ortalarinda (45-50 yas;
1990-1995) ise, kendi kariyerini arastirdigi ¢aligmalariyla basarili bir sekilde sonraki kusaklar
yetistirme ve onlara tecriibelerini aktarma gorevlerini yerine getirdigi sonucuna varilmigtir.
Ozetle, Kemal Sunal’m yasam yapisinin merkezinde is yasaminm oldugu soylenebilir.
Alanyazina bakildiginda Levinson’un yasam yapis1 kuramuiyla ilgili psikobiyografi yonteminin
kullanildig1 ¢alismalarin (Baatjies, 2015; Fouche vd., 2017; Green, 2006; Larson, 2014) yasam
yapisinin merkezinin 6geleri ile ilgili sonuglariyla bu ¢alismanin bulgularinin biiyiik oranda
ortiistiigii goriilmektedir. Ornegin, Steve Jobs’un yasaminin analiz edildigi bir arastirmada
(Fouché vd., 2017) Steve Jobs’un yasam yapisinin merkezinde is yasaminin oldugu
bulunmustur. Benzer olarak Green (2006), Karen Horney’in yasam yapisinin merkezinde
kariyer yasaminin oldugu goriilmiistiir. Levinson (1986, 1996), aile, is, din vb. 6gelerinin bir
yetigkinin yasam yapisinin merkezinde olabileceginden s6z etmektedir. Bu acidan Kemal
Sunal’in yasam yapisinin merkezinde i yasaminin oldugu sdylenebilir.
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Nitel desende kurgulanan bu psikobiyografik durum caligmasinin bazi smirliliklar
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, Kemal Sunal’in yasam Oykiisiinii analiz edildigi bu
caligma, Levinson’un yasam yapist kuramiyla sinirlidir. Sonraki ¢alismalarda Kemal Sunal’in
yasami Erikson’un psikososyal gelisimi kurami agisindan ele alinmasinda yarar bulunabilir.
Ikinci olarak bu calisma yukarida sozii edildigi iizere A. K. Sunal (2001), G. Sunal (2014),
Teksoy (2015) kitaplari; wikizero.com, hiirriyet.com.tr, biyografi.net, cnnturk.com internet
siteleri ile “Hayatim roman, Kemal Sunal belgeseli”, “Arena: Kemal Sunal” gibi yazili ve gorsel
dokiimanlarla sinirlidir. Bu baglamda baska ¢alismalarda arastirmacilarin aile bireyleri gibi
farkli kaynaklar1 da goz oniinde bulundurmalar1 dnerilmektedir. Ugiincii olarak bu galisma
psikobiyografi yontemiyle smirlidir. Ilerleyen ¢alismalarda farkli ydéntem ve teknikler
kullanilarak Kemal Sunal’in yasami analiz edilebilir. Ote yandan psikobiyografi yontemi
kullanilarak farkli toplumsal liderlerin yasami Levinson’un yasam yapisi kurami agisindan
incelenebilir. Son olarak bu calisma nicel agidan genellemenin aksine teorik cergeveyi
aciklamaya yonelik kuramsal genellemelere ulagsma hedefi ile sinirlidir.

271



Aktu

Kaynakca

Aktu, Y. (2016). Levinson’un yasam yapist kurami agisindan Benim Adim Khan filminin incelenmesi.
Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 4 (37), 505-517.

Anderson, J. W. (2010). Psikobiyografinin metodolojisi (Cev. G. Kagnici).Tarih Okulu Dergisi, VII.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480. Doi: 10.1037//0003-066X.55.5.469

Baatjies, V. P. (2015). A psychobiography of Vuyiswa Mckonie. Master of Social Sciences in Clinical
Psychology, University of KwaZulu-Natal. Retrieved from:
https://webcache.googleusercontent.com

Bulut, S. (2014). Life story inquiry. Journal of Human Sciences, 11(1), 880-895.
Do0i:10.14687/ijhs.v11i1.2815

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2017). Bilimsel
arastirma yontemleri. (23. Baski). Ankara: Pegem Akademi

CNN Tirk. (2015). https://www.cnnturk.com/magazin/kemal-sunal-benim-sokaga-atacak-param-yok-
ki-dagitayim (11. 11. 2015) (8-9 May1s 1985 tarihlerinde Ses dergisinde iki bolim halinde
yayimlan réportajimnin giincellenmis hali)

Carpenter, G. (1992). Adult perceptions of leisure: Life experiences and life structure. Society and
Leisure, 15(2), 587-605. Doi: 10.1080/07053436.1992.10715433

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2015). Karma yontem arastirmalari: Tasarimi ve
ylritulmesi.(2. baski). Y. Dede, & S. B. Demir (Cev., Edt.). Ankara: An1 yayincilik.

Donn, J. E. (2005). Adult development and well-being of mid-life never married singles. Miami
University, Miami, USA. Erisim adresi: http:// rave.ohiolink.edu.

Dindar, U. (Yon.) (1998). Arena: Kemal Sunal [Belgesel]. Turkiye. Erisim Tarihi: 07/07/2018, Erisim
adresi: https://www.youtube.com/watch?v=wXuQSa5HPzE

Fouché, J. P., & van Niekerk, R. (2010). Academic psychobiography in South Africa: Past, present
and future. South African Journal of Psychology, 40(4), 495-507. Doi:
10.1177/008124631004000410

Fouché, P., Plessis, R., & Van Niekerk, R. (2017). Levinsonian seasons in the life of Steve Jobs A
psychobiographical case study. Indo-Pacific Journal of Phenomenology, 17 (1), 1-18, Doi:
10.1080/20797222.2017.1331970

Geng, A.,& Geng, O. (2016). Psikobiyografik bir inceleme: Ibn Riisd. International Journal of Social
Science, 44, 443-452.

Gersick, C. J. G., & Kram, K. E. (2002). High-Achieving women at midlife. An exploratory study.
Journal of Management Inquiry, 11 (2),104-127. Doi: 10.1177/10592602011002005

Green, S. J. (2006). Karen Horney: A psychobiographical study. Unpublished doctoral dissertation,
Rhodes University, Grahamstown, South Africa. Retrieved from:
https://webcache.googleusercontent.com

Girsu, O. (2015). Hasan Basri Cantay: Bir psikobiyografi denemesi. Ekev Akademi Dergisi, 62, 251-
267.Erigim adresi: http://webcache.googleusercontent.com

272


https://webcache.googleusercontent.com/
https://www.cnnturk.com/magazin/kemal-sunal-benim-sokaga-atacak-param-yok-ki-dagitayim
https://www.cnnturk.com/magazin/kemal-sunal-benim-sokaga-atacak-param-yok-ki-dagitayim
http://dx.doi.org/10.1080/07053436.1992.10715433
https://www.youtube.com/watch?v=wXuQSa5HPzE
https://doi.org/10.1177%2F008124631004000410
https://doi.org/10.1177%2F10592602011002005
http://webcache.googleusercontent.com/

International Journal of Social Science Research, 7(2), 254-274

Inan, S. (2016). Tarih yazzminda psikobiyografiler: Iyi 6rneklerden yontemin belirlenmesine. Turkish
History Education Journal, 5(2), 491-514 Erisim adresi:
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/261330.

Kaplan, H. (2009). Bazen bir puro sadece bir purodur: Leonardo da Vinci’nin dini kimligi tizerine
psikobiyografik bir inceleme. Dini Arastirmalar, 12,(35), 107-126. Erisim adresi:
dergipark.gov.tr/download/article-file/52072.

Kemal Sunal (t.y.). 5/11/2017 tarihinde www.wikizero.com/tr/Kemal_Sunal adresinden alinmustir.
Larson, B. (2014). Wilfred R. Bion. A Levinsonian study of the emergence of creativity following the
age 50 transition. Doctoral dissertation. Wright Institute Graduate School of Psychology.

(UMI No: 3663386).

Levinson, D. J. (1978). The seasons of a man's life. New York, USA: Knopf. Erisim adresi:
https://books.google.com.

Levinson, D. J. (1986). A conception of adult development. American Psychologist, 41(1), 3-13. Doi:
10.1037/0003-066X.41.1.3

Levinson, D. J. (1996). The seasons of a woman's life. New York, USA: Knopf. Erisim adresi:
https://books.google.com

McAdams, D. P. (2001). The psychology of life stories. Review of general psychology, 5(2), 100-122.
Doi: 10.1037//1089-2680.5.2.100

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis. (2. Bask1). Thousand Oaks, CA,
US: Sage Publications: Sage. Erisim adresi: https://books.google.com

Miles, M. B., Huberman, A. M., & Saldana, J. (2013). Qualitative data analysis. Thousand Oaks,
California: Sage. Erisim adresi: https://books.google.com

O'Connor, D., & Wolfe, D. M. (1991). From crisis to growth at midlife: Changes in personal
paradigm. Journal of Organizational Behavior, 12(4), 323-340.Doi: 10.1002/job.4030120407

Ollerenshaw, J. A., & Creswell, J. W. (2002). Narrative research: A comparison of two restorying data
analysis approaches. Qualitative Inquiry, 8(3), 329-347.Doi: 10.1177/10778004008003008

Ponterotto, J. G. (2015). Psychobiography in psychology: Past, present, and future. Journal of
Psychology in Africa,25(5), 379-389. Doi: 10.1080/14330237.2015.1101267

Rickards, T. S. (2005). Confronting the taken-for-granted: the process of losing and regaining
credibility for women coming-out at mid-life. Unpublished master’s thesis, The University Of
New Brunswick, Ottowa, Canada.

Robinson, O. (2008). Developmental crisis in early adulthood: A composite qualitative analysis.
Unpublished doctoral dissertation, University of London, London.

Shanahan, M. J., Porfeli, E., Mortimer, J. T., & Erickson, L. D. (2005). Subjective age identity and the
transition to adulthood: When does one become an adult. In Settersten, Richard A., Jr. (Ed);
Furstenberg, Frank F., Jr. (Ed); Rumbaut, Rubén G. (Ed), On the frontier of adulthood:
Theory, research, and public policy (pp. 225-255). Chicago, IL, USA: University of Chicago
Press. Retrieved from:https://kuscholarworks.ku.edu/bitstream/.../STARV28A7 .pdf.

Schultz, W. T. (Ed.). (2005). Handbook of psychobiography. New York: Oxford University Press.
Erigim adresi: https://books.google.com.tr

273


http://dergipark.gov.tr/download/article-file/261330
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/52072
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/52072
http://www.wikizero.com/tr/Kemal_Sunal
https://books.google.com/
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.41.1.3
https://books.google.com/
https://books.google.com/
https://books.google.com/
https://doi.org/10.1002/job.4030120407
https://doi.org/10.1177%2F10778004008003008
https://doi.org/10.1080/14330237.2015.1101267
https://kuscholarworks.ku.edu/bitstream/.../STARV28A7.pdf.
https://books.google.com.tr/

Aktu

Smithson, K. L. (2011). The relationship among social connectedness, meaning in life, and wellness
for adult women in Levinson's mid-life transition stage. Unpublished doctoral dissertation,
Georgia State University, Atlanta, USA. Retrieved from:https://scholarworks.gsu.edu

Sugarman, L. (2004). Life-span development: Frameworks, accounts and strategies. London:
Routledge. Erisim adresi: https://books.google.com.tr

Sunal, A.K. (2001). TV ve sinemada Kemal Sunal gtldurust. Istanbul: Om yaynevi.
Sunal, G. (2014). Kemal; hadi gel, bi kahve igelim. Istanbul: Dogan kitap.

Teksoy, E. (2015). Kemal Sunal'in Saban tiplemesinde Charlie Chaplin ve Sarlo tiplemesinin etkileri.
Doktora tezi. Istanbul Kiiltiir Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tirkiye Radyo Televizyonu. [TRT Belgesel] (2003). Hayatum roman, Kemal Sunal belgeseli.
[Belgesel]. Erisim Tarihi: 07/08/2018, Erigim adresi:
https://www.youtube.com/watch?v=mIvgNrdRL |8

Yildirim, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (10.Baski). Istanbul:
Seckin Yaymecilik

Atif icin/Please cite as:

Aktu, Y. (2018). Levinson’un kurami baglaminda Kemal Sunal’in psikobiyografisi.
International Journal of Social Science Research, 7 (2), 254-274.

274


https://scholarworks.gsu.edu/
https://scholarworks.gsu.edu/
https://books.google.com.tr/
https://www.youtube.com/watch?v=mIvgNrdRLj8

