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TELEViZ){(_)N YARISMA PROGRAMLARININ LiSEI_J GEN(;LERH\{ KiMLiK
GELISiMi VE SOSYALLESME SURECINE ETKILERININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

“ SURVIVOR ORNEGI”
Turan SIMSEK”

oz

Betimsel ve iligkisel bir ¢alisma olarak hazirlanan bu arastirmanin amaci, “’Survivor’’ &zelinde, televizyon
yarigma programlarinin, liseli dgrencilerin kimlik gelisimi ve sosyallesme siirecine etkilerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemektir. Bu degiskenler igerisinde yer alan “izleme sikhgr” kategorik bir degisken olup,
secenekleri “gok sik, sik, orta diizeyde, az, ¢ok az” seklindedir. Yarigma programlarinin etkisi ise <’ Televizyon
yarigsma programlarindaki karakter(ler)in yerinde olmak isteme; begenme veya yerinde olmak istememe;
begenmeme”, yarigma programlarina katilmak isteme veya istememe, yarisma programlarina SMS ile Katilim
saglama ya da saglamama seklinde ifade edilmistir.

Uygulanan ankette izlenilen yarisma programlari listesinden en az birini tercih eden Ogrenciler, yarigsma
programlarinin ¢ocuk egitimi agisindan olumlu model olusturmadigini(%63,8, P= 0,001<0,001 **), yarigsma
programlarinda kendisine benzemek istedigi kisi ya da kisiler bulunmadigini(%80,9, p=0,005<0,005 **),
yarisma programlarinda yansitilan kadin erkek rollerinin gergek hayattakine benzer &zellikler
gostermedigini(%21,3, X?= 60,513), televizyonu bir eglence araci olarak(%39,1) gormek gerektigini ifade
etmislerdir.

Yarisma programlarinda yer alan tiplemeleri kendisine model alan genglerin bu davranis kalib1 yasa, cinsiyete,
ailedeki birey sayisina, gelir diizeyine, ebeveynin egitim diizeyine ve okulun bulundugu ¢evreye gore
farklilasmaktadir. Yas1 kiiciik olanlar biiyiik olanlara gore; erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore; ailede iiye
sayisi fazla olanlar az olanlara gore; aile gelir diizeyi diisiikk olan yiiksek olanlara gore; ebeveyn egitimi diigiikk
olanlar yiiksek olanlara gore ve kent ¢evresi okullarinda yer alanlar kent merkezindekilere gére daha fazla
oranlarda model alma davranisinda bulunmaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Televizyon yarisma programlari, Toplumsallasma, Kimlik gelisimi, Survivor
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THE EXAMINATION OF THE IMPACT OF TV COMPETITON SHOWS ON THE
IDENTITY DEVELOPMENT AND SOCIALIZATION PROCESSES OF HIGH-
SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

“SURVIVOR SAMPLE”

ABSTRACT

The aim of this research,prepared as descriptve and relational study,is to examine the impact of TV competiton
shows,specifically Survivor,on the identity development and socialization processes of high-school students in
terms of various variables. “Watching frequency” ,which is among these variables, is a categorical variable and
has the options of; very often-often-medium frequency-low frequency-very low frequency. Wishing to be in the
place of the show characters has been expressesd as like; or not wishing in the place of them has been expressed
as don’t like; wishing or not wishing to take part in the shows has been expressed as interacting or not interacting
with the shows via SMS.

The students who prefer at least one of the shows from the list in the survey have said that shows don’t provide a
good role model for child education((%63,8, P=0,001<0,001 ** ), there aren’t any people in the show they want
to resemble (%80,9, p=0,005<0,005 **), female and male role seen in the show don’t have the similiar properties
with the real-life ones (%21,3, X?>= 60,513 ), TV should only be considered as an entertainment tool (%39,1 ).

Teenagers’ taking role-model behaviour differs depending on age, gender, family size, income level, educational
background of parents and the environment of the school. This behaviour of role model taking has been observed
more in youngers, boys, the ones from crowded families, the ones with low family income, the ones whose
parents have poor education compared to olders, girls, the ones from small families, the ones with higher family
income and the ones whose parents are well educated.

Key Words: Tv competiton shows, Socialization, Identity Development, Survivor
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GIRIS

Iletisim c¢alismalarinin baslangicindan bugiine kadarki tarihi boyunca yapilan birgok
arastirmada, medyanin bireyi ve toplumu “nasil” ve “ne kadar” etkiledigi sorusuna cevap
aranmistir. Bu arastirmalar sonucunda, medyanin yaptigi etkinin, yalnizca bireylerin Siyasi
tercihleriyle veya tiikketim aliskanliklariyla smirli olmadigi, aym1 zamanda kendilerinin ve
oteki bireylerin kim olduguna ve hangi kimlik 6zelliklerine sahip olmasi gerektigine iliskin
diisiince, egilim ve deger yargilarinin sekillenmesinde de rolii bulundugu tespit edilmistir.
“Ben kimim?” sorusu, biitlin kimlik tanimlarinin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Birey, bu
sorunun cevabini toplumsallagsma siirecinde 6grenmektedir. Toplumsallasma yalnizca bireyler
arasinda yasanan bir siire¢ degildir. Aralarinda aile, medya, akran grubu, din, spor ve okulun
da bulundugu pek ¢ok toplumsal kurum toplumsallasma siirecini etkiler. Bireyler, bir ailenin,
toplumun ve kiiltiiriin {iyesi olarak dogarlar ve i¢inde bulunduklari toplumun ve kiiltiiriin
degerleri, sembolleri, yasama bigimleri gibi bir¢ok 6zellikleri toplumsallasma (socialization)
olarak ifade edilen siiregle birlikte kazanirlar. Etimolojik olarak ‘toplumsal/sosyal’ (social)
kelimesinin kokeni, Latince ‘socius’ ve ‘societas’ kelimeleriyle irtibath ‘socialis’ kelimesine
dayanmaktadir. Isim olan ‘socius’, ‘dost, arkadas, istirak¢i’; ‘societas’ ise ‘toplum, topluluk,
isbirligi, digerleriyle iliski kurmak’ anlamlarini igermektedir. Bireylerin bir digerine ve sosyal
bir hayata uyum siireci” olan toplumsallagsma, “gdg, iletisim, taklit etme, ortak yargilarin
olusumu, isbirligi ve ortak zevkler yoluyla gergeklesir. Tiirkce’ye ‘sosyallesme’ ya da
‘toplumsallagsma’ olarak terciime edilen ‘socialization’ kelimesi, sozliikte “bireyin kisilik
kazanarak belli bir toplumsal ¢evreye hazirlanmasi, toplumla biitiinlesmesi siireci” olarak
tanimlanmaktadir. Toplumsallagsma, genel olarak, bireyin i¢inde yer aldigi grubunun
normlarini, degerlerini, tutumlarin1 ve karakteristik dilini edinmesi yoniindeki etkilesim
stirecine gonderme yapar (Costu, 2009:119s). Bireyin yasadigi ¢evreye uyum saglama ve
gelistirme siireci onun sosyal gelisimini ifade eder. Kiiltiirel kosullar i¢cinde sosyal iligkiler
hem toplumun, hem kiiltiiriin, hemde bireyin yapisini etkiler. Bireyin tiim yasami, ¢evresine
uyum saglama cabasi iginde geger. Iginde yasadig: toplumsal ¢evreye uyum saglayabilmesi
icin bir bireyin dogru ve yapict bir kimlik gelistirmesi gerekmektedir. Latince “ayni”
anlammna gelen “idem” ve “tekrarlanarak” anlamina gelen “identidem” kelimelerinden
tiretilmis olan kimlik kavrami, “insanlarin kim olduklarini ve kendilerini diger insanlara
nazaran nerede konumlandirdiklarin1 belirtmek icin kullandiklar1 kategoriler” seklinde
tanimlanabilir (Varol.S.F. 2014). Kimlik gelisimi, bireyin hayatinda en dinamik siireglerden
birisidir ve sinirlar1 tam ¢izilmis degildir. Bireyin kimliginin gelisiminde ailenin, toplumun ve
toplum beklentilerinin 6nemi oldukga fazladir. Kisisel kimligimizin sekillenmesi ve gelisimi,
dogumdan 6liime kadar siiren sosyalizasyon siirecini kapsar (Armagan, 2013).

Kisinin sosyallesme siireci dogmasiyla baslar. Fakat genglik caglarinda arayis i¢inde olan
ergenin sosyallesme siireci hiz kazanir. Bu donemde kisi siirekli olarak benligini arar. Gengler
acisindan en belirleyici sosyallesme araglar1 olarak aile, okul, arkadas ¢evresi ve televizyon
siralanabilir. Televizyon, gengleri giyim tarzindan sa¢g modeline, konusma seklinden ruh
yapisina ve neticede biitiin hareket ve davranislarina kadar her yoniiyle etkisi altina
almaktadir. Ancak yine de televizyon programlarinin izleyicileri nasil ve ne yonde etkiledigini
bilmek gercekten zordur. Her bir toplumsallastirici aygit, birbirinden bagimsiz olarak degil
birlikte islev goriir. Insanin biyolojik varlik olmaktan ¢ikip, sosyal bir varlik haline gelmesi,
toplumun bir {iyesi olmasi, ancak toplumda 6nceden var olan kural, deger ve inanglari
O0grenmesi, benimsemesi, onaylamasi ve kendisine verilen rolleri gerceklestirmesi ile
olanaklidir. Bireyin i¢inde yer aldigi toplumun iiyesi olabilmesi i¢in kat ettigi asamalar ise
“toplumsallasma” (sosyallesme) olarak adlandirilan siire¢ ile gerceklesir. Toplumsallagsma
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siireci ise, yasam boyu devam eden, derece derece gerceklesen bir siirectir.
Toplumsallagsmayla birey sadece toplumun kurallarini, degerlerini, inanglarin1 kazanmaz ayni
zamanda birey icinde bulundugu toplumun/kiiltiiriin diinyaya bakis acisim1 da igsellestirir
(Taylan, 2011), toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini, &rneklerini ve
diistinme big¢imlerini 6grenir(Arslantiirk, 2001).

Toplumsal degerlerin olugsmasinda aileden ve okuldan daha etkili bir ara¢ haline gelen
medyanin en basta da televizyonun ¢ocuk ve gencler iizerinde bir ¢ok etkisi s6z konusudur.
Televizyon olumlu ya da olumsuz program igerikleriyle birlikte en yaygin ve etkin
toplumsallagsma aracidir. (Biiyiikbaykal, 2007). Bireylerin kim oldugundan hangi kimlik
ozelliklerine sahip olmasi gerektigine kadar tiim diisiince, egilim ve deger yargilarmin
sekillenmesinde rolii bulunmaktadir. (Bkz. Unal, N. ve Durualp, E, MEB (EARGED) 2008.
Kara, T. 2011. Taylan, H.H, 2011. Baran, T, 2014. Giilliioglu, 0.2013. Aral, N. ve Aktas, Y.
1997). Televizyon yayinlar belli fikirlerin "yaygin goriis" haline gelmesini sagladigi igin
sosyal kimligin sekillenmesinde Onemli bir rol oynar. Televizyonun c¢ocuk ve gengler
tizerindeki etkisinin toplumun diger kesimlerine oranla daha fazla oldugu séylenebilir. Bu
etki, televizyonun sadece bilgi aktarma yoluyla olmayip, daha ziyade belli davranis ve
modelleri sunmasiyla cereyan etmektedir. Yapilan arastirmalar ve konuya iliskin literatiir
taramalar1 televizyonun birey ve toplum iizerinde ¢ok farkli etkilere neden oldugunu ve bu
etkinin daha ¢ok diziler (Erjem, ve Caglayandereli 2006) (Ozkan, 2013) (Dag 2005), (Taylan,
2011), (Cosgun, 2012), yarisma programlari (Balc1, 2009, Dursun, 2014, Cepni, 2014), moda
icerikli programlar (Toparslan, 2016), miizik programlar1 ve/veya yarismalar1 (Kaya, 2007,
Kalyoncu 2007- 2011) kadin programlari (Meder, ve Cigek, 2011) ve dini igerikli programlar
(Turan, I. 2014) {izerinden degerlendirildigini gdstermektedir.

Glinlimiiz diinyasinda tiim televizyon program tiirleri i¢inde izleyiciye hosca vakit gegirten,
diisiindiiriicli yonii agir basmayan miizik, magazin, yarigsma ve spor tiirii programlarda asir1 bir
tiketime ulasilmistir. Yarisma adi altinda yayinlanan programlar, &zellikle de reality
televizyon programlari ekranlarda artan bir bicimde yer kaplamaktadir. Gorsel-isitsel
medyanin ortaya g¢ikmasindan bu yana yarisma, o6nce radyoda sonra da televizyonda,
programciligin temel bilesenlerinden birini olusturmustur. Seyirci bir filmi hangi kanalda
izledigini her zaman hatirlayamaz, buna karsilik favori yarisma programinin hangi kanalda
yaymlandigini da unutmaz. Yarigma, bir yaymciin halk ile iletisim kurmasi igin de
ayricalikli bir aragtir. Su veya bu sekilde, izleyici ile kanal arasinda kisisel bir bag kurulmus
olur. Bu siirecten, karsilikli bir baglhlik ve goreceli bir kalicilik ortaya cikabilir. Insanlarin
yaristirilmasi olayi, toplum iginde yaratilmaya calisilan bir eglence olarak goriilse de yarisan
bireyler agisindan bunun karsiligi “rekabet” tir. Rekabet, Tiirk Dil Kurumu So6zligii’nde
“Aynm1 amaci gliden kimseler arasindaki ¢ekisme, yaris” seklinde tanimlanir. Pes pese agilan
televizyon kanallarinin meydana getirdigi rekabetci ortam, televizyon kanallarimi yiiksek
reyting alma gayretine sevk etmistir. Izleyicilerin ilgisini ¢eken eglenceli/magazinel temalar,
haber biiltenleri dahil biitiin program tiirlerine belli 6l¢iilerde sirayet etmistir. Ticari yayin
kuruluslarinin  birbirinden etkilenerek yayimladiklari programlarin basinda yer alan
yarigmalarin biiyiik boliimii, baska iilkelerde yaymlanmis formatlarin uyarlanmas: seklinde
gergeklesmistir (Balci, 2009). Yarigma program tiirii liberal yaymcilik anlayisi ile tiirsel
doniisiim gecirmis, bigimsel ve tematik bakimdan melezlestirilerek, uzlasilar1 yeni toplumsal
yapiya eklemlenen anlamlar lireten bigimde olusturulmustur. Bir yandan format tiirlerinin
yerel ornekleri olan ve endiistri tarafindan diizenlenen formatlar diger yandan popiilerlik ve
reyting oranlar ile izleyicinin tepkileri ¢ercevesinde ortak uzlasi kodlarina ulasmuslardir. Tlk
ortaya ciktig1 yillarda programlarin toplumun egitim islevine katki saglamasi gerekliligi
cergevesinden hareket edilmis, akademik ve entelektiiel bilginin programlarda kullanimina
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O0zen gosterilmistir. Yeni donemin hiz, rekabet, yarisma, yiikselme, koseyi donme gibi
idealize edilen degerlerine en uygun tematik ve bigimsel 6zellikler yarigma programlarinda
olusturulmustur. Yarisma programlarinin yarismaci adaylari, genel olarak sosyo-ekonomik
baglamda orta veya alt siniftan se¢ilmekte ve ayni sekilde agirlikli olarak yarigma programlari
bu kitle tarafindan takip edilmektedir. Bu durum, yarigmalarin igeriklerinin orta sinifin ‘yasam
diinyas1’ ekseninde sekillenmesine neden olmaktadir. Yarigma programlarinin stiidyo
tasarimlari, 6diil sunumlar1 veya verdikleri odiiller ve 6diil oranlar1 bu televizyon tiirlinii
izleyici agisindan cekici kilmaktadir. Yarigma programlarinin izleyicisi, bir sekilde kendisine
ait unsurlar1 yarisma programlarinda bulabilmektedir. Boylece bu program tiirii sosyo-
ekonomik agidan farkli Ozelliklere sahip c¢esitli izleyici kitleleri tarafindan takip
edilebilmektedir (Dursun, 2014).

Kazanma hirsi, kendi ¢ikarini diistinme, zayif olani eleme, bireysellik, biiyiik para ddiiliiyle
kendi gelecegini kurtarma endisesi” vurgulariyla 6ne ¢ikan Survivor, O Ses Tiirkiye, Yetenek
Sizsiniz, Kim Milyoner Olmak Ister, iste Benim Stilim (Bu Tarz Benim), Yemekteyiz,
Milyonluk Resim Kendi Diisen Aglamaz .... Gibi yarisma programlar1 yalnizca Tiirkiye'de
degil, onlarca iilkede cogunlukla eszamanli olarak yeniden iiretilerek yayinlanabilmekte ve
yakin popiilarite diizeyine ulasabilmektedir. Birer kiiltiirel iirlin olduklar1 halde, birbirinden
cok farkli cografyalarda genis izleyici kitleleriyle bulusma basaris1 gésteren bu programlarin
en dikkat g¢ekici yonlerinden biri, belli “formatlar” ¢ercevesinde iiretilmis olmalaridir.
Survivor program formati, Charlie Parsons tarafindan 1992 yilinda olusturulmustur. Charlie
Parsons, Survivor kavrammi ilk defa Isve¢ SVT televizyonunda yayinlanan Expedition
Robinson (1997) programu ile tamitmustir. Isvec'te yayinlanan Expedition Robinson adli
programda 16 yarigmaci iki grup halinde yarismaya bagslar. Sonra bu gruplar zamanla birbirine
karigir. Her sov sonunda yarigmacilar bir yarigmaciyr gizli oylamayla elerler. Amerikan
versiyonunda ise 16-20 yarigmacidan olusan 2-4 arasi degisen sayida gruplar (kabileler)
vardir. Yarismacilar bir milyon dolarlik 6diilii almak ve bagisiklik kazanmak i¢in yiyecek
tedarik etmeye, sigmak olusturmaya c¢aligirlar. Yarisma ilerledikge agirlasan kosullarla ve
verilen oylarla bir bir elenirler. Geriye kalan son 2 veya 3 yarigsmaci dnceden elenen 7-8
kisilik bir jiiri tarafindan oylanir ve nihai Survivor segilir. (Tirkoglu, 2010:62-63).

Tiim diinyada yayinlanan °’Survivor’’yarigsmasi, genellikle tropik bir adada cekilmektedir.
Yarisma boyunca yarigsmacilarin 6diil ve eleme oyunlari i¢in miicadele etmeleri, barinma
icin baraka insa etmesi, ates yakmasi, yiyecek bulmasi ve psikolojik olarak ayakta kalmasi
gerekmektedir. Ulkelere gore yarigmanin  siiresi ~ degismektedir. Survivor ~ Amerika
versiyonunda 39 giin, Fransa versiyonunda 20 giin Tiirkiye versiyonunda ise yaklasik 134
giin siirmektedir. Yarismanin ilk boliimiinde takimlar halinde yarisilirken ikinci boliimde
adalar birlestirilir ve bireysel yarismaya doniiliir. Her haftanin bitiminde ada konseyi toplanir
ve elenecek kisi yarigmacilarin oylariyla belirlenir. Tiirkiye’de ilk olarak 2005 yilinda yayin
hayatinda yer almaya baglayan ‘’Survivor Tiirkiye’” format olarak kiiciik bazi
farkliliklar igermekle birlikte Amerika’daki Survivor formatina benzemektedir.

Literatiirde televizyon yarigma programlarmin lise Ogrencilerinin kimlik gelisimi ve
sosyallesme siirecine etkilerini incelemeye yonelik ¢ok az sayida ¢alismaya
rastlanmistir(Ornegin: Balci1, 2009, Dursun, 2014, Cepni, 2014). Televizyon programlarinin
etkilerine iliskin ¢aligmalarin ise daha ¢ok yerli diziler, moda ve kadin programlar1 ile miizik
velveya miizik yarigmalar1 baglaminda gergeklestirildigi goriilmektedir. Survivor Tiirkiye
formatli yarisma programinin lise Ogrencileri ilizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik
akademik bir ¢caligma ise bulunmamaktadir. Caligsma, bu boslugu doldurarak literatiire katki
saglamay1 amacglamaktadir.
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Bu baglamda asagidaki sorular cevaplandirilmaya ¢alisilmistir.
1) Ogrencilerin yarigma programlarinin etkilerine iligkin farkindaliklar1 hangi diizeydedir?

2) Yarigsma programlarina doniik tutumlar aile yapisi, cinsiyet, yas, sosyo ekonomik diizey,
smif ve okul tiirli degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

3) Yarisma programlar1 6grencilerin kimlik gelisimini ve sosyallesme siirecini etkilemekte
midir?

4) Yarisma programlarini izleme sikligi 6grencilerin ahlaki inang, de8er ve tutumlarini
anlamli olarak farklilagtirmakta midir?

5) Televizyonu az izleyenler ile ¢ok izleyenlerin, sosyal gerceklik algilamalar1 farkli midir?

6) Rekabet, hirs, tahrik ve kimlikleri asindirma gibi yogun bir igerige sahip *’Survivor’’
yarismasini az izleyenler ile ¢ok izleyenlerin, sosyal ger¢eklik algilamalari farklt midir?

1. AMAC

Bu caligmanin amaci, “’Survivor’’ drnegi lizerinden, televizyon yarigma programlarinin, liseli
ogrencilerin kimlik gelisimi ve sosyallesme siirecine etkilerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemektir.

2.YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

(Calismamizin arastirma deseninde sinayacagimiz hipotezler su sekilde siralanmstir:

Hl. Yarisma programlart Ogrencilerin  kimlik gelisimini ve sosyallesme siirecini
etkilemektedir.

H2. Ogrencilerin kimlik gelistirme ve sosyallesme siirecinde, yarisma programlarinin egitici
ve eglendirici fonksiyonunun yani sira, 6zendirici, tahrik edici ve kimlikleri agindirict etkisi
de bulunmaktadir.

H3. Ogrencilerin yarisma programlarina déniik tutumlar1 aile yapisi, cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik diizey, smif ve okul tiirii degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik yaratmaktadir.

H4. Yarisma programlar1 6grencilerin en ¢ok izledigi program tiirlerinden biridir.

H5. Televizyonu az izleyenler ile ¢ok izleyenlerin ve Survivor yarigma programini az
izleyenler ile ¢ok izleyenlerin ’gerceklik’” algilar1 arasinda farklilik bulunmaktadir.

H6. Survivor yarigmasini ¢ok seyredenler, hi¢ seyretmeyenler ve az seyredenlerden daha fazla
hirs ve rekabet duygusuna sahiptir.

H7. Survivor yarismasmi ¢ok seyredenler, hi¢ seyretmeyenler ve az seyredenlere gore
toplumsal iliskilerini maddi ¢ikarlar1 dogrultusunda yonlendirme egilimindedir.

Arastirmamiz Kayseri’deki ortadgretim 6grencilerinin Tiirkiye 6rneklemini temsil etmektedir.
Aragtirma tUinitesi: Birey (liselerde egitim goren her bir 6grencidir)

Tiirkiye 6zelinde Kayseri ilindeki lise 6grencileri arastirma genel evrenini olugturmaktadir.
Betimsel ve iliskisel bir ¢alisma olan aragtirmanin 6rneklemi, 3200 6grenci arasindan amacl
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ornekleme yoluyla se¢ilmistir. Orneklem, 371 6grenciden olusmaktadir. Buna gére drneklem
orani: 371:3200x100=%11,5" dir.

Arastirma calisma evreni bliyiidiik¢ce ve 6rneklem 6l¢iimii i¢in kullanilan degiskenlerin sayisi
arttigindan 6rneklem biiyiikligii yliksek tutulmustur. Anket lise egitimine devam eden 9, 10,
11 ve 12. Simif 6grencilerine uygulanmistir. Bir mesleki egitim kurumu biinyesinde staj ve is
yeri uygulamasi yapan Ogrenciler (12. Sif Ogrencilerinin bir bdliimii) 6rneklem disinda
brrakilmistir.

Anket formu 51 sorudan olusmaktadir. Sorular “goktan segmeli” niteliktedir. Anket, genglerin
demografik, sosyo—ekonomik ve ailesel 6zelliklerini betimleyerek televizyon kanallarinda
gosterimde olan yarisma programlari ile ilgili davranis, tutum ve diislincelerini saptamay1 ve
bu programlarin genclerin kimlik gelisimi ve sosyalizasyon siireglerine etkilerini tespit
etmeye yonelik olarak hazirlanmistir.

Anketin uygulandigi okullar ve bunlarin bagli bulundugu ilgelerin yerlesim yeri ve
demografik nitelikleri birbirlerinden farklidir: Anket uygulamasinin yapildigi liseler, alt, orta
ve ust gelir grubuna mensup ailelerin g¢ocuklarinin 6grenim gordiigli orta ogretim
kurumlaridir. Arastirmada; yas, cinsiyet, dogum yeri, kentsel yerlesme durumu (kent merkezi,
kent g¢evresi), aile biyiikliigii, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn meslegi, ekonomik durum
(aylik gelir), TV izleme sikhigi, smif, okul tiiri, yarisma programlarini izleme sikligi,
televizyon yarisma programlarindaki karakter(ler)in yerinde olmak isteme; begenme veya
yerinde olmak istememe; begenmeme, yarigma programlarina katilmak isteme veya
istememe, yarigma programlarina SMS ile katilim saglama ya da saglamama gibi
degiskenlerin etkileri incelenmistir. Bu degiskenler igerisinde yer alan “izleme sikhgi”
kategorik bir degisken olup, segenekleri “gok sik, sik, orta diizeyde, az, ¢ok az” seklindedir.

2.2. Veri Toplama Aracglar

Ogrencilere uygulanacak ankete iliskin dlgegin gelistirilmesi gerceklestirilen bir 6n calismaya
dayanmaktadir. Calismada, televizyon yarigma programlarinin 6grencilerin  yasamlari
tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anketler ile
veriler toplanmistir. Anketin gelistirilmesi asamasinda bu alanla ilgili yapilmis ¢aligmalardan
da yararlanilmigtir. Katilim {izerinde egitimin etkisini gozlemleyebilmek i¢in ilgili sif
diizeyleri arasinda kiyas yapilmistir. Siiflardaki cinsiyet farkliligi da dikkate alinmistir. 9, 10,
11 ve 12. Smuflardan segilmis 15’er Ogrenciye uygulanmak itizere 51 soruluk bir anket
gelistirilmistir. Anket sorularindan 34 tanesi ¢coktan se¢gmeli kapali u¢lu sorulardan, geri kalani
ise 5’11 likert olgekli kapali uglu sorulardan (kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
katilmiyorum, kismen katiliyorum, fikrim yok) olugmaktadir. Anket uygulamasi
gerceklestirilmeden oOnce 60 Ogrencinin katildigi bir pilot uygulama yapilmis; pilot
uygulamada 52 olan soru sayist 51°e diistliriilmiis ve dort soru ilizerinde diizeltme yapilarak
degistirilmistir. Dort bolimden olusan anketin 1. Boliimiinde(1-12. s) katilimcilarin yas ve
sosyo- ekonomik Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorulara, 2. Bolimiinde(12- 22.5) TV
izleme aligkanlig1 ve hangi tiir televizyon programlarmin tercih edildigini belirlemeye iliskin
sorulara,3. Boliimiinde(23-34.s) “Survivor’® yarigma programina iliskin tutum ve
davranislart belirlemeye yonelik sorulara, 4.Bolimde(35-51.s.) yarisma programlarinin
olumlu ya da olumsuz sayilabilecek etkilerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
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2.3.Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu aragtirma, yarisma programlarinin ortadgretim &grencilerinin  kimlik gelisimi ve
sosyallesme siirecine etkilerini belirlemeye yoneliktir. Her smniftan esit sayida 6grenci
secilmesine ragmen arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basar1 ve sosyo ekonomik
diizeyleri esit degildir. “’Survivor” yarismasinin yabanci iilkedeki formatlar1 arastirmanin
disinda tutularak arastirmanin kapsamina alinmamis, ¢alisma sadece Tiirkiye’deki programla
sinirlandirilmistir. Tiirkiye ulusal kanallarinda yayinlanan yaklagik 15 yarisma programi
arasindan “’Survivor” yarismasinin 6rnek program olarak secilmesi de bir sinirlilik olarak

kabul edilebilir.
2.4. Verilerin Analizi

Anketin sonuglar1 bir istatistik analiz programi SPSS 24 silirimi kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmamizin verileri degerlendirilirken, ylizdelik hesaplama, aritmetik
ortalama, regresyon, korelasyon, Ki-Kare, anova, t test, cramer’s V, Cronbach Alpha
korelasyon katsayisi istatistik iglemleri kullanilmistir.

2.5. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Ankete cevap verme oran1 %99 olarak gerceklesmistir. Olgegin giivenirligini hesaplamak icin
Cronbach Alpha korelasyon katsayisi hesaplanmig ve bu saymin 0,74 oldugu (0.60 <a < 0.80)
tespit edilmistir. 51 degiskenin ortalama ve standart sapma degerlerine baktigimizda, s47
kodlu degisken olan, ‘yarisma programlart beni okuldan sogutuyor’ ifadesi 38,2973 gibi bir
oranla en yiiksek ortalama degeri, s49 kodlu degisken olan ‘gelecege yonelik diisiincelerimde
ve hayata bakisimda yarisma programinda yer alan karakterlerden ve rollerden
etkileniyorum’ ifadesinin ise 38,1838 gibi bir oranla ikinci en yiiksek degeri aldig
goriilmiistiir. Geriye kalan degiskenlerin ortalama degerleri ise 37.000’in {izerindedir. Bu
durum 6l¢egimizin oldukga giivenilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

3. BULGULAR

Calismaya 9, 10, 11 ve 12. sinifta okuyan Ogrenciler katilmistir. Katilim saglayan 371
ogrencinin % 3.2’si, Cemal Bozkurt Anadolu Lisesinde (1) %2.2’si Atatiirk Anadolu
Lisesinde (2) %5,4’1 Arif Molu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde (3) %57,7°si Demir
Karamanci Anadolu Lisesinde (4) %21,3’i Bilfen Kayseri Anadolu Lisesinde (5) %10,2’s1
Bilfen Kayseri Fen Lisesinde(6) 6grenim gormektedir. Ankete katilim saglayan 6grencilerin
yas ortalamalar1 15,87 olarak bulunmustur. Calismada kullanilan anket sorular1 P<0.05
anlamlilik derecesi ile %95°lik giiven araliginda degerlendirilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni Frekans ve Yiizde Degerleri (n=371)

/ - . .
= Frekans = Yiizde% Frekans ; Toplam;
371
u Kadln; 177 | | Erkek; 194 ; Toplam;
100
- = Kadm; 47,7 = Erkek: 52,3
S [ I
o
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Tablo 1’den de anlasilacag lizere arastirmaya katilan 6grencilerin %47,7’°s1 kiz, %52,3°1 ise
erkektir. Cinsiyet degiskeni ile anketin 11,12,15,20,21,26,27,29,41,42, ve 48. Sorularina
verilen yanitlar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna gore “’okul ve ders disinda
nasil vakit gecirirsiniz?’’ sorusuna katilimcilarin %21,8’i  bilgisayar oyunlari, %32,6’s1
arkadaslarla, %15,4’1, evde televizyon izleyerek, %4,3’i anne babaya yardim ederek %
25,9’u ise diger seklinde yanitlar vermistir. P= 0,000<0,001 oldugundan *** diizeyinde
cinsiyet etkisi anlamli bulunmustur. Okulunuzda veya cevrenizde gerceklestirilen sosyal,
kiiltiirel etkinliklere ya da kurslara katiliyor musunuz? Sorusuna &grencilerin %53,4 i evet,
%46,6’ s1 hayir yanitin1 vermistir. Katilimeilarin % 48,2” si giin iginde 1 saatten az, %42,3” i
1-3 saat, %6,7° si 4-6 saat, % 2,7° si ise 6 saatten fazla televizyon izlemektedir(p=
0,044<0,050 *). Cinsiyet degiskeni ile 6grencilerin yarisma programlarini izleme amaglari ve
yarismacilari rol model alma durumlar arasinda da anlamli bir iliski mevcuttur(R?=,208).
Regresyon analizi sonucunda cinsiyet degiskeninin bagimli degiskenler igerisindeki
cesitliligin 9%20,8’in1 acikladigi goriilmektedir. Anova tablosunun verileri dogrultusunda
p=0,005 oldugundan %95 giiven olasilig1 ile regresyon katsayisinin sifirdan farkli ve bulunan
regresyon katsayisinin istatistiksel agidan 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 2. Ahlaki Gelisimde TV Etkisi Frekans ve Yiizde Degerleri (n=371)

é B Toplam; 371
M Frekans W Yiizde% TV Ahlaki Gelisimi Olumsuz Etkiliyor
B Evet; 201
c Toplam; 100
W Hayr; 96 B Fikrim yok; 74 &
Evet; 54,2
Hayir; 25,9 Fikrim yok; 19,9
L p—

Tablo 2’ den de anlasilacagi tlizere 6grencilerin % 54,2°si televizyonun genclerin ahlaki
gelisimine olumsuz etkilerde bulundugunu, % 25,9’u televizyonun ahlaki gelisim i¢in bir
olumsuzluk icermedigini ifade etmistir. P= 0,030<0,050 oldugundan * Onem diizeyinde
cinsiyet etkisi anlamli bulunmustur.Yine 6grencilerin %57,7’si “’Survivor yarigsma programi
izleyicinin hirs ve rekabete doniik davranis ve tutumlarin1 olumsuz yonde etkiliyor’ derken %
42,3’1 yarismanin hirs ve rekabete iliskin tutum ve davranislar iizerinde olumsuz bir etkiye
neden olmadigini ifade etmistir. P= 0,000<0,001 oldugundan *** 6nem diizeyinde cinsiyet
etkisi anlaml1 bulunmustur.
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Tablo 3.Yas Degiskeni Yiizde ve Frekans Degerleri (n=371)

Frekans ® Yiizde% Toplam; 371
15 yas; 9% 16 yas; 93 17 yas; 95 = Toplam; 100
18 yas; 29
14 yas; 53 yas
% 15 ya5; 26,7 B 16 yas; 25,1 8 17 yas; 25,67 18Y35:78 m 19ya5:05
= l4yag; 14,3

i i = i — " 1972

Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin %14,’3’1 14, %26,7’si 15, %25,1° 1 16, %25,6’s1
17, %7,8’1 18, %0,5’1 ise 19 yasindadir. Anova testi analizi sonuglarina gore yas degiskeni ile
anketin 15, 17, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 29, 30, 34 ve 42. sorularina verilen yanitlar arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Regresyon analizleri de ayni anlamlilik iliskisini
dogrulamistir. R?=,707 oldugundan yas degiskeni iliskisi yiiksek diizeyde anlamh
bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda yas degiskeninin bagimli degiskenler icerisindeki
cesitliligin %70,7’sini acikladigi goriilmektedir. Anova tablosunun verileri dogrultusunda
p=0,000 oldugundan %95 giiven olasilig1 ile regresyon katsayisinin sifirdan farkli ve bulunan
regresyon katsayisinin istatistiksel agidan 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Ailenizin televizyon izleme konusundaki yasaklarma ne tiir tepkiler verirsiniz? Sorusuna
ogrencilerin %17’si “’dinlemem ve izlemeye devam ederim’’, 9%17,8” 1 ’baska bir yerde
izlemeye calisirrm’’,  %37,7’si, “’izlemeyi birakirim ve baska seylerle mesgul olurum”,
%25,7’si ise “’bazi programlari izlemek igin izin isterim’’ yanitin1 vermistir. P=0,004<0,005
oldugundan ** 6nem diizeyinde yas etkisi anlamli bulunmustur. Televizyon izlerken kanal
secimini etkileyen faktorler arasinda ahlaki degerlere uygunluk Onem derecesi en zayif
ozelliktir(%9,7). Ote yandan TV kanal secimini etkileyen en 6nemli faktér eglence araci
olmasidir(p= 0,011<0,050). Anket sonuglari katilimcilarin en ¢ok dizi izlemeyi tercih
ettigini(%22,6) gostermektedir. Yerli/yabanci filmlerden(%22,4) sonra izlenme orani en
yiiksek program tiirli yarigmalardir(%11,9). Herhangi bir yarisma programina katiliminiz
istenirse ne yaparsiniz? Sorusuna verilen yanitlara gore katilimeilarin %12,7” si bu teklifi hi¢
diistinmeden kabul edecegini, % 49, 3’1 role gore teklifi degerlendirecegini, % 18,6 s1 tlicretin
onemli oldugunu, % 19,4’ teklifi reddedecegini sdylemistir. Ote yandan katilimeilarin %77,
9’u survivor yarigma programinin kendi yasamlarina doniik bir katki saglamadigini(p=
0,027<0,050)dile getirmistir. Aym1 katilimcilarin  %48,5’1 survivor deneyimi yasamak
isterken, katilimcilarin %51,5°1 ise boyle bir deneyim yasamak istememistir(p=0,005<0,010).
Yas degiskeni ile survivor’a katilim istemi arasindaki iliski ve buna ilaveten yarigma
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programlarinin toplumun kiiltiirel yapis1 tizerindeki bozucu etkisi(P=0,007<0,050) arasindaki
iliski ** diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Ailenin gelir diizeyi arttik¢a bireylerin okul i¢inde ve disinda katilim sagladiklari sosyal ve
kiiltiirel etkinliklerde artmaktadir(p=0,017<0,050). Ogrencilerin en ¢ok zaman harcadig1
iletisim araglar1 arasinda internet (%77,6) ilk sirada yer alirken televizyonun tercih edilme
orani %18,3 olarak gerceklesmistir. Sosyo ekonomik diizey ile kiiltiirel faaliyetlere katilim
saglama(p=0,017<0,050), yarisma programi karakter ve rollerinden etkilenme
durumu(p=0,041<0,050) arasindaki iliski * 6nem diizeyinde soSyo-ekonomik yapi etkisi
anlamli bulunmustur. Calismaya katilan G6grenciler(%54,2) televizyonun genglerin ahlaki
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini (Soru:20,X?=14,164) bu sebeple Survivor elemelerine
SMS ile katilim saglamadiklarini(Soru:27, %77,6, P= 0,001<0,001**), Survivor yarigmasinin;
kendi kisilik ve degerlerine zarar verdigini(Soru:28,X?=18,766,p=0,000<0,001***), &znel
yasantilarina bir katki saglamadigimi(Soru:29,X?=18,766,p=0,000<0,001***), toplumun
kiiltiirel yapisin1 bozdugunu(Soru:42:X?=23,177,p=0,003<0,01**), tiikketim alisgkanliklarini
istendik olmayan yonde etkiledigini(Soru: 41,%29,2,p=0,025<0,050), egitim hayatini
onemsizlestirdigini(Soru:48, p=0,010<0,050) yarisma programlarinda yer alan karakter ve rol
modellerden etkilendiklerini (Soru:49, X?=27,296' p=0,001<0,001***) ifade etmislerdir.

Grafik 1. Survivor izleme Siklig1 Yiizde ve Frekans Degerleri (n=371)

g .
y . B Frekans;; 0; 0% Survivor Izleme Sikhig
B Frekans ; Izlemem;
92; 25% B Frekans ; Cok nadir
izlerim; 116; 31%
B Cok nadir izlerim
M Arada sirada izlerim
Frekans ; Her zaman'  Cogunlukla izlerim
izlerim; 33; 9% “\ Her zaman izlerim
B izlemem
H Frekans ; Cogunlukla
izlerim; 35; 9% B Frekans ; Arada
_ sirada izlerim; 95;

Grafik 1’ den de anlasilacag: iizere Survivor yarisma programini dgrencilerin % 31,371 ¢ok
nadir, %25,6’s1 arada sirada, %9,4’°1i ¢ogunlukla, %8,9°u her zaman izlemekte %24, 8’ 1 ise bu
yarigsma programini izlememektedir. Uygulanan ankette izlenilen yarigma programlar
listesinden en az birini tercih eden &grenciler(Soru:24), yarisma programlarinin ¢ocuk egitimi
acisindan olumlu model olusturmadigini(Soru:36, %63,8, P= 0,001<0,001 **),yarisma
programlarinda kendisine benzemek istedigi kisi ya da kisler bulunmadigini(Soru.51, %80.,9,
p=0,005<0,005 **), Yarisma programlarinda yansitilan kadin erkek rollerinin gergek
hayattakine benzer ozellikler gostermedigini(Soru:40, %21,3, X?>= 60,513), televizyonu bir
eglence araci olarak(%39,1) gormek gerektigini ifade etmislerdir. Yapilan ki kare analizi
dogrultusunda P= 0,000<0,001 oldugundan *** ¢nem diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.
Televizyonu eglence araci olarak goren katilimcilar, yayinlanan programlardaki rol modelleri
sanal gerceklik olarak algilamaktadir.

Benzer bir iliski anketin 40. Sorusu ile 25. Sorusu(p= 0,014<0,050*) arasinda da mevcuttur.
Yarigmalarda yansitilan kadin erkek modellerinin gercegi yansitmadigini diisiinen 6grenciler
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aragtirmaya konu olan yarigma programini izlememekte(%81,7) ve yarigma programlarini
inandirici ve 6gretici bulmamaktadir(%82,2, Soru:50, p=0,006<0,050**).

Tablo 4. Survivor izleme Sikh@ ile Bireyin Kimlik Gelisimi Arasindaki Iligkinin

Korelasyon Analizi

Degisken 1 2 3
Survivor izleme P.C 1 -,016 044
Siklig1 Sig. ,760 ,399
N 371 371 371
Y Programlarinin P.C -,016 1 120"
Bireye Etkisi Sig. ,760 ,021
N 371 371 371
Rol Model Olma P.C ,044 120" 1
Sig. ,399 ,021
N 371 371 371

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4‘deki veriler 1s1ginda, Ogrencilerin survivor izleme sikliklar1 ile bu yarigma
programindan etkilenerek giindelik hayatlarina yon verme durumlari arasinda negatif yonde
zayif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.[P = -0,016 < 0,050 r =0,120] Ayn1 sekilde survivor
izleme siklig1 ile yarisma programlarinda yer alan karakter ve rol modellerden etkilenme
durumu arasinda pozitif yonde zayif bir korelasyonel iliski s6z konusudur[P = 0,044 < 0,050 r
=0,120].

4. SONUCLAR VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular gorsel ve isitsel medyanin 6nemli bir formu olan
televizyonun gengleri farkli bicim ve diizeyde etkiledigini gostermektedir. Liseli dgrenciler
arasinda televizyon izleme davranisi temel bir davrans oOriintiisii olusturmaktadir. Zira
katilimcilarin % 48,2’ si giin i¢inde 1 saatten az, %42,3’ i 1-3 saat, %6,7’ si 4-6 saat, % 2,7’
si ise 6 saatten fazla televizyon izledigini ifade etmistir. Televizyon izleme aligkanligi -
internet kullanim aligkanligindan sonra- 6grencilerin serbest zaman etkinlikleri arasinda ilk
siralarda yer alir. Ancak Ogrenciler arasinda televizyon izleme davranisi televizyon izleme
sikligi agisindan farklilasmaktadir. Yas biiyiidiikge Ogrencilerin televizyona olan ilgileri
azalmaktadir.

Ankete katilm saglayan Ogrencilerin % 54,2°si televizyon genglerin ahlaki gelisimine
olumsuz etkilerde bulunuyor derken, % 25,9’u televizyonun ahlaki gelisim icin bir
olumsuzluk igcermedigini ifade etmistir. Yine Ogrencilerin %57,7°si “’Survivor yarisma
programui izleyicinin hirs ve rekabete doniik davranis ve tutumlarin1 olumsuz yonde etkiliyor™’
derken % 42,31 yarismanin hirs ve rekabete iliskin tutum ve davranislar lizerinde olumsuz
bir etkiye neden olmadigini ifade etmistir. Ailenizin televizyon izleme konusundaki
yasaklarina ne tiir tepkiler verirsiniz? Sorusuna ogrencilerin %17’si ’dinlemem ve izlemeye
devam ederim’’, %17,8 i ’baska bir yerde izlemeye calisinm’’,  %37,7’si, “’izlemeyi
birakirim ve baska seylerle mesgul olurum”’, %25,7’si ise “’baz1 programlari izlemek i¢in
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izin isterim’> yanitin1 vermistir. Televizyon izlerken kanal se¢imini etkileyen faktorler
arasinda ahlaki degerlere uygunluk 6nem derecesi en zayif 6zelliktir (%9,7). Ote yandan TV
kanal se¢imini etkileyen en 6nemli faktor eglence araci olmasidir.

Anket sonuglar1 katilimcilarin en ¢ok dizi izlemeyi tercih ettigini (%22,6) gostermektedir.
Yerli/yabanct filmlerden(%22,4) sonra izlenme orani en yiksek program tiiri
yarigmalardir(%11,9). Herhangi bir yarisma programina katiliminiz istenirse ne yaparsiniz?
Sorusuna verilen yanitlara gore katilimcilarin %12,7” si bu teklifi hi¢ diisiinmeden kabul
edecegini, % 49, 3’1 role gore teklifi degerlendirecegini, % 18,6’s1 licretin dnemli oldugunu,
% 19,471 teklifi reddedecegini sdylemistir. Ote yandan katilimcilarin %77, 9’u survivor
yarisma programinin kendi yasamlarina doniik bir katki saglamadigini dile getirmistir. Ayni
katilimeilarin %48,5°1 survivor deneyimi yasamak isterken, katilmeilarin %51,5°1 ise boyle
bir deneyim yasamak istememistir. Ogrencilerin en ¢ok zaman harcadig iletisim araclar
arasinda internet (%77,6) ilk sirada yer alirken televizyonun tercih edilme orani %18,3 olarak
gerceklesmistir. Calismaya katilan 6grenciler(%54,2) televizyonun genglerin ahlaki gelisimini
olumsuz yonde etkiledigini bu sebeple Survivor elemelerine SMS ile katilim saglamadiklarini,
Survivor yarismasinin; kendi kisilik ve degerlerine zarar verdigini, 6znel yasantilarina bir
katki saglamadigini, toplumun kiiltiirel yapisin1 bozdugunu, tiikketim aligkanliklarini istendik
olmayan yonde etkiledigini, egitim hayatin1 6nemsizlestirdigini, yarigma programlarinda yer
alan karakter ve rol modellerden etkilendiklerini ifade etmislerdir.

Survivor yarigma programini 6grencilerin % 31,31 ¢ok nadir, %25,6’s1 arada sirada, %9,4’1
cogunlukla, %8,9’u her zaman izlemekte %24, 8’ i ise bu yarigma programini izlememektedir.
Uygulanan ankette izlenilen yarisma programlart listesinden en az birini tercih eden
Ogrenciler, yarisma programlarinin ¢ocuk egitimi agisindan olumlu model olusturmadigini,
yarigma programlarinda kendisine benzemek istedigi kisi ya da kisler bulunmadigini, yarigma
programlarinda yansitilan kadin erkek rollerinin gergek hayattakine benzer ozellikler
gostermedigini, televizyonu bir eglence araci olarak(%39,1) gormek gerektigini, yarisma
programlarmm  sunumunda  kullanilan  dilin ~ Tark dili ~ ozelliklerine  uygunluk
gostermedigini(%72,8), diristliigii asagilayic1 Ozellikler icerdigini(%82,2), yarigmalarin
gercek yasama uygun ozellikler tagimadigini(%87,1) ifade etmislerdir. Aragtirmada okul tiirti
(resmi ve 0zel) degiskenine iliskin herhangi anlamli bir farkliliga ise rastlanmamaistir.

Yarigma programlarinda yer alan tiplemeleri kendisine model alan genclerin bu davranig
kalib1 yasa, cinsiyete, ailedeki birey sayisina, gelir diizeyine, ebeveynin egitim diizeyine ve
okulun bulundugu g¢evreye gore farklilasmaktadir. Yas1 kiiglik olanlar biiylik olanlara gore;
erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore; ailede iiye sayist fazla olanlar az olanlara gore; aile
gelir diizeyi diisiik olan yiiksek olanlara gore; ebeveyn egitimi diisiik olanlar yiiksek olanlara
gore ve kent ¢evresi okullarinda yer alanlar kent merkezindekilere gore daha fazla oranlarda
model alma davranisinda bulunmaktadirlar. Elde edilen bu bulgu, televizyondan etkilenmenin
sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenler baglaminda gergeklestigini dogrular
niteliktedir.

5. ONERILER

Liseli gengleri televizyonun olumsuz etkilerinden korumak icin ailelere, yasa koyuculara ve
yayincilara son derece onemli gorevler diismektedir. Ozel televizyonculugun gelistigi
giiniimiizde bireylerin toplumsallasmasini ve kimlik gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek
durumlarin denetlenmesine yonelik uygulamalarda bazi sikintilar yaganmaktadir. Televizyon
programlarinda suga ve toplumsal normlara aykir1 davramiglara yer verilmesi, gencleri

26



Haziran-Aralik/June-December 2018 Sosyolojik Diisiin Cilt/VVolume: 3 — Sayy/Issue: 1-2

olumsuz etkileyecek yayin igeriklerinin belirli bir denetimden ge¢meden sunumu, yasanan
sikintilara dayanak olusturmaktadir. Ergenlikte sosyal ve kimlik gelisimi ile 6ne ¢ikan bireyin
erinlik, ergenlik donemlerinde c¢evre kosullarindan ve ekranlarda kendisine sunulan rol
modellerden daha c¢ok ve cabuk etkilendigi bilinmektedir. Bu donemlerin 6zellikleri g6z
oniinde bulundurularak medyanin tiim yayinlarinda saglikli, isabetli kisilikler ve modellerin
sunulmasi gerekmektedir. Aileler basta olmak iizere ¢cocugun egitimi, gelisimi hakkinda tiim
ilgililer bilgilendirilmeli ve bilinglendirilmelidir. Cocuklarin egitiminde ailelere, okullara ve
medya organlariin yetkililerine gerekli sorumluluklar: siirekli hatirlatilmalidir.

Basta medya olmak iizere toplumun tiim sektorlerinin hizmet tiretirken, her tiirlii toplumsal
dinamikleri dikkate almas1 gerektigi gibi zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal ve cinsel kritik
gelisim donemleri yasayan, yetismekte olan bireyleri olumlu etkileme, olumsuz etkilememe
kaygilarin1 da tasimalar1 yasamsal bir onem tasimaktadir. Bunun i¢in medya ¢ocugu ve
ergeni, onun gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak yayinlar yapmalidir. Bu amagla medya
organlarinin gelisim, O6grenme ve egitim psikolojisinin verilerinden yararlanarak yayin
politika ve uygulamalarini olusturmalar1 biiyiik 6nem arz etmektedir.

Yapilan ¢aligma sonucunda elde edilen veriler baska illerde yapilan katilim arastirmalartyla
kiyaslanabilir ve bu konuda ulusal diizeyde kongre, sempozyum, panel etkinlikleri ile
genglerimiz bilgilendirilebilir.

Yarisma programlart toplumsal degerlerin genglerimize aktarimini kolaylastirict formatlar
cercevesinde yardimseverlik, yurtseverlik, insan severlik, dostluk, diirtistliik, sevgi, saygi gibi
etik degerler merkeze alinarak yeniden diizenlenebilir.

Genglerin kurmaca gergeklikle yasanan gercekligi ayirt etmelerine yonelik egitici seminerler
verilebilir bu konu egitim kurumlarinda rehberlik hizmetleri kapsamina alinarak izlenen
goriintiilerin anlamlarinin okunmasi ve yorumlanmasina iligskin seminerler diizenlenebilir.
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