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GURESCILERIN TOPLUMSAL CINSIYET ALGILARI ILE GURES SPORUNA
YAKLASIMLARI ARASINDAKI ILISKi
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Bu calismada sporun cinsiyet algisi {izerindeki etkileri genel konusu dahilinde giires sporunun bireysel ve
toplumsal anlamda cinsiyet algisi {izerindeki etkileri incelenmektedir.

Aragtirma kapsaminda, Likert 6lgegine gore olusturulan bir anket formu kullanilmigtir. 2016-2017 déneminde
Istanbul’da bulunan giires salonlarinda antrenman yapan 270 giires¢i, tesadiifi drneklem yoluyla arastirmaya
dahil edilmistir. Orneklemin anket formunda yer alan sorulara verdikleri yamtlar AMOS programinda
giivenilirlik, gecerlilik ve dogrulayici analize tabi tutulmugtur. Arastirma sonucunda giirescilerin giires sporu
iizerinden kurguladiklar1 ve yasantilarina dahil ettikleri; “Geleneksel Toplumsal Cinsiyet Algilar1” ile “Esitlik¢i
Toplumsal Cinsiyet Algilar1” arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu anlagilmistir.
Bagka bir deyisle giiresciler, geleneksel rolleri gercevesinde tanimladiklari erkeklik algilarini giires sporu
tizerinden pekistirmekte ve bu algilari, hayatlarinin her alaninda baskin olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: giires sporu, giirescilerin erkeklik algisi, gelenekgi toplumsal cinsiyet algisi, esitlik¢i
toplumsal cinsiyet algisi

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE WRESTLERS’ PERCEPTION OF SOCIAL
GENDER AND APPROACHES TO WRESTLING SPORTS

ABSTRACT

In this study, the effects of sport on gender perception in general and social effects of gender on gender
perception are examined.Within the scope of the research, a questionnaire based on the Likert scale was used.
270 wrestlers trained in wrestling halls in Istanbul during the period of 2016-2017 were included in the
investigation through random sampling. The responses of the sample to the questions in the questionnaire were
subjected to reliability, validity and confirmatory analysis in the AMOS program.As a result of the research, it
was found that the wrestlers were engaged in wrestling sports and included in their lives; It is understood that
there is a statistically significant and positive relationship between "Traditional Gender Perceptions" and
"Equivalent Gender Perceptions". In other words, wrestlers consolidate the perception of masculinity, which they
describe in the context of traditional roles, through wrestling sports, and these perceptions are seen as dominant
in all areas of their lives.
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GIRIS

Gelisen ve degisen diinyada pek ¢ok insanlarin hayatlarina zamanla dahil olmus/olan pek ¢ok
unsurun varligini kaybetmesi veya yeni unsurlarin ortaya c¢ikmasi gibi durumlar séz
konusudur. Ancak bu degisim ve gelisim siirecinde ge¢misten gilinlimiize varligini devam
ettiren bir takim olgularin oldugu da bilinmektedir ki spor da bunlardan biridir.

Degisim yapist iginde sportif faaliyetlerde de gelismeler olmakla birlikte 6zde aymi kalan bu
yapilarin yalnizca bedensel faaliyetler olarak ele alinmasi eksik bir degerlendirme olacaktir.
Mevcut spor dallar1 incelendiginde, 6zellikle “geleneksel” olarak nitelendirilen spor dallarinin
toplumsal aidiyet, siireklilik ve uzlasi aract olma gibi fonksiyonlarinin oldugunu séylemek
mimkiindiir. Bu hususa, Tiirk toplumu agisindan “ata sporu” olarak adlandirilan giires
sporunu 0rnek vermek miimkiindiir.

Glires sporunun ge¢misi incelendiginde insanlik tarihinin hemen her agsamasinda var olan bir
spor dali oldugu goriiliir. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde giiresin ge¢misinin
“spor” kavraminin ortaya ¢ikmasindan onceki donemlere kadar gotiiriildiigii gorilmektedir
(Talimciler, 2015).

Gegmisi bu denli eskiye dayandirilan ve “spor Oncesi spor” olarak degerlendirebilecegimiz
giires sporu, insanligin dogal yapist i¢inde var olan bir olgudur. Nitekim ilk ¢aglarda
hayatlarim1 siirdiirmek ve bu noktada da miicadele vermek zorunda olan insanlarin
birbirleriyle yaptiklar1 bedensel miicadeleler, giires sporunun temelini olugturmaktadir. Bunun
yani sira giires icin “sporlarin atasi” tabirini kullanmak da miimkiindiir ki yap:1 itibariyle
incelendiginde tiim spor dallarinin ortaya ¢ikisinda insanlarin hayatta kalma miicadelesi etkili
olmustur. Bu miicadelenin ilk adimi da giires oldugu i¢in tiim sporlarin tiiredigi “ata” vasfini
giires sporuna atfetmek miimkiin olmaktadir.

Ik ¢aglardan giiniimiize daha yakin dénemlere gelindiginde de giiresin hayati fonksiyonundan
istifade edildigini gormek miimkiindiir. Bu baglamda Tiirk devletlerinin ordu ve savas
uygulamalarinda, savas hazirligit asamasindaki idmanlarda giliresten istifade edildigi
kaydedilmektedir (Arng, 1993:10).Bu noktada Tiirklerin yilizyillardir ilgilendigi giires sporu
giiniimiizde de oldukca ilgi gdren bir spor dali olma o6zelligini korumaktadir (Igrek ve
Karatas, 2000:6).

Toplumsal yap1 i¢inde genel olarak erkeklere 6zgii bir spor dali olan giiresin kavramsal
kokeninde de bu ataerkil izleri gormek miimkiindiir. ilk olarak Divan — 1 Liigati’t — Tiirk te
tanimlanan giires sozciigi, sozliik icinde “Kiir — Esmek” seklinde hecelenerek tanimlanmistir.
Yapilan hecelemenin semantik yapisi incelendiginde; “Kiir” hecesinin “Er kisi”, “Es”
hecesinin “Eslesme/arkadas”, “Mek” hecesinin ise “Dalagmak/bogusmak” gibi anlamlarda
kullanildig1 goriilmektedir. Bu tanimlamaya gore zaman i¢inde sdylenisi degisen “Giiresmek”
fiilinin ash “Kiiresmek” seklindedir. Kavramin tam olarak; “Yigit birisinin bagka yigit ile
esleserek bogusmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Bu da giires sporunun anlamsal olarak da
erkeklere atfedildiginin gostergesidir (Arig, 1993:11). Hayatta kalma ugraslari, savas
hazirliklar1 vb. alanlarla iliskilendirilen giires sporunun mensei ve tarihsel siirecte dahil
edildigi yapilar incelendiginde; bu spor dalimin Tiirk tarihi boyunca askeri, dini, sosyal,
kiiltiirel vb. pek cok faaliyette etkin bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu da Tiirk toplumu
acisindan giiresin  Onemini artirmaktan ziyade vaz geg¢ilmez olarak nitelendirilmesini
saglamistir (Arik, 2009:168-169).
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Tiirklerin ata sporu olarak degerlendirdigi giires sporunun sadece bu yoniiyle bile ne denli
onem verilen bir spor dali oldugu goriilmektedir. Ancak Tiirk tarihi icinde giires sporu
incelendiginde yiiklenen anlamin bundan fazlasi oldugu da goriilmektedir. Nitekim Tiirklerde
giires, erkekler icin bir erkeklik sembolii olarak da ele alinmistir (Atabeyoglu,
1992).Toplumsal yapmin erkege yiikledigi ve yine toplum tarafindan “iistiin” olarak
nitelendirilen “hegemonik erkek” (Connell, 2000: 11; Kepeke¢i, 2012:59) tipi ve bu tipe
ulasabilmek igin giiresin bir basamak olmasi(Tiirk 2011: 166), bu sporun 6neminin her zaman
artmasini saglamistir. Bu da giirese yiiklenen anlamla beraber ge¢misten giiniimiize korudugu
Oonemin en biiyiik sebeplerinden biri olarak degerlendirilebilir (Giiven, 1999).

Bu acidan bakildiginda giiresin erkek cinsiyet yapisi ve toplumun bu husustaki algisi lizerinde
de etkilerinden bahsedilebilir. Nitekim her toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de erkeklerden
beklenilen toplumsal cinsiyete dayali rolleri, onlarin erkeklik algisinin ingasinin yani sira
toplum nezdinde sayginlik kazanmasinin en 6nemli ugras alanim1 olusturmaktadir (Koca,
2006; Aytag, 2012). Zira giires sporuyla ugrasan sporcularin erkeklik algilariyla toplumsal
cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi incelemek olduk¢a Onemli bir arastirma konusu olarak
goriilebilir. Ayrica daha dnce bu konuda Tiirkiye 6zelinde yapilmis bir aragtirma olmamasi da
bu konuda yapilacak bir arastirmanin literatiire onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1. Cinsiyet Algis1 Kavrami ve Toplum Yapilarina Gore Cinsiyet Algilar

Insanlarin erkek ve kadin olarak cinsiyet ayrimina tabi tutulmasi durumu hususu insanligin
ortaya ¢ikisi ile yasittir. Ancak bu siniflama veya kategorize etmenin yaninda literatiirde bu
farklilik temel cinsiyet ayriminin yani sira bir de toplumsal ayrima tabi tutulur. Nitekim kadin
— erkek ayriminin ortaya konulmasinda “toplumsal cinsiyet” kavramu kilit bir nokta olarak ele
alinir. Bu ayrim biyolojik veya genetik olarak degerlendirilen cinsiyet ayrimindan ziyade
kiiltiirel, toplumsal vb. rollere gore bir ayrima gidilmesini ifade etmektedir (Butler, 2012: 52).
Bu baglamda biyolojik a¢idan bakildiginda kadin dogurabilirken erkek dogurtabilme
ozelligine sahiptir. Bu husus da kadina “kadinlik”, erkege ise “erkeklik” statiisliniin verilmesi
konusunda yol gosterici bir husustur (Tarhan, 2005: 45). Bunun yaninda yapilan biyolojik
ayrimla kadina ve erkege toplum tarafindan yiiklenen sosyal statii ve cinsiyet kimlikleri de
tartismaya agilmaktadir (Giddens, 2012: 506). Diger bir ifadeyle biyolojik anlamda cinsiyet
kromozom ve fiziksel yapiya gore ayrima gidilen bir hususken toplumsal anlamda bu
farkliliklara sahip bireylere yiiklenen sorumluluk veya atfedilen rollere gore tanimlanmaktadir
(Ecevit, 2011; Bayhan, 2013).

1.1.Esitlik¢i Toplum Yapisinda Cinsiyet Algisi
Bireylerin toplum i¢indeki kadin — erkek algisina dair bir olusum i¢ine girmeleri cinsiyet
rolleri agisindan olduk¢a 6nemli bir husus olarak degerlendirilmektedir. Bu ugras1 asamasinda
ise biyolojik cinsiyetin toplumsal cinsiyet kavramindan geride tutuldugu goriilmektedir
(Savran, 2009: 296).

Toplumsal anlamda cinsiyet rollerinin olusturulmasin1 her toplum yapisi i¢in genellemek
mimkiindiir. Diger bir ifadeyle biitiin toplumlarda bir cinsiyet algist oldugu séylenebilir.
Ancak bu husus i¢in tek bir degerlendirme seklinden bahsetmek ise miimkiin degildir.
Nitekim toplumlar icinde kadinlik ve erkeklik kavramlarimin tanimlanmasi veya
anlamlandirilmasinda pek c¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Bu faktorleri, zaman,
tarith, kiltiirel unsurlar, yasanilan cografya, toplumsal degerler ve inang¢ sistemi olarak
orneklendirmek miimkiindiir (Berktay, 2012). Etkili olan faktdrlerin ¢esitli olmasi toplumsal
cinsiyete dair genis bir tanimlama yapilabileceginin de gostergesidir. Bu yapida biyolojik
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cinsiyet tanimlamasinda oldugu gibi ikili ve basit bir tanimlamaya gidilemez (Giddens, 2012:
505).

Erkeklik tanim1 konusunda literatiir incelendigi zaman, esasinda biyolojik tanimlarin aksine,
bir insanin cinsiyete dayali olarak hangi konularda basarili ya da basarisiz sayilacaginin
tanimlandig1 goriilmektedir(Holt ve Thompson, 2011: 433). Bu sekildeki tanimlar kiiltiirel
anlatimlar olarak da nitelendirilmektedir. Nitekim farkli toplumlarin kiiltiirel yapilar
incelendigi zaman erkek cinsiyetinden beklenen rollerin farklilik gosterdigi ve bu baglamda
erkeklik kavramina dair alginin toplumun kiiltiirel yapisina gore sekillenen toplumsal cinsiyet
kimligi oldugu goriilmektedir(Kandiyoti 2011: 201).

Erkek veya kadin kavramina yiiklenen kiiltiirel anlamlarin giiniimiize has ve giincel
anlamlandirmalar oldugunu séylemek miimkiin degildir. Ge¢mise dair kayitlar incelendigi
zaman Diinya {izerinde var olan neredeyse tiim toplumlar i¢in bireylerin biyolojik
cinsiyetlerinden ziyade Kkiiltiirel olarak cinsiyetlerine roller yiiklendigi, kadin ve erkek
cinsiyetine sahip olan bireylerin, toplumun kendileri i¢in tasarladigi bu rollere uygun sekilde
yasamaya calistiklar1 goriilmektedir(Bora ve Ustiin, 2008:4-6). Toplumun bu davranislar
karsisindaki tutumu ise bireyin toplumun beklentilerine cevap vermesi ile ayni diizeyde
olumlu veya olumsuzdur. Diger bir ifadeyle birey toplumun kendisine bigmis oldugu erkeklik
ve kadmlik roliindeki gorevleri ne kadar iyi yerine getiriyorsa toplum tarafindan o kadar
kabullenilmekte, bu goérevleri ne kadar ihmal ediyorsa toplum tarafindan o kadar
elestirilmektedir(Kramer, 2010: 56).

Toplumun cinsiyet algis1 veya cinsiyetlere dair rol belirlemesi {izerine yapilan arastirmalardan
elde edilen bulgular, daha 6nce de belirtildigi gibi, toplumsal ve toplumun benimsedigi
kiiltiirel yapiya gore erkeklik rollerinde farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu farklilik
unsurunun ortaya ¢ikis durumu da farkli donemlerde gerceklesmistir (Connel, 2000, 10). Bu
konuda yapilan farkli arastirmalarda da yeryiiziinde mevcut bulunan toplum sayisinca cinsiyet
rolii oldugu vurgulanarak bunun yani sira bireylerin biyolojik yapilarindaki farkliliklara da
deginilmektedir. Bu baglamda erkek cinsiyeti g6z oniine alindiginda her erkegin farkli olarak
yaratildigi, bunun yani sira ayni yaratilmig olsa bile erkege bigilen roller nedeniyle bireyin
ugrasilarinin farkli olmasinin bireysel farkliliklara neden olacaginin alti ¢izilmektedir
(Kimmel, 2013, 184). Toplum yapilar1 i¢inde cinsiyet ayrimi1 konusunda en benzerlik agirlikli
yaklagim esitlik¢i toplumlarda goriilmektedir. Bu toplum yapist i¢inde cinsiyet rollerinin
kadin — erkek esitligine dayali tutumlari igeren ideal bir yapiya gore sekillendirilmesi
gerekliligi vurgulanmaktadir (Hesselbart, 1981: 570-575; Ozmete— Yanardag, 2016).

Mevcut yapinin giinimiizdeki durumu incelendiginde ise biyolojik cinsiyet ile toplumsal
cinsiyet arasinda giiclii bir bag bulunmadig1 goériilmekle beraber toplumsal cinsiyet agisindan
farkliliklarin biiylik 6l¢lide sosyallesme problemi olarak goriildiigii de dikkat ¢cekmektedir.
Giinlimiizde gelisen teknoloji ve bu baglamda farklilasan algilar ve beklentiler de cinsiyet
algis1 lzerinde farkliliklara yol ac¢makta ve esitlikgi bir yapt olusmasina katkida
bulunmaktadir. Esitlik¢i toplum yapisinin cinsiyet algisi lizerindeki etkileri konusunda yapilan
arastirmalar, bu tiir toplumlarda iki cinsiyet arasindaki rol dagiliminda veya sosyal iliskilerde
farklilik olmamasinin beklendigini ortaya koymaktadir (Oakley, 1980).

1.2. Geleneksel Toplum Yapisinda Cinsiyet Algisi
Her toplum ve yine her toplumun kiiltiir yapisina goére degisiklik gosteren cinsiyet rolleri
toplumlar agisindan farkli donemlerde ortaya ¢iksa da sekli ne olursa olsun bireyler agisindan
maruz kalma donemi ayni olan yapidadir. Nitekim her birey toplumsal cinsiyet rollerine dair
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dayatmalara veya toplumun sekillendirmelerine dogumundan baslayarak maruz kalir(Biricik,
2008:237-238). Erkek kimligi bu baglamda degerlendirildigi zaman, toplumsal cinsiyetgi
anlayisa gore erkeklik; bir insanin erkek cinsiyetiyle Diinyaya gelmesi anindan baslayarak
toplumun kendisine bigtigi cinsiyet¢i dayatmalarina maruz kalmasi ve toplumsal kabul
gorebilmek i¢in bir Omiir boyu siirecek cabayi ifade etmektedir. Bu noktada erkekten
toplumda beklenen hususlara 6rnek vermek gerekirse, her toplum yapisi i¢inde erkegin 6zellik
ve fiziksel giicii acisindan 6ne ciktifi ve bu giice dayali isleri yapmasi gerektigi kabul
edilmektedir. Bunun yani1 sira aile kurumunun ge¢imin saglanmasi veya ailenin dig tehditlere

karst savunulmasi da erkekten beklenen toplumsal cinsiyet rolleri arasindadir (Biricik,
2008:232-236).

Kisilerde erkeklige dair bir algi olusturulacagi zaman, bunun hangi degerlendirme kriterlerine
gore yapildiginin belirlenmesi ve toplumun “Egemen erkeklik olgusu” olarak degerlendirilen
yapisinin igeriginin ve niteliginin tam olarak belirlenmesi biiyiik bir éneme sahiptir(Enloe,
2007: 67). Nitekim toplumsal yap1 i¢cinde genel anlamda kabul gbren veya ideal erkek modeli
olarak algilanan yapi, o toplumda yasayan tiim insanlarin ortak kabulii olarak degerlendirilir.
Bu nedenle bir erkekten beklenen davranis yapilar1 toplumun ortak kabuliinii ifade
eder(Connell, 2005: 12; Hooks, 2004: 18).

Toplumcu cinsiyet yapisi konusunda Tiirkiye'den 6rnek vermek gerekirse, Tiirkiye 6zelinde
de erkege bigilen toplumsal rollerin dogumda basladig1 bilinmektedir. Tiirkiye'de erkekler ilk
olarak kiigiik yasta siinnet olma ile erkeklige ilk adimini atmis olarak kabul edilir. Bunun
yaninda kadin cinsiyetine sahip olanlara gore okulda, evde veya sosyal yasantisinda daha aktif
olarak bu yapiy1 genisletir(Ataseven, 2005:12; Ak¢a ve Tonel 2011: 22). Yas1 biraz ilerleyen
erkegin askere gitmesi, devaminda evlenmesi ve kurdugu yuvanin gecimini saglamasi da
Tiirkiye'de erkege yiiklenen roller arasindadir.Bunun yaninda yine tiim toplumlarda goriilen
yuvasini tiim tehditlere karsi korumak ve bunun i¢in gerekirse canini bile vermeye razi olmak
Tiirkiye'de erkekten beklenen davraniglar arasindadir(Atay 2012: 36). Erkeklere bigilen bu
roller esasinda toplumun ideal erkek olusturma cabasi olarak degerlendirilebilir. Bu roller
hayatin hemen her alaninda kendisini gosterir. Bu noktada toplumun beklentilerini
karsilayarak “hegemonik erkek” statiisiine ulagsmak isteyen bir bireyin yaptig1 tiim
faaliyetlerde toplumun ideal erkek tasvirine gore hareket etmesi gerekmektedir (Connell,
2008: 172).

Gelenek¢i veya geleneksel toplum yapisi olarak degerlendirilebilecek olan Tiirk toplum
yapisinda gii¢lii erkek tanimlamasina uymak da énem verilen bir husus olmakla beraber bu
tanimlama da toplumsal cinsiyet¢i bir tanimlamadir. Ancak bu tanimlamada kiiltiirel
yapilardan ¢ok biyolojik faktorler 6n plana ¢ikar. Bu noktada bireyden fiziksel, cinsel vb.
alanlarda en ileri diizeyde olmasi beklenmektedir (Koca, 2006). Bunlarin yani sira ekonomik
anlamda da zengin olarak tabir edilebilecek maddi giice sahip olmak da toplumun erkekten
beklentileri arasindadir(Bora ve Ustiin, 2008:5).

Toplum yapilar1 icinde toplumsal cinsiyet rolleri ve bu dogrultudaki beklentiler
incelendiginde en baskin yapiin geleneksel toplumlarda oldugunu goérmek miimkiindiir.
Nitekim geleneksel toplumlarda erkeklere roller yiiklemekle beraber yiiklenen rollerle siradan
bir erkek degil, en ideal erkek yapisi olusturulmaya calisilir. Bu nedenle geleneksel
toplumlarda ideal erkek yapisina ulagmak isteyen ve istemeyen erkeklerin siirekli olarak kars1
karsiya gelmesi durumu s6z konusudur (Connell, 2009: 36). Bu toplum yapisi i¢inde
toplumsal kabulii hak etmek isteyen erkeklerde toplumsal dayatmalara dair asir1 bir hirs
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goriliir. Bu toplumlarda bireyler toplumun giiclii erkek modeline uyarak toplumsal kabulii ele
gecirmek igin ¢aba sarf ederler (Howson, 2006: 60).

Geleneksel toplumlarda var oldugundan bahsedilen ideal erkek yapisinin her toplum igin
farkli boyutlarda var oldugu da arastirmalarda yer alan bulgular arasindadir. Yine her toplum
yapist i¢cinde bu beklentileri karsilamak isteyen veya istemeyen erkeklerin de var oldugu
bilinmekle beraber kimi zaman toplum yapilar1 iginde erkeklerin tercih sansimi elde
edemedikleri de goriilmektedir (Koca ve Demirhan, 2005). Bu husus aragtirma sonuglari ile
de dogrulanmistir. Ornegin; Cornell (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada ataerkil
yapidaki toplumlarda toplumsal cinsiyet rolleri konusunda erkeklerin tercih sanslarinin
olmadigi, erkegin yalnizca toplumun kendisi i¢in belirledigi role gore hareket ettigi sonucuna
ulasilmistir. Bu konuda arastirma yapan Kimmel (2013) de erkeklerin toplumsal diglanma
veya “hanim evladi” vb. yakistirmalara maruz kalma korkusuyla davrandigimi ortaya
koymustur. Bunun yani sira bu durumlara dair korkular yasayan erkeklerin sirf erkek
olduklarimi ispat etmek icin bile toplumun belirledigi davranis Oriintiilerini sergilediklerini
ortaya koymustur.

Her toplumda var oldugundan bahsedilen cinsiyet rollerinin toplum i¢inde dagilim gosterdigi
alanlar da ¢esitli olmakla birlikte birbirinden farklidir. Meslek, hobi, tarz vb. alanlara yayilan
toplumsal cinsiyet rollerinin yogun olarak goriildiigii alanlardan biri de sportif faaliyetlerdir
(Cantek ve Yarar, 2009; Talimciler, 2015). Bu dagilim ve toplumsal cinsiyet rollerinin de
etkisiyle sportif faaliyetlerde yer alan pek cok sporcunun cinsiyetine gore spor dali belirledigi
goriilmektedir(Reimer ve Visio, 2003;Connell, 2008 ve 2009). Bu tercih esnasinda yalnizca
toplumsal cinsiyet degil biyolojik cinsiyet de etkili olmaktadir. Ancak bununla birlikte sportif
faaliyetlerde biyolojik cinsiyetin toplumsal cinsiyet roliiniin belirlenmesinde etkisi oldugu
sOylenebilir. Nitekim bedensel giliciin daha agirlikta oldugu spor dallart erkeklere
yakistirilirken bu 6zelligin baskin olmadig1 spor dallar1 kadinlara yakistirilmaktadir (Reimer
ve Visio, 2003; Hardin ve Greer, 2009; Chalabaev vd., 2013).

Bu baglamda her iilkede belirleyici olan toplumsal cinsiyet rollerinin Tirkiye i¢in de
belirleyici bir faktor oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu roller Tiirk toplumu gibi ataerkil
yapidaki toplumlarda daha baskin etkili olmakla beraber bu baskinlik bireylerin de roller
konusunda daha hirsli davranmalarina neden olmaktadir. Nitekim bireyler toplumsal kabul ve
saygiya dair beklentileri oraninda rollerine adapte olmak zorunda kalmaktadirlar (Koca ve
Demirhan, 2005). Bu husus yine Tiirkiye 6zelinde spor dallarinda da cinsiyetgi bir yaklagimin
sergilenmesine neden olmus ve genel yapiya uygun olarak bedensel giic agirlikli sporlar
erkeklere daha uygun goriilmiistiir. Bu nedenle Tiirkiye’de giires sporunun erkege ozgii
distintildiigi goriilmektedir.

1.3. Tiirkiye’de Giires Sporu ve Geleneksel Erkeklik Algsi ile iliskisi

Oldukga giincel bir kavram olan ve bireysel anlamda tanimlamalar1 bulunan “spor” kavrami
literatiirde, “Bireysel veya takim olarak uygulanan, kendine 6zgii birtakim oyun kurallarina
gore yonetilen, kazanmayi hedefleyen bedensel faaliyetlerin tamamidir.” seklinde
tanimlanmaktadir (Igrek ve Karatas, 2000:6). Kavramin kullanim anlami incelendiginde ise
sporu genel manada, eglenceli vakit gecirmek, saglikli yasamak, bedensel anlamda
giiclenmek, sosyal bir yap1 i¢inde bulunmak, ekonomik gelir elde etmek vb. amaglarla yapilan
faaliyetler olarak tanimlamak miimkiindiir (Amman, 2000). Spor konusunda yapilan
tanimlamalarda genel olarak bedensel islevler lizerinde durulsa da bu aktivitenin toplumsal
yonleri de oldugu bilinmektedir. Nitekim sporun toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesi ve
erkeklik algisinin sekillenmesinde fonksiyonel bir 6zellik gdsterdigi bilinmektedir.
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Sporun erkeklik algisi iizerindeki etkileri nedeniyle bazi spor dallari erkeklere has sporlar
olarak degerlendirilir. Bu durum diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de bu sekildedir.
Tiirkiye’de futbol, boks, giires, halter vb. fiziksel giiciin veya cesaretin 6n gereklilik oldugu
spor dallar1 daha ¢ok erkeklere 6zgii sporlar olarak degerlendirilmektedir. Bu spor dallarindan
olan giires sporu Tiirklerin ata sporu olarak kabul edilmesine ragmen XX. yiizyildan itibaren
Tiirk toplumu iginde giirese olan ilginin azaldig1 ve daha popiiler spor dallarina yonelimin
basladig1 bilinmektedir. Ancak yine de uluslararasi spor miisabakalarinda Tiirkiye’nin giires
alaninda oldukg¢a basarili oldugu goriilmektedir. Nitekim 1936 — 2016 yillar1 arasinda
gerceklesen olimpiyat miisabakalarinda toplamda 39 altin madalya elde eden Tiirkiye,
bunlarin 29’unu giires miisabakalarinda kazanmistir. Bunun yan1 sira 27 giimiis madalyanin
18’1, 28 bronz madalyanin 16’s1 da giires miisabakalarinda elde edilen madalyalardir
(PGlobal, 2017). Bu katilimlar ve elde edilen kazanimlardan hareketle, Tiirk toplumu iginde
XX. ylizyildan itibaren giires sporuna duyulan ilginin azalmasina ragmen toplum icinde
giiresin halen oldukga etkili bir spor dali oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tiirk toplum yapisinda giindelik faaliyetler arasinda degerlendirilen giires sporu, iki insanin
herhangi bir ek arag — gere¢ kullanmadan belirli kurallar dahilinde, bir siire sinirma bagli
kalarak sinirlar1 belirlenmis bir alan i¢inde tiim zihinsel ve fizyolojik kabiliyetlerini
kullanarak birbirlerinin sirtlarin1 yere getirme veya teknik anlamda karsisindakine iistiinliik
saglama esasina dayali, 6zlinde miicadele barindiran bir spor dalidir. Giires konusunda FILA
(Uluslararast Amator Giires Federasyonu) tarafindan yapilan tanimlamada ise “iki sporcunun
belirlenmis ebatlardaki minderde, ara¢ kullanmaksizin, konulmus kurallar cergevesinde
teknik, beceri, kuvvet ve akillarim1 kullanmak kaydiyla karsilikli iistiin olma miicadelesi”
ifadelerine yer verilmektedir (Sahin, 2011).

Giires denilince akla gelen ilk uygulama giincel uygulamalardaki minder giiresi olsa da Tiirk
tarihi icinde koklii bir yeri olan giiresin oncelikle yagl giiresleri ifade ettigi bilinmektedir.
Nitekim yaglh giires uygulamalarimin Tiirkiye’de biiyiik bir seyirci potansiyelinin oldugu da
belirtilmektedir (Sansal, 2001). Tiirkiye disinda yasayan Tiirk halklar1 tarafindan
gergeklestirilen giires miisabakalar1 incelediginde bu miisabakalarin da yogun bir ilgiyle
karsilagtigin1 gérmek miimkiindiir (Saralayev,1993’den ve Nurahayev, 1995’den Akt. Koca,
2006). Bu baglamda kiiresellesen diinyada bireylerin ilgilerinin popiiler spor dallarina
kaydigin1 gérmekle beraber giires faaliyetlerinin de Tiirk toplumlari iginde her zaman ilgi
gordiigli sOylenebilir. Bu konuda yapilan caligmalarda da bu bilgiyi dogrulayict verilere
ulasildig1 bilinmektedir. Ornegin Tiirkmen, Imamoglu ve Ziyagil (2006) tarafindan yapilan
arastirmada; Tiirkiye’de giires sporu ile secilmis diger 14 spor bransmin popiilariteleri
sosyolojik acgidan karsilastirilmistir. Hazirlanan anket Tirkiye’nin gesitli illerinden toplamda
2520 kisiye uygulanmistir. Calismada anketlere cevap verenler bolge, egitim ve gelir
diizeyine gore analiz edilmistir. Popiiler goriilme tercihlerinde; futbol %71.1°lik ylizdeyle ilk
siray1 alirken, %10.0 basketbol, %6.0 voleybol ve %5.4 ile giires bu siralamayi takip
etmektedir. Yakinlarinin {ist seviyede bir sporcu olmalarini isteyenlerin tercihlerinde; birinci
siray1 %59.0 ile futbol alirken, bunu %13.0 ile basketbol, %7.4 ile giires, %7.2 ile kort tenisi
ve %5.2 ile voleybol takip etmektedir. Arastirmaya katilanlarin basin yayinda birinci sirada
daha fazla izlemek istedikleri spor bransi tercihlerinde %21.0’1m1 basketbol birinci, %14.3
giires ikinci ve %12.2 ile futbol iiclincli siradadir. Aile biiyiiklerinden giires ile ugrasanlarin
orani %6 olmasina karsilik ugrasmayanlar %94’tiir. Giiresi orta derecede ve iizerinde ¢ok
sevenlerin orant %80.6 iken, sevmeyen ve hoslanmayanlarin orani %19.4 bulunmustur.
Maglubiyeti kabullenmedikleri brang siralamasinda %56.1 ve ulusunu diger uluslardan 6nde
gormede yine giires %53.8 ile ilk sirada bulunmaktadir. Ayrica, Tiirkmen, Imamoglu ve
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Ziyagil’in (2006) yaptig1 arastirma sonucunda futbol ve giiresin ayni sosyal kesimlere hitap
ettigi, medya ve maddi beklenti agisindan futbolun 6ne ¢iktig1, giiresin Tiirk halki i¢in birgok
sosyal fonksiyonlar1 yerine getirdigi, spordan da 6te bir mana ifade ettigi goriilmiis, sosyal
degerler ve hatta sosyal norm gibi algilandig1 anlagilmistir.

Sporun toplumsal cinsiyet rolleri i¢indeki yeri, bunun yaninda Tiirkiye’de spor dallar1 i¢inde
giires algis1 ve glirese yiiklenen toplumsal anlamlar birlikte distiniildiigiinde Tiirk toplumu
icin erkeklerin ideal erkek profili olarak nitelendirilen profile ulagsmalar1 noktasinda giiresin
onemli bir yeri oldugunu sdylemek miimkiindir (Koca ve Bulgu, 2005). Literatiir
incelendiginde bu konuda yapilan arastirmalardan da ulasilan genellemeyi destekleyici
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Ornegin Sahin, (2011) arastirmasi kapsaminda Tiirk
toplumunda giires sporuna olan deger yargilarinin belirlenmesine ¢aligilmigtir. Arastirmaya
Bursa ilinde 6grenim gore 1135 ilkogretim 6grenci velisi katilmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin %33,9’unun giires hakkinda yeterli bilgisi olmadig1 halde bu spora biiytik ilgi
duydugu; katilimcilarin %85,6 1min giiresi “ata sporu” gordiigli ve asil dnemlisi katilimcilarin
giires sporuna ilgi diizeylerinin gelirlerine, cinsiyetlerine, yaslarina ve egitim diizeylerine gore
degisiklik gosterdigi ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda da tespit edildigi lizere Tiirk
halkinin binlerce yillik tarihinde ve kiiltiirinde énemli bir yeri olan “giires sporunun” hem
geleneksel hem de modern bigimiyle Tiirkiye’deki geleneksel toplumsal cinsiyet algisi
dahilinde ideal erkeklik agisindan 6nemli bir yeri oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Kavasoglu ve Yasar (2016) arastirmasi kapsaminda ise Tiirkiye’deki kadin ve erkek
sporcularin yogunlukta oldugu spor dallarinda bunun aksi yonde sportif faaliyetlerini siirdiiren
erkek ve kadin sporcularin deneyimleri, toplumsal cinsiyet bakis acisiyla incelenmeye
calisilmistir. Arastirma soncunda voleybol, buz pateni, jimnastik, dans ve halk oyunlar1 gibi
Tiirkiye’de kadinlarin daha yogun oldugu spor dallarindaki erkek sporcularin bu spor dali
tercihleri nedeniyle, toplumsal cinsiyet rolleri yoniiyle sik sik toplumsal dislanma, engelleme
ve baskilarla karsilastiklar1 goriilmiistiir.

Verilen bilgilerden hareketle Tiirkiye’de sporun erkeklik algis1 iizerindeki dnemine ek olarak
giiresin Tiirk toplumundaki cinsiyet algis1 iizerinde olduk¢a Onemli bir yeri oldugu
sOylenebilir. Arastirmada ele alinan giires¢ilerin “erkeklik algis1” da tam bu noktada anlam ve
onem ifade etmektedir (Topaloglu, 2010:251 — 252). Giirescilerin sportif faaliyetleriyle
toplumda elde ettigi sayginlik ve degerin “erkeklik kimligini” ingas1 agisindan anlam ve
onemi bu kapsamda arastirmaya konu edilmistir.

2. Yontem
Calismanin amaci sporun cinsiyet algisi tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Bu baglamda
belirli bir cinsiyetle 6zdeslestigi diisiiniilen gilires sporu ele alinmis ve bu sporun tercih
edilme, toplumsal kabul, bireylerin 6z algisi gibi hususlar iizerindeki etkisi arastirilmistir.
Yapilan c¢alismada sporun cinsiyet algisi {izerinde etkili oldugu varsayimindan hareket
edilmistir.

Calismada veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir. Hazirlanan anket formu, 2016-
2017 déneminde Tiirkiye’nin Istanbul illinde bulunan ve ¢esitli giires salonlarinda antrenman
yapan toplam 270 giires¢iye uygulanmistir. Bireylere uygulanan anket ¢alismalar1 sonrasinda
elde edilen veriler AMOS programinda giivenilirlik, gegerlilik analizlerinin ardindan
dogrulayici analize tabi tutulduktan sonra ulasilan bulgulara gore bir regresyon analizi
yapilmustir.
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Yapilan c¢alisma sporun cinsiyet algisi tizerinde etkili olup olmadigi, bireysel ve toplumsal
anlamda cinsiyete dayali kabullerin derecesi, bireylerin 6z kabullerinde sporun etkisi vb.
hususlara 1s1k tutmasi a¢isindan 6nem arz etmektedir.

3. Bulgular

Yapilan analiz sonucunda sporcularin faaliyet gosterdikleri spor dalin1 segmeleri konusunda
etkili olan faktorlerle ilgili elde edilen veriler agagidaki gibidir.

Deneklerin giires sporuyla ilgilenme siireleri ile ilgili yoneltilen sorudan; ¢aligmaya katilan
sporculardan %20’lik kisminin 1 — 3 yildir giires sporuyla ilgilendigi, %34°liik kisminin 3 — 5
yildir giires sporuyla ilgilendigi, %32’sinin 5 — 7 yildir giires sporuyla ilgilendigi, %14’lik
kisminin ise 7 yildan fazla bir siiredir giires sporuyla ilgilendigi sonucuna ulagilmistir. Bu
verilerden hareketle arastirmaya katilan deneklerin spor faaliyeti i¢indeki tecriibelerinin
katilim hususundaki etkileri veya katilim sonrasindaki etkileri yordama acisindan yeterli
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Deneklerin spor ve cinsiyet iliskisi hakkindaki diisiincelerini 6grenmek amaciyla yoneltilen
sorudan elde edilen verilere gore; arastirmaya katilan deneklerden %88’1 sporla cinsiyet
arasinda bir iligki oldugunu diigiiniirken, %12’lik kismi bdyle bir iligki olmadigi yoniinde
goriis belirtmistir. Bu verilerden hareketle giires sporuyla aktif olarak ilgilenenlerin bu sporu
erkeklere has bir spor dal1 olarak gordiiklerini séylemek miimkiindiir.

Deneklerin giires sporunu tercih etmeleri iizerinde etkili olan faktorlere yonelik olarak
yoneltilen sorudan elde edilen verilere gore; giires¢ilerin %23 linlin bu sporu kisisel ilgileri
nedeniyle tercih ettikleri, %18’inin arkadaglarinin bu sporla ilgilenmesinin tercihlerinde etkili
oldugu, %27 sininakrabalariin yonlendirmesi ile giiresi tercih ettigi, %32’sinin ise ailelerinin
tercihi ile bu spora yoneldigi sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen verilerden kisisel tercihler disinda kalan %77°1lik kisim sosyal etkiyi ifade eden
kisimdir. Bu da giires sporunun tercih edilmesinde sosyal etkinin olduk¢a fazla oldugunu
gostermektedir. Yine %77’lik kisma dahil olan %32’lik aile yonlendirmesi de bireylerin
giiresi tercih etmeleri konusun, i¢cinde bulunduklar1 ilk sosyal ortam olan, ailenin yiiksek
oranda etkili oldugunu gostermektedir. Bu verilerden hareketle giiresin bireysel tercih
noktasinda ¢ok fazla ilgi gérmeyen bir spor dali oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Deneklerin giires sporuna basladiktan sonra sosyal ¢evredeki durumlarini anlamaya yonelik
olarak kendilerine yoneltilen sorudan elde edilen verilere gore; %17’lik bir kismin sosyal
durumlarinda degisiklik olmadigi, %22’lik bir kismin arkadas ortaminda daha fazla kabul
gormeye basladigini, %28’lik bir kismin akraba ortaminda daha fazla kabul gérmeye
basladigi, %33’liik bir kismin ise aile ortaminda daha fazla kabul gérmeye basladigina
yonelik fikir beyan ettigi goriilmektedir. Elde edilen veriler i¢inde sosyal kabulde hicbir
degisiklik olmadigr yoniinde goriis belirten denek olmamasindan hareketle giires sporunun
sosyal kabul agisindan etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Bunun yani sira bireylerin
sosyal kabulleri ile bu spora katilma nedenleri arasinda da anlamli bir korelasyon olmasi
tesvik ve kabuliin paralel bir yapida oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.

4. Tartisma ve Sonu¢

Erkek — kadin seklinde cinsiyet ayrimina gidilen bir yapi i¢cinde spor dallarinin da cinsiyete
0zgli olarak diislinlilmesi normal bir durum olarak goriilmektedir. Esasinda cinsiyet ayrimi —
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spor iligkisi pek tutarli bir ayrim olmasa da fiziksel giice yonelik olan sporlarin erkekler
tarafindan tercih edilmesi bu ayrimin sosyal yapi i¢inde kendiliginden olusmasi sonucunu
dogurmustur. Bunun devaminda bazi spor dallari ile cinsiyetlerin 6zdeslesmesi bir dogal hal
gibi algilanmaya baslanmistir. Bu durum Tiirkiye’ye has bir toplumsal tavir olarak goriilmesi
kuskusuz hata igerebilir, tiim diinyada da yaklasik olarak ayni kabullere rastlamak
miimkiindiir.

Tiirk toplumunda pek ¢ok spor dali gibi “ata sporu” olarak degerlendirilen giires sporu da bir
“erkek” sporu olarak kabul edilmektedir. Giires sporu, toplumsal kabuliin 6nemi nedeniyle,
giirescilerin toplumsal cinsiyetlerinin olusumu ve gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli roller
oynamaktadir. Ozellikle bu spor daliyla ugrasan erkekler agisindan yapilan is ve kazanilan
basarilar sadece bir sportif etkinlik olarak diisiiniilmemektedir. Bu hususun bir de manevi
tatmin yonii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu manevi tatmin giires¢ilerin erkeklik
kimliklerinin insasinda 6nemli bir arag olarak goriilen toplumsal kimlik kabuliidiir.

Bu dogrultuda giires sporunu tek basina sportif bir faaliyet olarak degerlendirmek eksik bir
yaklasim olacaktir. Giires Tiirkler i¢in sporun &tesinde, kiiltlirel ve manevi bir sosyal eylem
alanidir.Nitekim giiresciler i¢in giiresin gerceklestigi meydan veya minder, sporcularin
meydan okuduklari, gii¢lerini sinadiklari, yengi/yenilgi lizerinden hékimiyet alanlar1 tayin
ettikleri bir ¢cergeve mahiyetindedir.Bu anlamda denilebilir ki gerek Tiirk toplumu agisindan,
gerekse giires¢iler agisindan, giires sporu Tiirk kiiltiiriine 6zgii olusan ve geleneksel toplumsal
cinsiyet algisindaki erkeklik kimligini olugturma agisindan oldukg¢a dnemli bir vasita ve sosyal
alandir.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler giires sporunda faaliyet gosteren ve
arastirmaya dahil olanlarin en az 1 yildir bu spor dali ile ugrastiklarin1 gostermektedir. Bu
stire ilgilenilen spor dali ve buna etki eden faktorler hakkinda yorum yapabilme agisindan
yeterli bir zamandir.

Devaminda elde edilen verilerde ise giires sporuyla ilgilenenlerin tamamina yakinin bu sporu
bir erkek sporu olarak gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Bu sonug itibariyle ilgilenilen spor
dalinin toplumsal kabullerle iliskilendirilmesinin s6z konusu oldugu yoniinde degerlendirme
yapmak miimkiindiir.

Yine arastirma sonucunda goriilmistiir ki, giirescilerin erkeklik algisi ile gelenekei toplumsal
cinsiyet algilar1 arasinda oldukca giiclii ve pozitif yonde bir iliski vardir. Giires¢ilerin erkeklik
algilar1 giiclendik¢e geleneksel toplumsal cinsiyet algist da ayni diizeyde ve olumlu yonde
giiclenmektedir. Arastirmanin bu sonucu, Tiirk giires¢ilerinin severek yaptiklart bu sporu
sadece sportif bir etkinlikten ibaret gérmedikleri, ayn1 zamanda Tiirk toplumunda hakim olan
“erkeklik profili” ne ulagimda bir ara¢ ve vasita olarak gordiiklerini de gostermesi bakimindan
onemlidir.

Arastirma soncunda elde edilen bir diger 6nemli veri ise sporcularin giiresi tercih etmelerinde
etkili olan faktorlerdir. Bu hususta giiresi kendi tercihi olarak belirtenlerin sayisinin azligi
giiresin tercih edilmesinde sosyal faktorlerin ne denli etkili oldugunu da gostermektedir. Yine
sosyal faktorler icinde %59°luk bir kism1 olusturan akraba ve aile faktorii yakin insanlarin
tercih konusundaki etkisini gozler 6niine sermektedir.

Elde edilen verilerin genel olarak degerlendirilmesi ile, Tiirkiye i¢inde, giiresin sosyal etki ile
kabul edilen, erkeklik ile ilgisi olduguna veya erkege has oldugu diisiiniilen bir spor oldugu
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sonucuna ulagilmaktadir. Yine bu verilerden giiresin sosyal kabul {izerinde de biiytik etkisinin
oldugu yoniindeki diisiincenin hakim oldugu gorilmektedir.
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