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SICAK HAVA DALGALARI VE YASLI BIREYLER UZERINDEKI ETKILERI

Giilseren AYDOGMUS! Ozlem CAKIR?
0z
Amag: Kiiresel iklim degisikliginin giinliik yasam iizerindeki etkileri en belirgin sekilde asir1 hava olaylar1
ve iklim kaynakli afetler sirasinda hissedilmektedir. Son yillarda artan ortalama ve asir1 sicakliklar,
ozellikle yaslilar, kronik hastaligi olanlar, hamileler ve cocuklar gibi gevresel stres faktdrlerine karsi
kirilgan gruplar agisindan ciddi saglik riskleri olusturmaktadir. Bu ¢alisma, sicak hava dalgalarinin yash

bireyler tizerindeki saglik etkilerini degerlendirmekte ve sicak hava dalgalarinin olumsuz etkilerinden

korunmaya ve uyum saglamaya yonelik stratejileri ele almaktadir.

Gerec ve Yontemler: Bu derleme caligsmasi, 2005-2025 yillar1 arasinda yayimlanan hakemli yayinlar,
uluslararasi raporlar ve politika belgeleri iizerinden gerceklestirilmis; “heatwave”, “older adults” ve
“vulnerability” anahtar kelimeleriyle PubMed, Web of Science ve Google Scholar veri tabanlarinda yapilan
calismalar kapsamaktadir; dahil edilme Slgiitleri yasl niifus (=65 yas), sicak dalgasi maruziyeti ve saglik
ciktilarryla iligkili 6zgiin bulgular; dislanma &lgiitleri ise olgu sunumlari, hakemsiz goriis yazilar1 ve tam

metne erigilemeyen yayinlardir.

Bulgular: Sicak hava dalgalarinin yashlarda tiim nedenlere bagli 6liim ve hastalik yiikiini artirdigini;
yalniz yasayanlar, ¢oklu komorbiditesi olanlar ve sosyoekonomik dezavantajli bireylerde riskin

belirginlestigini; ambulans ¢agrilari ile acil servis bagvurularin yiikseldigini gostermektedir.

Sonug: Yash bireylerin korunmasi igin afet yonetimi dongiisiiniin tiim asamalarin1 kapsayan, biitiinciil ve
stirdiiriilebilir politikalara ihtiyag vardir. Ayrica, sicak hava dalgasi donemlerinde, hastane 6ncesi ve acil

servislerde kapasite ile personel/vardiya planlamasinin onceliklendirilmesi gerekmektedir.
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THE IMPACT OF HEATWAVES ON OLDER ADULTS
ABSTRACT

Objective: The impacts of global climate change on daily life are most evident during extreme weather
events and climate-related disasters. In recent years, rising average and extreme temperatures have posed
serious health risks for vulnerable groups—particularly older adults, individuals with chronic diseases,
pregnant women, and children. This review evaluates the health effects of heatwaves on older adults and

examines strategies for protection and adaptation to mitigate adverse outcomes.

Materials and Methods: This review covers peer-reviewed publications, international reports, and policy
documents published between 2005 and 2025. Records were identified in PubMed, Web of Science, and
Google Scholar using the keywords “heatwave,” “older adults,” and “vulnerability.” Inclusion criteria were
studies on older populations (>65 years) reporting original findings on heatwave exposure and health
outcomes. Exclusion criteria were case reports, non-peer-reviewed articles, and records without full-text

Access.

Results: Heatwaves increase all-cause mortality and morbidity among older adults; risks are more
pronounced among those living alone, with multimorbidity, and with socioeconomic disadvantage.

Increases are also observed in ambulance calls and emergency department visits.

Conclusions: Protecting older adults requires comprehensive and sustainable policies spanning all phases
of the disaster management cycle. In addition, during heatwave periods, prehospital and emergency

department capacity and staffing/shift planning should be prioritized.

Keywords: Disasters, Heatwave, Older Adults, Climate Change Adaptation, Vulnerability, Emergency
Health Service

GIRIS

Asirt hava olaylari, kiiresel iklim degisikliginin en belirgin sonuglar1 arasinda yer
almaktadir (Core Writing Team, 2014). Yillar i¢cerisinde siddetini artiran kiiresel 1sinma, iklim
felaketlerinin ve asir1 hava olaylarimin sikligin artirmaktadir. Hiikiimetlerarast Iklim Degisikligi
Paneli (Intergovernmental Panel on Climate Change, (IPCC) (2012), asir1 hava olaylarini;
sicaklik, yagis veya rlizgar gibi iklim degiskenlerinin olagan diizeylerin Otesine gegerek ug
degerlere ulasmasi seklinde tanimlamaktadir. Bu olaylara iliskin esik degerler, sicakligin diizeyi
kadar, siiresi, nem, bununla birlikte riizgar hizi ve bdlgenin Ozelliklerine bagli olarak
degistiginden, sicak hava dalgasi i¢in evrensel bir tanim gelistirilmesi zordur. Diinya Meteoroloji
Orgiitii (WMO), sicak hava dalgasmi; yilin sicak déneminde belirli bir bdlgenin alisilmis

maksimum, minimum ve ortalama sicakliklarinin, en az iki ardisik giin boyunca esik degerlerin
116
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iizerine ¢ikmasi olarak tamimlamaktadir (WMO, 2015). Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'niin
EuroHEAT Bilim Kurulu ise bu durumu, giinliik maksimum ve minimum sicakliklarin en az iki
giin boyunca ilgili ayin uzun dénemli %90°1ik dagilim degerinin lizerinde gerceklesmesi seklinde
tanimlamaktadir (WHO, 2008). Sicak hava dalgas1 kavrami, sadece sicaklik esiklerine dayali
sayisal tanimlamalarla degil, saglik etkileri dikkate alinarak da degerlendirilmelidir. Bu
dogrultuda, Fransa’nmin ulusal meteoroloji servisi Météo-France, sicak donemlerini; Tepe Isisi,
Stirekli Sicaklik Dénemi, Sicak Hava Dalgas1 ve Asin Sicak Hava Dalgasi seklinde dort gruba
ayirmaktadir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Meteorolojik Teyakkuz Seviyelerine Gore Zarar Gorebilir Niifuslar

Tigili Hava Durumu
Tamm

Alarm Etkilenmesi Muhtemel Niifuslar

Tepe Isisi: Kisa siireli (bir veya

iki giin) yogun 1s1.

Siirekli Sicaklik Donemi: Ug Sar1
giinden fazla siiren, sicakliklarin
esik degerlere ulagsmadig1 ancak
stirekli olarak yiiksek seyrettigi

doénemlerdir.

Sicak Hava Dalgasi:

En az li¢ giin ve li¢ gece siiren,
giindiiz ve gece sicakliklarinin
belirli esik degerlerini astig1

doénemlerdir.

Asin1 Sicak Hava Dalgas::
Siiresi, yogunlugu, cografi
kapsami, saglik ve ikincil etkileri

acisindan olaganiistii sicak hava

dalgasi.

Kaynak: (Ministére de 1'Intérieur, 2023)

Sicak hava dalgalarmin sikliginin, siiresinin ve siddetinin bu yiizyilin sonuna kadar 4-8
kat artmasi beklenmektedir (Wang vd., 2020). Bu artigin mortalite, morbidite, tarimsal {iretim

kayiplari, enerji altyapisi iizerindeki baskilarla ve kentsel sistemlerde bozulmalarla sonuglanacagt
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ongorilmektedir (IPCC, 2023; WHO, 2021). Sicak hava dalgalarma eslik eden yiiksek nem
hissedilen sicakligi artirirken (Chen vd., 2019), kentlesme ve yogun yapilasma, azalan yesil
alanlar ve yansitici olmayan yiizeyler “Kentsel Is1 Adas1 (KIA)” etkisini ortaya ¢ikararak bu riski

giiclendirmektedir (Luo ve Lau, 2017) (Bkz. Sekil 1).

Kentsel Is1 Adasi EtKkisi

2ie e Wil KR IV o coo nae

Kirsal Yorekent Ticari alanlar Sehir Kentsel Konut Park  Yorekent Kirsal

Kaynak: Urban Heat Islands https://www.littlerock.gov/city-administration/city-departments/public-

works/sustainability/urban-heat-islands

Sekil 1. Kentsel 1s1 adasi etkisi

KIA yalnizca sicakligi degil, ayn1 zamanda enerji talebini ve hava kirliligini artirmakta;
sogutma ihtiyaciyla birlikte artan emisyonlar ve yiikselen ozon seviyeleri hava kalitesini daha da
diigtirmektedir (Wang vd., 2021). 2050°de diinya niifusunun yaklasik %70’inin sehirlerde
yasayacagl Ongoriisi (UNDESA, 2019), bu etkinin kiiresel Ol¢ekte daha yikici olacagim
gostermektedir. Nitekim Russo vd. (2014) tarafindan gelistirilen Is1 Dalgasi Biiyiikliik Endeksi,
en siddetli IPCC senaryolar1 altinda sicakliklarin dramatik bi¢imde ylikselecegini ortaya
koymakta; Copernicus verileri de 2023’iin tarihteki en sicak yaz, 2024’{in ise sanayi Oncesine
kiyasla +1,6 °C artisla Paris Anlagsmasi smirini asan ilk yil oldugunu dogrulamaktadir

(Copernicus, 2024; WMO, 2025).

Asint sicakliklar; ekosistem dengesizlikleri, tarimsal verim kaybi, artan yangin riski,
hayvansal liretim ve lireme performansinda azalma gibi ¢ok yonlii cevresel tehditleri tetiklemekte
(Daramola vd., 2012; Duane vd., 2021; Jagadish vd., 2021), ayrica kentlerde yetersiz drenaj ve
yiiksek nem kosullartyla birlesen durgun su birikimleri, bulagici hastaliklarin yayilimim
kolaylagtirmaktadir (Manser vd., 2013). Bu risklerin yonetimi ise glivenli su temini, atik yonetimi
ve hijyen kosullarmin saglanmasi gibi temel halk saglig1 6nlemlerini zorunlu kilmaktadir (Eksi,
2016).
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Sicak hava dalgalari, 6zellikle yaslilar, ¢cocuklar, hamileler, kronik hastalig1 olanlar,
yoksullar ve agik alanda ¢alisanlar igin ciddi bir halk sagligi tehdidi olusturmaktadir (UNICEEF,
2023; Ebi vd., 2021; Jatkar vd., 2024). Bu dénemlerde 1s1ya bagl hastalik ve 6liimler artmakta;
kardiyovaskiiler, solunumsal ve ruh sagligi sorunlan ile gebelik komplikasyonlari daha sik
gorlilmektedir (Bunker vd., 2016; Ballester vd., 2023; Zhu vd., 2025). Avrupa’da 2022 yazinda
61.672 oliimiin sicakliga atfedilmesi, tehdidin boyutunu agik¢a gostermektedir (Ballester vd.,
2023). Yerel diizeyde de benzer etkiler gdzlenmistir: izmir’de 2016 yazinda acil servis basvurulari
%19,2 artmis, hastane i¢i mortalite %0,7’den %]1,6’ya yiikselmis; 6zellikle 65 yas iizerindeki
bireylerde risk belirginlesmistir (Oray vd., 2018). Uzun siireli sicaklik maruziyeti olan acik alan
calisanlarinda 1s1 stresi ve sicak carpmasi riski dehidrasyon, bobrek yetmezligi ve elektrolit
bozukluklanyla iliskilidir (Knowlton vd., 2009). Yetersiz sogutma imkani, barinma kosullar1 ve
sosyal izolasyon yasayan bireylerde uyum kapasitesi sinirli oldugundan saglik riskleri daha da
artmaktadir (Zhao vd., 2024). Bu baglamda en yiiksek risk grubunu; fizyolojik duyarlilig1 yiiksek
(yasli, ¢ocuk, gebe), eslik eden hastalik yiikii bulunan, maruziyeti fazla (agik alan galisani,
yetersiz barinma kosullar1) ve uyum kapasitesi diisiik (yoksulluk, sosyal izolasyon) bireyler

olusturmaktadir.

Bu calisma, 2005-2025 yillar1 arasinda yayimlanan hakemli yaymlar, uluslararas
raporlar ve politika belgelerinin taramasina dayanmaktadir. PubMed, Web of Science ve Google
Scholar’da ‘heatwave’, ‘older adults’ ve ‘vulnerability’ anahtar kelimeleri ile yapilan incelemede,
yash bireylerde sicakliga bagl saglik etkileri ve uyum stratejileri tematik olarak
degerlendirilmigtir. Dahil edilme olgiitleri, >65 yas popiilasyonunu icermesi ve sicak dalgasi
maruziyeti ile saglik ¢iktilar1 arasindaki iligkiye dair 6zgiin bulgular sunmasi; dislama 6lgiitleri
ise olgu sunumlari, hakemsiz yazilar ve tam metne erisim kisitlilig1 olarak belirlenmistir; ayrica
uygun kayitlarda kaynakga taramasi ile ek kayitlar arastirnilmistir. Bulgular, sicak hava
dalgalarinin, yaslilarda mortalite, morbidite ve psikolojik etkileri artirdigini; yalniz yasayanlarda
ise bu riskin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica ambulans ¢agrilar1 ve acil servis
bagvurularindaki artisin saglik hizmeti kapasitesinin ve personel planlamasinin bu durumlara gore

uyarlanmasini gerektirdigini gostermektedir.

1. SICAK HAVA DALGASININ YASLI BIREYLER UZERINDEKI ETKILERI

Sicak hava dalgalan, kasirga, sel ve firtina gibi iklim kokenli afetlere kiyasla en yiiksek
can kayiplarina yol agmaktadir. Karsilastirmali analizler, sicak hava dalgalarinin hem gelismis

hem de gelismekte olan iilkelerde diger meteorolojik afetlere gére daha fazla Sliime neden
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oldugunu ortaya koymustur (Anderson ve Bell, 2011; Basu, 2022; Vicedo-Cabrera vd., 2021).
Lancet Countdown 2024 raporu, 2013-2022 doneminde 65 yas iizeri bireylerde sicak hava
dalgalarina maruz kalman giin sayisinin %94 arttigin1 ve bu artisin akut saglik riskleriyle
dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir (Romanello vd., 2024). 2024 itibartyla diinya
niifusunun yaklasik %40°1 modern kayitlarin en sicak yillarin1 deneyimlemistir (Berkeley Earth,
2025). Bu egilim, oOzellikle fizyolojik ve sosyoekonomik ac¢idan kirilgan gruplarda saglik

risklerini artirmaktadir.

Yasl bireyler; fizyolojik degisimler, kronik hastaliklar, ilag kullanimi, hareket kisitliligi
ve biligsel bozukluklar nedeniyle asir1 sicaklardan daha fazla etkilenmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii, yasa bagli kirilganliklarm etkisiyle 2030’da yilda 38.000, 2050’de ise 100.000 ek 6liim
ongormektedir (WHO, 2014). Asirt sicakliklar, 1s1 stresi ve sicak ¢arpmasi gibi bozukluklara yol
acarak kardiyovaskiiler stres, kas kramplari, dehidrasyon ve sivi—elektrolit dengesizlikleri
(hipernatremi, hiponatremi) riskini artirmaktadir (Epstein ve Moran, 2006; Kenny vd., 2010).
Istya maruziyet ayrica depresyon, anksiyete ve biligsel gerileme riskini yiikseltmektedir (Hayes

vd., 2018).

Sosyal izolasyon, yalniz yasama ve yoksulluk bu kirilganlig1 pekistirirken (Hajat vd.,
2007), sicak hava dalgalari Kronik Obstruktiif Akciger Hastaligi (KOAH), kalp yetmezligi ve
diyabet gibi kronik hastaliklar1 olan bireylerde hastane basvurularini artirmaktadir (Basu, 2022).
Sicakliktaki her 1°C’lik artis kardiyovaskiiler mortaliteyle iligkilidir; sicaklik artigina baglh aritmi,
kalp durmasi ve koroner hastalik kaynakli hastaneye yatiglar da artmaktadir (Cheng vd., 2019;
Liu vd., 2022). 2003 yazinda Avrupa’da yasanan dalga sirasinda yalnizca Fransa’da 75 yas tizeri
15.000’den fazla kisi yasamini yitirmis; 6liimler 20 kat artmistir (Fouillet vd., 2006). Calismalar,
ozellikle 65 yas lizeri ve kadin bireylerde daha yikici etkiler oldugunu gostermektedir (Bunker
vd., 2016; Liu vd., 2022; Can vd., 2019; Schwartz, 2005). Istanbul’da 20132017 arasinda
Olimlerin 6zellikle 75 yas ustii, kadinlar ve kardiyovaskiiler hastaligi olanlarda daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Can vd., 2019). ABD’de yiiriitiilen bir ¢alisma ise diyabeti olan bireylerin
ve kadinlarin daha yiiksek 6liim riski tasidigini ortaya koymustur (Schwartz, 2005).

Ayrica, havadaki PM10 ve ozon gibi kirleticilerin asir1 sicak havalardaki artigi, 6zellikle
7584 yas grubunda giinliikk 6liim oranlarim yiikseltmektedir (WHO, 2008). KOAH ve astim
hastalarinda da alevlenmeler sik goriilmektedir (Bobb vd., 2014). Sicak hava dalgalar1 enerji
talebini artirarak elektrik kesintilerine yol acabilmekte, bu da sogutma sistemleri ile ev tipi tibbi

cihazlarin devre disi kalmasina neden olmaktadir (Mango ve Shapiro, 2020).
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Kirsal bolgelerde yasayan yaslilar ise saglik hizmetlerine erisimde ve erken uyari
sistemlerinden yararlanmada ek engeller yasamaktadir. Yalniz yasayan bireyler, izolasyon ve
fiziksel erigim kisitlili§1 nedeniyle risk altindadir. Ayrica hasta transfer siireclerindeki iletisim
eksiklikleri, krizlerin zamaninda tedavi edilmesini giiclestirmekte ve mortalite riskini
artirmaktadir (Klingner ve Moscovice, 2011). Yaz aylarinda serinlemek i¢in denize veya tatli suya
(g61, nehir, kanal) girme sikliginin artmasi, yaglilarda bogulma riskini artirmaktadir. WHO’ya
gore 2021°de 70 yas ve lizeri grupta bogulmaya bagli 6liim hiz1 yiiz binde 7,7’dir (WHO, 2024).
Bu risk, fiziksel kapasite azalmasi, mobilite kisithiligi, komorbiditeler ve ila¢ kullanimi gibi

etkenlerle daha da yiikselmektedir (WHO, 2024; Floatee, 2023).

2. SICAK HAVA DALGALARINDA YASLI BIREYLERIN KORUNMASINA
YONELIK UYUM STRATEJILERI VE UYGULAMA ORNEKLERI

Her yil siddeti artan sicak hava dalgalarinin tamamen 6nlenmesi kisa vadede miimkiin
olmadigindan, afet yonetiminde bu olaylara bagh riskleri azaltma, etkilerini en aza indirme ve
uyum kapasitesini artirmaya yonelik bir yaklagim oncelik kazanmalidir. Bu dogrultuda, kirillgan
niifus gruplarin1 korumaya, saglik iizerindeki olumsuz etkileri smirlamaya ve toplumsal
dayaniklilig1 giiclendirmeye yonelik stratejiler gelistirilmelidir. Afet dongiisiiniin tiim asamalari
—risk azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilestirme— &zellikle yaslilar, engelliler, kronik hastaligi
olan bireyler, bebekler, cocuklar ve diger kirllgan gruplarin ihtiyaglarim1 merkeze alacak sekilde
yapilandirilmalidir. Bu yaklasim, Sendai Afet Risk Azaltma Cergevesi’nin can kayiplarim
azaltma ve kirilgan gruplan giiglendirme hedefleriyle paralellik gdstermektedir. (United Nations,

2015b).

Fransa, sicak hava dalgalarim olagan disi durumlar kapsaminda degerlendiren
Organisation de la Réponse de Sécurité Civile (ORSEC, Sivil Giivenlik Miidahale Plani) ile
merkezi miidahale kapasitesini gelistirmistir. Météo-France’in erken uyari sistemine entegre
edilen Surveillance Sanitaire des Urgences et des Déceés (SurSaUD®, Acil Durumlar ve
Oliimlerin Saglik Gozetimi Sistemi), saglik basvurularini ve dliimleri ger¢ek zamanl izleyerek
miidahale etkinligini artirmistir (Pascal vd., 2012). Ispanya’da Asir1 Sicaklarin Saglik Uzerindeki
Etkilerini Onlemeye Yénelik Ulusal Eylem Plani, her y1l giincellenmekte; bakim merkezlerinde
personel egitimi saglanmakta ve yasl bireylere yonelik 6nlemler uygulanmaktadir (Ministerio de
Sanidad, 2023). Japonya’da ise Heatstroke Alert (Sicak Carpmasi Uyart Sistemi), Cool Share
Spots (Serin Paylasim Noktalar1) uygulamalar1 ve mobil tahliye destekleri hayata gegirilmistir
(Ministry of the Environment Japan, 2025). Avustralya’da, National Health and Climate Strategy
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(Ulusal Saglik ve Iklim Stratejisi) kapsaminda yalniz yasayan yash bireylerin izlenmesi, enerji
kesintilerine kars1 onceliklendirme yapilmasi ve risk altindaki gruplara yonelik erken uyari
sistemlerinin  giiclendirilmesi hedeflenmektedir (Australian Government, 2023). Ayrica,
Heatwave Planning Guide for Residential Aged Care Services (Yagh Bakim Tesisleri i¢in Sicak
Hava Dalgas1 Planlama Rehberi), bakim merkezlerinde sicak hava dalgalarina hazirlik, miidahale
ve iyilestirme siireclerine iligkin standartlar ile personel egitimi ve acil durum planlamasina

yonelik uygulamalar1 tanimlamaktadir (Victoria State Government, 2020).

Tiirkiye’de 2011 tarihli Iklim Degisikligi Uyum Eylem Plani’nda sicak hava dalgalarima
iligkin basliklar yer alsada, 6zel bir ulusal uygulama plan1 bulunmamaktadir (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2011). Meteoroloji Genel Midirliigi (MGM) uyar1 sistemi halki
bilgilendirsede, saglik temelli ve ¢ok paydashi yaklasimlarla entegrasyonu sinirhidir (MGM,
2025). Yerel diizeyde bazi belediyeler, iklim eylem planlar1 kapsaminda sicak hava dalgalarina
yonelik dnlemler gelistirmektedir. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Siirdiiriilebilir Enerji ve Iklim
Eylem Plani ¢ergevesinde serinleme alanlari, saglik etkilerine yonelik bilgilendirme, kirilgan
bolgelerin haritalandirilmast ve risk haritalarinin hazirlanmasi gibi ¢aligmalar yiiriitmektedir
(Izmir BB, 2017). Adana yaz aylarinda toplu tasima araglarinda klima denetimleri yaparken
(Adana BB, 2025), Konya Biiyiiksehir Belediyesi ise erken uyar1 mesajlar1 ve vatandaglarin su
kanallarindan uzak durmasina yonelik bilgilendirmeler yapmaktadir (Yeni Konya, 2023). Antalya
serinleme noktalar1 olusturmayi, halki bilgilendirmeyi ve hassas bolgeleri tespit etmeyi
hedeflemektedir (Antalya BB, 2022). Bursa ve Denizli risk haritalamasi, kirilgan gruplara
farkindalik ¢caligmalar1 ve enerji verimliligi dnlemlerini planlamaktadir (Bursa BB, 2017; Denizli
BB, 2016). Istanbul, yash ve diisiik gelirli niifusu kirilgan grup olarak tanimlayarak altyap:
uyumu ve 1s1 adasi etkisini azaltmaya yénelik adimlar atmaktadir (Istanbul BB, 2024). Tiim bu
uygulamalar, yerel yonetimlerin iklim risk yonetimine katkisin1 géstermektedir; ancak saglik
odakli erken uyar1 entegrasyonu ile izleme-degerlendirme boyutlarinda uygulamalarin

gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sicakliga bagli saghk risklerini azaltmak i¢in bireysel koruyucu davramslarin
gelistirilmesi ve toplumsal uyum kapasitesinin artirilmast gerekir. Ancak aragtirmalar, yash
bireylerin bu riskleri yeterince ciddiye almadigin1 gostermektedir (Abrahamson vd., 2009).
Ozellikle yalniz, sosyal destegi zayif veya kirsalda yasayan yash bireylerde risk artmaktadir. Bu
bolgelerde erken uyart sistemlerinin sinirliligt ve saglik hizmetlerine erisim zorluklar1 dnlemleri
kisitlamaktadir. Baz1 iilkelerde mobil destek hatlar1 ve goniillii aglar ve yerel topluluk temelli
yardim sistemleri devreye alinmaktadir (IFRC, 2023). Akilli cihazlar ve giyilebilir saghk
teknolojileri, yasl bireylerin sicaklik ve sivi dengesi hakkinda bilgi almasmi saglar. Ancak
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yaslilar i¢in bu teknolojilerin erisilebilirligi smirli olabilmektedir. Bu nedenle SMS sistemleri,
radyo anonslar1 veya telefonla bilgilendirme gibi alternatif yontemler tercih edilmektedir

(European Environment Agency, 2021).

Sicak hava dalgasmin risk azaltma siirecinde konut yalitimi, serinleme imkanlar1 ve
kentsel 1s1 adas1 etkisinin azaltilmasi 6nemlidir (WHO, 2008). Sicak hava dalgasina hazirhik
asamasinda, farkindalik kampanyalar1 diizenlenmeli, yasl bireylere yonelik egitim materyalleri
gelistirilmelidir. Saglik ¢alisanlar1 ve evde bakim hizmeti sunan personel, sicaklikla iliskili saglik
riskleri konusunda egitilmeli; erken uyari sistemleri yasli bireylerin erisebilecegi sekilde
yapilandiriimalidir (Cakir ve Atalay, 2020). Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan bireyler icin
erisim glicligiinii asmak ilizere goniillii destek gruplari ve mobil bilgilendirme hatlar1 devreye
almabilir (IFRC, 2023). Miidahale siirecinde, yalniz yasayan yasl bireylerin diizenli takibi
yapilmali, mobil saglik ekipleri ve sosyal hizmet birimleri sicak hava dalgasi sirasinda aktif hale
getirilmelidir. Ayrica serin alanlara erisim i¢in ulasim destegi saglanmali ve bu alanlar 6zellikle
giindiiz saatlerinde yashlar igin erisilebilir hale getirilmelidir. Tyilestirme asamasinda ise, sicak
hava dalgalarmin fiziksel ve ruhsal etkilerine karsi psikososyal destek hizmetleri sunulmali;
toplumsal izolasyonu azaltacak, yasli bireylerin sosyal etkilesimini artiracak toplum temelli

programlar gelistirilmelidir (IFRC, 2023).

Sicak hava dalgalarina yonelik politik onlemler, Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
(SKA) ile de dogrudan iliskilidir. Ozellikle SKA 13 (iklim Eylemi) diren¢ ve uyum kapasitesini
artirmayi, SKA 3 (Saglikli ve Kaliteli Yasam) ise tiim bireylerin saglik hizmetlerine erisimini
saglamay1 hedeflemektedir (United Nations, 2015a). Bu baglamda kisa vadeli 6nlemler kadar,
uzun vadeli kentsel doniisiim stratejileri de dnemlidir. Ornegin Barselona'da serin alanlar, yesil
altyapt ve kirilgan gruplar igin erigilebilir ulasim hizmetleri saglanmaktadir (European
Environment Agency, 2020). Sehirlerin asir1 sicakliga karsi direngli hale getirilmesi, afet yonetim
dongiistiniin “yeniden yapilanma” agamasina karsilik gelir. Bu siireg, fiziksel altyapinin yani sira
toplumsal sistemlerin dayanikliligini da igerir. Yenilenebilir enerji kullanimi, gélgelik alanlarmn
planlanmasi, yalittm uygulamalar1 ve finansal destek saglanmasi bu doniisiimiin temel
unsurlaridir. Ayrica kentler arasi is birligi, teknoloji transferi ve Toplum 5.0 uygulamalar1 bu
stirece katki saglar. Bu yaklasim, yaslanan niifusu dijital ¢oziimlerle siirece entegre etmeyi ve

dijital ugurumu azaltmay1 hedeflemektedir (Cakir, 2022).

Sicak hava dalgalari, hem ambulans c¢agrilarinda hem de acil servis basvurularinda
belirgin artisa yol agmakta, bu durum hizmet kapasitesi ile personel sagligimi dogrudan

etkilemektedir (Mason, vd., 2022, Zheng vd., 2025). Ornegin Avustralya’da yapilan bir analizde,
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diistik, orta ve asint siddetteki sicak hava dalgalari sirasinda acil ¢agri sayilarinda sirasiyla %6,
%7 ve %18 oraninda artis oldugu; ayrica sicaklik her 5 °C yiikseldiginde tiim nedenlere bagh
ambulans cagrilarinda %7, kardiyovaskiiler nedenli ¢agrilarda ise %2 oraninda artis gozlendigi
bildirilmistir (Xu vd., 2023). Artan bu talep, hem sahada gorev yapan acil saglik ekiplerinin hem
de hastane acil servislerinin dnceden hazirlikli olmasini, personel ve kaynak planlamalarinin buna
gore yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Literatiirde; sicak hava dalgas1 6ncesinde ek ambulans ve
personel gorevlendirilmesi, vardiya planlarmin gozden gegirilmesi, hava durumu tahminleriyle
entegre erken uyar sistemlerinin kullanilmasi, personelin sicak ¢arpmasi ve dehidrasyon riskine
kars1 diizenli sivi almm ile gdlgede dinlenme molalarmin saglanmasi, arag¢ i¢i sogutma
sistemlerinin bakimi ve acil durumlarda kullanilacak sogutucu ekipmanlarin hazir tutulmasi gibi
operasyonel onlemler dnerilmektedir (Xu vd., 2023). Ayrica, yliksek sicakliklarda gérev yapan
personelin bilissel performansinda diisiis, karar alma siireglerinde yavaglama ve hata yapma
riskinde artig goriilebilir. Bu nedenle, vardiya siirelerinin makul diizeyde kisaltilmasi miimkiin
olmasa da, donilisiimlii calisma ve sik dinlenme aralar1 saglanarak isiya bagli yorgunlugun

azaltilmas1 6nemlidir (Sangkharat vd., 2020).

ABD Ulusal Acil Saglik Hizmetleri Bilgi Sistemi (NEMSIS) biinyesinde faaliyet gdsteren
Isiyla Iliskili Acil Saghk Hizmeti Aktivasyon Izleme Panosu (Heat-Related EMS Activation
Surveillance Dashboard), sicakla iliskili acil saglik vakalarma yonelik ulusal diizeyde saha
verilerini anlik olarak izlemeye olanak taniyarak bolgesel diizeyde operasyonel hazirlik ve kaynak
yonetimi agisindan énemli bir karar destek araci sunmaktadir (National EMS Information System,

2024).

Klinik miidahale diizeyinde Phoenix (Arizona, ABD) Acil Saglik Hizmetleri (Emergency
Medical Services, EMS) ekipleri, sicak ¢arpmasi ve 1stya bagh acil durumlarda hastayir su
gecirmez biiylik torbalarda boyun seviyesine kadar soguk suya daldirarak uygulanan immersion
therapy yontemini sahada deneyerek hizli sogutma saglamaktadir (EMS World, 2024). Spor
hekimligi ve askeri saglik literatiirii, bu yontemin ¢ekirdek viicut sicakligin1 dakikada 0,15-0,20
°C diislirdliglinii ve sicak garpmasinda altin standart oldugunu gostermektedir (Casa vd., 2015).
Phoenix uygulamasi taginabilir torbalarla ‘mobil sogutma iinitesi’ne doniistiiriilerek hizli
termoregiilasyon saglamaktadir. Tam viicut daldirma miimkiin olmadiginda gévdenin soguk suya
daldirilmasi veya 1slak—buzlu havlular gibi alternatifler kullanilmakta, ancak daha diisiik etkililik
gostermektedir. Ayrica, 6zellikle psikiyatrik bozuklugu veya zihinsel durumu degismis hastalarda
miidahale Oncesi basit bir adim olarak su verilmesi, hidrasyonu destekleyip fiziksel ve biligsel
iyilesmeye katki saglamaktadir (EMS World, 2024). Tirkiye’de T.C. Saglhk Bakanligi’nin
Hastane Oncesi Acil Tibbi Yardim ve Akis Semalar1 dokiimaninda, hipertermi yonetimine dzel
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bir algoritma yer almakta; bu algortima sogutma onlemleri, s1vi replasmani ve sok bulgularinin
yonetimi gibi basamaklar1 igermektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2023). Ancak sicak hava dalgalar
sirasinda hastane Oncesi hizmetlere 6zgii kapsamli bir ulusal protokol bulunmamaktadir.
Personele yonelik mevcut diizenlemeler, cogunlukla genel kamu ¢alisanlarini hedefleyen “asiri
sicaklarda calisma” uyarilar1 ve kamuya yonelik bilgilendirme metinleriyle sinirli kalmaktadir.
Bu noktada, sahadaki operasyonel siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi adina hastane 6ncesi saglik
personeline yonelik; diizenli hidrasyon takibi, aktif sogutma imkanlari, termal konfora uygun
forma tasarimlan ve fizyolojik toparlanmayi destekleyen mola diizenlemeleri gibi spesifik

koruyucu stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu derlemenin bulgulari, sicak hava dalgalarimin yasli bireylerde mortalite ve morbiditeyi
anlaml1 bigimde artirdigini; yalniz yasama, ¢oklu komorbidite, diisiikk sosyoekonomik diizey ve
yetersiz sogutma olanaklarinin bu riski belirginlestirdigini gostermektedir (Bunker vd., 2016;
Cheng vd., 2019; Liu vd., 2022). iklim projeksiyonlari, sicak hava dalgalarinin siklig1, siddeti ve
stiresinde artis beklentisiyle bu yiikiin gelecekte daha da agirlasacagina isaret etmektedir (IPCC,
2022). Literatiir ayrica, sicak donemlerde ambulans g¢agrilar1 ve acil servis bagvurularinda
ongoriilebilir artiglar oldugunu, bu durumun hastane Oncesi kapasite planlamasi ve vardiya
diizenlemelerini kritik hale getirdigini gostermektedir (Xu vd., 2023; Sangkharat vd., 2020).
Mevcut bulgular 15181nda, Tiirkiye’de yash odakli ve saglik temelli erken uyar1 sistemlerinin yani
sira, artan i yiikiinii karsilayacak sekilde hastane 6ncesi acil saglik hizmetlerine yonelik kurumsal

ve operasyonel diizenlemelerin entegrasyonuna duyulan ihtiyac acikca ortaya ¢ikmaktadir.

SONUC

Sicak hava dalgalari, yasl bireyler i¢in ciddi risk olusturan afetlerdendir. Bu nedenle afet
yoOnetiminin tiim asamalarinda saglik temelli, biitlinciil ve koordineli bir yaklasim gerekmektedir.
Birinci basamak, hastane oncesi acil saglik ve acil servis hizmetlerinin yerel yonetimler ve altyapi
birimleriyle esgiidiimii 6nem tasimaktadir. Erken uyar1 sistemleri saglik hizmetleriyle entegre
edilmeli; yalmz yasayan yash bireylerin diizenli takibi, serinleme alanlarina yonlendirme ve
ulasim destegi planlanmalidir. Uyarilar sade ve erisilebilir bigimde sunulmali, bakim verenlerin

katilim1 tesvik edilmelidir.

Hastane dncesi hazirlikta yedek ekip ve vardiya planlamalar1 yapilmali, termal konfora
uygun forma ve dinlenme periyotlar1 planlanmali; istasyon, ambulans ve saglik araglarinin
sogutma sistemleri kontrol edilmelidir. Tibbi cihazlara bagimli bireyler i¢in olast elektrik

kesintilerine kars1 alternatif enerji kaynaklar1 planlanmali ve bu sistemler Onceden test
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edilmelidir. Saglik personeli, 1s1ya bagl acillerin yonetimi, sivi-elektrolit dengesi ve kendi 1s1
stresinden korunma konularinda diizenli olarak egitilmelidir. Ayrica 1siyla iliskili vakalarin kayit
ve izleme siirecleri standartlagtirilmali, saglik verileri erken wuyar1 sistemleriyle

iligkilendirilmelidir.

Ulusal ve bolgesel diizeyde, erken uyari, risk izleme, personel planlamasi ve hasta
yonlendirme bilesenlerini igeren bir “Sicak Hava Dalgasi Saglik Eylem Plan1” hazirlanmali,
diizenli tatbikatlarla test edilmelidir. Kurumlararasi is birligiyle saglik, afet, sosyal hizmet ve

altyap1 birimleri arasinda esgiidiim giiclendirilmelidir.

Sonug olarak, zarar gorebilirlik odakli ve saglik temelli erken uyar1 sistemlerinin
entegrasyonu ile izlemeve degerlendirme siireclerinin giiclendirilmesi; yashlar, engelliler, kronik
hastalig1 ve tibbi cihaz bagimlilig1 olan bireylerin giivenligi, hizmet siirekliligi ve iklim kaynakli

afetlere direngli bir saglik sistemi olusturmak agisindan kritik 6neme sahiptir.
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