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oz

Spor bilimleri fakiiltelerinde bulunan rekreasyon programlarinda bir standardizasyon saglanmasi amaciyla,
rekreasyon egitimi ulusal cekirdek egitim programi (RB-UCEP 2025) olusturulmustur. Yuriirlige giren prog-
ram cercevesinde rekreasyon boliimlerinin programlarinda yer alan derslerin yiizde yetmis veya daha fazla-
sinin, programla uyum saglamasi gerekmektedir. Bu ¢calismanin amaci, rekreasyon alaninda egitim veren
diinyanin 6nde gelen alti Giniversitesinin egitim programlari ile ¢cekirdek programda yer alan ders onerilerinin
ve yeterliliklerin karsilastirmali bir degerlendirmesini yapmaktir. Bu kapsamda yurt disindaki programlarla
uyumlu dersler, kismen uyumlu dersler ve uyumsuz olan dersler incelenmekte; yurt disindaki programlarda
olup ulusal ¢ekirdek programda yer almayan dersler ele alinmaktadir. Bu cercevede cekirdek egitim progra-
minin bir sonraki revizyonu icin olasi degisim 6nerileri tartisiimaktadir.

ABSTRACT

The National Core Education Program for Recreation Departments (RB-UCEP 2025) has been developed to
ensure standardization across recreation programs within faculties of sport sciences. Within this framework,
at least seventy percent of the courses in recreation department curricula are required to align with the prog-
ram. The purpose of this study is to conduct a comparative evaluation of the curricula of six leading internati-
onal university recreation programs and the course recommendations and qualifications included in the core
program. Within this scope, courses that are fully aligned, partially aligned, and misaligned with international
programs are examined, and courses present in international programs but absent from the national core
program are addressed. In light of these findings, potential revision proposals for the next iteration of the core
education program are discussed.

edinmesi beklenen mesleki beceriler ile mesleki
yasantisinda gdstermesi gereken sosyal yeterli-

Ulkemizde spor bilimleri alaninda egitim ve-
ren rekreasyon boliimleri i¢in rekreasyon egiti-
mi ulusal ¢ekirdek egitim programi (RB-UCEP
2025) gelistirilmis ve 2547 sayil1 Yiiksekogretim
Kanunu'nun 44. maddesinin (b) fikras: uyarin-
ca uygulanmasi karara baglanmisgtir. flan edilen
cerceve programda temel amag su sekilde belir-
lenmistir (YOK 2025): “RB-UCEP, Rekreasyon
Boliimleri igin asgari diizeyde esas alinmasi gere-
ken program yeterliliklerini belirleyen ve bu dog-
rultuda egitim programlarinin gelistirilmesine
yOn veren bir cerceve niteligindedir. RB-UCEP,
lisans diizeyindeki rekreasyon egitiminin tilke
genelindeki temel yap1 taslarini ortaya koyar ve
bu egitimin dayandig1 temel ilkeleri agiklar. RB-
UCEP, mezun olacak bir rekreasyon uzmaninin

likleri kapsayan rehber bir dokiimandir. Temel
amaci, Tiirkiye'de rekreasyon alaninda egitim ve-
ren tiim kurumlar i¢in ortak bir standart olustu-
rarak bu alandaki egitim programlarmin uyumlu
ve karsilastirilabilir hale gelmesini saglamak; ay-
n1 zamanda rekreasyon uzmanligini sekillendi-
ren kurum ve kuruluslara gelistirmeye acik, or-
tak bir referans noktasi sunmaktir.”

Cekirdek program onerisi incelendiginde ilk 34
sayfada; rekreasyon hizmeti, rekreasyon uzma-
ninin gorev, yetki ve sorumluluklari, rekreasyon
egitiminin hedefleri ve temel bilesenleri, 6gre-
tim yontem ve modelleri, staj kapsami, isleyisi
ve hedefleri, bitirme/mezuniyet projesi, kariyer
planlama ve degisim programlari, 6l¢me ve de-

Cilt 37  Sayi2 e Giiz 2026 o 437



Rekreasyon incelemeleri

gerlendirme yontemleri, RB-UCEP 2025’in temel
bilesenleri, rekreasyon egitiminde akreditas-
yon, rekreasyon boltimii ulusal ¢ekirdek egitim
programi gelistirme siiregleri, sonug ve Oneriler
ile kaynakcanin ele alindig1 goriilmektedir. Ar-
dindan 36. sayfa ile birlikte rekreasyon boliimii
ulusal ¢ekirdek egitim programindaki derslere
ve RB-UCEP 2025’in paydaslar tarafindan kulla-
nimina gecilmektedir. Diger bir ifadeyle ¢ekirdek
programin ilk 34 sayfasi, programin amacini, he-
deflerini, kapsamini, siireglerini ve bilesenlerini
ele alirken ikinci boliim dogrudan yol gosterici
ders Onerilerine ve igeriklerine yer vermektedir.

Meslektaslarimizin bir araya gelip ortak tecriibe-
lerinden ve birikimlerinden yola ¢ikarak hazir-
ladiklar1 ve 87 sayfada ele aldiklari bu kapsamli
programin, kuskusuz biiyiik bir 6nemi bulun-
maktadir. Heraklitos'un “degismeyen tek seyin
degisim oldugu” yoniindeki 6zdeyisinden ha-
reketle, RB-UCEP 2025’in yerini yeni bir y1l ko-
duyla yeni bir program 6nerisinin almas1 bekle-
nebilir. Bu durum akreditasyon mantigiyla da
uyumludur. Diinyadaki akreditasyon sistemleri
incelendiginde, sistemlerin genellikle 3-5 yilda
bir yeni revizyonlar yaparak kendilerini giincel-
ledigi goriilmektedir.

Miifredat karsilastirma ¢alismalari, ulusal ve
uluslararas: yiiksekogretim literatiiriinde siklik-
la yapilmaktadir. Calisma yazarinin da bu alan-
da arastirmalar1 bulunmaktadir (Tttlincti 2019).
Karsilastirmali egitim perspektifi, programlarin
farkli baglamlarda nasil sekillendigini anlamak
i¢in 6nemli bir gerceve sunmaktadir. Rekreasyon
ve bog zaman ¢alismalar1 alaninda da uluslarara-
st karsilastirmalar, 6zellikle Kuzey Amerika mer-
kezli akreditasyon standartlar1 (Council on Acc-
reditation of Parks, Recreation, Tourism and Re-
lated Professions 2021) ekseninde yapilmakta; bu
standartlar program gelistirme ve degerlendirme
siireclerinde giderek daha fazla ele alinmaktadir.
Miifredatin yalnizca ders basliklarindan degil,
derslerin kuramsal temeli, icerik kapsami ve pra-
tik agidan sektorel konumlandirilmast bakimin-
dan da ele alinmasi gerektigi kabul gormektedir.
Bu cergevede bir programin ulusal veya ulusla-
rarasi normlara uyumunun salt sayisal uyum
oraniyla degerlendirilemeyecegi; uyumun, 6g-
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renme ¢iktilarinin niteligine iliskin biitiinctiil bir
degerlendirmeyi gerektirdigi vurgulanmaktadir
(Biggs 2003).

Bu gercevede rekreasyon boliimlerinin kimlik so-
runu, kargilagtirmali miifredat analizlerinin mer-
kezinde yer alan bir bagka sorun olarak degerlen-
dirilebilir. Rekreasyon egitiminin beden egitimi,
spor yonetimi ve antrendrliik egitiminden kav-
ramsal ve miifredat diizeyinde nasil ayrisacagi
sorusu, yalnizca Tiirkiye'ye 6zgii degil; Kuzey
Amerika ve Avrupa baglamlarinda da siirege-
len bir tartisma konusu olmaya devam etmekte-
dir (Schwab vd. 2013; Pitas vd. 2018; Spracklen
2014). Incelenen uluslararasi programlarin rek-
reasyonu Ozerk bir disiplin seklinde konumlan-
dirmak i¢in 6nemli bir ¢aba ve buna bagli olarak
anlamli sonuglar ortaya koyduklar1 goriilmekte-
dir. Calisma bu bakis acisiyla ele alinmakta, bu
kapsamda mevcut RB-UCEP 2025in uluslararas:
alanda kabul gérmiis egitim kurumlarinin 6gre-
tim programlariyla Ortlistiigli ve ayristig: yerleri
belirlemeye odaklanmaktadir. S6z konusu belir-
lemelerin gelecekteki revizyonlara 1sik tutabile-
cegi diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yaklasimi benim-
senmis; arastirma deseni olarak ¢oklu durum
¢alismas1 (Stake 2006; Yin 2018) kullanilmaigtir.
Her bir uluslararas: {iniversite programi ayr1 bir
durum olarak ele alinmistir. Bu kapsamda du-
rumlar arasi kargilagtirma, temel analitik birimi
olusturmustur. Veri kaynaklar1 olarak ilgili {ini-
versitelerin agik olarak yayimlanmis olduklar:
miifredat dokiimanlari, ders kataloglar1 ve resmi
program sayfalari ele alinmistir.

Orneklem olusturulurken ii¢ temel 6lgiit g0-
zetilmistir: (1) ilgili Giniversite programinin
rekreasyon ve bos zaman ¢alismalar: alanin-
da dogrudan ilgili ve koklii bir gelenege sa-
hip olmasi, (2) ilgili akreditasyon veya kalite
glivence mekanizmalarinca kendini kanaitla-
mi1s olmasi ve (3) cografi gesitliligin saglanma-
s1. Bu Olgtitler dogrultusunda olasiliga dayal
olmayan amagli 6rnekleme stratejisi izlenmis;
iic ABD finiversitesi (Indiana Universitesi’nin
Acik Alan, Parklar ve Rekreasyon boliimii; Ku-
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zey Carolina Eyalet Universitesi'nin Parklar,
Rekreasyon ve Turizm Yonetimi boliimii; Geor-
ge Mason Universitesi'nin Rekreasyon Y&neti-
mi boliimii), iki Kanada tiniversitesi (Waterloo
Universitesi'nin Rekreasyon, Liderlik ve Saglk
béliimii; Brock Universitesi'nin Rekreasyon ve
Bos Zaman Calismalar1 boliimii) ve bir Hollanda
{iniversitesi (Breda Uygulamali Bilimler Univer-
sitesi ile Tilburg Universitesi'nin ortak yiiriittigii
BUas/Tilburg Bos Zaman Calismalar1 programi)
calismaya dahil edilmistir. Amerikan {iniversi-
telerinin COAPRT, Hollanda tiniversitelerinin
NVAO ve Kanada tiniversitelerinin HEQCO ak-
reditasyonlar1 bulunmaktadir. BUas/Tilburg Bos
Zaman Calismalar1 programinin ingilizce olarak
yayinlanan sadece temel siiregleri ve ders adlar1
degerlendirilmistir. Diger tiim uluslararas: porg-
ramlarda temel siirecler, ders adlar1 ve igerikleri
(RB-UCEP”’ te oldugu gibi kisa ders kapsamlari)
ele alinmuistir.

Calismanin 6rneklem se¢im kriterleri kapsamin-
da Okyanusya ve Iskandinavya cografyalar1 de-
gerlendirilmis; ancak her iki bolge de metodolo-
jik gerekgelerle disarida tutulmustur. Avustralya
ve Yeni Zelanda’'da rekreasyon alanindaki lisans
programlarinin bagimsiz bir birincil odak olarak
degil, spor yonetiminin bir alt bileseni olarak ko-
numlandirildig1 goriilmiistiir. Bu yapisal 6zel-
lik, s6z konusu programlar: Tiirkiye’deki turizm
fakiilteleri biinyesindeki rekreasyon yonetimi
programlariyla islevsel agidan benzer bir konu-
ma tasimakta; dolayisiyla karsilastirmanin ana-
litik degerini zayiflatmaktadir. Iskandinavya’da
ise Ingilizce yiiriitiilen lisans programlarina ula-
silamamistir. Bu nedenle rekreasyonu 6zerk bir
akademik disiplin olarak konumlandiran tiim
lisans programlarinin diinya genelinde agirlik-
1 bigcimde kiimelendigi Kuzey Amerika ve Kita
Avrupasi'na odaklanilmigtir.

Analiz siirecinde RB-UCEP 2025’te 6nerilen her
bir ders, uluslararas: programlardaki karsilik-
lariyla ders ad1 ve igerik diizeyinde karsilastiril-
migtir. Kargilastirmada dnceden belirlenmis ti¢
kategorili bir analitik ¢erceve kullanilmistir: (1)
uluslararasi programlarla tam uyumlu dersler,
(2) kismen uyumlu dersler ve (3) uyumsuz ders-
ler. Bu gercevede ders adi1 ve igerigin uluslarara-

s1 programlardaki karsiliklariyla biiytik olctide
Ortlismesi, temanin uluslararas: programlarda
karsilik buldugu ancak ders adi, kapsam veya
konumlandirma bakimindan belirgin farklilik-
lar tasimas1 ve dersin incelenen programlarin
hi¢birinde benzer bir icerikle yer almamas: du-
rumlari incelenmistir. Arastirmaci, rekreasyon ve
bos zaman ¢alismalari alaninda yiirtitiilen lisans
egitimi ile ulusal ve uluslararas1 miifredat gelis-
tirme siiregleriyle dogrudan deneyime sahip bir
akademisyen olarak bu galismay1 ytiriitmiistiir.
S0z konusu birikim analitik derinlige katk: sag-
lamakla birlikte, degerlendirmelerin arastirmaci-
nin mesleki perspektifini yansittig1 géz oniinde
bulundurulmalidir.

Calismada ele alinan karsilagstirmali miifredat
analizi, yalnizca ulusal standartlarin uluslarara-
st normlarla ortiigiip ortiismedigini saptamakla
kalmamakta; ayni zamanda rekreasyon boliim-
lerinin Tiirkiye'deki 6zgiin konumlandirilma so-
rununa da gerceve programdaki temel siirecler
baglaminda deginmektedir. Rekreasyon egiti-
minin hem spor bilimleri fakiiltelerindeki beden
egitimi, antrendrliik ve spor yonetimi boltimle-
rinden hem de turizm fakiiltelerindeki rekreas-
yon yonetimi boliimlerinden, kavramsal diizey-
de ne 0Olgiide ayristig1, bu degerlendirmenin bir
alt konusunu olusturmaktadir. Tiirkiye’de rekre-
asyon boliimii 6grencilerine verilen antrendrliik
ve beden egitimi 6gretmeni olma haklar1 ¢erce-
vesinde, 0zellikle se¢cmeli derslerdeki uluslara-
rasi normlarla farklilasma durumundan dolayz,
degerlendirmelerde yer alan secimlik derslerin
hepsine deginilmemisgtir. Uluslararas: program-
larla olusan bu yapisal farklilik nedeniyle, calis-
mada ¢ekirdek programda yer alan tiim derslerin
tam uyum, kismi uyum ve uyumsuzluk yiizdele-
rine nicel olarak odaklanilmamaig, bunun yerine
Ortlisen dersler bazinda nitel bir degerlendirme
yapilmistir.

DEGERLENDIRME

RB-UCEP 2025 temel olarak iki béliimden olus-
maktadir. Birinci boliimde genel olarak tanimla-
malar ve temel stireclerin nasil ve neden ele alin-
dig1 aciklanmakta; ikinci boliimde ise ¢ekirdek
egitim programindaki dersler ve bunlarin pay-
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daslar tarafindan kullanimina gecilmektedir. Bu
cercevede degerlendirmeler, temel siiregler ve
dersler olmak tizere iki kisimda ele alinacaktir.

Temel Siirecler

RB-UCEP 2025’in akis sirasi izlendiginde ilk 34
sayfa, siireclere iliskin temel bilgileri diizenli bi-
¢imde sunmaktadir. A¢iklamalar genel olarak ye-
rinde olup izlenen yolu net bicimde ortaya koy-
maktadir. Onerilen gekirdek programin hedef-
leri, 6zellikle ilk bes maddede akici bir bi¢cimde
verilmis; altinci maddenin (a) ve (b) bentleri bu
kapsamda degerlendirilebilir. Bununla birlikte
altinct maddenin (c) bendinde bir belirsizlik soz
konusudur. Bu bentte sdyle denilmektedir: “c.
Boliimler, zorunlu ders programlarini yiizde 100
oraninda RB-UCEP ile uyumlu héle getirebilir.”
Hukuki agidan yorumlandiginda bu ifade, bo-
liimlerin s6z konusu uyumu gergeklestirip ger-
ceklestirmemekte serbest oldugu sonucunu orta-
ya koymaktadir. Oysa altinct maddenin (b) bendi
son derece agik bir yiikiimliiliik icermektedir: “b.
Genisletilmis egitim programlarinin en az yiiz-
de 70’i, RB-UCEP kapsamindaki tiim yeterlilik-
leri icerecek bigimde hazirlanabilir. Kalan yiiz-
de 30Tuk boliim ise ulusal 6nceliklerin yani sira
kurumun kendi stratejik hedefleri, tiniversitenin
vizyonu ve 6grenci beklentileri dogrultusunda
sekillendirilmis program yeterliliklerini kapsar.”
Bu bentte tiim dersler icin en az ytlizde 70 uyum
ongoriilmekte ve boliimlere belirli bir serbestlik
taninmakta; bu yaklasim akademik 6zgiinliik ve
ozerklik acisindan son derece olumlu bir tutumu
yansitmaktadir. Ote yandan ardindan gelen (c)
bendinde yiizde 100liik uyumun istenip isten-
medigi, bendin ytiklemi olan “getirebilir” ifadesi
nedeniyle, belirsiz kalmaktadir.

Hem “Rekreasyon Boliimii Ulusal Cekirdek
Egitim Programi’'ndan Genisletilmis Egitim
Programi'na Gegis” boliimiinde (s. 29) hem de
agiklamalar boliimiinde (s. 45) yalnizca “Rekre-
asyon Boltimleri, RB-UCEP 2025’i oldugu gibi
uygulayabilir ya da programlarinin en az ytizde
70'i bu gerceveye dayali olmak kosuluyla, bolii-
miin kendi misyon ve vizyonuna uygun bir Ge-
nigletilmis Egitim Programi (GEP) tasarlayabilir”
denildiginden ve zorunlu derslere herhangi bir
gonderme yapilmadigindan, zorunlu dersler ba-
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kimindan bir kisitlamanin ongoriilmedigi sonu-
cuna varilabilmektedir. Nitekim bu ¢alismanin
sonraki boliimlerinde karsilastirilabilir derslere
iliskin kapsamli bir degerlendirme yapilmakta-
dir. Bu degerlendirmeler incelendiginde baz1 zo-
runlu ya da diger kategorilerdeki derslerin goz-
den gegirilmesi ve giincellenmesi gerektigi go-
riilmektedir. Zorunlu dersler i¢in nihai bir yiizde
100 uyum zorunlulugunun akademik 6zerkligi
kisitlayacagi ve hatali sonuglar dogurabilece-
gi diistiniildiigiinden, s6z konusu (c) bu halinin
programdan ¢ikarilmasinin yerinde olacag: de-
gerlendirilmektedir. Eger zorunlu derslerdeki
amag %1007liik uyum zorunlulugundan ziyade,
%70'lik uyumun segimlikler yerine zorunlu ders-
lerin tamamuyla (%100'11) ikame edilebilecegi ise
o zaman bu maddenin yeniden ele alinmasi ve
muallakligin giderilmesi yerinde olacaktir.

Cekirdek programda kavram karisikligina yol
agabilecek bazi ifadeler de yer almaktadir. Orne-
gin ilgili boliimde (s. 5) su tanima yer verilmekte-
dir: “Sosyal yeterlilikler, bir rekreasyon uzmani-
nin meslegini icra ederken gerekli olan planlama,
organizasyon, liderlik, iletisim, problem ¢6zme
ve karar verme becerilerini kapsayan mesleki ye-
terliliklerdir.” Burada sosyal yeterlilikler, mesle-
ki yeterlilikler olarak tanimlanmaktadir. Ancak
bir sonraki ciimlede mesleki yeterlilikler ayrica
tanimlandigindan iki kavramin birbiriyle karisti-
rildig ve celistigi anlasilmaktadir.

Programda mezunlarin rekreasyon sektoriinde
calisabilmesi i¢in gereken genel mesleki yeterli-
likler net bicimde siralanarak a¢iklanmaktadir.
Bununla birlikte mesleki yeterliliklerin son kis-
minda (s. 22) “Kisisel bakima, hijyene, giyime ve
gorliniime... 6zen gosterir” maddesine yer ve-
rilmektedir. Universite diizeyinde bir miifredat
Onerisinde her ¢alisan icin gegerli genel bir dav-
ranis kuralinin yer almasi, programin niteligini
diisiiriir nitelikte gortinmektedir.

Birim yeterlilikleri farkli basliklar altinda ele
almmustir. Bu kapsamda “Terapatik Rekreasyon”
(s. 24) bagliginin kullanildig: dikkat ¢ekmekte-
dir. Kavramin Tiirkge karsiliginin “Terapotik
Rekreasyon” olmasi gerektigi yoniinde yaygin
bir goriis birligi bulunmasina karsin “terapatik”
kelimesinin tercih edilme gerekgesi anlasilama-
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maktadir. Ayni sayfada “Turizm Rekreasyonu”
ayr1 bir yeterlik alan1 olarak Hall ve Page’e (2014)
verilen atifla tanimlanmistir; ancak ilgili eserde
bdyle bir tanima ulasilamamistir. Ustelik atifta
yazarlarin ad1 “Hail ve Page” olarak hatal1 bi-
¢imde verilmistir. Mantiksal agidan da “turizm
rekreasyonu” tanimlamasi sorunludur; zira tu-
rizm zaten rekreatif bir faaliyet olup, uluslararasi
literatiirde bu tip bir kavramsallastirma yoktur.
Bu nedenle uzmanlik alaninin yalnizca “Turizm”
olarak adlandirilmasinin ¢ok daha isabetli olaca-
g1 diistiniilmektedir.

Kavram karisiklig1 ayni paragraf i¢inde stirmek-
te, bir sonraki ctimlede konu bu sefer “rekreas-
yon turizmi” basligiyla ele alinmaktadir. “Tu-
rizm rekreasyonu” ile “rekreasyon turizmi” bir-
birinden farkli ifadelerdir. Rekreasyon turizmin-
de Goeldner ve Ritchie’ye (2009) atif yapilmais;
ancak bu eserde de “rekreasyon turizmi” tani-
mina ulasilamamaigtir. Ayrica “rekreasyon turiz-
mi” kavrami da igsel celigkiler barindirmaktadir;
alanda “rekreasyonel turizm” terimi (Ryan 1991;
2003) daha genis kabul gormektedir. Goeldner ve
Richie (2009) zaten kitaplarinda “rekreasyonel
turizm” kavramini ele almislar ve “rekreasyon
turizmi ad1yla bir agiklamada bulunmamustir. Bir
sonraki sayfada ise “turizm rekreasyonu” kav-
ram1 “Turizm Rekreasyon” bi¢iminde yeniden
karsimiza ¢ikmaktadir (s. 25). Baska bir deyis-
le “turizm rekreasyonu”, “rekreasyon turizmi”
ve “turizm rekreasyon” ifadeleri, esanlamliymis
gibi birbirinin yerine kullanilmaktadir. Buna ek
olarak, “Turizm Rekreasyon Alanina Higkin Ye-
terlikler” baghig: altindaki son maddede yer alan
“Turizm rekreasyonu katilimcilarinin niyet, mo-
tivasyon ve memnuniyet diizeylerini analiz eder
ve yorumlar” ifadesinde “katilimcilar” kavrami-
nin kimi kapsadig belirsiz kalmaktadir. Bu bo-
liimiin biitiiniiyle yeniden kaleme alinmasinda
fayda gortilmektedir.

Dersler

RB-UCEP 2025’te zorunlu, se¢meli teorik, secme-
li uygulama ve mesleki se¢meli olmak tizere dort
kategoride dersler ele alinmaktadir. Programda
yer alan sirayla dersler, alt1 uluslararas: progra-
min miifredatinda bulunan derslerle ve karsi-

lagtirmali olarak degerlendirilmektedir (Breda
University of Applied Sciences 2025; Brock Uni-
versity 2024; George Mason University 2025; In-
diana University Bloomington 2024; North Caro-
lina State University 2025; University of Waterloo
2025). Bu cercevede ilk olarak zorunlu dersler
asagida adlar1 ve kataloglarda yer alan kisa agik-
lamalar1 kapsaminda incelenmektedir:

Zorunlu Dersler

Yabanct Dil I ve II: Brock RECL, Waterloo REC,
Indiana SPH-R, NC State PRT, George Mason
RMGT ve Breda BSc Leisure Studies’ de yabanci
dil derslerini genel 6n kosul kapsaminda ele al-
makta; hi¢biri bagimsiz zorunlu ders olarak lis-
telememektedir. Bu nedenle ders iceriginin genel
dil egitiminden ziyade akademik/mesleki dil be-
cerilerine yonelik olmasi ve dersin secimliklere
alimasi onerilebilir.

Rekreasyon Bilimine Giris: Uluslararasi incelenen
hicbir programda bu ders ayni ad ve bigcimde yer
almamaktadir. Rekreasyon bir ¢alisma alarn ve-
ya disiplin olarak ele alinabilir; ancak kendine
0zgii kuram ve yontemleri bulunmadigindan bir
bilim dali olarak nitelendirilmesi sorunlu goriin-
mektedir. Bu nedenle pek ¢ok programda rekre-
asyon bir ¢alisma alan1 olarak tanimlanmaktadir.
Brock’ta Rekreasyon ve Bog Zaman Calismalari-
na Giris (RECL 1P90 Introduction to Recreation
and Leisure Studies), Waterloo’da Rekreasyon
ve Bog Zaman Calismasina Girig (REC 100 Intro-
duction to the Study of Recreation and Leisure),
Indiana’da Saglik ve Mutluluk Tasarimi (SPH-R
200 Health ve Happiness by Design), George Ma-
son Yasamda Rekreasyon ve Bos Zaman RMGT
210 (Recreation and Leisure in Life), ve NC
State’de Parklar, Rekreasyon, Turizm ve Etkinlik
Yonetimine Giris (PRT 152 Introduction to Parks,
Recreation, Tourism, and Event Management)
olarak, benzer igerikle yer almaktadir. Bu ne-
denle dersin baghiginin ‘Rekreasyona Giris’ veya
‘Rekreasyon ve Bos Zaman Calismalarina Giris’
olarak degistirilmesi dnerilmektedir. Dersin ige-
rigi incelenen tiim programlarla uyumludur.

Genel Cimnastik ve Hareket Egitimi: Incelenen alti
programin (Brock, Waterloo, Indiana, NC State,
George Mason, Breda) hicbirinde zorunlu ders
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olarak yer almamaktadir. Bu ders, kinesiyoloji ve
beden egitimi programlarinin temel derslerinden
biridir. Rekreasyon programlar1 hareket beceri-
si gelistirmeyi degil, rekreasyonel hizmetlerin
planlanmasini, yonetilmesini ve degerlendiril-
mesini 6gretmeyi amaclamaktadir; ancak iilke-
mizin kendine 6zgii kosullar: bu konuda farkh
bir tutumu zorunlu kilabilmektedir. Bu nedenle
dersin zorunlu miifredattan ¢ikarilarak brans be-
cerisi 6gretimini kapsayan 54 segmeli uygulama
dersine eklenmesi 6nerilmektedir. Ayrica artistik
ve ritmik cimnastik olmak {izere iki ayr1 diizeyde
verilmesi, mezunlarin antrendrliik alaninda kari-
yer gelistirmesine olanak saglayacaktir.

Saglik Bilgisi ve Ik Yardim: Uluslararast program-
larla kismen uyumludur. Tiim programlarda bu
icerik daha kapsamli bir saglik ¢ercevesinde ele
alinmaktadir. Salt ilk yardim bilgisi, rekreasyon
profesyonelliginin yalnizca kiigiik bir boyutunu
olusturmaktadir. Uluslararasi programlarda bu
igerik; Indiana’da Saglik ve Mutluluk Tasarimi
(SPH-R 200 Health & Happiness by Design) icin-
de rekreasyon ve halk saglig iliskisi cercevesin-
de, NC State’de Doga, Saglik ve Wellness (PRT
261 Nature, Health, and Wellness) ile Insanlar ve
Cevre (PRT 203 Humans and the Environment)
dersleri kapsaminda, George Mason’da Vahsi
Dogada Ik Yardim Gorevlisi (RMGT 200 Wilder-
ness First Responder) dersiyle saglik ve giiven-
lik odakli bigimde, Waterloo’da ise Bos Zaman ve
Iyi Olus (REC 405 Leisure and Well-being), Brock
Bos Zaman ve saglik Gelistirme (RECL 3P04
Leisure and Health Promotion), ¢ergevesinde,
Breda’da saglik-rekreasyon iliskisine biitiinlesik
bigimde sunulmaktadir. Dersin yalnizca ilk yar-
dim bilgisiyle sinirli tutulmadan rekreasyonda
risk ve gtivenlik konularini da kapsayacak bigim-
de yeniden kurgulanmasi ve igeriginin gézden
gecirilmesi 6nerilmektedir. Ders adinin Saglik
Bilgisi, Ilk Yardim ve Giivenlik olarak giincellen-
mesi distintilebilir.

Rekreasyonel Spor: Uluslararas1 durum incelendi-
ginde icerigin baz1 programlarla kismen uyum-
lu oldugu goriilmektedir. Indiana’da Rekreasyo-
nel Spor Programlama (SPH-R 230 Recreational
Sport Programming), NC State’de Spor Yoneti-
mine Giris (PRT 266 Introduction to Sport Mana-
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gement) ve Psikolojik ve Kiiltiirel Spor Boyutlar:
(PRT 277 Psychological & Cultural Dimensions of
Sport) dersleri bu alan1 kapsamaktadir. Bu dersin
miifredatta yer almasi savunulabilir olmakla bir-
likte, miifredatta ayn1 anda 54 brans dersinin ol-
mast bir ¢eliski yaratmaktadir. Ders adinin Rek-
reasyonel Spor Yonetimi ve Programlama olarak
degistirilmesi ve igeriginin bu gercevede ve 6zel-
likle egitsel oyun ve spor programlarinin tasari-
mi ile tekrar ele alinmasi ve se¢gimliklere alinmasi
yerinde olabilir.

Iletisim ve Halkla Iliskiler: Uluslararasi program-
larla biiyiik ¢l¢iide uyumludur. Indiana’da Rek-
reasyon, Parklar ve Turizmde Yonetim (SPH-R
311 Management in Recreation, Parks, and Tou-
rism) dersi iletisim boyutlarimi kapsamakta; NC
State’de Spor Orgiitlerinde Yazma ve Konusma
(PRT 286 Writing and Speaking in Sports Organi-
zations) dersi Orgiitsel iletisim, kamu konusmasi
ve medya iligkilerini ele almaktadir. Waterloo’da
Rekreasyon, Spor ve Etkinlik Pazarlamas1 (REC
215 Marketing Recreation, Sport, and Events)
dersi iletisim ve pazarlama boyutlarini kapsa-
maktadir. Bununla birlikte ders igerigine sosyal
medya yonetimi, goniilliilitk 6alismalrinda ko-
ordinasyon ve kriz iletisimi eklenebilir. Ders ad1
mevcut haliyle veya Rekreasyonda [letisim ve
Halkla {ligkiler olarak giincellenebilir.

Turizm Rekreasyonu: Uluslararasi programlarla
kismen uyumludur; ancak baslik yanlis yonde
bir iligski kurmaktadir. Bu baslik, kavramsal ola-
rak rekreasyonu turizmin bir alt bileseni olarak
konumlandirmaktadir. Oysa uluslararas: litera-
tirde iligki tersine kurulmakta, turizm rekreas-
yonun uygulandig alanlardan biri olarak deger-
lendirilmektedir. BUas/Tilburg’da Turizm ve Bos
Zaman (Tourism and Leisure; Breda University
of Applied Sciences 2025), NC State’de ise Turizm
ve Etkinlik Yonetiminin Temelleri (PRT 220 Fo-
undations of Tourism and Event Management;
North Carolina State University 2025) basliklar:
bu yaklasimi yansitmaktadir. Dersin igerigi ko-
runabilir; ancak baslik degismelidir. Bos Zaman,
Rekreasyon ve Turizm veya Rekreasyon ve Tu-
rizm olarak ders ad1 gilincellenebilir.

Kariyer Planlamasi: Uluslararas1 programlarla
genel olarak uyumludur. NC State’de Mesle-



Rekreasyon incelemeleri

ki Gelisim ve Staj Yonelimi (PRT 375 Professio-
nal Development and Internship Orientation) ve
Indiana’da Kariyer Perspektifleri ve Staj Hazirli-
g1 (SPH-R 312 Career Perspectives ve Internship
Preparation) zorunlu dersler olarak yer almak-
tadir. Ulkemizde genel olarak bu adla ele alindi-
gindan, isim degisikligi gerekli degildir.

Oyun Teorileri ve Uygulamalari: Uluslararas: prog-
ramlarla genel olarak uyumludur. Indiana’da
Saglik ve Mutluluk Tasarimi (SPH-R 200 Health
& Happiness by Design) dersi oyun ve bos za-
man teorisini kapsamaktadir. Brock’ta bu igerik
bagimsiz bir ders olarak degil, birinci y1l zorunlu
dersi olan Rekreasyon ve Bos Zaman Calismala-
rina Girig (RECL 1P90 Introduction to Recreation
and Leisure Studies) kapsaminda ele alinmakta-
dir. Waterloo’da Rekreasyon ve Bos Zaman Calis-
masina Giris (REC 100 Introduction to the Study
of Recreation and Leisure) oyun ve bos zaman
teorisine giris niteligindedir. Ders ad1 ve igerigi
genel olarak yerindedir.

Temel Bilgi Teknolojileri: Incelenen alt1 programin
hi¢birinde Brock, Waterloo, Indiana, NC State,
George Mason, Breda) bagimsiz zorunlu ders
olarak yer almamaktadir. Bilgi teknolojileri yet-
kinligi zaten genel 6n kosullar arasinda oldu-
gundan, rekreasyon programlarinda bagimsiz
bir ders olarak yer verilmesine gerek olmadig
distiniilmektedir. RB-UCEP teki Rekreasyon ve
Dijital Teknolojiler segmeli dersi bu boslugu za-
ten doldurmaktadir. Bu dersin zorunlu dersler
arasindan ¢ikarilmasi 6nerilmektedir.

Terapitik Rekreasyon: COAPRT akredite prog-
ramlarin tamaminda zorunlu ¢ekirdek ders ola-
rak yer almaktadir. Varlig1 ve zorunlu konumu
son derece isabetli olmakla birlikte, ¢cekirdek
programda ders ad1 “Terapatik Rekreasyon”
olarak ge¢mekte olup bu yazim hatasinin “Te-
rapotik Rekreasyon” bi¢iminde diizeltilmesi
gerekmektedir.

Rekreasyon Liderligi: Uluslararasi programlarin
tamaminda karsiligr bulunmaktadir. Dogru ve
gerekli bir ders olarak degerlendirilmektedir.
Ancak uluslararas: karsiliklar incelendiginde
— Brock’ta Parklar, Rekreasyon ve Bos Zaman
Hizmetlerinde Liderlik (RECL 1P99 Leaders-
hip in Parks, Recreation and Leisure Services),

Waterloo'da Rekreasyon, Spor ve Bos Zaman Or-
glitlerinde Liderlik Teorisi ve Pratigi (REC 318
Leadership Theory and Practice in Recreation,
Sport and Leisure Organizations), NC State’de
ise Parklar, Rekreasyon, Turizm ve Etkinlik Yo-
netiminde Orgiitsel Liderlik (PRT 359 Organiza-
tional Leadership in Parks, Recreation, Tourism
and Event Management) — liderligin yalnizca
bireysel degil, 6rgiitsel, toplumsal ve politika bo-
yutlarini da kapsayan kuramsal ve uygulamali
bir alan olarak ele alindig1 gériilmektedir. Igerigi
bu kapsamda gelistirilebilir. Ad1 bu sekilde kala-
bilir veya Rekreasyonda Liderlik Teorisi ve Prati-
gi olarak giincellenebilir.

Bos Zaman Sosyolojisi: Uluslararas1 programla-
rin tamaminda karsiligi mevcuttur. Brock’ta
Bos Zamanin Sosyolojik Boyutlar: ve Cesitlilik
(RECL 3P11 Sociological Aspects of Leisure and
Diversity), BUas/Tilburg’da zorunlu ders olarak
Sosyoloji (Sociology) adiyla yer almakta; Geor-
ge Mason’da ise Rekreasyon ve Yasamda Bos
Zaman (RMGT 210 Recreation and Leisure in
Life) bu ierigi kapsamaktadur. Igerigi biiyiik 51-
¢lide programlarla uyumludur. Ancak igerigin
bos zaman davranisinin toplumsal belirleyicile-
ri, esitsizlik, gilig iliskileri ve toplumsal degisim-
le baglantisini ele alacak sekilde giincellenmesi
onerilebilir.

Park ve Acik Alan Rekreasyonu: Uluslararas: prog-
ramlarla biiyiik 6l¢iide uyumludur. NC State’de
Acik Hava Rekreasyon Yonetiminin Temelle-
ri (PRT 230 Foundations of Outdoor Recreation
Management), Indiana’da Parklar, Rekreasyon
ve Doganin Temelleri (SPH-R 220 Foundations of
Parks, Recreation ve The Outdoors), Waterloo’da
Acik Hava Rekreasyonu, Turizm ve Dogal Cevre
(REC 230 Outdoor Recreation, Tourism, and the
Natural Environment) dersleri zorunlu ders ola-
rak yer almaktadir. Igerik ve kapsam uygundur.

Psiko Motor Gelisim: Incelenen alti programin hig-
birinde yer almamaktadir. Kinesiyoloji ve cocuk
gelisimi programlarinin temel derslerinden bi-
ri olan bu ders, rekreasyon programlamasinin
gerektirdigi yasam boyu gelisim perspektifini
karsilamamaktadir. Etkili program tasarimi igin
yalnizca psikomotor degil; bilissel, sosyal, duy-
gusal ve fiziksel gelisimin tiim yas donemlerin-
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deki rekreasyonel ihtiyaclarla nasil kesistiginin
ele alinmas: gerekmektedir. Indiana’da Yasam
Boyu Insan Gelisimi (SPH-Y 277 Human Deve-
lopment across the Lifespan) bu gerekliligi kar-
silayan zorunlu bir ders olarak miifredatta yer
almaktadir. Bu gercevede secimlik derslere alin-
mas1 Onerilmektedir.

Mesleki Ingilizce: Uluslararasi programlarda ba-
gimsiz ders olarak yer almamakta; genel dil ge-
reklilikleri kapsaminda karsilanmaktadir. Tiirki-
ye baglaminda hakli ve gerekli bir ders olmakla
birlikte mevcut hali sadece turizm ile iliskilendi-
rildiginden, igerik rekreasyon 6zelinde giincelle-
nebilir. Ayrica Mesleki Ingilizce yerine Mesleki
Yabanci Dil olarak yer almasinin daha uygun ola-
bilecegi diistiniilmektedir.

Ticari Rekreasyon: Uluslararasi programlarla kis-
men uyumludur. Indiana’da Turizm, Konaklama
ve Etkinlik Yonetimi Enduistrilerine Girig (SPH-T
201 Introduction to Tourism, Hospitality, and
Event Management Industries) dersi ticari ve
endiistriyel rekreasyon alanlarina odaklanmak-
tadir. Icerik olarak gerekli ve savunulabilirdir
ancak mevcut hali daha ziyade etkinlik yoneti-
mi olarak olusturulmustur. Onerilen cekirdek
programda zaten Rekreasyonda Etkinlik Y&ne-
timi dersi oldugundan, bu ders kaldirilabilir ve
rekreasyonda etkinlik yonetimi dersinin igeri-
i, ticari rekreasyonu kapsayacak sekilde tekrar
olusturulabilir.

Rekreasyon Yonetimi ve Organizasyonu: Uluslarara-
s1 programlarin tamaminda karsilig1 mevcuttur.
Brock’ta Rekreasyon Orgiitii ve Yonetimi (RECL
2P07 Recreation Organization and Administrati-
on), Indiana’da Rekreasyon, Parklar ve Turizmde
Yonetim (SPH-R 311 Management in Recreation,
Parks, and Tourism) ve NC State’de Parklar, Rek-
reasyon, Turizm ve Etkinlik Yoénetiminde Orgiit-
sel Liderlik (PRT 359 Organizational Leadership
in Parks, Recreation, Tourism and Event Mana-
gement) basliklar1 kullanilmaktadir. Dersin adin-
daki “Organizasyonu” eki gereksizdir; yonetim
kavrami organizasyonu zaten kapsamaktadir. Bu
nedenle dersin adinin Rekreasyon Y&netimi ola-
rak giincellenmesi Onerilebilir.

Bos Zaman Egitimi: BUas/Tilburg ve Brock prog-
ramlarinda karsili§1 kismen mevcuttur. Brock’ta
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Terapotik Rekreasyonda Bos Zaman Egitimi
(RECL 2P62 Leisure Education in Therapeutic
Recreation) dersi, bos zaman egitimine iliskin
kavramsal modeller, sistematik planlama, uygu-
lama stratejileri ve kolaylastirma teknikleri tera-
potik rekreasyon bazinda ele alinmaktadir. Bos
zaman egitimi sadece bireylerin bog zamani an-
laml bicimde kullanma kapasitesini gelistirmeye
yonelik bir siire¢ ve bireysel beceri gelisimi ola-
rak degil, toplumsal baglam ve kapsayicilik bo-
yutlarini da igerecek sekilde ele alinabilir. Ders
secimlikler boliimiine aktarilabilir.

Bos Zaman Tarihi ve Felsefesi: Waterloo, Indiana,
Brock ve BUas/Tilburg programlarinda karsi-
l1g1 vardir. Brock’ta Rekreasyon ve Bos Zaman
Calismalarina Giris (RECL 1P90 Introduction to
Recreation and Leisure Studies) i¢inde tarih ve
felsefe boyutu ele alinmaktadir. Ulkemizde de
Rekreasyona Giris dersi igerisinde kismen yer al-
maktadir. Icerigin yalnizca bat1 merkezli bir tarih
anlatisiyla sinirli kalmamasi, farkli kiiltiirlerin
bos zaman anlayislarini da kapsamasi gergvesin-
de, secimliklerde yer almas1 onerilmektedir.

Rekreasyon ve Isletmecilik: Uluslararasi program-
larla kismen uyumludur; Indiana’da SPH-R 430
ve NC State’de Finans ve Ekonomi (PRT 454 Fi-
nance and Economics) kapsaminda yer almakta-
dir. Rekreasyon orgiitlerinin mali yonetimi, biit-
celeme, gelir-gider analizi ve ekonomik stird{irii-
lebilirlik gibi icerikler derste ele alinabilir. Icerik
bu kapsamda giincellenirse, Genel Muhasebe
dersi programdan kaldirilabilir.

Rekreasyonda Program Gelistirme ve Planlama:
Uluslararasi programlarin tamaminda yer al-
makta olup COAPRT Standardi kapsaminda zo-
runlu igerik olarak tanimlanmaktadir. Brock’ta
Rekreasyon Programlama (RECL 1P95 Recre-
ation Programming), NC State’de ise Rekreas-
yon Program Planlamas1 (PRT 358 Recreation
Program Planning) bagliklar1 kullanilmaktadir.
“Gelistirme” ifadesi, uluslararasi karsiliklarda
bu dersin kapsaminda yer almamaktadir. NC
State’de bu ders tam anlamiyla bir hizmet-6gre-
nimi (service-learning) dersi olarak tasarlanmais-
tir. ISME kapsaminda ayrica program planlama
siirecinin tiim agamalar1 uygulanabilmektedir.
1gerigin bu yaklasimla zenginlestirilmesi 6neril-
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mektedir. Dersin ad1 Rekreasyon Program Plan-
lamasi olarak giincellenebilir.

Is Yeri Rekreasyonu: Uluslararasi diizeyde zayif
karsilik bulmaktadir; uluslararas: programlarda
genellikle se¢meli ya da ticari rekreasyon dersine
entegre icerik olarak yer almaktadir. Igerigin yal-
nizca isverenler tarafindan sunulan rekreasyonla
sinirli kalmamasi; calisan refahi, verimlilik-rek-
reasyon iliskisi ve kurumsal program tasarimi-
n1 da kapsamasi yerinde olabilir. Ders se¢imlik
olarak Is Yeri ve Kurumsal Rekreasyon adiyla ele
almabilir.

Kamu ve Yerel Yonetim Rekreasyonu: Uluslarara-
s1 programlarla kismen uyumludur. Indiana’da
Parklar, Rekreasyon ve Doganin Temelleri
(SPH-R 220 Foundations of Parks, Recreation and
The Outdoors) dersi kamu ve kar amaci giitme-
yen rekreasyon hizmet saglayicilarinin 6zgiin-
liglini, tarihini ve misyonunu, toplumsal so-
runlarla iligkisini ve kamu hizmetinde ¢alisma-
nin dogasini ele almaktadir. George Mason’da
Spor, Rekreasyon ve Turizm Orgiitlerinin Idaresi
(RMGT 410 Administration of SRT Organizati-
ons I) dersi kamu, kar amaci giitmeyen ve 6zel
sektor orgiitlerinin yonetimini kapsamaktadir.
Diger tiim programlarda karsilig1 olan “Rekre-
asyon Politikas1 ve Yonetisim” dersi i¢inde, ge-
kirdek programda tekrar ele alinmasinda fayda
bulunabilir.

Rekreasyonda Etkinlik Yonetimi: Uluslararas1 prog-
ramlarin tamaminda karsiligi mevcuttur. NC
State’de Turizm ve Etkinlik Yonetiminin Temel-
leri (PRT 220 Foundations of Tourism and Event
Management), Indiana’da Etkinlik Planlama ve
Program Gelistirme (SPH-R 410 Event Planning
and Program Development), Waterloo’da Etkin-
lik Calismalarina Giris (REC 219 Introduction to
Event Studies) ve Etkinlik Planlama ve Tasarim
(REC 319 Event Planning and Design), Brock’ta
Rekreasyon Programlama (RECL 1P95 Recreati-
on Programming) dersleri bu icerigi karsilamak-
tadir. Dersin varligi isabetlidir; ancak igerigin
yalnizca operasyonel organizasyon boyutuyla
sinirli tutulmadan etkinlik tasarimi ve etki de-
gerlendirmesini de kapsamas1 onerilmektedir.
Dersin ad1 mevcut haliyle kalabilir veya Rekre-

asyonda Etkinlik Planlamasi ve Yonetimi olarak
glincellenebilir.

Bilimsel Arastirma Yontemleri: Ierik uyumlu ol-
makla birlikte bu baglik uluslararasi program-
larin higcbirinde yer almamaktadir. NC State’de
Rekreasyon, Spor ve Turizmde Kanita Dayali Ka-
rar Alma (PRT 380 Evidence-Based Decision Ma-
king in Recreation, Sport, Tourism), Waterloo’da
Nicel Veri Analizi ve Aktarimi (REC 371 Quan-
titative Data Analysis and Mobilization) ile Bos
Zaman Aragtirmalarinda Nitel Yaklagimlar (REC
373 Qualitative Approaches to Leisure Research)
ve Indiana’da Veri Temelli Karar Alma Yontemle-
ri (SPH-R 314 Data-Based Decision-Making Met-
hods) basliklar1 kullanilmaktadir. “Bilimsel” sifa-
t1 gereksizdir. Dersin adinin Arastirma Yontem-
leri olarak giincellenmesi gerekmektedir.

Antrenman Bilimi: Incelenen alt1 programin higbi-
rinde (Brock, Waterloo, Indiana, NC State, Geor-
ge Mason, Breda) yer almamaktadir. Spor bilim-
leri ve antrendrliik programlarinin temel dersle-
rinden biri olan bu ders, rekreasyon disiplininin
temel hedefleriyle tamamen ortiismemektedir.
Ulkemizde mezunlara antrenérliik hakki tanin-
digindan se¢imlik derslerde kalabilir; ancak zo-
runlu miifredattan ¢ikarilmasi uluslararasi nor-
ma uyum agisindan isabetli olacaktir.

Isletmede Mesleki Egitim (ISME): Uluslararas1
programlarin tamaminda karsilig1 mevcuttur;
COAPRT minimum 400 saat staj sartin1 zorunlu
kilmaktadir. Varlig1 ve zorunlu olarak ele alin-
masi, ¢ok yerindedir.

Isletmede Mesleki Egitim Degerlendirmesi: Uluslara-
rasi programlarin tamaminda karsilig1 mevcut-
tur. Uluslararasi norma uygun; igerik ve kapsam
isabetlidir.

Rekreasyon ve Girigimcilik: George Mason ve BU-
as/Tilburg programlarinda karsilig1 mevcuttur.
Uygun bir igerik olmakla birlikte, uluslararasi
programlarda bu konu salt is kurma siirecleriy-
le degil, sosyal girisimcilik (social entreprene-
urship) ve siirdiiriilebilir is modelleriyle birlikte
ele alinmaktadir. Dersin igeriginin giincellenme-
si Onerilebilir. Se¢imlik bir ders olmasi gerektigi
distinilmektedir.

Rekreasyon Pazarlamasi: Uluslararas: programla-
rin tamaminda karsilig1 mevcuttur. Brock’ta Pa-
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zarlama (MKTG 2P51 Marketing) zorunlu kon-
santrasyon dersi, Indiana’da Bos Zaman Hizmet-
leri icin Pazarlama Ilkeleri (SPH-R 388 Marketing
Principles for Leisure Services), Waterloo’da Rek-
reasyon, Spor ve Etkinlik Pazarlamasi (REC 215
Marketing Recreation, Sport, and Events) ve NC
State’de Hizmetler, Tesisler ve Etkinlik Pazarla-
mast (PRT 307 Services, Facilities and Event Mar-
keting) basliklar1 kullanilmaktadir. Se¢imlik bir
ders olmas: gerektigi diisiiniilmektedir.

Bilimsel/Mesleki Arastirma Projesi I ve 1I: Ulusla-
rarasi programlarin tamaminda karsilig1 mev-
cuttur. Brock’ta Onur-Lisans Tezi Onerisi (RECL
4P17 Honours Thesis Proposal), Waterloo’da
Onur Tezi Onerisi (REC 471A Honours Thesis
Proposal) ve Onur Tezi (REC 471B Honours The-
sis), NC State’de ise bitirme projesi (capstone)
deneyimi bulunmaktadir. Dersin ad1 kendi igin-
de bir ikilem yaratmakta ve mevcut ders igerigi
arastirma yontemlerinden pek ayrismamakta-
dir. Dersin adinin Aragtirma Projesi I ve II olarak
glincellenmesi, ders iceriginin proje bazli uygu-
lamaya yonelik tekrar ele alinmasi 6nerilebilir.

Secmeli Teorik Dersler

Degerler Egitimi: Incelenen alti programin higbi-
rinde bagimsiz ders olarak yer almamaktadir.
Deger egitimi igerigi uluslararasi programlarda
Rekreasyonda Etik (Ethics in Recreation and Le-
isure) cercevesinde, rekreasyon baglaminda su-
nulmaktadir. Dersin igerigi Rekreasyonda Etik
Ilkeler dersi ile cakigsmaktadir. Bu igerigin Rek-
reasyonda Etik Ilkeler mesleki segmeli dersiyle
birlestirilmesinin ¢ok daha islevsel olacag: diisii-
niilmektedir. Dersin adinin Rekreasyonda Etik
olarak olarak degistirilmesi ve zorunlu programa
dahil edilmesi énerilebilir.

Akademik Yazma ve Sunum Teknikleri: Uluslarara-
s1 programlarla kismen uyumludur; s6z konu-
su programlarda bu igerik arastirma yontemleri
dersiyle entegre bicimde sunulmaktadir. Icerik
gerekliligi savunulabilirdir. Ancak genel bir aka-
demik yazma dersi olarak degil, rekreasyon ala-
nina 6zgii rapor yazimini, rapor sunumunu kap-
sayan bir yapiyla ele alinmasi iyi olabilir.

Cocuk Haklari: incelenen alti programin higbirin-
de bagimsiz ders olarak yer almamaktadir. Bu-
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nunla birlikte ¢ocuk haklar1 mesru ve 6nemli bir
icerige sahiptir. Rekreasyon miifredatinda ba-
gimsiz ders olarak yer almasi uluslararasi norm-
la ortiismese de se¢imlik derslerde yer almasi uy-
gun goriinmektedir. Uluslararas: programlarda
Kapsayici Rekreasyon (Indiana SPH-R 210 Inclu-
sion in Health and Wellness Design, Brock RECL
2P25 Child and Youth Work in Community Rec-
reation) ayr1 bir oneme sahiptir. Dersin adinin
Cocuk Koruma olarak degistirilmesinin ve igeri-
ginin bu yonde gelistirilmesinin yerinde olabile-
cegi diistiniilmektedir.

Genel Muhasebe: Uluslararasi programlarla kis-
men uyumludur. Muhasebe icerigi uluslara-
ras1 programlarda rekreasyon yonetimi ya da
finansal yonetim dersleri kapsaminda ele alin-
maktadir. Muhasebe ilkeleri 6grenciler i¢in so-
yut kalabilmektedir. NC State Parklar, Rekreas-
yon, Turizm ve Etkinlik Yonetiminin Finansi ve
Ekonomisi (PRT 454 Finance and Economics of
Parks, Recreation, Tourism, and Event Manage-
ment), Indiana Bos Zaman Hizmet Orgiitlerinin
Mali Yonetimi (SPH-R 413 Fiscal Management
for Leisure Service Organizations), Brock Yerel
Rekreasyon Hizmetlerinin Finansmani (RECL
3P70 Financing Community Recreation Servi-
ces) gercevesinde, bu igerigi rekreasyona 6zgii bir
cercevede sunmaktadir. “Rekreasyon ve Isletme-
cilik” dersi revize edilirse bu ders miifredattan
¢ikarilabilir.

Stratejik Yonetim: Indiana, George Mason ve BU-
as/Tilburg programlarinda karsilig1 olan bir
derstir. Indiana’da Insan Kaynaklar1 Yonetimi
(SPH-R 426 Human Resource Management in
Leisure Services) ve Rekreasyon, Parklar ve Tu-
rizmde Yonetim (SPH-R 311 Management in
Recreation, Parks, and Tourism) dersleri strate-
jik yonetim boyutlarin1 kapsamaktadir. George
Mason’da SRT Orgiitleri Yonetimi I (RMGT 410
Administration of SRT Organizations I) ve yiik-
sek lisans diizeyinde Rekreasyon Yonetiminde
Stratejik Liderlik (RMGT 613 Strategic Leaders-
hip in Recreation Administration) dersleri bu
alan1 kapsamaktadir. BUas/Tilburg’da ikinci y1l
miifredatindaki Orgiitsel Ilkeler (Organisational
Principles) ve Déniisiimcii Orgiitler (Transfor-
mational Organisations) dersleri stratejik yone-



Rekreasyon incelemeleri

tim boyutlarini ele almaktadir. Igerik uygundur
ve giderek daha fazla uluslararasi programda zo-
runlu miifredata tasinmaktadir. Dersin rekreas-
yon Orglitlerine 6zgii stratejik planlama, misyon
yonetimi, kaynak gelistirme ve toplumsal etki 6l-
¢iimii gibi konular1 kapsamasi onerilmektedir.

Orgiitsel Davranis: Uluslararasi programlarin ta-
maminda karsihig1 vardir. Igerik ve baglk uygun-
dur; uluslararasi norma tam uymaktadir. Rek-
reasyon Orgiitlerinde insan davranisi, takim di-
namikleri ve liderlik yapilarini anlamak igin zo-
runlu bir kuramsal zemin sunmaktadur. Igerigin
rekreasyon sektoriine 6zgii 6rneklerle desteklen-
mesi Onerilebilir.

Saglik ve Beslenme Yaklagimlar:: Uluslararasi rekre-
asyon programlarinda bagimsiz beslenme dersi
yer almamakta olup, bu agidan zayif bir ulusla-
rarasi karsilik soz konusudur. Aslinda saglik ve
beslenme iligkisi, rekreasyonla baglantilidir. Ige-
rigin rekreasyon baglaminda; aktif yasam tarzi,
toplum saglig1 programlari, rekreasyonun bes-
lenme davranislarina etkisi gibi konularla des-
teklenmesi Onerilebilir. Dersin ad1 Saglik, Beslen-
me ve Aktif Yasam olarak giincellenebilir.

Goniilliiliik Calismalari: Waterloo, Indiana ve Ge-
orge Mason programlarinda karsilig1 mevcuttur.
Waterloo’da bu igerik Topluluk ve Bos Zaman
(REC 356 Leisure and Community) dersi kapsa-
minda ele alinmakta olup, goniillii ¢alisma bu
dersin zorunlu bir bilesenidir. Indiana’da Kay-
nak Gelistirme ve Bagis Toplama (SPH-R 101
Introduction to Resource Development/Fundrai-
sing) dersi goniillii koordinasyonu ve yonetimini
kapsamaktadir. Ayrica Insan Kaynaklar1 Yoneti-
mi (SPH-R 426 Human Resource Management in
Leisure Services) dersi tam zamanli, yar1 zamanlh
ve mevsimlik ¢alisanlarin yani sira goniilliilerin
yonetimini de ele almaktadir. George Mason'da
Spor, Rekreasyon ve Turizm Orgiitlerinin Idaresi
I (RMGT 410 Administration of SRT Organizati-
ons I) dersi goniillii yonetimini orgiitsel baglam-
da kismen kapsamaktadir. Rekreasyon sektorii
gontillii emege biiyiik 6l¢iide bagimli oldugun-
dan, goniillii yonetimi rekreasyon profesyonel-
liginin temel bilesenlerinden biridir. Ders ulus-
lararasi normlara uygundur. Icerigin goniillii

motivasyonu, ise alim, egitim ve degerlendirme
siireglerini de kapsamasi onerilebilir.

Tiirk Isaret Dili: Incelenen alti programin higbi-
rinde bagimsiz ders olarak yer almamaktadir.
Isaret dili bilgisi kapsayici rekreasyon hizmetleri
agisindan degerlidir. Uluslararasi programlar bu
tlir igerikleri Uyarlanmis Rekreasyon (Adapted
Recreation) ya da Kapsayici Rekreasyon (Inclu-
sive Recreation) derslerinin uygulamali bileseni
olarak ele almaktadir. Ders tamamen kaldirilmak
yerine bu cergevede konumlandirilabilir. Oneri-
lecek Uyarlanmis/Kapsayici Rekreasyon dersine
entegre edilmelidir. Mesleki secimlik dersler asa-
g1da ele alinmaktadar.

Mesleki Secimlik Dersler

Calismada sayfa sinirlamasindan dolay1 RB-
UCEP 2025’in 42-44. sayfalarinda yer alan 47
mesleki secimlik dersler, yalnizca uluslarara-
s1 programlardan belirgin bigimde ayrismalar:
bakimindan degerlendirilmistir. Incelenen alti
uluslararasi programin hicbirinde karsilig1 bu-
lunmayan ve yapisi itibariyla dikkat ceken sz
konusu dersler, asagida ornek cercevesinde ele
alinmaktadir.

Engelli Gruplarda Rekreasyon Uygulamalar:: Ince-
lenen alt1 programin tamaminda karsilig1 vardir.
COAPRT standard1 bu igerigi zorunlu kilmakta-
dir. Indiana’da Saglik ve Wellness Tasariminda
Kapsayicilik (SPH-R 210 Inclusion in Health &
Wellness Design) zorunlu ders, George Mason’da
terapotik rekreasyon (TR) konsantrasyonu zo-
runlu, Brock’ta ise Terapotik Rekreasyon ve En-
gelli Bireyler (RECL 2P52 Therapeutic Recreation
and Persons with Disabilities) bulunmaktadir.
“Engelli gruplar” ifadesi yerine uyarlanmis/kap-
sayici (adapted/inclusive) terminolojisinin kulla-
nilmasi 6nerilebilir. Dersin ad1 bu sekilde kala-
bilir veya Uyarlanmis ve Kapsayici Rekreasyon
olarak giincellenebilir.

Rekreasyonda Etik Ilkeler: Incelenen alti programin
tamaminda vardir. COAPRT bu igerigi zorun-
lu kilmaktadir. NC State’de etik ilkeler derslere
entegre bicimde, Brock’ta ise miifredatin yapisal
bir pargasi olarak yer almaktadir. Se¢meli statiisii
COAPRT normlariyla gelismektedir. Etik ilkele-
rin yalnizca teorik bir ders olarak degil, hukuki
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sorumluluk, mesleki standartlar ve vaka analiz-
leri boyutlariyla birlikte ele alindig bir igerikle
sunulmasi 6nemlidir. Dersin adinin Rekreasyon-
da Etik olarak degistirilerek, zorunlu derler ara-
sina alinmasi Onerilmektedir.

Dogal ve Ulusal Park Idaresi: Uluslararasi program-
larla biiyiik dl¢tide uyumludur. NC State’de Acik
Hava Rekreasyon Yonetiminin Temelleri (PRT
230 Foundations of Outdoor Recreation Manage-
ment) ve konsantrasyon dersleri mevcuttur. Tiir-
kiye’deki milli park ve koruma alanlarinin énemi
diistintildiigiinde igerik hakli ve degerlidir. Ice-
rigin ekolojik planlama, siirdiiriilebilir ziyaretci
yonetimi ve doga temelli rekreasyonu da kapsa-
mas1 gerekmektedir. Dersin ad1 Dogal Alan ve
Milli Park Yonetimi olarak degistirilebilir.

Bos Zaman Psikolojisi: Incelenen alt1 progra-
min tamaminda karsilig1 olan bir derstir. BUas/
Tilburg’da bagimsiz ders olarak yer almaktadir.
Icerik ve baslik uygundur. Uluslararasi norma
tam uymaktadir.

Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon: Incelenen alt1
programin tamaminda karsilig1 bulunmaktadir.
Waterloo’da Bog Zaman ve Iyi Olus (REC 405 Le-
isure and Well-being), Indiana’da Saglikli Yasam
(SPH-R 142 Living Well) ve Wellness’a Cok Di-
siplinli Yaklagim (SPH-R 145 A Multidisciplinary
Approach to Wellness), NC State’de ise Saglik,
Wellness ve Mutluluk Arayis: (PRT 200 Health,
Wellness and the Pursuit of Happiness) ve Doga,
Saglik ve Wellness (PRT 261 Nature, Health, and
Wellness) dersleri bu alan1 kapsamaktadr. fcerik
uygundur; ancak yalnizca fiziksel aktivite boyu-
tuyla sinirli tutulmayip, iyi olusun psikolojik ve
sosyal boyutlarini da kapsamasi gerekmektedir.
Dersin adi1 Fiziksel Aktivite, Rekreasyon ve lyi
Olus olarak giincellenebilir.

Rekreasyon ve Dijital Teknolojiler: Uluslararasi
programlarla biiyiik 6l¢itide uyumludur. BUas/
Tilburg’da Dijital Bos Zaman (Digital Leisure)
igcerigi bulunmaktadir. Giincel ve gerekli bir ders
olup igerigin sosyal medya yonetimi, dijital prog-
ram tasarimi, inovasyon, sanal rekreasyon or-
tamlari ve veri analitigini kapsamasi onerilebilir.
Dersin ad1 Rekreasyonda Dijital Teknoloji ve Ino-
vasyon olarak giincellenebilir.
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Kampiis Rekreasyonu: Uluslararas1 programlarla
kismen uyumludur. ABD programlarinda mev-
cuttur ama Hollanda programlarinda karsiligi
bulunmamaktadir. Tiirkiye’de {iniversite kam-
piislerinde kurumsal rekreasyon hizmetlerinin
(saglik, kiiltiir ve spor bazinda) gelismekte ol-
dugu diistiniildiigiinde, dersin onerilmesi ma-
kuldur. Ancak icerigin salt kampiis tesisleri yo-
netimiyle sinirli kalmay1p, kampiis gevresindeki
yerel halki da siireclere katacak programlama
boyutlarini igermesi Onerilebilir.

Rekreasyon Ekonomisi: Uluslararasi programlar-
la biiyiik Olgtide uyumludur. NC State’de Park-
lar, Rekreasyon, Turizm ve Etkinlik Yonetimi-
nin Finansman ve Ekonomisi (PRT 454 Finance
and Economics of Parks, Recreation, Tourism,
and Event Management), Indiana’da Bos Zaman
Hizmeti Orgiitleri icin Mali Yonetim (SPH-R 413
Fiscal Management for Leisure Service Organiza-
tions) ve Brock’ta ekonomi icerikleri miifredata
yayilmis bicimde yer almaktadair. igeriginin uy-
gun oldugu diistintilmektedir.

Rekreasyonda Insan Kaynaklart Yonetimi: Incelenen
alt1 programin tamaminda karsilig1 bulunmakta-
dir. Igerik ve baglik uygundur. Goniillii ve {icretli
personelin ayr1 ve birlikte yonetildigi rekreasyon
orgiitlerinin kendine 6zgii insan kaynaklar: dina-
miklerine vurgu yapilmasi onerilebilir.

Tesis Saha ve Malzeme YOnetimi: Uluslarara-
s1 programlarla biiytik 6l¢tide uyumludur. NC
State’de Parklar, Rekreasyon, Turizm ve Etkinlik
Yonetiminde Tesis Yonetimi (PRT 250 Facilities
Management in Parks, Recreation, Tourism and
Event Management) zorunlu ders olarak yer al-
maktadir. Icerik uygundur. Ancak ‘malzeme’
ifadesi ¢ok somut ve dar bir gerceveyi isaret et-
mektedir. Dersin ad1 Tesis ve Kaynak YOnetimi
olabilir.

Rekreasyonda Sponsorluk: Uluslararasi program-
larda bagimsiz ders olarak yer almamakta; pa-
zarlama ya da finansal yonetim dersinin bir mo-
diilii olarak sunulmaktadir. Igerik gerekli ve sa-
vunulabilir olmakla birlikte, sponsorluk tek basi-
na bir ders igin yeterince genis bir kapsama sahip
olmayabilir. Pazarlama dersine entegre edilmesi
durumunda kaldirilabilir.
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Rekreasyonda Risk Yénetimi: Incelenen alt1 prog-
ramin tamaminda bulunmaktadir. NC State’de
Parklar, Rekreasyon, Turizm ve Spor Orgiitleri
icin Risk Yonetimi (PRT 371 Risk Management
for Parks, Recreation, Tourism and Sport Or-
ganizations) zorunlu ders olarak yer almakta-
dir. Indiana’da Rekreasyonun Hukuki Boyutlar:
(SPH-R 414 Legal Aspects of Recreation), Geor-
ge Vahsi Yasamda Ik Yardim Gorevlisi (RMGT
200 Wilderness First Responder) risk yonetimi
boyutunu kapsamaktadir. Ozellikle acik hava
ve macera rekreasyonu baglaminda kritik 6nem
tastyan bu dersin se¢meli olmasi yerine zorunlu
olmas 6nerilebilir. Icerik hukuki sorumluluk ve
acil eylem planlari boyutlarini kapsayacak sekil-
de tekrar ele alinabilir.

Saglik Turizmi: Uluslararas: diizeyde zayif karsi-
lik bulmaktadir; yalnizca Hollanda programla-
rinda turizm bilesenleri kapsaminda yer almak-
tadir. Bu ders turizm fakiilteleri biinyesindeki
rekreasyon yonetimi programlarinin alanina
girmektedir. Rekreasyon boliimiinde yer alma-
s1 disiplin sinirlarini asmaktadir. Tiirkiye'deki
saglik turizmi boyutu gliclii bigimde ele alinmak
isteniyorsa, Rekreasyonda Saglik ve Wellness
adiyla yeniden tanimlanmasi veya kaldirilmasi
onerilebilir.

Yashilarda Rekreasyon: Waterloo ve Indiana prog-
ramlarinda gii¢lii bir icerikle yer almakta;
Brock’ta ise Gerontoloji minorii kapsaminda ele
alinmaktadir. Waterloo’da Yaglanma ve Bos Za-
man (REC 361 Aging and Leisure), Indiana’da
Bos Zaman ve Yaglanma (SPH-R 381 Leisure and
Aging), Brock’ta ise Bos Zaman ve Yaglanma
(RECL 3P12 Leisure and Aging) dersleri bulun-
maktadir. Igerigi uygundur. Tiirkiye’'nin hizla
yaslanan niifusu diisiiniildiigiinde, bu alan gide-
rek daha kritik bir 6nem kazanmaktadir. Igerigin
yalnizca etkinlik organizasyonuyla sinirl tutul-
mayip; yaslanma teorileri, bagimsiz yasam, bilis-
sel gerileme ve kapsayici program tasarimini da
icermesi Onerilebilir.

RB-UCEP 2025’teki se¢meli uygulama dersle-
rinin uluslararasi rekreasyon programlarinda
pek goriilen dersler olmadig: bilinmekle birlik-
te, tilkemizde rekreasyon boliimii mezunlarinin
ayni zamanda antrendr olabildigi gergegi goz

ontinde bulunduruldugunda, bu derslerin mev-
cut yapistyla ya da ilgili federasyonlarin giincel
diizenlemeleri dogrultusunda boliimlerin kendi
yapilarina uygun ek derslerle zenginlestirilerek
stirdlirilmesi mimkiindiir. Belirli bir bransta
iki ayr1 diizeyde ders tamamlanmasi halinde 6g-
rencilere antrendrliitk kazanimi saglandigindan,
bu derslerin zaten giincellenmesi gerekmekte-
dir. Bu nedenle se¢meli uygulama dersleri ayrica
degerlendirilmemistir.

Calismada sayfa sinirlamasindan dolay1 RB-
UCEP 2025’in 42-44. sayfalarinda yer alan 47
mesleki se¢imlik dersler, yalnizca uluslarara-
s1 programlardan belirgin bigimde ayrismalar:
bakimindan degerlendirilmistir. Incelenen alt1
uluslararasi programin hi¢birinde karsilig: bu-
lunmayan ve yapaisi itibariyla dikkat ¢eken sz
konusu dersler, asagida ornek gergevesinde ele
alinmaktadir.

Acitk Alan Macera Rekreasyonunun Sosyal Perspek-
tifi: Uluslararas1 programlarin (Brock, Waterloo,
Indiana, NC State, George Mason, Breda) hicbi-
rinde bu baslikla ders yer almamaktadir. Macera
rekreasyonunun neden sadece sosyal perspektif-
ten ele alindig1 anlasilamamistir. Dersin icerigi
incelendiginde, acik alan macera rekreasyonun-
da aslinda erkeklik ve eril kimlik bakis agisinin
ele alindig1 anlasilmaktadir. Sosyal perspektifin
sadece eril bakis agisinin degerlendirilmesine in-
dirgenmesinin mantiksal gerekgesi anlasilama-
mustir. Agik hava ve macera rekreasyonu dersle-
rinde (Brock RECL 2P16, 3P36; NC State PRT 214,
415; George Mason RMGT 316) sosyal boyutlar
daha kapsamli bir ¢ercevede ele alinmaktadir.
Ders ¢ok spesifiktir ve uluslararast normdan ay-
rismaktadir. Programdan cikarilmasi veya genel
bir ac¢ik hava rekreasyonu dersine entegre edil-
mesi Onerilmektedir.

Ekorekreasyon: Incelenen alti uluslararasi progra-
min hi¢birinde bu baslikla bir ders bulunmamak-
tadir. Dersin igerigi incelendiginde, ekolojik sis-
temler ile rekreasyonun kesistigi noktalarin ele
alindig1 goriilmektedir. Bununla birlikte “eko-
rekreasyon” kavrami uluslararasi literatiirde yer-
lesik bir terim degildir. Ekoloji-rekreasyon kesisi-
mi NC State Insanlar ve Cevre (PRT 203 Humans
and the Environment), Indiana Ekosistem Yone-
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timi (SPH-O 310 “Ecosystem Management), Wa-
terloo A¢ik Alan Rekreasyonu, Turizm ve Dogal
Cevre (REC 230 Outdoor Recreation, Tourism,
and the Natural Environment), Brock Cevresel
ve Ekolojik Literatiir (RECL 3Q16 Environmental
and Ecological Literacy), George Mason Dogay-
la Insan (RMGT 300 “People with Nature), Breda
BSc’de siirdiiriilebilirlik ve yenilik konulari ola-
rak islenmektedir “Ekorekreasyon” adlandirma-
s1 kavramsal netlikten yoksundur. Dersin adinin
“Doga Temelli Rekreasyon ve Siirdiiriilebilirlik”
veya “Stirdiiriilebilirlik ve Rekreasyon” olarak
glincellenmesi ve igeriginin uluslararasi norm-
larla uyumlu hale getirilmesi 6nerilebilir. Mev-
cut haliyle dersin programda tutulmasi saglikl
goriinmemektedir.

Kis Sporlarinda Rekreasyon: Incelenen alt1 uluslara-
ras1 programin hi¢birindeayri bir kuramsal ders
olarak yer almamaktadir. Kis sporlarinin rekre-
asyon programindaki yeri onemlidir. Dersin (2-
0-5) kredisiyle sadece teorik olarak sunulmasi,
ozellikle kis sporlarinin yogun uygulama gerek-
tiren niteligi g6z ontinde bulunduruldugunda,
tutarsiz bir yap1 olusturmaktadir. Bu igerigin ba-
g1msiz bir ders yerine “Doga ve Ac¢ik Alan Rekre-
asyonu” gibi daha genis kapsamli bir ders i¢inde
ele alinmas1 ¢ok daha islevsel olabilir. Dersin bu
haliyle uluslararasi normdan ayristig1 ve progra-
min biitiinliigiinii bozdugu diisiiniilmektedir.

Rekreasyonda Motivasyon ve Psikoloji: Incelenen alti
uluslararas1 programin higbirinde bu baslikla ba-
g1msiz bir mesleki se¢meli ders olarak yer alma-
maktadir. Rekreasyon psikolojisi ve motivasyon
konulari, uluslararas: programlarda “Bos Zaman
Psikolojisi” ya da “Rekreasyon ve Iyi Olus” ders-
leri gcercevesinde halihazirda ele alinmaktadir.
S0z konusu icerik zaten RB-UCEP’te onerilen
“Bos Zaman Psikolojisi” segmeli dersiyle biiyiik
dlgiide ortiismektedir. Tki dersin ayn1 anda miif-
redatta yer almasi igerik tekrarina ve gereksiz yii-
ke yol agmaktadir. Dersin bu haliyle programdan
cikarilmasi veya “Bos Zaman Psikolojisi” dersiy-
le birlestirilmesi 6nerilebilir.

RB-UCEP 2025’teki se¢gmeli uygulama dersleri-
nin uluslararasi rekreasyon programlarinda pek
goriilen dersler olmadig: bilinmekle birlikte, {il-
kemizde rekreasyon boliimii mezunlarinin ayni
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zamanda antrenor olabildigi gercegi goz oniinde
bulunduruldugunda, bu derslerin mevcut yapi-
styla ya da ilgili federasyonlarin giincel diizenle-
meleri dogrultusunda boliimlerin kendi yapila-
ria uygun ek derslerle zenginlestirilerek siirdii-
riillmesi miimkiindiir. Belirli bir bransta iki ayr1
diizeyde ders tamamlanmasi halinde 6grencilere
antrenorliitk kazanimi saglandigindan, bu ders-
lerin zaten giincellenmesi gerekmektedir. Bu ne-
denle se¢gmeli uygulama dersleri ayrica degerlen-
dirilmemistir. RB-UCEP’te bulunmayan ancak
uluslararasi programlarda giiglii karsiliklar: bu-
lunan bazi derslerin eklenmesi 6nerilmektedir.
Bunlar asagida ele alinmaktadir:

Eklenmesi Onerilen Dersler

Cesitlilik, Esitlik ve Kapsayicilik: Incelenen alti prog-
ramin tamaminda karsilik bulmaktadir. Ayrica
COAPRT Standardi kapsaminda zorunlu igerik
olarak tanimlanmistir. Waterloo’da Bos Zaman,
Esitlik, Cesitlilik ve Kapsayiciliga Giris (REC 201
Introduction to Leisure, Equity, Diversity, and
Inclusion for Just Communities), Indiana’da Sag-
lik ve Wellness Tasariminda Kapsayicilik (SPH-R
210 Inclusion in Health and Wellness Design) ve
Cesitli Bir Toplumda Liderlik (SPH-R 315 Lea-
dership in a Diverse Society) basliklariyla zorun-
lu miifredatta diger programlarda degisik bas-
liklarla yer almaktadir. RB-UCEP’e zorunlu ders
olarak eklenmesi onerilmektedir.

Insan Gelisimi / Yasam Boyu Gelisim: Incelenen al-
t1 programin tamaminda kargilik bulmaktadir.
Indiana’da Yasam Boyu Insan Gelisimi (SPH-Y
277 Human Development across the Lifespan)
zorunlu ders olarak yer alirken, Brock’ta geli-
sim igerikleri miifredatin biitiiniine yayilmistur.
Psiko Motor Gelisim dersinin bu igerikle ikame
edilmesi veya bu dersin igerigi ile giincellenmesi
Onerilebilir.

Rekreasyon ve Iyi Olus: Waterloo’da Bos Zaman
ve Iyi Olus (REC 405 Leisure and Well-being)
ve Indiana’da Saglikli Yasam (SPH-R 142 Li-
ving Well) ile Wellness’a Cok Disiplinli Yakla-
sim (SPH-R 145 A Multidisciplinary Approach
to Wellness) zorunlu dersler olarak yer almakta-
dir. Brock’ta ise Rekreasyon ve Bos Zaman Sosyal
Psikolojisi (RECL 2P16 The Social Psychology of
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Leisure and Recreation), George Mason’da Oyun
ve Rekreasyonda Sosyal Psikoloji (RMGT 317 So-
cial Psychology of Play and Recreation), Breda'da
BSc’de deneyim tasarimi ve olgiimii kapsaminda
ele alinmaktadir. Rekreasyon ve Iyi Olus olarak
programa se¢imlik ders olarak eklenebilir.

Rekreasyon Politikast ve Yonetisim: Incelenen alti
programin tamaminda karsilik bulmaktadir. NC
State’de politika igerikleri zorunlu boliim dersle-
rine entegre edilmistir. Brock’ta politika bileseni
miifredatin yapisal bir parcasini olusturmakta-
dir. Waterloo Bog Zaman ve Yerel Halk (REC 356
Leisure and Community), George Mason Rek-
rasyon Idaresi ve Planlamast (RMGT 610 Recre-
ation Administration and Planning), Breda BSc
Bos Zaman Aglar ve Etkileri (Leisure Networks
and Impacts) adlariyla, derslere yer vermekte-
dir. Tiirkiye baglaminda yerel yonetim rekreas-
yon mevzuati, sivil toplum ve kamu rekreasyon
hizmetleri yapisiyla birlikte ele alindiginda bu
ders hem teorik hem pratik agidan kritik bir is-
levsellik saglayabilecektir. Eger istenirse mevcut
programda yer alan “Kamu ve Yerel Yonetim
Rekreasyonu” dersi, bu baslik altinda tekrar ele
alinabilir. RB-UCEP’e se¢imlik veya zorunlu ders
olarak eklenmesi dnerilmektedir.

Cevre Siirdiiriilebilirligi ve Rekreasyon:
Waterloo'nun miifredatinda Siirdiiriilebilirlik: Is-
tedigimiz Gelecek (ENVS 205 Sustainability: The
Future We Want), NC State (PRT 230 Foundati-
ons of Outdoor Recreation Management) ad1y-
la zorunlu ders olarak bulunmaktadir. Indiana
Ekosistem Yonetimi ve Stirdiiriilebilir Turizm
(SPH-O 310 Ecosystem Management ve SPH-T
301 Sustainable Tourism), Brock RECL 3Q16
“Environmental and Ecological Literacy”; Ge-
orge Mason Park Yonetimi ve Operasyonlari ile
Cevre Hukuku (RMGT 302 “Park Management
and Operations ve 670 Environmental Law) ola-
rak konuyu ele almaktadir. BUas/Tilburg ve NC
State programlarinda siirdiiriilebilirlik icerik-
lerine yer verilmektedir. Her ne kadar ¢ekirdek
programda “Ekorekreasyon” dersi bulunsa da
stirdiiriilebilirlik yeterince ele alinamamaistir. Bu
kapsamda en azindan sec¢imlik olarak bu dersi-
nin bulunmasinda fayda goriilmektedir.

SONUC

Bu ¢alismada RB-UCEP 2025, rekreasyon ve bos
zaman ¢alismalar1 alaninda koklii bir gelenege
sahip ve akredite alt1 uluslararasi programla kar-
silastirmali bicimde degerlendirilmistir. Alani-
mizda bir standart olusturmak amaciyla yapilan
bu girisimin degerli oldugu diistiniilmektedir.
Programin genel yapisi ve siireglere iligskin acik-
lamalari biiyiik 6lgiide isabetli olmakla birlik-
te, bazi kavramsal tutarsizliklar ve terminolojik
hatalar giderilmesi gereken sorunlar olarak 6ne
¢ikmaktadir. Ders Onerileri incelendiginde bir
kisminin uluslararas: normlarla tam uyum ser-
giledigi; bir kisminin yeniden tasarlanmasi ve
baslik giincellemesi gerektirdigi; bir kisminin ise
kaldirilmasi ya da farkl bir ders icerigiyle ikame
edilmesi gerektigi goriilmektedir.

Cekirdek programda yer alan zorunlu derslerin
uygulanma oraninin belirtilis tarzi muallaktir.
Diinyada rekreasyon alaninda benimsenen yay-
gin model, ders adlarini degil mezun yeterlilikle-
rini tanimlamak ve akreditasyonu iiniversitenin
kendi program tasarimi iizerinden degerlendir-
mek yoniindedir. Bu yaklasim, tiniversite 6zerk-
ligini korurken kaliteyi giivence altina almanin
daha yaygin bigimde benimsenen yolu olarak
one ¢ikmaktadir. Bu gergevede zorunlu ders-
ler i¢in yiizde ytiiz gibi bir uyum oraninin belir-
lenmesi isabetli bir karar olmayacaktir. Zorunlu
dersler i¢in oran bildiren maddenin ¢ikarilmasi
veya bu maddenin yiizde 70’lik uyumun se¢im-
likler yerine, zorunlu derslerin tamamiyla (ytiz-
de 100'11) ikame edilebilecegi yoniinde giincel-
lenmesi daha dogru olabilecektir.

Uzmanlik alanlarmin ve birim yeterliklerinin tek-
rar gozden gegirilmesinde fayda bulunmaktadir.
Ozellikle turizm rekreasyonu ve rekreasyonel
spor gibi basliklar yerine, uzmanlik alanlarinin
adlarinin daha kisa ve net bicimde — yalnizca
“Spor” veya “Turizm” gibi — belirlenmesi hem
kavramsal hem de pratik agidan ¢ok daha yerin-
de olabilecektir. Ote yandan Turizm Fakiilteleri
biinyesindeki Rekreasyon Yonetimi programla-
rinin varhigr goz ardi edilmemelidir. Bu kapsam-
da “Turizm” birim yeterliginin rekreasyon prog-
ramlarindan ¢ikarilmasi Onerilebilir. Eger “Tu-
rizm” alan olarak kalacaksa, otel igletmelerindeki
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spor tesislerine, animasyon aktivitelerine veya
turistik tesislerde pazarlanan spor odakl: rekre-
atif etkinliklere yonelik bir yeterlik ¢ercevesinin
ele alinmasi daha dogru olabilecektir.

Rekreasyon boliimlerinin Tiirkiye’deki konum-
landirilma sorunu, bu calismanin temel bulgu-
larindan birini olusturmaktadir. Her ne kadar
rekreasyon boliimii mezunlar: su an igin taninan
haklar ve diizenlemeler ¢ercevesinde, geregini
yerine getirdiklerinde 6gretmen ve/veya antre-
nor olabiliyorlarsa da rekreasyon boliimlerinin
aslinda rekreasyon uzmanlar1 yetistirmesi ge-
rektigi bilinen bir gergektir. Rekreasyonun diger
spor bilimleri boliimlerinden nasil farklilastig:
tekrar ele alinarak, programin gergevesinin bu
kapsamda giincellenmesinde fayda bulunmakta-
dir. Incelenen alt1 uluslararasi program ele alin-
diginda, rekreasyon boéliimlerinin asil yeterlilik-
lerinin rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi,
programlanmasi, yonetilmesi ve degerlendiril-
mesi tlizerine yogunlasmas: gerektigi goriilmek-
tedir. Indiana Universitesi, NC State, Waterloo,
Brock, George Mason ve BUas/Tilburg program-
larimin tamaminda ortak yapi; bog zaman teorisi,
kapsayici programlama, liderlik, etik, risk yone-
timi, insan gelisimi, saglikli yasam ve gevre ekse-
ninde sekillenmektedir. Bu programlarda rekre-
asyon uzmani, belirli bir spor bransini 6greten ya
da antrendrliik yapan kisi olarak degil; toplum-
sal refahi, bog zamani ve aktif yasami insanlarin
hayatina tastyan; bu siireci tasarlayan, yoneten
ve degerlendiren bir profesyonel olarak ele alin-
maktadir. Rekreasyon boliimlerinin diger spor
bilimleri boliimlerinden (antrendrliik egitimi, be-
den egitimi ve 6gretmenligi, spor yonetimi) ayri-
sabilmesi igin bu gercevenin miifredatin odagina
alinmasinda fayda bulunmaktadir. Antrenorliik
veya beden egitimi veya spor yonetimi agirlikli
dersler zorunlu miifredatta yer aldig siirece, me-
zunlarm kimligi, niteligi ve uzmanlig belirsizles-
mekte; rekreasyon boliimii, diger boliimlerden
gercek anlamda ayrisamaz ve farklilasamaz hale
gelmektedir. Elbette tilkemizin kendi gercekleri
cercevesinde antrendrliik ve beden egitimi 6gret-
menligi haklari, rekreasyon boliim 6grencilerine
bir kazanim saglamaktadir. Ancak derslerin zo-
runlu ve se¢imlik dagilimlarinda, bu durumu da-
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ha dengeli hale getirmenin dogru olabilecegi dii-
stintilmektedir. Bu nedenle RB-UCEP’in bir son-
raki revizyonunda cekirdek yeterliliklerin, alanin
uluslararasi kabul gormiis tanimiyla Ortiisen bir
bicimde, uzmanlik alanlar1 gozden gegirilerek
yeniden ¢ercevelenmesi kritik bir gereklilik ola-
rak one ¢ikmaktadir.

Cekirdek programda Onerilen bir¢ok dersin ulus-
lararasi kabul gormiis programlarda karsiliginin
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, yuka-
rida ele alinan somut kanitlar ¢cercevesinde bazi
derslerin adlarinin uluslararasi kabul gormiis ad-
lar ile uyusmadig1 ve normlarin disinda kaldigs,
bazilarmin igeriklerinin uyusmadigi, bazi 6nem-
li derslerin ise (Cesitlilik, Esitlik ve Kapsayicilik,
Insan Gelisimi / Yasam Boyu Gelisim, Rekreas-
yon ve lyi Olus, Rekreasyon Politikas1 ve Y&ne-
tisim ile Rekreasyon ve Cevre Siirdiiriilebilirli-
8i) cekirdek programda ele alinmadig1 veya bu
alanlara yeterince yer verilmedigi goriilmekte-
dir. Uluslararas: programlarda zorunlu olan bazi
derslerin secimliklerde, se¢imliklerde olan bazi
derslerin ise zorunlu derslerde yer aldig1 tespit
edilmistir. Cekirdek programdaki miifredatin
bu eksiklikleri giderecek ve belirtilen alanlar:
yeterince kapsayacak sekilde zenginlestirilmesi
miimkiin goriinmektedir. RB-UCEP 2025’in bir
sonraki revizyonunda uluslararasi uyumu giic-
lendiren, kavramsal tutarlilig1 saglayan ve aka-
demik 6zerkligi koruyan diizenlemeleri hayata
gecirmesi uygun ve yerinde olacaktir.

Sinirliliklar

Bu galismada yalnizca Ingilizce miifredatlar ele
alinmis ve tek bir kisi tarafindan incelenmistir.
Analiz stirecinde ikinci bir kodlayici kullanilma-
mis; kategorilendirme kararlar1 yalnizca arastir-
mac1 tarafindan alinmistir. Bu durum, kodlayici-
lar aras1 giivenirligin sinanamamas: bakimindan
bir sinirlilik olusturmaktadir. Bu kapsamda ca-
lismanin 6znel bir degerlendirmeyle gerceklesti-
rildigi goz ard1 edilmemelidir. Degerlendirmeler
arastirmacinin mesleki yorumunu yansitmak-
ta olup, farkli akademisyenler tarafindan farkl
bicimlerde degerlendirilebilir. Ayrica ¢alisma-
da her ne kadar nesnel dl¢iitlerle alt1 tiniversite-
nin rekreasyon programlari segilse de ele alinan
program sayisinin farkli dl¢iitler ile artirilmasi,
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daha genis bir ekip ile miifredatlarin incelenmesi
ve degerlendiriciler arasindaki giivenirligin kap-
pa katsayisi ile belirlenmesi yerinde olacaktir.
Rekreasyon boliimii mezunlarina antrenorliik ve
beden egitimi 6gretmenligi haklarinin verilme-
sinden dolays, lilkemiz rekreasyon egitimi miif-
redat1 uluslararasi normlardan kismen farklilas-
mistir. Bu nedenle ¢alisma i¢inde derslerin uyum
oranlari ile ilgili nicel bir karsilastirma ve deger-
lendirmenin yapilamamas: bir sinirhilik olarak
ele almabilir.
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