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OKULONCESI DONEMDE YASAM BECERILERI*
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OZET

Yasam becerileri, ¢atisma ¢dzme, problem ¢ozme, arkadaslik kurma ve siirdiirme,
isbirligi, o6z-farkindalik, yaratici diigiinme, karar verme, elestirel diisiinme, stresle bas
edebilme, miizakere, degerlerin belirlenmesi, hayal kiriklig1 ile basa c¢ikma, gelecegi
planlama, empati, olumsuz duygularla bas etme, giriskenlik, aktif dinleme, saygi, hosgori,
giiven, paylasma, sempati, merhamet, sosyallik, benlik saygisi gibi prososyal becerileri
kapsamaktadir. Okuloncesi yillarinda kazandirilmasi 6nemli olan yasam becerileri sinif
ortaminda, okuldncesi 6gretmenleri tarafindan programin igerisinde yer verilmelidir. Yasam
becerileri erken ¢cocukluk doneminde prososyal davranislar1 gelisimini desteklemekle birlikte,
uyum ve davranig problemlerinin olugmasint engellemekte ve c¢ocuklarin sinifa uyum
kurmalarina yardimci olabilmektedir. Alan yazinda yasam becerileri programlarinin
okuloncesi donemdeki c¢ocuklarin  prososyal becerilerini desteklemesi  ve problem
davranislarin1 azaltmasi lizerinde etkisi ile ilgili arastirmalar yer almaktadir. Yasam
becerileri programlari, okuldncesi ¢ocuklarina “yonergelere uyma, uygun bir sekilde
arkadasimin ve 6gretmenin dikkatini/ilgisini ¢ekme, Ogretmenlerinden ve arkadaslarindan
yardim talep etme, paylasma ve islevsel iletisim becerileri, isteklerinin elde edilmesinde
yasanan gecikmelere karsi toleransli olmay1 6gretmistir. Bu makalede, alan yazinda yer alan
Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson (2007) tarafindan hazirlanan okuldncesi yasam becerileri
programi (Preschool Life Skills Program) incelenerek, 6gretmenler tarafindan siif igerisinde
uygulanabilir okuldncesi yasam becerileri ve ebeveyn katilimi tanitilmistir.
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ABSTRACT

Life skills includes prosocial skills such as conflict resolution, problem solving,
building and maintaining friendship, self-awareness, creative thinking, decision making,
critical thinking, coping with stress, negotiation, determination of values, coping with
frustration, planning the future, empathy, negative coping with emotions, assertiveness, active
listening, respect, tolerance, trust, sharing, sympathy, compassion, sociability, self-esteem.
Life skills, which are important to gain during children’s preschool years, should be included
in the curriculum by preschool teachers in a classroom setting. While life skills not only
support the development of prosocial behaviors in early childhood but also prevents the
formation of adaptation and behavior problems and can help children to adapt to the class. In
the literature, there are researches on the connections between life skills programs on
supporting the prosocial skills of preschool children and reducing problem behaviors.Life
skills programmes have taught preschoolers ‘how to obey the instructions, to draw their
teachers’ attention/interest in a suitable way, to ask for help from their teachers or friends and
to share; on the other hand, functional communication skills have taught them how to show
tolerance against delays in obtaining what they want. In this article, preschool life skills
programmes in literature were examined and the ones which are suitable to apply by teachers
in the classroom were presented.

Keywords: Life Skills, Preschool Education, Life Skills Program

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, yasam becerilerini “bireylerin giinliik yasamin talepleri ve
zorluklar1 ile etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan uyumlu ve olumlu davranig
yetenekleri” olarak tanimlamaktadir. Temel yasam becerileri, giinlilk olarak karsilasilan
zorluklarla basa ¢ikmaya ve uyum saglamaya yardimci olmaktadir. Bu beceriler toplumun
iretken bireylerin liyeleri olmalarini saglamaktadir. Bununla birlikte, Yasam becerilerini
ogretmek, cocuklarin sadece kendi kendine yeterli olmalarina yardimci olmakla kalmaz, ayni
zamanda akil yiiritme yeteneklerini de gelistirmektedir. Bagkalariyla sosyal iliski kurma ve
basarili bir sekilde sosyal iliskilerini yonetmesine yardimci olmakla birlikte, ¢ocuklarin 6z
saygilarin1 ve ozgilivenini desteklemektedir. Cocuk ile yetigskin arasinda iletisim ve bag

kurulmasini ve ¢ocuk hakkinda ebeveynin ya da 6gretmenin daha fazla bilgi sahibi olmasini
saglamaktadir (Field, 2000; Pestalozzi, 2004).

1. OKUL ONCESi YASAM BECERILERI

Cocuklara 6gretebilecek ¢ok cesitli yasam becerileri bulunmaktadir. Okulda ve hayatta
basarili olabilmeleri i¢in ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklari en faydali sekiz yasam becerileri
sOyledir, 6z bakim becerileri, 6z yonetim becerileri, karar verme becerileri, zaman yonetimi
becerileri, ev yonetimi becerileri, islevsel iletisim/iletisim becerileri, sosyal ve duygusal
beceriler, kendini koruma ve glivende tutma becerileri.
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Alan yazinda yapilan arastirmacilar, sosyal becerileri gelistirmek ve smif igerisinde
olusan problem davranislarini azaltmak amaciyla yasam becerileri programlari olusturmaya
baslamiglardir. Okul Oncesi yasam becerileri olarak genellikle sosyal beceriler hedef olarak
almmistir (Bkz. Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson, 2007; Luczynski ve Hanley, 2013;
Hanley,Fahmie ve Heal, 2014). Ciinkii, okuloncesi donem sosyal ve duygusal gelisim
alaninda becerilerin kazanimi igin kritik donemdir. Okul Oncesi programlar1 ¢ogunlukla
bilissel, akademik ve okula hazirlik becerilerine odaklanmaktadirlar. Cocuklarin okula
uyumunu saglanmasi ve devamliligi i¢in akademik becerilerden daha ¢ok Oncelik olarak
sosyal becerileri kazandirilmasi hedeflenmelidir. Sosyal beceri gelisimi ile egitim basarisi
arasindaki iligki lizerine yapilan arastirmalar (Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson, 2007;
Luczynski ve Hanley, 2013; Hanley, Fahmie ve Heal, 2014) erken yasta sinifta olusabilecek
problem davranisini en aza indirgemeyle birlikte akademik basarinin saglanmasinda 6zellikle
belirli sosyal becerilerin énemli oldugunu gdstermektedir. Ornegin, bir dgretmenin yardimini
istemek veya dikkatini uygun bir sekilde ¢ekmek gibi islevsel iletisim becerileri, okuloncesi
cocuklarinin amaglarina ulagmalarini saglar. Benzer sekilde, kisitlayict yada engellenmis
durumlarda veya isteklerin yerine getirilmesinde gecikme oldugunda bu durumlar1 tolere etme
yetenegi sinif igerisinde problemli davraniginin olugsmamasi i¢in ¢ok Onemli bir sosyal
beceridir. Sosyal beceriler olmadan, sinif icerisinde okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarda
olusan  problem davranislariyla (6rn; istekleri yerine getirilmediginde ¢i1glik atma,
saldirganlik gibi..) karsilasma olasiliklar1 daha fazladir(Luczynski ve Hanley, (2013). Mevcut
aragtirmalarin ¢ogu, okul oncesi siniflarinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarda okul dncesi
yasam becerileri (Preschool Life Skills Program) programini degerlendirme caligmalari
yapmistir.

Bu c¢alismada, alan yazinda yer alan Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson (2007)
tarafindan hazirlanan okuldncesi yasam becerileri programi (Preschool Life Skills Program)
incelenerek, 6gretmenler tarafindan sinif icerisinde uygulanabilir okuldncesi yasam becerileri
ve ebeveyn katilimi tanitilmigtir.

2. OKULONCESI YASAM BECERILERi PROGRAMI -PRESCHOOL LIFE
SKILLS PROGRAM

Program, Ogretmenler tarafindan davranigsal beceri egitimi  kullanilarak
uygulanmaktadir. Program uygulandiktan sonra, problem davranislarda % 74’liik bir azalma
ve dogru tepkilerde dort kat bir artis gozlemlenmistir (Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson,
2007). Okul oncesi yasam becerileri programi, problem davraniglariyla iliskili ve okul 6ncesi
ogretmenleri tarafindan smif i¢i uygulanabilir 13 beceri igermektedir. Program, 6gretmenler
tarafindan davranigsal beceri egitimi kullanilarak uygulanmaktadir. Aktif 6gretim yaklasimini
icermektedir. Programda, beceri edinimini ve problem davraniginin azaltilmasin
amaglanmaktadir. Tlk okul 6ncesi yasam becerileri programi galismasinda, Hanley vd (2007),
her bir beceri i¢in 2 glinliik bir siire boyunca davranigsal beceri egitimi uygulamiglaridir. Her
¢ocuga bir sonraki beceriye gegmeden dnce her bir beceriyi uygulamada en az 10 ve ortalama
13 firsat egitimi verilmistir. Bu firsatlar sinif etkinliklerine (6rnegin, 6gle yemegi, acik hava
oyunlar1) icermektedir ve cocuklar arasinda sistematik olmayan bir sekilde degisiklik
gostermistir.
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Ornegin, beceri 1’in dgretilmesi sirasinda (isme uygun sekilde cevap verme), dgretmen
cocugun adim sOyleyerek ¢agirir, cocugun cevabi i¢in 2 saniye bekler ve beceriden sonra
aciklayict 6vgii veya pratik yapma firsati verir boylelikle cocugun  hata yapma olasilig
sifirlanmast amaglanir (Fahmie ve Luczynski, 2018).

Program 13 beceri icermektedir. Bunlar:

Yonergelere uyma

1. Isme uygun sekilde yanit verme,

2. Basit yonergelere uyma,

3. Coklu yonergelere uyma,

Islevsel iletisim

4, Yardim isteme,

5. Tlgi/dikkat isteme,

6. Yetiskinlerden istekte bulunma,

7. Akranlarindan istekte bulunma,

Gecikmeler icin toleransli olma

8. Yetigkinlerin uyguladig: gecikmelere toleransli olma,
9. Akranlarin uyguladig1 gecikmelere toleransl olma,
Arkadas iliskileri

10. Tesekkiir etme,

11. Bagkalarin1 kabul etme veya iltifat(6vmek-taktir ) etme,
12. Oneride bulunma ve paylagma

13. Stres durumunda bagkalarini rahatlatma (Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson, 2007).

Programin Boliimleri

Yonergelere Uyma
Beceri 1: Isme uygun sekilde yanit vermek

Hanley, vd. (2007), programlarinda, g¢ocuklara isimi ¢agrildiginda uygun yanit verme becerisi
yer almaktadir. Bu beceri 6gretiminde, c¢ocuklarin oyun oynarken ve ya baska bir isle mesgul
olduklar1 sirada ismi ile ¢agrildiginda ¢ocuklardan oyunu veya galismalarini anlik durdurarak
2 saniye igerisinde “ evet” demesi beklenilir.
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Beceri 2: Basit yonergelere uyma

Beceri 1 6gretildikten sonra, Hanley vd (2007, 2014) ¢ocuklara tek adimli talimatlar1 6 saniye
icinde uyma becerisini hedeflemislerdir

Beceri 3: Coklu yénergelere Uyma

Ogretmenleri tarafindan verilen coklu yonergelere 30 saniye icerisinde baslamalar1 ve
tamamlamalar1 becerisi hedeflenmistir.

Islevsel iletisim

Hanley, vd (2007,2014) tarafindan hazirlanan okuldncesi yasam becerileri programinda
hedeflenen islevsel iletisim becerileri soyledir:

Beceri 4: Yardim isteme

Ogretmen tarafindan verilen yonergelere uyumu sagladiktan sonra, ilk iletisim becerisi olan
“yardim isteme “becerisi yer almaktadir. Ogretmen yardimi olmadan gocuklarin
tamamlayamadiklar1 bir etkinlik ya da iste ¢ocuklarin yardim istemeleri saglanir (6rn: bir
cocuga ulasilamaz, liitfen, bana yardim edebilir misin? gibi...).

Luczynski ve Hanley (2013) ayrica yardim istegi ekleyerek bu beceriyi genisletmislerdir.
Bunlar: “yardiminizi alabilir miyim?” ve “bana yardim edebilecek misiniz?” gibi...

Beceri 5: Ilgildikkat isteme

Mesgul olan bir 6gretmenin ya da arkadasini dikkatini uygun olarak kendisine ¢ekebilme
becerisi igermektedir. Cocuklara “6ziir dileyerek ” dikkat gekme davranis1 6gretilmektedir.

Beceri 6: Yetisenlerden istekte bulunma

Cocuklara tercih edilen materyalleri istemek, elde etmek icin “alabilir miyim?/yapabilir
miyim? ciimlesiyle istekte bulunma davranis1 6gretilir. Ornegin; 6gretmen bir oyun odasimin
kapisinin 6niinde durur ve ¢gocugun engellenen alanda gecisini saglamasi i¢in 6gretmenlerden
uygun istekte bulunmasi istenir(6rn, gegebilir miyim?). Luczynski ve Hanley (2014) de
dikkati uygun bir sekilde kendisine ¢gekme becerisini gelistirip, yeni davranislar eklemislerdir.
Bunlar; oynamay1 birakma/durdurma, O0gretmene yonelme ve uygun bir sekilde istegini
belirtme; affedersiniz”, “pardon ben... ve 6gretmenin adi sdyleyerek isteklerini belirtme ve
istegi yerine getirilene kadar ve istekleri onaylana kadar sessizce bekleme” seklinde
genisletilmistir. Bununla birlikte, ¢ocuklar 6gretmeninden bir sey istediklerinde, 6gretmenin
hemen isteklerini yerine getirmeyip, en az 5 ile bazen 30 saniye ¢ocugun beklemesi icin
calisilmaktadir. Luczynski, Hanley ve Rodriguez (2014) bu sekilde beklemenin ¢ocuklardaki
0z diizenleme ya da 6z kontroliin gelismesini destekledigini diisiinmektedir. Luczynski ve
Hanley (2013) ayrica, yetiskinlerden istekte bulunma becerisine yeni davraniglar da
eklemistir. Ornegin masanin iizerinde duran boya kalem igin ¢ocugun “boya kalemini alabilir
miyim? demesi ” ve “ boya kalemini verir misiniz? demesi gibi... Luczynski Hanley ve
Rodriguez (2014) ayrica, her iki beceri i¢in de 6gretmen onayi beklemenin bilesenini
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eklemistir (6rnegin, “evet, size yardimci olabilirim” veya “tabii ki, boya kalemini alabilirsin
gibi...”).

Beceri 7: Akranlarindan istekte bulunma

Benzer sekilde “alabilir miyim?/yapabilir miyim? ciimlesiyle arkadaslarindan istekte bulunma
davranmis1 6gretilir. Orn, oyun saatinde arkadasinin materyal ya da oyuncakla isi bittiginde
arkadasindan “ alabilir miyim?” seklinde istekte bulunmasi gibi...

Gecikmelere toleransh olma
Beceri 8: Yetiskinlerin uyguladigi gecikmelere toleransh olma

Hanley vd. (2007, 2014), programlarinda ¢ocuklarin “tamam” deme ve” sabirla bekleme”
davranis1 yer almaktadir. Ogretmenin ¢ocugun isteklerine onay verdikten sonra” liitfen bekle”
demesi ve ¢ocugun 30 saniye siire kadar beklemesi seklinde beceri ¢alisilmaktadir. Gecikme
sirasinda, ¢ocuklara “sessizce bekledigimde, istedigimi alirnm” soézlerini yumusak bir sekilde
soyleme ogretilir. Beceri ¢ocuklar tarafindan kazanildiktan sonra sozciikler duyulmayacak
sekilde ¢ocuklara bekleme kelimelerini daha diisiik seslerle tekrarlamalari istenir. Yetiskinlere
karsi  toleranshi  olma,  “yetiskinlerden istekte = bulunma  becerisiyle  birlikte
uygulanabilmektedir. Ornegin, suluboya boyalarma erismek igin, &nce bir gocuk
“affedersiniz” der ve dgretmen onayi igin bekler, Ikincisi, gocuk “Suluboya boyalar1 alabilir
miyim?” der ve gretmen onayi icin bekler; Uglinciisii, eger 6gretmen “mesguliim, liitfen bir
dakika bekleyin” derse cocuk “tamam” diyerek gecikmeyi kabul eder ve Ogretmenlerin
boyalar1 teslim etmesini sessizce beklerler. Bu beceri ilk olarak 6gretmenlerle ve akranlariyla
ogretilmistir. Luczynski ve Hanley (2013) ve Luczynski, Hanley ve Rodriguez 2014), kiigiik
grup formati kullanarak toleransli olma becerisinin 6gretim prosediirlerini genisletmistir.
Buna ek olarak, cesitli sozel ipuclar1 kullanarak (6rn. “birazcik,” “bekle, litfen” ve “daha
sonra”) ve gdz kontagi kurarak ya da kurmayarak s6zel olmayan ipuclar1 kullanarak(6rnegin,
isaret parmagini yukar1 kaldirarak bekle igareti yapmasi gibi...) genisletilmistir. Cocuklarin
gecikme siirelerini dnceden tahmin etmemeleri igin 15 saniyeden 45 saniyeye kadar sistematik
olarak degisen bekleme siireleri verilmesi onerilmektedir. Ayrica, genisletilmis programda
cocuklarin yardim taleplerinin ardindan tolerans reddi (6rn. “Hayir”) 6gretilmektedir.

Beceri 9: Arkadaslarinin uyguladigi gecikmelere toleransh olma

Yetigkinlerin gecikmelerine toleransli olmaya benzer sekilde c¢ocuklarin arkadaslarinin
uyguladig1 gecikmelere toleransli olmalar1 6gretilmektedir. Oyun veya etkinlik sirasinda,
oyuncak ve materyali arkadasindan uygun bir sekilde isteme, sabirla bekleme davranisinin
kazanimi hedeflenmektedir.
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Arkadas iliskileri
Beceri 10: Tesekkiir etme

Hanley vd. (2007, 2014) bir 6gretmen veya bir arkadasindan bir sey aldiktan 5 saniye sonra
cocuklara “tesekkiir ederim” demeyi 6gretmeyi hedeflemistir.

Beceri 11: Baskalarint kabul etmek veya iltifat (6vmek-taktir ) etmek

Hanley vd.(2014) cocuklara sinif arkadaslarini gordiikten ya da oyun alanina geldikten 10
saniye sonra bir arkadasini selamlamasi ( “merhaba” demesi) ya da arkadasinin bir hareketi
ya da kiyafeti vs... ile ilgili iltifat etmeyi/ hayranligini begenisini belirtmeyi(6rn; gdmlegini
begendim “demesi ) 6gretmeyi hedeflemistir.

Beceri 12: Paylasmak

Hanley vd. (2007) ¢ocuklara, yeni bir oyuna (ya da akranlarina) 10 saniyede bir oyun
ortaminda oyuncak veya materyal sunmalarini Ogretmeyi amaglamistir. Bu beceriyi
cocuklarin kazanabilmeleri i¢in Once arkadaslarini kabul etmeleri gerekmektedir. Daha sonra,
cocuklar ya akran icin yeni bir oyuncak bulmakta ya da oynadiklar1 bir oyuncagi
paylagmaktadirlar.

Beceri 13: Stres durumunda baskalarint rahatlatmak

Son beceri, bir akran1 veya 6gretmeni agrisi veya sikintist oldugunu gosterdiginde ¢ocuklarin
“lyl misiniz?” sorusunu sormay1 6gretmeyi icermektedir. Bu beceri, sosyal empatinin daha
genis bir repertuarinin bir bileseni olarak diistiniilmektedir (Luczynski ve Fahmie, 2017)

3. SINIF iCINDE YASAM BECERILERI PROGRAMININ UYGULANMASI

Okul 6ncesi yagam becerileri programu, akil yiiriitme ve davranisi agiklama/tanimlama,
model olma ve hedef sosyal becerilerin uygulanmasi gibi ¢esitli bilesenleri igeren davranigsal
beceri egitimi kullanilarak uygulanmaktadir (Miltenberger, 2012). Bu aktif-6gretme
yaklagiminin ayirt edici Ozellikleri arasinda, (1) hatirlatict durumlarin acik tanimlart ve
duruma 6zgli olumlu sosyal beceriler, (2) okul Oncesi siniflarinda dogrudan goézlem ve
cocuklarin performansinin hassas 6l¢iimii, (3) prososyal becerileri ve olumsuz ya da saldirgan
davraniglar1 ayirma, (4) her ¢ocuk i¢cin her bir hatirlatict durumlarda tekrarlanmis bire bir
ogretim firsatlar1 ve (5) yeni becerilere ilerlemek i¢in nesnel dlgiitler yer almaktadir.

Hanley, vd. (2007,2014) hazirladiklar1 programda bir seferde bir sosyal beceri
ogretilmektedir. Hedef beceri, sabah saatlerinde ya da kahvaltida oldugu gibi biitiin ¢cocuklarin
toplanmas1 sirasinda sabah saatlerinde tanitilir. Bir 6gretmen beceriyi tanimlar ve neden
ogrenilmesi gerektigine dair bir gerekgeyi anlatir. Daha sonra, iki Ogretmen beceriyi
gosterirler, biri yetigkin olarak rolii canlandirirken digeri cocuk gibi davranir. Daha sonra, her
cocuk bireysel olarak 6gretmenle uygular.
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Ogretmenler, giin boyunca hedef sosyal becerilerini uygulamaya yonelik cocuklar i¢in
firsatlar diistinerek program yapmaktadirlar. Bir becerinin ortaya ¢ikmasinin sonucu ¢ocuga
(6rnegin, yardim istemesi) tanimlayici ve coskulu 6vgii verilmektedir(6r. “ne giizel bir
davranis,” Yardim edebilir misin, liitfen? gibi..”) ve duruma 06zel pekistirecler verilmektedir
(6rn; bir yapistiricinin kapagini agmaya yardim ederek). Saldirgan davranislar veya yanlis bir
davranigin sonucu, davranisa uygun baska prososyal beceriyi (geri bildirim olarak
tanimlanmis) uygulama firsati verilmektedir. Verilen firsat ¢ocuk davranis dizinini bagimsiz
olarak gosterene kadar tekrarlanir. Doniit vermede, sadece diizeltici olmasi amaglanmamakta
aynt zamanda Ogretmenle birlikte uygulama yapan akranini gozlemleyen ¢ocuklar igin
hatirlatici olarak da gérev yapmaktadir.

Bu uygulamalarin olumlu bir sosyal becerinin kazandirilmasinda dolay1 oldukca etkili
oldugu diistiniilmektedir. Hedeflenen prososyal beceriler, problem davraniglart ve beceri
hatalarin1 daha fazla pratikle azaltmaktadir. Sinif igerisinde her ¢ocugun beceriyi sergilemek
icin en az 10 firsat verilir ve beceriyi tam olarak yapana kadar devam eder. Genelde ¢ocuklar
en az bes firsatta beceri sergilemektedirler. Cocuklarin her bir beceri kazanabilmeleri i¢in 2
ila 5 gilinlik zamana ihtiyac1 bulunmaktadir (Hanley vd. 2007, 2014; Luczynski ve Fahmie,
2017).

4. YASAM BECERILERIN KAZANDIRILMASINDA EBEVEYN KATILIMI

Dogal olarak ortaya c¢ikan bazi sosyal becerilerinin sinif aktiviteleri sirasinda
ogretilmesinin bir yarari, ¢cocuklarin genis bir aralikta 6gretimi deneyimleme olasiliklar
olmasidir. Ancak, bu becerilerin diger ortamlarda (6rnegin, ev gibi...) aktarilip
aktarilmayacagi, ortamlar arasinda deneyimlenen durumlarin benzerligine ve edinilen
becerilerin yeni ortamlarda bulunan yetiskinlerin duruma 06zgii davranislar1 sergileme
thtimaline baghdir. Bu amagla, ¢cocugun ebeveynlerinin katilimi 6nemli olmaktadir. Her
beceri okulda Ogretildiginde ve evde beceriyi tanimasi ve giiclendirmesi istendiginde
ebeveynler bilgilendirilebilir. Okulda 6gretilen beceriler evde ebeveynler tarafindan
desteklendiginde beceri bagka bir duruma aktarilip genellestirebilmektedir.

5. SINIF ORTAMINDA OGRETMENLERIN YASAM BECERILERINi
DESTEKLEMESI

Okul Oncesi smiflarinda, Ogretmenler her zaman Ogrencilerinin bilissel, sosyal,
duygusal ve fiziksel becerilerini planlamakta ve degerlendirmektedirler. Sinifta 6nemli olan
diger becerilerden olan yasam becerilerinin sinif ortaminda desteklenmesi gerekmektedir.

Yasam becerilerinin gelisimi genellikle okul oncesi ¢ocuklarin giinliik olarak ceket
giyerek, bardaga su dokerek ya da elleri yikayarak ve atistirmaya hazirlanmak gibi giinliik
gorevleri yerine getirirken dogal olarak gerceklesmektedir. Yasam becerileri, erken ¢ocukluk
egitiminin Onemli bir parcasidir ve bu becerileri ¢ocuklarin oyunlarina entegre ederek
gelistirebilinir . Ogretmenler, giinliik yasam becerilerini gelistirmek s6z konusu oldugunda,
cocugun oyuncaklari ve  oyunu ile yasam becerileri arasinda bag kurarak bunu
saglayabilmektedirler.
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Smif igesinde her tiirlii yasam becerisini gelistirmek i¢in zaman ve uygulama gerekmektedir.
Fakat kiiciik c¢ocuklar oyuncak toplama, masalar1 silme gibi etkinler igerisinde olarak
hayatlarii1 organize etmek igin gerekli olan 6nemli becerileri gelistirebilmektedirler. Her
yasam becerisi dogal olarak kazanilmaz. Bir¢ok yasam becerisi ¢ocuklara tanitilmasi daha
sonra tutarlt bir sekilde desteklenmesi ve tutarli bir sekilde &gretilmesi gerekmektedir.
Ogretilmesi gereken yasam  becerileri daha kiiciik adimlara ayirarak Ogretilmesi
planlanmalidir. Orn; ceketlerini kancaya asmak gibi beceriler, kiigiik ¢ocuklarin kendileri igin
sorumluluk almasina yardimei olur, ancak ¢ocuklarin bu tiir yasam becerilerine hakim olma
stirecinde rehberlik ve kiigiik hatirlatmalara ihtiyaclar1 vardir. Yasam becerileri, bagkalariyla
isbirligi yapma becerisinden, 6z bakimimi bagimsiz olarak yapmasina kadar genis bir yelpaze
icerir. Kiiglik ¢ocuklarin bu becerileri giivenli bir ortamda 6grenmeleri gerekmektedir. Onlar,
kendi baglarina bir seyler yapmak i¢in basit igleri yapabilmeleri ve bunu yaparken biiyiik ¢aba
sarf ettikleri icin basarili olduklar1 sOylenerek, takdir edilerek degerli hissetmeleri
saglanabilir. Cocuklarin sinif igerisinde veya simif disinda basarili olmalar1 gereken yasam
becerileri tiirleri, yaslarina, gelisimsel diizeylerine ve hazir bulunusluklarina gore
degismektedir. Cocuklarin yasam becerilerini degerlendirmenin en iyi yolu gdzlemdir.
Ogretmenler, cocuklar1 gozlemlemek icin zaman ayirmalidirlar. Daha sonra, ¢ocuklarin
yapabilecegi yazili ve hatta zihinlerinde bir yasam becerileri listesi hazirlamali ve ¢cocuklarin
bu becerilerini nasil en iyi sekilde kazanabileceklerini planlamalidirlar. Orn; oyun yoluyla
Ogrenilebilir mi? Rehberlige ihtiyaglar1 var mi1? Daha fazla zamana ve deneyime ihtiyaglari
var m1? gibi...(https://teachpreschool.org/2013/11/20/promoting-life-skills-in-the-preschool-
classroom).

SONUC VE ONERILER

Yasam becerileri okuldncesi yillarinda kazanilmasi gerekli olan becerilerdir. Ozellikle
cocuklarin sosyal gelisimleri ve problem davraniglari iizerinde olumlu etkisi géz Oniinde
bulunduruldugunda, okuldoncesi Ogretmenlerinin smf igerisinde yasam becerilerini
destekleyici calismalara yer vermelidir. Bununla birlikte ebeveynlerin de ev ortaminda
cocuklarin yasam becerileri desteklemelidir.

Alan yazinda, bahsedilen okuloncesi yasam becerileri programu ile ilgili aragtirmalar
ve ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde olumlu etkisini belirtmislerdir. Tiirkiye’de okuloncesi
yasam becerileri programlar1 hazirlanabilir ve c¢ocuklarin farkli gelisim alanlarina etkisi
arastirilabilinir

Ayrica, okul oOncesi donem cocuklarmin yasam becerilerini 6lgen Olgme aracina
rastlanmamuistir. Yasam becerileri 6l¢gme araci hazirlanabilir.
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