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Oz

insanlarin kendilerine ait olan ve kalbi ku-
satarak bedenin disina dogru yayilan rezonans
alani, 1990l yillarda yapilan arastirmalarla bir-
likte kanitlanarak bilimsel olarak kabul gérmeye
baslamistir. “Disiplinler Arasi Gegirgenlik” konu-
lu eser galismasi, rezonans alaninin kapsama ve
yayllma mesafesini, sanat yoluyla gézlemlemek
Uzere tasarlanmistir. Rezonans Kanunu, Skinner
Releasing Teknigi ve Intermodal Sanat Terapi-
si'nin 1s1ginda olusturulan calismada, dans disip-
linindeki kok eserin enerji sinyallerinin kapsadi-
g1 alan incelenmistir. Calismaya resim, mimari,
muzik, éyku dallarindan sanatcilar davet edilmis,
konu zincirleme dulzende eser Uretme yonte-
miyle arastiriimistir. Calisma tamamlandiginda,
kdk eserin temel oOzelliklerinin diger dallardaki
eserlere tek tek gecis yaptigi gérulmustur. Yapi-
lan degerlendirmelerle, aktarimlarin gercekles-
mesini saglayan ortak titresim ve butlnsel eneriji
alaninin, sanatginin, diger sanatgilarla etkilesime
gecen kendi rezonans alani tarafindan olusturul-
dugu anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Rezonans, Sanat Terapi,
Yaratim Sureci, Disiplinler Arasi Sanat

Abstract

The “resonance field” which determines the
people’'s own energy zone and that is surrounded
by the heart and expands out through the body,
began to be recognised by the arena of science
together with the studies practiced in 1990s. The
artwork called “Interdiciplinary Transmissivity” is
designed to observe the transmission distance
and expansion area of the resonance field throu-
gh art. The work is formed in the light of Resona-
ce Theory, Skinner Releasing Technique and In-
termodal Art Therapy and the areal range of the
energy signals of initiative dance GREY is exami-
ned. In order to explore the intention, an “artwork
creation chain” is formed by inviting 4 artists from
painting, literature, music and architecture di-
ciplines. When the creation process came to an
end, it was seen that the core elements of the ini-
tiative dance performance is transmitted to other
artworks on an individual basis. Through resear-
ches, it was understood that the common factor
that made the transferences possible was the ar-
tist's own resonance field which interacted with
all other artists’ fields of their own.

Key Words: Resonance, Art Therapy, Creati-
on Process, Interdiciplinary Art
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1993 yilinda ‘Institude of Heart-Math’ tara-
findan, kalp ve duygusal psikoloji iliskisi Gzerine
yapilan arastirmalar esnasinda, kalbin yaklasik
2,5 metre capinda genis, gucglu bir enerji alani
ile kaplanmis oldugu aciklanmistir. Kalbimizin
merkezinden agilarak tum vicudumuzu saran
ve bedenimizin 2m kadar disina kadar tasan bu
elektromanyetik enerji alani, rezonans alani ola-
rak tanimlanmaktadir. Kalbin manyetik alani in-
san vUcudu tarafindan Uretilen en kuvvetli ritmik
alandir ve sinyalleri vicudumuz yoluyla tum dis
dunya ile baglantidadir. Kisinin kalbinden yayilan
bu enerji alani, kendi frekansina uygun her seyle
etkilesime girerek insanlarin, dustncelerin ve di-
ger her seyin kendine c¢ekilmesini saglar. Etkile-
sim icinde bulunulan frekansin uzakhginin higbir
onemi yoktur. (Franckh, 2014: 12-15)

‘Safenerji, sanatin gergek icerigidir.” Mond-
rian (Carmean, 1979: 66)

Uygulamaci sanatgi Sebnem Yuksel'in “Di-
siplinler Arasi Gegirgenlik" konulu eser ¢alisma-
sinda, sanat araciligiyla, rezonansin yansima alani
ve yayllan etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Calismada, koék bilginin; farkh sanat dallarindan
gecisleri esnasinda nasil doénudstugu, degistigi,
cesitlendigi ya da korundugu goézlemlenmistir.
Arastirmanin tasari asamasinda Skinner Relea-
sing (Serbest birakma) Teknigi, Rezonans Kanunu
ve intermodal Sanat Terapisi olmak Uzere (¢ ana
basliktan yararlaniimistir.

Rezonans Kanunu

Rezonans kelimesinin Turkge karsiligi “titre-
sim” dir. Rezonans kavrami, en temelde, evrende-
ki her seyin birbirleriyle titresimler araciligi ile na-
sil iletisim halinde oldugunu anlasilir kilmaktadir
(Franckh, 2014:10).

Rupert Sheldrake bu baglanti ve bilgi akta-
rim alanlarini, morfik alanlar diye adlandirmak-
tadir ve bir zihinsel eylem ile alginin temelinde
morfik alanlarin bulundugunu sodylemektedir.
Belli bir sosyal gruba Uye olan ya da ayni kayda
sahip olan organizmalar, bu grubun morfik alani
sayesinde baglantida kalabilmektedir. Sheldra-
ke'e gore, morfik alanlardaki bilgi, icerigi kaybol-
madan ve degismeden, sinirsiz zaman ve mekan
boyunca gecis yapip aktarilabilmektedir (Sheld-
rake, 2004: 277).

Skinner Releasing (Saliverme/Serbest Bi-
rakma) Teknigi

"Ben, saf enerjiyi, hdcresel dlzeydeki can-
lthgimiz olarak ddstndyorum." Joan Skinner
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(Dempster, 1995)

Skinner Releasing (Saliverme/Serbest Birak-
ma) Teknigi (SRT), Joan Skinner tarafindan 1960'li
yillarin baslarinda gelistirilmis, kinestetik deneyi-
me dayall bir 6grenme surecidir. Teknikte insan
organizmasi, beden-zihin ikilemi olarak degil,
enerjinin dinamik agi olarak ele alinmakta ve saf
enerjinin kendine has organik bigimi ile ilgilenil-
mektedir. Saliverme deneyiminin, bilimin hi¢ bir
zaman aciklayamadigl, siirsel rezonansi, Skinner
Releasing (Saliverme/Serbest Birakma) Teknigi
(SRT)'nin calismanin ana ilham kaynagdi olmasini
saglamistir. (Skinner, Davis, Davidson, Wheeler,
MEetcalf, 2008)

intermodal Sanat Terapisi

intermodal sanat terapisi kisiyi, ortaya cikan
imgeyle farkli sanat dallar kanaliyla bulusturarak
imgeyle tekrar tekrar rezone olunmasini sagla-
maktadir. Yaraticisini imge iginde derinlestirmesi
sebebiyle eser calismasinin esin kaynadi olan bu
disiplinler arasi ydntem, imgeyi, ¢cok katmanlas-
maya, ¢ok boyuta ulasmaya, derinlik ve hacim
kazanmaya dogru ilerletmektedir. Boylece, “Mins-
trels of Soul” kitabinda ‘bir his ya da distncenin
en ideal ac¢ikliga ulasmasina dogru yol almasi ola-
rak aciklanan billurlasma saglanmaktadir. (Knill,
Barba, Fuchs, 1995: 31)

1. YONTEM

Calismanin yontemi karma yontemdir. Ca-
lisma kontrol grupsuz tek desenli deney grubu
olarak tasarlanmis ve veriler nitel yolla toplanmis.
Calisma dort temel Uzerinde edebiyat, resim, mu-
zik, mimari/sahne tasarimi ve dans olarak disip-
linler arasi uygulama ile ortaya koyulmustur. Fark-
I duyularin uyarilarak hayal guctnun ve dikkatin
uyanik kalmasi amaclandigindan, eser galismasi
icin; gorsel modaliteyle iletisim kuran goérsel sa-
natlar dali, resim; isitsel modaliteyle iletisime ge-
¢en ve bir sahne sanatlari dali olan muzik; yazili
dille iletisim kuran edebiyat ve dokunma yoluyla
iletisime gecen bir sanat olan mimari/sahne tasa-
rimi; secilmistir. (Knill, Barba, Fuchs, 1995: 44)

Arastirmanin kulaktan kulaga oyunu gibi,
zincirleme bir yaratim duzeninde uygulanmasi
tercih edilmistir. Kurgulanan duizende, bir sanat
eserinden ilham almak kaydiyla diger sanat eseri
Uretilmistir. Calisma “ana aktarim zinciri” ve “yan
zincir” olusturma yoluyla tasarlanmistir. (Semal)

1. Ana Aktarim

Eser calismasi, GRI isimli dans dalindaki kék
eser baslamistir. Kok eserden ilham alinarak yara-
tilan resim dalindaki eser ve sirasiyla, kendinden
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bir dnceki eserden ilham alarak yaratilan muzik,
edebiyat ve mimari dallarindan eserler ile “ana
aktarim zinciri” olusturulmustur.

2. Yan Zincir

Es zamanli olarak, sanat¢l “ana aktarim
zinciri'nde ortaya ¢ikan yaratilarin kinestetik yan-
simalarini kisa birer koreografiyle sunmustur.
Bunun sebebi; “ana aktarim zinciri” haricinde,
sadece danstan olusan bir “yan zincir" meydana
getirerek kinestetik yansimanin surecteki evrilisi-
ni izlemektir. Ana aktarim zincirindeki hi¢gbir eser
(tablo, beste, 6yklu ya da sahne tasarimi) koreog-
rafilere dahil edilmemistir. Danslarin hepsinde,
her bolim icin farkliimge kiimeleri tasarlanmis-
tir ve imge kUmelerinin mekanlari belirlenmis-
tir. Hareketlerin coguve danstaki zamanlamalar;
canhhgin surekliligi icin danscinin o andaki hisle-
riyle dogaglamaya agik birakilmistir. Danslar, bun-
dan sonraki kisimlarinda “aktarim danslari” olarak
isimlendirilecektir.

Zincirleme aktarimlarin sonunda, tim ya-
ratim sUrecinin rezonansini iceren GITME DE-
MEDIN! isimli bir dans eseri yaratilarak déngu ta-
mamlanmistir.

GRI (KOK ESER/DANS)

v

RESIM

v

MUZIK

\ 4

EDEBIYAT

v

MiMARI

DANS

DANS GITME DEMEDIN!

(DANS)

:::—

DANS

DANS

I
Semal: Zincirleme aktarimlar
Verilerin Toplandigi Grup

Arastirmaya, kendi sanat dalinin sinirlarini
zorlayabilecek profesyonel sanatgilar davet edil-
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mistir. Toplam 4 sanatginin 2'si erkek ve 2'si ka-
dindir. Calismada sanatcilar, cinsiyet farkini go-
zetmek icin bir kadin, bir erkek siralamasiyla art
arda getirilmistir.

Calisma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 12 sorudan olusan goériusme formu
ile toplanmistir. Bu form hazirlanirken alanin uz-
manlarindan goérus alinip gerekli dlizenlemeler
yapilmistir. Ayni zamanda galisma sureci, alan uz-
manlarindan olusan 4 kisilik izleme heyeti tarafin-
dan goézlemlenmistir.

A. CALISMANIN UYGULAMASI

Sanatcilarin yalnizca eserin kendisi ile bag-
lanti kurmalarn amaclandigindan; eserin ismi,
eserin yaraticisi gibi bilgiler gizli tutulmustur. Ay-
rica, her sanatcginin sadece ilham almasi bekle-
nen eseri izlemesine izin verilmistir.

Shaun McNiff'in, “Arts as Medicine” (1992:
121) isimli kitabinda, zaman kisitlamalarinin odak-
lanmayi ve yaratim sureclerindeki yogunlasmayi
fazlalastirarak yaraticiligin tetiklendigini belirt-
mesi eser calismasinda dikkate alinmis, sanat-
cilara eserlerini Gretmeleri icin dort ila alti hafta
arasinda sure taninmistir.

Kok eser: GRI

Eser calismasi, iki kisilik bir dans olan
GRi'nin yaratilmasiyla baslamistir. Uygulamaci sa-
natgl, bu dansin yaratiminda dans¢i Emre Olcay
ile cahsmistir. GRI'nin cikis noktasi, “iletisimsizli-
gin icinden ¢ikilamayan déngusu ve buna bagl
olusan sikismislik hissi” dir.

Sadece, cesitli form ve tempolarda uygula-
nan vals ritmindeki salinim hareketleriyle olusan
GRI'nin yavas ilerleyen ve kademeli gelisen stre-
ci, eserde her bolumun, her hareketin ya da her
motifinin birbiri ile benzer 6zellikler teskil ettigi,
homojen bir yapinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Fotograf 1: Kok eser GRI
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Yirmi dakika boyunca devam eden vals rit-
mi ile; zamanin, hem izleyicinin hem de dansclila-
rin algisinda genisletilerek; zamansizlik hissi yara-
tilmasi amaclanmistir. GRi'de anlami insa eden,
ritGeli cagristiran, bu sUrectir. GRi'de, sekli cesit-
lenerek gorsel illizyon yaratilan ve danscilar ara-
sindaki mesafesi hi¢c degismeyen negatif mekan,
sikismishgin ve iletisimsizligin bir ifadesi olarak
yer almaktadir.

Eser, bicim, sekil, renk, ¢izgi, doku, desen,
mekan, kompozisyon ve surece odaklanan yapl-
slyla soyut bir anlatima sahiptir. Sahnede sadece,
salinim hareketleri ile olusan vals ritminin hisse-
dilmesi istendigi icin, dansta muzik ya da ses ta-
sarimi kullanilmamustir. GRI eseri icin bu ismin
secilmesinin sebebi; gri rengin, iki kutbun (siyah
ve beyaz) arasini temsil etmesidir. K&k eser GRi
dort aylik bir calisma surecinin ardindan, Sebnem
Selisik Aksan Sahnesi'nin icinde, koridor sekli ve-
rilerek sinirlandirilmis bir alanda alaninin uzmani
ressam Banu Birecikligil ve izleme heyetine su-
nulmustur. (Fotograf 1)

Parcanin baslangicinda, mekanin derinligi-
ni algida ¢ogaltmak i¢cin ve gun dogusu ile gin
batisinin arasinda olma halini temsil etmesi Gze-
re sari tonlarinda, sadece dans alaninin arka du-
var boliumunu aydinlatan, ters 1sik kullaniimistir.
Daha sonra, 1sik kademeli olarak yukselmistir. Isik,
dansin sonuna dogru baslangigtaki ters isiga geri
dénmus, parcanin finalindeki hareketlerle yavas-
¢a sondurulmustur. Kostum olarak, siyah pan-
tolonlarin UstUne; eserin ismiyle uyumlu, agik ve
koyu gri tonlarinda, uzun kollu t-shirtler segilmis-
tir.

Eserlerin Sunumlari

GRI'nin gésteriminden 4 hafta sonra alan
uzmani ressam Banu Birecikligil, bu eserden al-
digr ilhamla resmettigi tablosunu (Fotograf 2),
14x14m"lik simsiyah Sebnem Selisik Aksan Sah-
nesi'nde lokal isiklandirma altinda muzisyen ala-
ninin uzmani muzisyen Can Cankaya, uygulama-
cl sanatci ve izleme heyetine sunmustur. Resmin
sunumundan sonraki dort hafta, muzisyen beste-
si Uzerine yogunlasirken, uygulamaci sanatg¢i da
‘resmin aktarim dansi” Gzerine ¢calismistir.
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Fotograf 2: Tablo

Tablonun sunumundan 4 hafta sonra, mu-
zisyen, tablodan aldigi ilhamla flut, fagot, klarnet
ve obua enstrUmanlari icin besteledigi “Woo-
dwind Quartet #1” isimli eserini, ressam Sebnem
Selisik Aksan Sahnesi'ndeki canl performansla
izleme heyetine sunmustur. (Fotograf 3)

Fotograf 3: Bestenin sunumu

Bestenin sunumundan hemen sonra ayni
sahnede, uygulamaci sanatginin resimden ilham
alarak olusturdugu alti dakikalik kisa koreografi,
yine ayni heyete sunulmustur. (Fotograf 4) Daha
sonra izleme heyeti uygulamaci sanatgiya yorum-
larini s6zel olarak aktarmistir.
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Fotograf 4: Resmin aktarim dansi

Beste, sunum esnasinda kaydedilmis ve
Ulke disindaki alaninin uzmani yazar Defne Su-
man’a gonderilmistir. Yazar, besteden alimladigi
hisler dogrultusunda “Ogle Uykusu” ismini verdi-
gi bir kisa éykt yazmustir. Oykd, alaninin uzmani
mimar Kerem Ozel, uygulamaci sanatci ve izleme
heyetine e posta yoluyla génderilmistir.

Uygulamaci sanatgi, besteden ilham alarak
yaratacagdi kisa dans i¢in yazar ile es zamanl ¢a-
lismistir. Bu dans, bestenin sunumundan 4 hafta
sonra Sebnem Selisik Aksan Sahnesi'nde izleme
heyetine sunulmustur. Daha sonra izleme heyeti
uygulamaci sanatgi ya goruslerini bildirmistir. Bu-
nun Uzerine uygulamaci sanatgl 3-4 hafta daha
calismis 8 dakikalik yeni bir dans hazirlayip sun-
mustur. (Fotograf 5) ikinci sunum sonrasi izleme
heyeti sanatgiya olumlu goéruslerini bildirmistir.

o - \
Fotograf 5: MUzigin aktarim dansi

Yazarin paylasimindan 4 hafta sonra mimar
Kerem Ozel, kisa éykuden aldigi ilhamla, dere ca-
killarini kullanarak bir sahne tasarimi olusturmus-
tur. Ozel, 4x4m'lik bir kare formunda yerlestirdigi
eserini, 14x14 m'lik simsiyah Sebnem Selisik Aksan
Sahnesi'nin tam ortasina konumlandirmis, 6n ve
arka sahne isiklarinin esliginde uygulamaci sanat-
¢l ve izleme heyetine sunmustur. (Fotograf 6)
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Fotograf 6: Sahne tasariminin sunumu

Sahne tasariminin sunumundan hemen
sonra sanat¢l oykuden aldigi ilhamla tasarladigi
on dakikalik dansin goésterimini Sebnem Selisik
Aksan Sahnesi'nin yan tarafinda bulunan stud-
yoda gercgeklestirmistir. (Fotograf 7) Bu dansta
gun 15191 tercih edilmistir. Sunum, izleme heyeti-
nin kagitlara basilip dagitilan éykuyd okumasiyla
baslamistir. Okuma kismindan sonra dansin per-
formansi gerceklestirilmistir. Perfomansi takiben
izleme heyeti sanatgiya goruslerini bilirmistir.

Fotograf 7: Oykinun aktarim dansi

Daha sonra uygulamaci sanatgi, sahne tasa-
rimindan aldigi ilhamla olusturacagi dans tzerine
calismistir. On bir dakikalik “sahne tasariminin ak-
tarim dansi” digerlerine goére daha uzun surmus
ve alti ayda tamamlamistir. Bu koreografi Seb-
nem Selisik Aksan Sahnesi'nin yan tarafinda bu-
lunan stidyoda ve gun isiginda izleme heyetine
sunulmustur. (Fotograf 8) Performansin ardindan
izleme heyeti sanatgiya yorumlarini bildirmistir.
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Fotograf 8: Sahne tasariminin aktarim dansi

Gitme Demedin

Fotograf 9: Son eser Gitme Demedin!

Zincirler tamamlandiginda, eserler arasin-
da gecis yapan aktarimlarin yansimasi olacak ko-
reografinin hazirlanmasina baslanmistir. Bu ko-
reografide uygulamaci sanatgi, danscilar Gizem
Aksu ve Ayhan Karaagag ile calismaya karar ver-
mistir. Her provanin baslangicinda, Skinner Rele-
asing (Serbest Birakma) Tekniginin hayal gicunu
devreye sokan uygulamalarindan faydalanilarak
danscilarin rezone olmasi istenilen kavramlarla
derinden iletisime gecmeleri ve bag kurmalari
amaclanmistir. Dansta, gergin bir hdzdn hissinin,
iki kisinin bedenleri araciligi ile seyirciye yansitil-
masi amaclanmistir. Bunun icin hissetme kavra-
minin beden zihin ruh kademelerindeki iz du-
sumleri arastiriimistir.

GITME DEMEDIN! anlam temelli ve duygu-
lara dair bir danstir. Dansin icerdigi butun duygu
ve hareket kaliteleri, ilk 5 dakikada seyirciye sunul-
makta, daha sonra gelistirilerek eserin butinluge
ulasmasi saglanmaktadir. Koreografide sadece;
mekanlar, iliski bicimleri, durumlar ve durumlarin
genel hareket kaliteleri belirlenmsiyle eserin per-
formansi sirasinda dogaclamaya yer verilmistir.
GITME DEMEDIN!, GRi'nin aksine, sahne mekani-

nin tumune yayllmis bir danstir. Dans, tamamen
acik sahneleme mekaninda “sinirlandiriimis akis”
kalitesiyle kurgulanmistir.

Hareketlerin dogaglamaya acilmasi sebe-
biyle, danscilar dansin hi¢ bir aninda birebir ha-
reket etmemektedirler. Bunun yaninda danscilar
birbirlerine ve seyirciye dogrudan goz kontagi ile
yaklasmakta, birbirleriyle fiziksel temasa ve ileti-
sime ge¢cmektedirler. Farklh hareket kalitelerinin
olusturdugu i¢ ritmin dne ¢ikmasi ve dansin ge-
nelinde olusturulmak istenen gerginligin, sessiz-
lik icinde hareket eden danscgilarin nefes sesleri
yoluyla seyirciye yansitilmasi istenmis, koreografi-
de muzik ya da ses tasarimi kullanilmamistir.

Kostum olarak, siyah pantolonlar Ustline;
Sebnem Yuksel icin duygularin yogunlugunu
yansitan, bordo ve koyu yesil renkte géomlekler
tercih edilmistir. Zincirleme aktarimlarin tim su-
recini bedende bir araya getirerek zincirinin dén-
gusunu tamamlayan otuz bes dakikalik bu kore-
ografi, yedi aylik bir ¢alisma sureci icerisinde ta-
mamlanmis, Sebnem Selisik Aksan Sahnesi'nde
sunulmustur.

Performansin Sunumu

“Disiplinler Arasi Gegirgenlik” konulu eser
calismasi cercevesinde bir senelik yaratim sure-
ci boyunca Uretilen on bes eser 11.06.2014 tari-
hinde MSGSU Bomonti Kampusu Caddas Dans
Anasanat Dali'nda iki bucuk saatlik bir gosteriyle
seyirciye sunulmustur. Gosteri, tum eserlerin ya-
ratim ve sunum surecini gézlemleyen izleme he-
yeti disinda ilgili bir seyirci kitlesine de agiimistir.
Seyirciye eser calismasi surecini anlatan bir ki-
tapcik dagitilmistir. Eserlerin her biri bahsedilen
mekanin farkli noktalarina yerlestirilmistir ve se-
yirci gosteriyi gezerek izlemistir. Gosteri kok eser
GRIi ile baslamistir. Seyirci, Sebnem Selisik Aksan
Sahnesi'nin yanindaki stidyoda oturarak sahne-
yi yanlamasina bir koridor seklinde bodlen dansi
izlemistir. Daha sonra seyirci siraslyla tablonun,
bestenin canli performansinin, éykinun ses kay-
dinin (sanatgl, bu son gosteri icin dykunun yazar
tarafindan okunup ses kaydi alinmasina ve ses
kaydinin izleyiciye dinletilmesine karar vermistir)
ve sahne tasariminin bulundugu mekanlara go-
revlendirilmis kisiler tarafindan yonlendirilmistir.
Kinestetik yansima olan her kisa dans ana zincir-
deki eserlerin bulundugu mekanlarda videodan
projeksiyonla duvar ya da perdelere yansitilarak
sunulmustur. Kisa danslar, bu gosterim icin 6zel
olarak videoya cekilmis ve sanat¢inin kendisi ta-
rafindan montajlanmustir. izleyiciler, aktarim zin-
cirini tamamlayan son dans Gitme Demedin'in
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performansini seyretmek icin tekrar Sebnem Se-
lisik Aksan Sahnesi'ne geri donmuslerdir. Boylece
seyiciler tum aktarim zincirinin surecini, kendileri
de fiziksel olarak bir cemberi tamamlayarak izle-
mislerdir.

BULGULAR

Uygulamaci sanatgi, alaninda uzman sa-
nat terapistlerini arastirma suUrecine davet ederek
projeye dahil olan sanatcilarin eser aktarim, Ure-
tim ve paylasim anlarinin degerlendirilmesi icin
bir gd6zlem formu hazirlamasini istemistir.

Sanatgilar ve uygulamaci sanat¢i Yuksel,
formlara yaratim sureclerinin sonunda yazil ya
da sozlU roportaj seklinde cevap vermistir. TUm
formlar uygulamaci sanatci tarafindan, GITME
DEMEDIN! dahil olmak Uzere, zincir slrecinin
en sonunda incelenmistir. Sanatcilarin, goézlem
formlarindaki sorulara verdigi cevaplarin makele
konusu ile ilgili olanlarina asagida yer verilmistir.

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini
ilk izlediginiz anda eserde dikkatinizi ce-
ken 6zellikler nelerdi?

Gri Uzerine

B.B: ilk olarak parcanin yapisi, kompozisyo-
nu ve muziksiz olusu dikkatimi ¢ekti. Dansin bu-
tununde dalgali bir dinginlik vardi. Enerjisi dalga-
lar halinde ¢ikip iniyordu. Dinamik ¢ok etkileyiciy-
di. Cok arkaik geldi.

Tablo Uzerine
CC: Renkler ve derinlik dikkatimi gekti.

SY: Renkler: Kadinla karganin bulundugu
mekanin gri olmasi, kullanilan mavinin gri renge
yakin tonu, koyulugu ve hepsinin birlesiminin yo-
gunlugu dikkatimi ¢ekti. Karganin kollarinin yana
acik olmasi ve durusu bana GRi'de de bulunan
teslimiyet temasini hatirlatti.

Beste Uzerine

DS: Kasvetti ilk aklima gelen his ya da ke-
lime. Bir yerden ¢itkamama hissi, bir zamana, bir
duruma, bir yasa bir hale sikismislik hissi geldi igi-
me.

SY: Armoni, degisik ritmik denemeler ve yo-
gunlugu Oykua Uzerine

K.O: Cok betimleyici bir metindi. Hikayedeki
olaylar, mekanlar ve karakterler en ince ayrintisina
kadar anlatiimisti.

SY: Samimiyeti. Kisa bir zaman dilimini, i¢
ice gecmis farkl hikayelerle sararak anlatmasi,
katmanlari, canliligi, surprizliligi ve kadina dair

olusu dikkatimi cekti.
Sahne Tasarimi Uzerine

SY: Ufak, sekilleri degisken ve dlizensiz dere
cakillarinin uzaktan bakinca, purtzstz bir dizen
olusturarak adeta yere serilmis bir hali izlenimini
yaratmasi dikkatimi gekti.

2. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk iz-
lediginiz anda ne/neler hissettiniz?

Gri Uzerine

B.B: iki kutup arasinda miknatis gibi bir ge-
rilim hissediliyordu. Varolussal bir sey, bir sorgu-
lama.

Tablo Uzerine

CG: Ozellikle boyutu ve derinlik benim ilgi-
mi gekti.

SY: Cok carpici ve yogun buldum. Ressamin,
soyut bir eser olan GRI'yi izleyip duygu dolu bir yo-
ruma sigrama yapmis olmasindan etkilendim.

Beste Uzerine

DS: Birisi bir yerden ¢cikmak istiyor sanki, bir
zamana hapsolmus gibi.

SY: Heyecanlandim, Ormanda; ¢alilarin ara-
sindaki bir bocegdi kovaliyormus ya da hizla ugcan
bir kusa bakiyormus gibi; hissettim.

Oyku Uzerine
KO: Tedirginlik, huzursuzluk, endise, sikinti,
sikismislik, korku, kagma- kurtulma hissi.

SY: Oykudeki cocugun icindeki huzursuzlu-
gu hissettim. Bu hizli gegislerin olusturdugu gidis
gelisler, GRi'deki salinim hareketini cagristirdi.
Ayrica, dykunun sonuna dodru, cocugun annesi-
ne duydugu kirginliktan bahseden iki tG¢ cumle,
bana gdére oykunun genelindeki duyguya dair
kuvvetli bir fikir olusturuyordu.

Sahne Tasarimi Uzerine
SY: Eserin, hacminin otesinde, sergilendigi
tum alanda varligini hissettirmesinden etkilen-

dim. Yerden yukariya dogru yayilan fakat gozle
gorunmeyen gergin bir enerji hissettim.
3. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk iz-
lediginiz anda ne/neler diisiindiiniiz?
Gri Uzerine

B.B: iki temel dge arasinda bir oyun oldugu-
nu dustndum. Disi- erkek, karanlik- aydinlik ara-
sinda bir oyun.

Tablo Uzerine

CC: Tabloya objektif bir sekilde baktim ve
bir yapitin aktarimi, bir seyin parcgasi olarak gor-
dum.
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SY: Resimdeki karga karakterinin kolla-
r yana acik durusunun; GRi'deki duruma teslim
olma haliyle birebir ortustigunu dusindim. Ay-
rica kadinin takma kolu, yara almis oldugunun bir
gostergesiydi benim igin.

Beste Uzerine

DS: Zamana hapsolmayi ¢ocuklukta nasil
yasariz sorusu Uzerine dusindim. Her sey yavas
cekimde oldugunu. icinde yalnizlik oldugunu. SY:
Resmin aktarim dansinda Uzerine cgalistigim ve
dansi insa ettigim dgelerin muzikte birebir olarak
karsima ciktigini distindum.

Oyku Uzerine
KO: Yazarin sadece U sayfada ne kadar kap-
samli bir dlinya yaratabildigini. Metnin erkekleri

potansiyel dusman olarak algiladigini; feminist
bir metin oldugunu.

SY: Gecmeyen bir zaman dilimini, hafif ve
keyifli bir sekilde anlatarak zamani hizlandirdigi-
ni dusundum. Ayrica, Ug¢ sayfa ve kisaclk zaman
dilimine ne kadar ¢ok detayin sigabildigi dikkat
cekiciydi.

Sahne Tasarimi Uzerine

SY: Tek form, tek malzeme ile minimal ba-
kis acisinin, GRI ile ne kadar cok benzedigini, eser-
ler arasi aktarimin gerceklestigini ve zincirin dén-
gustnun tamamlandigini disindim. Uzaktan
beyaz, yumusak ve davetkar gibi gézuken bir nes-
nenin, yakinina gidip ona dokundugumda, sert ve
vUcudu oldukga acitan bir nesne olmasinin; siyah
ile beyazin zithidi ile értistugunu goérdim.

4. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan

eserin 6ziinii tanimlar misiniz?

Gri Uzerine

BB: ikiligin iletisimi. iki temel 6genin dansi.
Uyumlu. Tablo Uzerine

CC: Resmi iyi, kotu, guzel, cirkin gibi kav-
ramlari disarida tutarak tabloyu ve zincirin igin-
deki yerini anlamaya, hissetmeye calistim.

SY: iki karakter arasinda kalan kuclk bos
mekandaki; gerginlikle karisik hassaslik. Karanlik.
Gogus boélgesindeki acl, sikismislik.

Beste Uzerine

DS: Kasvet, sikismislik, 6zgurltk arzusu, du-
raganlik. Kendini, karanlik bir seyleri ifade edis. Bir
golge belki. Bir ¢ciglik, bir feryat.

S.Y: Diyalog, kacma, kovalama, derinlik Oyku
Uzerine

KO: Tehlike. Sefkat. Masumiyet.
S.Y: Degisken duygu durumlari arasinda git

gelli haller. Sinirh 6zgurlik, can sikintisi, rahatsiz-
lik.

Sahne Tasarimi Uzerine

SY: Goérunmez olani gérunur kilan, yayilan,
biriken, siyah beyaz.

Eser Uretim Ani:

1. Sizinle paylasilan sanat eseriniiz-
ledikten sonra, kendi eserinizi liretmeye
yonelik attiginiz ilk adim nedir?

Gri Uzerine

BB: Hareketteki dalgalanma kus, kargayi
hatirlattl. Samanistik bir dontisum. Hem hayvan-
insan arasindaki dénidsim, metamorfoz; hem de
disi erkek arasindaki iletisim; git gel.

Tablo Uzerine

CC: Tabloya bakarak bir sey yapmadim. Be-
nim ig¢in orda, resmi yapan kisi degil, sadece

Sebnem ve tablo vardi. Onlarin sonucunu
¢ikarabilmek icin de onlari devreden ¢ikardim.

SY: Once resmin icindekilerin sessizce be-
denime aktarilmasina izin verdim. Sonra hareke-
tin kendiliginden ortaya ¢ikmasina alan agtim ve
hareketi takip ettim. Dansin temel imge ve hare-
ketleri bu ilk dogaclama esnasinda ortaya cikti.

Beste Uzerine

DS: Sunu dedim kendime; "Ben bu hissi
baska nerden taniyorum? Yavas, bitmesini iste-
digim zaman dilimi diye bakarken; ¢ig 6gleden
sonra Is191, deniz kenari, ¢cok sicak gibi imgeler be-
lirmeye basladi. Ordan hikaye basladi.

SY: MUzigi tekrar tekrar dinlemek ve zih-
nimde beliren imgeleri kagida dokmek. Aldigim
notlar Kovalama /yakalama, kesfetme, heyecan,
hayvansi,koyu yesil, sUrprizli, ormanda gezen ya-
ratik, saklanma.

Oyku Uzerine

KO: Dustinmek ve ilk aklima gelen malze-
me olan taslarin olabilirligini arastirmak.

S.Y: Beni etkileyen noktayl bulmak icin bir
ka¢ kez daha okumam gerekti. Aldigim notlar:
Gizlilik, yakalanma korkusu, tedirginlik, saclar, si-
kinti, derin karanlik, degisken duygu durumlari
arasinda bulunmak, sinirli 6zgurluk, kadinlar, ki-
kirdama.

Sahne Tasarimi Uzerine

S.Y: izlemek ve bir sey dustinmeden, sadece
bedenimin hissetmesine izin vermek. Sunumun
hemen akabinde cakillarin Gzerinde, ¢akillara do-
kunarak zaman gegirmek.
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Aldigim notlar: Potansiyel eneriji: sikisik, acil-
masi bekleniyor, sallanan kavanoz, sessiz ¢iglik

2. Eserinizi ne kadar silirede tamamla-
diniz?

Gri Uzerine BB: Bir ay Tablo Uzerine CC: Bir
ay SY: 4 hafta Beste Uzerine DS: Bir saat

SY: Toplam 2 ay strdu. Oyku Uzerine

KO: Fikir asamas! yaklasik bes dakika. Ta-
sarim asamasi, bir hafta. Uygulama asamasi, bir
buguk saat.

SY: 4 hafta. Resimden sonra en rahat yarati-
lan eserdi. Sahne Tasarimi Uzerine

SY: Eserin ilk iki sunumunda izleme heyeti
biraz daha calismami dnerdi. Aradan belli bir stire
gectikten sonra parcaya tekrar egilerek esas yan-
sitmak istedigim seyi olusturmanin yolunu bul-
dum. Aradaki bekleme zamani ile birlikte, toplam
6 ay aldl.

3. Eserinizin o6zelliklerini nasil tanim-
larsiniz?

Gri Uzerine

BB: Donusum, birbirini tanima, kendini ta-
nima Tablo Uzerine

CC: Zaman diyelim. Benim i¢in en dnemlisi
akicilik ve fakat bu akiciligin keskin olmamasi, ho-
mojen gerceklesmesi.

SY: imgelerin art arda gelmesi ile olusan bu
dansta, bas, ayak ve el jestleri yogunluklu olarak
kullaniimistir. Seyirciyi performansa dahil eden
kompozisyon; sinirh mekan ve hareket akisi ile ta-
sarlanmistir. Dansin kavramsal 6zellikleri; hedef
gosterme, suglama, teslim olma ve gogus bolge-
sinin 6nemi seklinde siralanabilir.

Beste Uzerine

DS: Yavas, agir, masum, kisa hikaye, éyku, bi-
raz otobiyografik, kadinhga iliskin, cocukluga ilis-
kin, duygulara dair.

SY: Hareket cikis noktalari; izleme, izlenme,
kagma, kovalama, yakalama, yakalanma; imgele-
ridir. Farkl seviyeler ve eneriji kalitelerine bir arada
yer verilmistir. Koreografide tum sahne genisge
kullanmaktadir. Seyirciyle direkt temas kurulmaz.

Oyku Uzerine
KO: Soyut. Tekinsiz, 6ngérilemez, gdz ka-
mastirici, davetkar.

SY: Guzel baslayip acilasan, acidan sonra ra-
hatlayan, rahathiktan rahatsizliga gegen; git gelli
durum ve hallerin sahneye yansidigi bir dans. Di-
rekt g6z temasi kurarak seyirciyi dansa dahil eden
bir koreografi. Oykudeki degisik ve birbirinden zit

ruh durumlari, hareketlerde degisik dinamik kul-
lanimlari olarak sahneye yansimistir.

Sahne Tasarimi Uzerine

SY: Sessiz ama bagiran. Zaman, suireg bazl
bir parca. Tek hareket malzemesi ile Uretilmistir.

4. Eserinize bir isim verdiyseniz onu
paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime
ile eserin 6ziinii ifade edebilir misiniz?

Gri Uzerine

BB: isim vermedim. Oziinl, déntsum ola-
rak tanimlardim. Tablo Uzerine

CC: ismi, Woodwind Quartet #1. Oz olarak;
homojen bir akis veya renkler olabilir, hepsi var.
SY: Ismi: Koyu Karanlik. Eserin 6zU olarak, sugla-
ma, acl ve istemsiz teslimiyet, sayilabilir. Beste
Uzerine

DS: Oykunun ismi, Ogle Uykusu.

SY: Eserin ismi, Ormanda. Eserin 6zu: topra-
gin altindaki karsilasmalar olarak tanimlanabilir.
Oyku Uzerine

KO: isim vermedim. Oz, tekinsiz cekicilik.

SY: Eserin ismi, “Sacglarimda”dir. Eserin 6zu-
Nnu; dalgall, tekinsiz kelimeleriyle ifade edebilirim.

Sahne Tasarimi Uzerine

SY: Eserin ismi, Soguk Beyaz; 6zU, sikismis-
liktir.
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"Disiplinler Arasi Gegirgenlik" konulu eser
calismasi, Skinner Releasing (Serbest Birakma/
Saliverme) Teknigi derslerindeki, holografik enerji
yayihmindan alinan ilhamla tasarlanmistir. OzUn-
de, rezonansin goézlemlenmesinin amacglandigi
bu calismada, kdk bilginin; farkli ifade bigimlerin-
den gegisleri esnasinda nasil donustugu, degisti-
di, cesitlendigi ya da korundugu incelenmistir.

Gorusme ve Goézlem formundaki cevaplar
birbirleriyle iliskilendirilerek degerlendirildiginde
bulgular, “ana aktarim zinciri’nde, eserler arasin-
da zincirleme olarak gegis yapan bir 6geye rast-
lanmadigini géstermistir. Fakat, kok eser GRI'yi
olusturan; dénusum, sikismislik hissi, zamanla-
ma ve zithk kavramlarinin eserlere teker teker
gecis yaptigi gérulmustur. Burada, kok eserin bir
kaynak islevi gorerek rezonansini “ana aktarim
zinciri’ndeki tim eserlere ve GITME DEMEDIN'e
yansitmis oldugu fark edilmektedir. Sadece res-
samin kok eseri izledigi dizende, her sanatginin
kok eserdeki temel bir 6zelligi, kendi eserinin te-
mel 6zelligi yapacak kadar yakindan hissetmesi;
SRT derslerinde hissedilen rezonans kanunu ve
morfik alan teorisi ile acikhiga kavusmaktadir. Re-
zonans Kanunu, baglantinin ve bilgi aktarim ala-
ninin, aslinda, sanatcilarin eser ¢alismasina dahil
olmayi kabul ettikleri anda kurulmus oldugunu
gostermektedir. CUnku ilke, kisinin bireysel rezo-
nans alaninin her zaman, kendisiyle ayni frekansa
sahip diger rezonans alanlariyla baglantiya gece-
cegini séylemektedir. (Franckh, 2014: 19-20) Bu
acidan bakildiginda, ortak bir kayda sahip oldugu
gorulen bes sanatgi arasindaki rezonans alaninin,
titresimini, strecin en basindan itibaren yayarak
eserlerdeki benzerliklerin agiga vurulmasini sag-
ladigi fark edilmektedir. Ayrica, morfik alanlarda-
ki bilginin; icerigi kaybolmadan ve degismeden;
sinirsiz zaman ve mekan boyunca gegis yapabil-
mesi, buradaki kavram aktarimlarini anlasilir kil-
maktadir. (Sheldrake, 2004: 277)

“Yan zincir'de gergeklesen aktarimlar in-
celendiginde ise, sikismislik hissinin hareketsel
karsihgi olan titresim hareketinin ve iletisimin
bir ifadesi olan g6z odagdinin, zincirleme bir bi-
cimde dért adet aktarrm dansinda ve GITME
DEMEDIN!'de cesitli iceriklerle kullanildigina, bur-
gu bas, mimik, jest ve ses kullanimi ile kukla imaji-
nin ise, resim, muzik ve dyku olmak Gzere, art arda
Uc adet aktarim dansinda ve GITME DEMEDIN'de
farkl iceriklerle tekrar edildigine sahit olunmus-
tur. Bu zincirleme aktarimlara, algilama sureci
anlam kazandirmaktadir. Algilama surecinin pa-

radoksal 6rgusune bakildiginda, sanatgilarin ken-
dilerine sunulan eserleri, i¢ ve dis dunyalarinin ka-
risimiyla algiladigi ve kendi eserlerini de, yine, i¢
ve dis dunyalarinin karisimiyla yaratmakta oldugu
anlasilmaktadir. (Marleau-Ponty, 1948: 14, 28, 50-
51)

Bu karmasik yapi dikkate alindiginda, zin-
cirleme aktarimlari saglayan etkenin, uygulamaci
sanatg¢inin i¢ ve dis dunyasinin karisimiyla bigim-
lenen, bireysel algisi oldugu fark edilmistir. Boy-
lece, uygulamaci sanatcinin algisinin, eserlerle
karsilastiginda, diger sanatgilarin i¢ dunyasindaki
imgeler ve disa vurumlarla birleserek; her eserde
farkh bicimlerde, farklicesitlemeler ve iceriklerle
ortaya c¢lksa dahi; esas kavramlarin surekliligini
saglamis oldugu goérulmustar.

Uygulamaci sanat¢inin bahsedilen kines-
tetik 6gelerle tekrar tekrar karsilasmasi, égelerin,
her bir dansla berraklasmasini ve anlamlarini disa
yansitmasini saglamistir. Bununla birlikte imge-
lerin katman, boyut, derinlik ve hacim kazanma
sUrecine girilmis, boylece, duygulanim paleti ge-
nislemeye baslamistir. Sire¢ sonunda, GITME DE-
MEDIN! ile, ice dénlik kék eser GRi'den ¢ok daha
farkh olarak, duygularin agiklikla disa vuruldugu
bir dans ortaya ¢ikmistir.

imgelerin, her kullanimda billurlasarak
daha fazla i¢ goéru agiga cikartmasiyla eser ca-
lismasi, sanatin sagaltici ydnUnU de ortaya koy-
mustur. Slrece intermodal Sanat Terapisi yoluy-
la bakildiginda, GRi'nin, “merkezlenerek” sorunu
fark etme asamasini; aktarim danslarinin, igine
sikisilmis durumdann bir yarati olusturma yoluy-
la arinma asamasi olan “ifade ve katharsis”i; GiT-
ME DEMEDIN'in, katarsis agsamasindan sonraki
“toplama ve belgeleme” asamasini; eser metni
yaziminin, bir énceki asamalarda ortaya ¢ikanlari
anlamlandiran “anlam ve duyu yapimi” asamasi-
ni; zincir sdrecinin sahnelenmesinin ve eser met-
ninin ise “iletisim ve paylasim” asamasini olustur-
dugu ayrimsanmistir.( Knill, Barba, Fuchs, 1995:
47-52)

"Tanimlama, entellektdel bir girisimdir..
ruh, hayal etmeyi tercih eder." (Moore, 1992: giris)

Eser metni yazim surecindeki incelemeler-
de, alginin bahsedilen paradoksal 6rgusu icerisin-
de, 6znel, tarafli ve hayal glclne dair (subjektif)
bir dal olan sanat ve sanatla ilgili bir cok seyin,
tam olarak objektif bir bakis acgisiyla ele alinmasi-
nin Mumkun olmadigi anlasiimistir.
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