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Sule KOG, Hazal TUZUIN, Hatice TUFEKCI, Halil ibrahim BILKAY

TURKIYE’'DE SANAL GERCEKLIK KULLANILAN LISANSUSTU
HEMSIRELIK TEZLERININ INCELENMESI

0z
Amag: Bu ¢alisma, Tiirkiyede hemsirelik alaninda sanal gerceklik miidahalesi

iceren lisansiistii tezlerin ozelliklerini incelemeyi amaglayan tanimlayici bir dokiiman
analizi calismasidir.

Yontem: Literatiir taramasi YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
gerceklestirilmis ve “sanal gerceklik”, ‘saghkta sanal gerceklik”, “teknoloji”,
“hemgirelik” ve “sanal gerceklik uygulamalar:” anahtar kelimeleri kullanilmigstir.
Tarama sonucunda 2016-2025 yillar: arasinda yayimlanan toplam 666 kayit
belirlenmis, alan daraltmasi sonrasinda dahil edilme kriterlerine uygun 122 tez
degerlendirmeye alinmistir. Calismalar; yayin yili, tez tiirii, yiiriitiildiigii anabilim
dali, orneklem grubu, incelenen degiskenler, uygulanan miidahale tiirii ve elde edilen

sonuglar agisindan incelenmisgtir.

Bulgular: Sanal gerceklik kullamilan lisanstistii tezlerin 2019 yilindan itibaren
artis egilimi gosterdigini ve ¢alismalarin ¢ogunun yiiksek lisans diizeyinde (%53)
gergeklestirildigini ortaya koymustur. Tezlerin en sik Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dalrnda (%28) yiiriitildiigii; bunu sirasiyla Cocuk Saghg: ve Hastaliklar:
Hemgireligi (%19), I¢ Hastaliklar1 Hemgireligi (%18), Ruh Saghgi ve Psikiyatri
Hemsireligi (%9), Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi (%7) ve Halk Saghg
Hemgireligi (%6) anabilim dallarimin izledigi belirlenmistir. Orneklem gruplar:
incelendiginde calismalarin en sik cerrahi girisim uygulanan hastalar (n=23), saglk
bilimleri 6grencileri ve saglik profesyonelleri (n=19) ile ¢cocuk ve ergenler (n=17)
iizerinde yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Kanser tanisi almus bireyler (n=8), ebeveynler,
saglkli bireyler (n=3) ve yashlar (n=1) tizerinde gerceklestirilen tez ¢alismalarinin
sayistmin daha sinirly oldugu goriilmiistiir. Incelenen degiskenler arasinda en sik
psikolojik belirtiler (anksiyete, korku, depresyon) (n=89) ile agri ve yasamsal
bulgular gibi klinik belirtiler (n=86) yer almaktadir. Sanal gerceklik uygulamalarinin
gogunlukla cerrahi ve girisimsel islemler sirasmda (n=55) kullamldigi ve
iceriklerin ¢ogunlukla doga manzaralari, gezi ve yiiriiyiis gibi distraksiyon temelli
uygulamalardan olustugu (n=67) belirlenmistir.

Sonuglar ve Oneriler: Sonug olarak, sanal gerceklik uygulamalarinin hemsirelik
alanminda giderek artan bir ilgi gordiigii ve ozellikle girisimsel islemler sirasinda
hastalarin psikolojik ve fizyolojik belirtilerini azaltmada ¢ogunlukla etkili bir yontem
olarak kullamildig: goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Gergeklik; Hemsirelik; Hemgirelik Egitimi; Teknoloji.
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A REVIEW OF GRADUATE NURSING THESES ON VIRTUAL
REALITY IN TURKIYE

ABSTRACT

Aim: This study is a descriptive document analysis aimed at examining the
characteristics of postgraduate theses in nursing in Tiirkiye that include virtual reality
interventions. The literature search was conducted in the National Thesis Center
database of the Council of Higher Education.

Method: The keywords “virtual reality,” “virtual reality in healthcare,” “technology,”
“nursing” and “virtual reality applications” were used during the search process. As
a result of the search, a total of 666 records published between 2016 and 2025 were
identified. After narrowing the scope, 122 theses that met the inclusion criteria were
included in the review. The studies were examined in terms of publication year,
thesis type, department in which the study was conducted, sample group, variables
investigated, type of intervention applied, and the outcomes obtained.

Results: The findings indicated that graduate theses using VR have shown an
increasing trend since 2019, and most of the studies were conducted at the master’s
level (53%). The theses were most frequently conducted in the Department of Surgical
Nursing (28%), followed by Pediatric Nursing (19%), Internal Medicine Nursing
(18%), Psychiatric and Mental Health Nursing (9%), Obstetrics and Gynecology
Nursing (7%), and Public Health Nursing (6%). Examination of the sample groups
revealed that the studies were most commonly conducted with patients undergoing
surgical procedures (n=23), health sciences students and healthcare professionals
(n=19), and children and adolescents (n=17). The number of theses conducted with
individuals diagnosed with cancer (n=8), parents, healthy individuals (n=3), and
older adults (n=1) was relatively limited. The most frequently examined variables
included psychological symptoms such as anxiety, fear, and depression (n=_89), as
well as clinical indicators such as pain and vital signs (n=86). VR applications were
most commonly used during surgical and interventional procedures (n=>55), and the
contents predominantly consisted of distraction-based experiences such as nature
scenes, travel, and walking environments (n=67).

Conclusion and Recommendations: In conclusion, VR applications have gained
increasing attention in the field of nursing and are commonly used as an effective
method for reducing patients’ psychological and physiological symptoms, particularly
during interventional procedures.

Keywords: Virtual Reality; Nursing; Nursing Education; Technology.
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GIRIS

Giintimiizde saglik sistemleri, artan hasta yiikii, kaynak kisithiliklar1 ve giderek
karmagiklasan klinik siiregler gibi cesitli sorunlarla kars1 karsiya kalmakta ve
bu durum saglik hizmetlerinin islevselligini ciddi olgiide zorlagtirmaktadir. Bu
baglamda, geleneksel yontemlerin yetersiz kaldig: alanlarda teknolojik ¢oziimlere
yonelmek giderek kaginilmaz hale gelmistir (Akalin ve Veranyurt, 2022).
Teknolojideki hizl1 gelismeler, hastalarin giincel tan1 yontemleri, minimal invaziv
cerrahi uygulamalar ve gesitli tedavi segeneklerine daha kolay erisimini miimkiin
kilmaktadir (Turakhia ve ark., 2016).

Son yillarda dikkat ¢eken teknolojik yeniliklerden biri olan sanal gerceklik
(SG), belirli donanimlar araciligiyla kullaniciya gergekgi bir diinya deneyimi sunan
simiilasyon sistemleri olarak tanimlanmaktadir (Biitiiner ve Ozdemir, 2021; Dayan
ve Ince, 2021).Sanal gergeklik, gergekte var olmayan ¢evre, durum veya kogullart
bilgisayar ortaminda olusturulmus ti¢ boyutlu ortamlar araciligiyla ¢oklu duyulara
(gorsel, isitsel, dokunsal) hitap edecek sekilde deneyimlettirerek, kullanicinin bu
ortamlar1 gercekmis gibi algilamasini saglar (Hajesmaeel-Gohari ve ark., 2021).
Teknolojik gelismelerle birlikte simiilasyonlarin gercekligi yansitma ve aslina
uygunluk diizeyi de giderek artmaktadir (Bradley, 2006; Cant ve Cooper, 2010).

Hemsirelik egitiminde simiilasyon yontemleri, 6grencilerin ve yeni mezun
hemsirelerin 6grenme siirecine aktif katilimini desteklemekte, klinik becerilerin
tekrar edilebilirligini saglamaktadir. Ayrica, klinik ortamda nadiren karsilasilan
veya yliksek risk tastyan olgularin deneyimlenmesine olanak taniyarak klinik karar
verme ve problem ¢ozme becerilerinin gelismesini desteklemekte ve eksikliklerin
hasta bakimina yansimadan hizli bir sekilde giderilmesine imkan vermektedir
(Skrable ve Fitzsimons, 2014). Saglik caliganlari, sanal gerceklik teknolojisini
oOzellikle agrili tibbi iglemler sirasinda hastalarin agri ve kaygi diizeylerini
azaltmak amaciyla farkli klinik ortamlarda kullanmaktadir (Luo ve ark., 2019).
Ornegin, pansuman uygulanan ¢ocuk hastalarda sanal gergeklik temelli dikkat
dagitma yontemlerinin, agr1 ve anksiyete diizeylerini anlaml sekilde azalttig ve
tedavi siiresini diger yontemlere gore kisalttig1 gosterilmistir (Hua ve ark., 2015).
Benzer sekilde, yetiskin bireyler tizerinde yapilan ¢alismalar da, sanal gergeklik
uygulamalarinin bagta agr1 yonetimi olmak tizere hasta bakiminda gesitli faydalar
sagladigini ortaya koymaktadir (Tashjian ve ark., 2017). Bu baglamda, saglik
ekibinde kritik bir role sahip olan hemsirelerin giincel teknolojik uygulamalara
hékim olmalar1 ve bunlar1 hasta bakiminda kullanmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir
(Sarman ve ark., 2021).

Literatiirde yer alan bu bulgulardan yola ¢ikarak lisansiistii hemsirelik
tezlerinde kullanilan sanal gergeklik uygulamalarinin incelenmesinin dnemini
distindiirmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin temel amaci, 2016-2025 yillar1
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arasinda Tirkiyede hazirlanmig lisanstistii hemgirelik tezlerinde sanal gergeklik
uygulamalarinin btiinciil bir bakis agisiyla incelenmesi olarak belirlenmistir.

Arastirma Sorusu

« Tiirkiyede 2016-2025 yillar1 arasinda hemsirelik alaninda yiiriitiilen ve sanal
gergeklik miidahalesi igeren lisansiistii tezlerin genel 6zellikleri nelerdir?

Alt Aragtirma Sorularz:

o Sanal gergeklik yontemi kullanilan lisanstistil tezlerin yillara gore dagilimi
nasildir?

o Sanal gergeklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerin tez tiiriine (yiiksek
lisans/doktora) gore dagilimi nasildir?

o Sanal gergeklik yontemi kullanilan lisansiistii tezler, hemsireligin hangi
anabilim dallarinda yiiriitiilmustiir?

o Sanal gerceklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerde arastirmalar hangi
orneklem gruplar: tizerinde gerceklestirilmistir?

o Sanal gerceklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerde incelenen degiskenler
nelerdir?

o Sanal gerceklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerde sanal gergeklik
uygulamalar1 hangi islemler sirasinda uygulanmustir?

o Sanal gergeklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerde uygulanan sanal
gerceklik programlarinin icerikleri nasildir?

o Incelenen lisansiistii tezlerde sanal gerceklik uygulamalarinin etkililigine
iligkin sonuglar nasildir?

YONTEM

Arastirma Tiirii ve Zamant: Bu ¢aligma, Tiirkiyede hemsirelik alaninda sanal
gerceklik miidahalesi iceren lisansiistii tezlerin 6zelliklerini incelemek amaciyla
gerceklestirilen tanimlayici bir dokiiman analizi ¢aligmasidir. Literatiir taramasi
yalnizca YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda gergeklestirilmistir. Veri toplama
siireci 30 Ocak - 4 Subat 2026 tarihleri arasinda yiiriitilmiistiir.

JSHS, 2026, Cilt 11, Sayi 2, Sayfa 1-48
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Evren/Orneklem/Calisma Grubu: Arastirmanin evrenini, YOK Ulusal Tez
Merkezi'nde yer alan ve Tiirkiyede hemsirelik alaninda hazirlanmis lisansiistii tezler
olusturmustur. Orneklem ise 2016-2025 yillar1 arasinda hazirlanmis, hemsirelik
alaninda yuriatilmis, sanal gerceklik temelli miidahale igeren ve tam metnine
erisilebilen tezlerden olusmustur. flk taramada 666 kayit elde edilmis, hemsirelik
alani ve dahil edilme kriterleri uygulanarak 122 tez calismaya alinmustir.

Dahil edilme kriterleri; 2016-2025 yillar1 arasinda Tiirkiyede hazirlanmus,
hemsirelik alaninda yiirtitiilmiis, sanal gerceklik miidahalesi iceren ve tam metnine
erisilebilen yiiksek lisans veya doktora tezleri olarak belirlenmistir. Sanal gergeklik
uygulamasi icermeyen, hemsirelik alani diginda kalan, yil araligi diginda olan
veya tam metnine ulagilamayan tezler dislanmustir. Uygunluk degerlendirmesi iki
aragtirmact tarafindan bagimsiz yapilmis, goriis ayriliklar: igtincti aragtirmacr ile
giderilmigtir

Veri Toplama Araglarr: Veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen standart
bir veri ¢ikarma formu ile toplanmistir. Formda yazar, yil, amag, ¢alisma tipi,
orneklem biiytikliigli ve grubu, tez tiirii (yliksek lisans/doktora) ve temel sonuglar
yer almistir (Tablo 4). Ayrica hemsirelik anabilim dali, degiskenler, sanal gerceklik
uygulama tiirii ve igeriklerine iliskin veriler Excel tablosuna aktarilmistir.
Verilerin diizenlenmesi, siniflandirilmasi ve analizinde Microsoft Excel programi
kullanilmstir.

Veri Toplama Siireci: Tarama, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
gerceklestirilmistir. Hemsirelik alaninda sanal gerceklik iceren tezlere ulagsmak
icin Tiirkge ve Ingilizce anahtar kelimeler kullanilmig; aramalar tez adi, ozet
ve anahtar kelime alanlarinda yapilmistir. Kullanilan anahtar kelimeler “sanal
gerceklik’, “saglikta sanal gerceklik’, “teknoloji’, “hemsirelik” ve “sanal gerceklik
uygulamalarr’dir. Gelismis arama segenekleri kullanilmis ve “hemsirelik” filtresi
uygulanmigtir.

[k taramada 666 kayit elde edilmis, kriterlere gore 122 tez dahil edilmistir.
Uygun tezlerin tam metinleri incelenmis, veri ¢ikarma islemi iki aragtirmaci
tarafindan bagimsiz yiirtitiilmiis ve farkliliklar ti¢tincti arastirmaci ile ¢oztilmiistiir.
Stire¢ PRISMA 2020 rehberi dogrultusunda yiirtititlmustir (Sekil 1).
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I - Haric Tutulan (n=543
Elektronik veri tabanindan (YOK Tez) LA
666 teze ulasimistr. Spor bilimleri: 23

Turizm: 14

Bilim miihendisligi: 46
l Bilim teknolojisi: 40

Egitim bilimleri: 87

Tez bashklan aynintili olarak incelenmis ve
hemsirelik alam disinda calisilmis olan 543

Guzel sanatlar: 22

tez caliymaya dahil,edilmemistir I Mimarlik: 27
(n=123) Endistri miihendisligi: 11
Fiziksel tip: 21

iletisim: 9
Diger: 254

Tam metine ulaglamayan bir tez dahil
edilmemigtir.
(n=1)

l

Biitiin incelemeler yapildiktan sonra
kriterleri saglayan 122 tez calismaya dahil
edilmigtir.

Dahil edilen toplam tez sayisi=122

l

Yiiksek Lisans Tezi: 65

Daktora Tezi: 57

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

JSHS, 2026, Cilt 11, Sayi 2, Sayfa 1-48
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Verilerin Analizi: {lk olarak veri ¢ikarma formu araciligiyla elde edilen veriler
tanimlayici olarak analiz edilmis ve benzer kategoriler altinda gruplandirilmistir.
Excel formatinda olusturulan veri tablosunda ise yer alan tezlerin yillara ve tiirtine
gore dagilimi, 6rneklem gruplari, incelenen degiskenler, islem tiirleri ve sanal
gerceklik uygulamalarinin icerikleri, arastirmacilar tarafindan temalara ayrilmis;
benzer temadaki bulgular ise ¢izgi, pasta ve ¢ubuk grafigi, say1 ve yiizdeliklerle
sunulmugtur. Calismanin amaci tezlerin metodolojik kalitesini degerlendirmek
degil, genel oOzelliklerini ortaya koymak oldugundan kalite degerlendirmesi
yapilmamustir.

Etik: Bu caligma, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erigime agik olarak
yayimlanmis lisansiistii tezlerin incelenmesine dayali bir dokiiman analizi
¢alismasidir. Aragtirmada insan veya hayvan katilimcilar tizerinde herhangi bir
uygulama yapilmamis, yalnizca kamuya agik veriler kullanilmistir. Bu nedenle etik
kurul onay1 ve katilimc1 onami gerekmemektedir. Caligma, bilimsel aragtirma ve
yayin etigi ilkelerine uygun olarak yiritilmistir.

Arastirmanin Smmirhiliklar: Bu calismanin temel giigli yonii, Tiirkiyede
hemsgirelik alaninda sanal gerceklik miidahalesi kullanilan lisansiistii tezleri
on yulik bir dénem boyunca; yil, tez tiirii, anabilim dali, 6rneklem, degisken,
uygulama alani, igerik ve bildirilen sonuglar bakimindan biitiinciil bigimde
degerlendirmesidir. Caligma kapsaminda dahil edilme kriterlerini kargilayan 122
lisansiistii tezin degerlendirilmesi, Tiirkiyede hemsirelik alanindaki sanal gergeklik
aragtirmalarinin zamansal gelisiminin ve baglica yonelimlerinin kapsaml bigimde
ortaya konulmasini saglamistir. Tezlerin yalnizca yil, tez tiirii ve anabilim dali gibi
tanimlayict Ozellikler agisindan degil; 6rneklem grubu, incelenen degiskenler,
uygulama alanlari, sanal gerceklik igerikleri ve bildirilen sonuglar bakimindan
da degerlendirilmesi ¢aligmanin diger bir gii¢li yoniidiir. Ayrica klinik bakim,
hemsirelik egitimi ve saglik profesyonellerinin egitimine yonelik uygulamalarin
birlikte ele alinmasi, sanal gergeklik teknolojisinin hemsirelikteki kullaniminin
¢ok boyutlu bicimde degerlendirilmesine olanak saglamistir. Bu yoniiyle ¢alisma,
Tiirkiyedeki mevcut arastirma yogunluklarini ve goérece az incelenen alanlari
goriiniir héle getirerek gelecekteki lisansiistii aragtirmalara yonelik bir cergeve
sunmaktadir.

Bununla birlikte ¢aligmanin bazi siirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle
aragtirma yalnizca YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erisilebilen lisansiistii
tezlerle sinirlandirilmistir. Erisim izni bulunmayan veya tam metnine ulasilamayan
tezlerin ¢aligmaya dahil edilememis olmasi, bazi arastirmalarin degerlendirme
disinda kalmasina neden olmus olabilir. Ayrica ¢alisma kapsaminda yalnizca
lisansiistii tezler incelenmis; makaleler, kongre bildirileri ve diger bilimsel
yaymlar degerlendirmeye alinmamistir. Bu nedenle elde edilen bulgular
Tiirkiyede hemsirelik alaninda yiiriitillen tiim sanal gergeklik arastirmalarini
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degil, yalnizca lisansiistii tezleri yansitmaktadir. Caligmanin amaci arastirmalarin
genel oOzelliklerini ve egilimlerini belirlemek oldugundan, dahil edilen tezlerin
metodolojik kalitesi ve yanlilik riski degerlendirilmemistir; bu nedenle bildirilen
sonuglarin kanit diizeyi hakkinda kesin bir ¢ikarim yapilamamaktadir. Son
olarak, drneklem gruplari, degiskenler ve uygulama alanlarina iligkin kategoriler
aragtirmacilar tarafindan olusturuldugundan, siniflandirma stirecinde belirli
diizeyde 6znel degerlendirmelerin etkisi bulunabilir. Bunun yani sira yiiksek
lisans ve doktora tezleri, kullanilan sanal ger¢eklik miidahale tirleri ve icerikleri
bakimindan ayrintili karsilagtirmali analize tabi tutulmamistir. Bu durum, tez
diizeylerine gore arastirma yonelimleri ve uygulamalarin akademik kapsamindaki
olast farkliliklarin degerlendirilmesini sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte
caligma, Tiirkiyede hemsirelik alaninda sanal gergeklik uygulamalarina yonelik
aragtirmalarin mevcut durumunu ortaya koymast ve gelecekteki arastirmalara yon
vermesi agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir.

BULGULAR

Yillara Gore Tezlerin Dagilimi
35

30
25

20

0 F—— - —
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sekil 2. Sanal gergeklik yontemi kullanilan tezlerin yillara gore dagilimi
Sekil 2'de sunulan grafik dagilimina gore, Tiirkiyede sanal ger¢eklik yonteminin

kullanildig tezlerin sayisinin 2020 yilindan itibaren artis egilimi gosterdigi ve 2024
yilinda en yiiksek seviyeye ulastig1 (n=29) goériilmektedir.
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Doktora
47%
Yiiksek Lisans
53%

Sekil 3. Sanal gerceklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerin ttrleri

Sanal gergeklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerin en biiyiik bélimiiniin
yiksek lisans diizeyinde (%53) gergeklestirildigi, geri kalaninin ise doktora
diizeyinde (%47) yuritildagi gorilmektedir (Sekil 3).

Halk Saghg
Ruh Saghg ve Hemsireligi Hemgirelik Esaslan
Psikiyatri - ' o
Hemgireligi, | f
9% L

Cocuk Saghg ve
Hastaliklar
Hemsireligj

19%

ig Hastaliklani
emsireligi
18%

Dogum ve Kadin

Hastaliklar
Hemsireligi
e Cerrahi Hastaliklan
Hemgireligi
28%

Sekil 4. Sanal gergeklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerin yirttildaga
hemsirelik anabilim dallar:

Hemsirelik alaninda yrttiilen lisansiistii tezlerin en fazla Cerrahi Hastaliklar:
Hemsireligi Anabilim Dalr'nda (%28) gergeklestirildigi goriilmektedir. Bunu
sirastyla Cocuk Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali (%19) ve ¢
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali (%18) izlemektedir (Sekil 4).
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Tablo 1. Sanal gerceklik yontemi kullanilan lisanstistii tezlerin yurutaldiga

orneklem gruplari

Genel Tema

Orneklem Gruplar

Cerrahi Girisim Uygulanan
Hastalar

Total diz protezi ameliyati olacak hastalar (3), Abdominal
cerrahi (2), Laparoskopik abdominal cerrahi (2), Ameliyat
oncesi hastalar (2), Lomber disk hernisi (2), Lomber dar
kanal cerrahisi (1), Herni hastalar1 (1), Kalp cerrahisi (2),
Artroplasti (1), Tiroid/paratiroid cerrahisi (1), Tas kirma
islemi (1), Apendektomi (1), Tonsillektomi-adenoidek-
tomi (1), Karaciger nakli sonrasi gocuklar (1), Cerrahi
operasyon uygulanan ¢ocuklar (1)

Saglik Bilimleri Ogrencileri
ve Saglik Profesyonelleri

Hemygirelik 6grencileri (13), Ebelik boliimii 6grencileri
(1), Birinci siuf 6grencileri (1), Hemsireler (1), Cerrahi
hemsireleri (1), Yogun bakim hemsireleri (1), Psikiyatri
dis1 hemsireler (1)

Cocuklar ve Ergenler

3-6yas (1), 4-10 yas (1), 5-10 yas (1), 6-10 yas (1), 6-12
yas (2), 7-12 yas (2), 7-14 yas (1), 9-12 yas (1), flkokul
dgrencileri (2), IM enjeksiyon ocuklar (1), 7-12 yas
damaryolu (1), Mesleki egitim alan addlesanlar (1)

Kronik Hastaligi Olan
Bireyler

Diyaliz tedavisi alan hastalar (7), KOAH tanili birey-
ler (3), Yetiskin diyabet hastalar1 (2), Romatoid artritli
bireyler (1), MS tanil bireyler (1), Inmeli hastalar (1),
Epilepsili gocuklarin ebeveynleri (1)

Tani ve Girisimsel Islem
Uygulanan Hastalar

Anjiyo (3), Endoskopi (2), Kolonoskopi (2), Prostat
biyopsisi (1), KIAB (1), Urodinami (1), Femoral sheath
gekimi (1), Kan alma (1), Mesane kateterizasyonu (1),
Bronkoskopi (1), Gogs tiipii ¢ikarilmasi (1)

Gebeler ve Kadin Saglig:

Primipar gebeler (3), Gebeler (3), Meme ve endokrin
poliklinigine bagvuran kadinlar (1), Jinekolojik cerrahi
yapilan kadinlar (1), ASM’ye bagvuran kadinlar (1), Pap
smear iglemi yapilan kadinlar (1), Meme kanserli hastalar
@

Acil, Yogun Bakim ve Yanik
Hastalar1

Acil servise bagvuran hastalar (1), Acil cerrahi girisim (1),
Yogun bakim hastalari (1), Yanik biriminde tedavi alan
bireyler (1), Yanik birimine bagvuran hastalar (1), Yanik
biriminde 5-10 yas ¢ocuklar (1), Ortopedi/acil bagvurulu
gocuklar (1), 5-10 yas acil bagvurulu gocuklar (1), Yogun
bakim hastalar1 (1)

10

Kanser Tanili Bireyler

Kanser tanili bireyler (5), Meme kanserli hastalar (2),
Kanser tanili 6-12 yas arasi ¢ocuklar (1)

Ebeveynler ve Saglikli
Bireyler

Ebeveynler (1), Epilepsili gocuklarin ebeveynleri (1),
Saglikl bireyler (1)

Yash Bireyler

Yaslilar
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Lisansiistii tezlerin yiiriitilldigu 6rneklem gruplari incelendiginde, ¢alismalarin en
sik cerrahi girisim uygulanan hastalar tizerinde gergeklestirildigi (n=23) belirlenmistir.
Bunu saglik bilimleri 6grencileri ve saglik profesyonelleri (n=19) ile ¢ocuk ve ergenler
tizerinde yiritilen galiymalar (n=17) izlemektedir. Buna karsilik, kanser tanist
almis bireyler, ebeveynler, saglikli bireyler ve yaslilar tizerinde gerceklestirilen tez
¢aligmalarinin sayisinin daha sinirl oldugu gorilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 2. Sanal gergeklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerde incelenen

degiskenler

Degisken Kategorisi incelenen Degiskenler n

Anksiyete, Kaygi Diizeyi, Korku Diizeyi, Depresyon, Sosyal Kaygi,
a1 o Dogum Korkusu, Ajitasyon, Titkenmislik Diizeyi,

Psikolojik Degigkenler Yorgunluk, Psikolojik Iyi Olug, Duygusal Gériiniim, Agr1 8
Anksiyetesi, Damgalanma

Semptom ve Klinik Agri, Yasamsal Bulgular, Kagint1 Semptomu, Dispne, 86

Bulgular Semptomlar

Yagam Kalitesi ve fyi Olus ~ Konfor, Yagam Kalitesi, Yasam Doyumu, Yasam Aktiviteleri 17

Memn.un'lyet ve Hasta Hasta Memnuniyeti, Ebeveyn Memnuniyeti, Memnuniyet 16

Deneyimi

o R My Egitim, Ogrenme, Emzirme Bilgi Diizeyi, Is Saghg: Okuryazarhgs,

Bilgi, Egitim ve Ogrenme Mahremiyet Bilinci, Afete Hazir Olus 12

Beceri ve Klinik El Hijyeni, Beceri, Kateter Girisim Bagarisi, Steril Giyinme 10

Uygulamalar Becerisi, Bakim Becerisi, {letigim Becerisi

Tedavi ve Bakim Siirecleri Agrl ?{onetlml, Te.dawye Uyum, Uyum Giigliigii, Derlenme Kalite- 3
si, Spinal Anestezi, NST Sonucu

Kadin-Dogum ve Dogum Siiresi, Dogum Algisi, Emzirme Oz Yeterliligi, Emzirme 7

Yenidogan Alan Basarisi

Bireysel/Sosyal Motivasyon, Basar1, Ozgiiven, Oz Etkililik, Hayir Diyebilme, Is 6

Ozellikler Kazast

Diger Klinik/Ozel Alanlar ~ Peristomal Cilt Bakimi, Motor Duyu Kazanimlar 2

Sanal gerc¢eklik yonteminin kullanildig: lisansiistii tezlerde en sik psikolojik
degiskenlerin (n=89) incelendigi goriilmektedir. Bunu semptom ve klinik bulgulara
iliskin degiskenler (n=386) ile yasam kalitesi ve iyi olusa yonelik degiskenler (n=17)
izlemektedir (Tablo 2).

https:/doi.org/10.47115/jshs.1977390 d



Turkiye'de Sanal Gerceklik Kullanilan Lisansistii Hemsirelik Tezlerinin incelenmesi

Tablo 3. Sanal gerceklik yontemi kullanilan lisanststii tezlerde islem tiirleri

islem Kategorisi islem Tiirleri n
. s Cerrahi Islemler, Kateter Uygulamalari, Kan Alma/Flebotomi,
Cerrahi ve Girisimsel 1 : . . .
isleml Enjeksiyon Uygulamalari, Biyopsi, Ng Tiip, Trakeostomi 55
slemler :
Aspirasyonu vb.
Egitim Uygulamalar: Hasta, Ogrenci Ve Saglik Personeline Yonelik Egitim Uygulamalar1 17
Bakim Uygulamalar: Pansuman/Yara l?aklml, Yogun Bakim Ve Genel Hemsirelik Bakim 14
Uygulamalari, Hijyen Uygulamalar1
Rehabilitasyon ve Rehabilitasyon Uygulamalari, Egzersiz Uygulamalari, Solunum 10
Egzersiz Egzersizleri/ KOAH
Tansal iglemler Kolonoskopi, Bronkoskopi, Endoskopi, Ekokardiyografi vb. 9
Tedavi Uygulamalar1 Kemoterapi, Hemodiyaliz 8
Psikososyal Psikososyal Miidahale, Anksiyete Yonetimi 7
Uygulamalar
Kadin Saglig: Dogum Siireci Uygulamalar1 3

Lisanstistii tezlerde sanal gerceklik uygulamalarinin en sik cerrahi ve girisimsel
islemler sirasinda kullanildigr goriilmektedir. Bunu sirastyla egitim uygulamalari
(n=17), bakim uygulamalar1 (n=14) ve rehabilitasyon/egzersiz uygulamalari
(n=10) izlemektedir. Sanal gergeklik uygulamalarinin tanisal islemler (n=9) ve
psikososyal miidahaleler (n=7) sirasinda daha sinirli sayida caligmada yer aldigy,
kadin sagligina yonelik uygulamalarin (n=3) ise en az incelenen alanlar arasinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

&0
50
40
30
20
10

0

Distraksiyon temelli

VR icerikler

izletilen Sanal Gergeklik Uygulamasinin igerigi

Egitim ve Animasyon temelli Terapatik VR Oyun tabanh VR
similasyon temelli VRicerikler uygulamalar uygulamalar
VR

Sekil 5. Sanal gerceklik yontemi kullanilan lisansiistii tezlerde izletilen sanal
gergeklik uygulamalarin igerigi

*Distraksiyon igerikleri; doga manzaralari, denizalt: deneyimleri, miize gezileri ve miizik esliginde
sanal yurtyusleri icermektedir. Terap6tik sanal gereklik uygulamalar: ise gevseme, meditasyon ve

solunum egzersizlerini kapsamaktadir.
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Calismalarda kullanilan sanal gergeklik iceriklerinin ¢ogunlukla doga
manzaralari, gezi ve yirtyls gibi distraksiyon temelli iceriklerden olustugu
belirlenmistir (n=67). Bunu sirasiyla egitim ve simiilasyon temelli igerikler (n=24)
ile animasyon temelli igerikler (n=20) izlemektedir (Sekil 5).

Incelenen  tezlerin  sonuglar1  degerlendirildiginde, sanal gerceklik
uygulamalarinin biiyiik ¢ogunlukla olumlu sonuglar verdigi belirlenmistir. En
sik bildirilen sonuglar agri, anksiyete ve korku diizeylerinde azalma ile hasta
memnuniyeti, yagam kalitesi ve egitim ¢iktilarinda artistir. Bununla birlikte bazi
caligmalarda sanal gergeklik uygulamalarinin dogum algisi, NST sonuglari, dogum
stiresi, yasam doyumu, duyarsizlasma boyutu ve bazi egitim ¢iktilarinda gibi sonug
degiskenleri tizerinde anlaml etkisinin bulunmadig: ya da geleneksel yontemlere
istiinliik gostermedigi rapor edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, sanal
gergeklik uygulamalarinin 6zellikle girisimsel islemler sirasinda psikolojik ve
tizyolojik belirtilerin yonetiminde etkili oldugu gériilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 4. Veri cekme tablosu

Yazar/Yil Tez Tiirii Amag Orneklem Grubu Callg“ﬁ“‘“‘ Orneklem Sonug
Tipi Sayist
Arastirmadan elde
edilen bulgular dog-
: Meme biyopsisi sira- . Deney rultusunda; meme
E}\Iif./l\(M AN Yiiksek sinda SG uygulamasi- hﬁ?ﬁﬁ:ﬁ ie::;l:\l:;_ Denevsel grubu=30 biyopsisi sirasinda
? lisans nin agr1 ve anksiyete P & $ ¥ Ko 1 SG uygulamasinin
2016 ran kadin hastalar ontro 5
tizerine etkisi grubu=30 agr1 ve anksiyete
tizerine etkili oldu-
gu saptanmugtir.
Kan alma islemi . .
sirasinda SG gozligi Kan alma iglemi si-
ile yapilan dikkati Randomize Deney rasinda gocuklarda
FATMA GOKSU,  Yiiksek yap N 6-10 yas aras1 - grubu=40 agriy1 azaltmada SG
dagitma tekniginin kontrolli
2017 lisans . . gocuklar Kontrol gozlugiiniin etkili
gocugun agrisini deneysel bir yéntem oldugu
azaltmaya yonelik grubu=40 b 1}] lenmisti ©
etkisini belirlemek cirienmistir.
Gazi Universitesi
Oyun tabanli SG Saglik Bilimleri Oyun tabanh SG
uyeulamasinin Fakiiltesi hemsirelik uygulamasinin
hzfn irelik béliimi'ne Deney hemsirelik 6gren-
SULE BIYIK Doktora 6,reflcﬂerinin 2016-2017 egitim Randomize grubu=43 cilerinde trakeos-
BAYRAM, 2017 s X ogretim yilinin kontrollii Kontrol tomi aspirasyonu
trakeostomi bakimini ontrol
o . ... bahar doneminde rubu=43 becerisini anlaml
Sgrenmelerine etkisini L 8! - -
belirlemek hemgirelik esaslart diizeyde artirdig
1 dersi’ne kayith 86 belirlenmistir.
Ogrenci
SG gozligii uygu-
Birinci kiir kemote- lamas, birinci kiir
rapi tedavisi sirasinda . kemoterapi tedavisi
meme kanserli ?\;1551:11%?3 ltz;illjer' alan meme kanserli
hastalara uygulanan arasinda Mersin ! hastalarin anksi-
SG gozligiiniin has- Sehir Hastanesi Deney yetenin fizyolojik
FADIMETORU,  Yiiksek talardaki anksiyetenin Ayaktan Kemoterapi Randomize grubu=62 belirtilerinden kan
2018 ? lisans psikolojik ve fizyolojik Unitesinde birinci kontrolli basincy, kalp atim
belirtilerine (kan Kiir kemoterapi deneysel Kontrol hizi, solunum hizi
basincy, kalp atim tedavisi alan lll)‘leme grubu=62 ve spo2 arttirdigs,
hizi, solunum hizi Kanserli hastalar anksiyete diizeyini
ve periferik oksijen olu mr;nu fur ve kemoterapi
satiirasyonu (spo2)) s ¥ sirasindaki zaman
etkisini belirlemek algisini azalttigt
saptanmustir.
Bursa Dortgelik Cocuklarda
Cocuklarda SG I(-;I(a)gla].:l:?s‘zﬂll:ll?:k SG gozligiu
gozligii kullaniminim Kan almalbpirimlerilne Deney kullaniminin
AYLA IREM Yiiksek kan alma iglemi ocak-mayis 2017 Deneysel grubu=60 kan alma iglemi
AYDIN, 2018 lisans sirasinda olugan agriy: L Cmayy ¥ 1 sirasinda olugan
tarihleri arasinda Kontrol
azaltmaya etkisini clen 9-12 yas grubu=60 agriy1 azaltmaya
belirlemek 8 Y etkisi oldugu
grubundaki ¢ocuklar belirlenmistir.
olugturdu. .
Hemsirelik 6grenci- Intravenéz kateter
lerinin psikomotor 2018-2019 6gretim uygulama ve sivi
beceri egitiminde yihinda diizce tiniver- Deney verme becerisinin
HILAL YILDIZ. Yitksek SG teknolojisinin sitesi saglik bilimleri grubu=29 gelistirilmesinde
2019 > lisans intravenoz kateter uy-  fakiiltesi hemgirelik Deneysel Ogretim yontemi
gulama ve sivi verme béliimii ikinci sinifta Kontrol olarak SG
becerisini kazanma Ogrenim goren 197 grubu=27 teknolojisinin etkili

diizeylerine etkisinin
incelenmesi

ogrenci

oldugu saptan-
mustir.
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SG gozlugii ile
video izletilmesinin
¢ocuklarda damar

Cocuklarda damar Deney )
yolu agma islemi Bir devlet hastanesi- Randomize grubu=35 Z::;LZ?E?; dsillen
BAHRIYE Doktora sirasinda olugan nin gocuk kliniginde Kontrollii Kontrol agrivi azalttia
KAPLAN, 2020 agriy1 azaltmada SG yatan 7-12 yas grubu Sy &l
A, e deneysel grubu=35 davraniglarini
gozliginin etkisini gocuklar .
belirlemek olumlu yonde et-
kileyerek isleme
uyumunu artirdig
belirlenmistir.
13 Kasim 2018 - 09
SG gozlugiiniin arte- Ocak 2019 tarihleri SG gozlugiinin,
riyovenoz fistiil (AVF)  arasinda Mersin Deney AVF kaniilasyon
HATICE SEN Yitksek kaniilasyon islemi Sehir Egitim ve Randomize grubu=30 islemi sirasinda olu-
2020 ? lisans sirasinda hastalarin Aragtirma Hastanesi ~ kontrollii san agriy1 azalttigy
: yasadig1 agri ve hasta  hemodiyaliz iinite- deneysel Kontrol ve hastanin mem-
memnuniyeti iizerine  sine diyaliz tedavisi grubu=30 nuniyetini artirdigt
etkisini belirlemek almak i¢in gelen 90 saptanmustir.
hasta olugturmustur.
Oyun uygulamasi
SG gozlugii ve Bir Giniversite hasta- sonrasi SG gozlugi
akalli telefon oyun nesinin kulak burun Deney oyun grubundaki
NURAY uygulamasinin 7-13 bogaz ve quuk Randomﬂize grubu=20 gocuklanp preope-
CANER, 2020 Doktora  yas grubu gocuklarda cerrahi boliimlerinde  kontrolli ratif anksiyetele-
> preoperatif anksiyete giiniibirlik cerrahi deneysel Kontrol rinin ve kalp atim
tizerine etkisini operasyon uygulanan grubu=20 hiz1 degerlerinin
degerlendirmek gocuklar daha az oldugu
belirlenmistir.
Goniillii kan bagist
yapan sagliklt
Deney gru- yetiskin donérlerde,
Goniilli kan bagisei- bu=40 kisi SG yoluyla soguk
larinda flebotomi isle- ortam goriintiisii
DILEK mine bagl gelisen agr1 120 saglikls bire Randomize Kr(:lnbt‘zo_l 40 izletilmesi,
KARAMAN, Doktora ve anksiyete iizerine ol tur%nu fur Y kontrollii, tek Ei i o flebotomi islemine
2020 SG yoluyla izletilen $ Stur. kor, deneysel $ bagl gelisen
farkli goriintiilerin Diger agr1 ve anksiyete
etkisini incelemek grup=40 diizeylerini
kisi azaltmada etkin
bir yéntem olarak
bulunmustur.
“SG Teknolojisi
ile Hazirlanmug
“SG Teknolojisi ile Epileptik Nébet
Hazirlanmug Epileptik Akdeniz Universitesi L Yonetimi Egitim
. L . Cift kor N
Nobet Yonetimi Hastanesi A D Programi™nin
i » Kk Néroloii On-test-son- eney b leri
FATMA DILEK Egitim Programr Cocuk Néroloji test dliimli grubu=45 ebeveynlerin
Doktora  gelistirilerek; ebevey- Polikliniginde . > epileptik nobeti
TURAN, 2020 ARt — . izlemsel Kontrol " R
nlerin epileptik nobeti  epilepsi tanusi ile randomize yonetme bilgi,
yonetme bilgi, beceri takip edilen 91 Kontrollii grubu=46 beceri ve
ve motivasyonlarinin gocugun ebeveyni motivasyonlarmni
degerlendirilmesi artirmada
etkili oldugu
kanitlanmugtir.
Hemygirelerde
SG gozligi
kullanmanin
Yogup bak_lm Bir egitim arastirma Deney duygusal tilkenme
DILAY GUN- Yitksek h.efm?l_rflennde SG haftanesmm alti grubu=23 boyfu'tuna cilumhx'
GOR, 2021 lisans gozligi kullaniminin -~ yogun bakim Pre-post test etkisi oldugu, kisisel
> titkenmislik diizeyine iinitesinde ¢ahigan Kontrol basariy: arttirdigs,
etkisini incelemek hemgireler grubu=23 duyarsizlagma

boyutuna etkisinin
anlamli olmadig1
tespit edilmistir.
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Kiitahya saghk
bilimleri iniversitesi
evliya gelebi egitim

RAli bireylerde SG
oyun konsolu ile
dans ettirilmesinin
agr1, depresyon
ve uyku kalitesi

Romatoid artritli h iizerindeki etkisini
(RA) bireylerde ve ara.$;.lrll'na as- Deney uz;rin e kl etl mml
GAMZE SG uygulamasimin tanest 1ZA11A< tedavi Randomize grubu=15 belir emex amactyta
UNVER. 2021 Doktora 2811, depresyon ve ve rehabilitasyon Kontrollii randomize
> ugk; kaﬁites}i’ tizerine ek bina romatoloji Kontrol kontrollii olarak
et);(isini belirlemek poliklinigine bagvu- grubu=15 yapilan aragtirmada
ran 6rneklem segim agr1, depresyon ve
kriterlerine uygun uyku kalitesinde
30 hasta tizerinde olumlu
etkisi oldugu
belirlenmistir.
Bir iniversite hasta-
e nesinin endoskopi SG gozligiiniin
sG gozlugux?un tinitesinde sedas- D kolonoskopi yapilan
kolonoskopi yapilan . . eney
ESRA DOGAN hastalarda yasamsal yonsuz kolonoskopi Randomize grubu=22 hastalarda yagamsal
Doktora . icin bagvuran, dahil kontrollii bulgular ve anksi-
YILMAZ, 2021 bulgular ve anksiyete . . . Kontrol .
{izerine etkisinin edilme kriterlerine deneysel o yete iizerine olumlu
incelenmesi uyan ve aragtirmaya grubu=22 etkilerinin oldugu
katilmay1 kabul eden belirlenmistir.
44 hasta
Yanik biriminde S? goz!ugunun Gok
k ki agrili bir islem olan
yatarak ve ayaktan K
tedavi goren yanik pansumant
GEGILYA hastalarda yanik Yanik biriminde Randomize Der:)ey sirasinda kullanim1
i rubu=30
GUNAYDIN, quksek pansumant sirasinda ayaktan ya da_ . kontrollit § sonucu hastalan'n
2021 > lisans SG goliigi yatarak tedavi géren deneysel Kontrol agrilarmni azalttigs,
o hastalarin tiimi rubu=30 hasta memnuni-
uygulamasinin agr1 8 L p
i s yetini arttlrdlgl ve
tizerine etkisini RN
5 stresini diigiirdiigii
belirlemek
saptanmugtir.
Bitlis Tatvan Devlet .
SG ve miizigin lapa- Hastanesinin genel aL;g:‘;gisll'l(:ll;’ cﬂ;rrahi
roskopik ab%lomi}:lal cerrahi, kadin-do- Deney sonras1 miizik ve
cerralfi sonrasinda gum, tiroloji Prospektif grubu=150 SG uygulamalarinin
SERAFETTIN Doktora hastalarin yagam kalp-damar cerrahi randomize Kontrol agrr T%e konforu
OKUTAN, 2021 bul ularmz zm ve kliniklerine yatigi ya-  kontrollii tek rubu=75 agalzlu‘l asam
kor:gforuna e,tkgisini pilan ve laparoskopik  kor ¢ B bul, ulgaljlyﬁ'serine
belirlemek abdominal cerrahi ol 1%11 etk'Lett' o
. uygulanan yetiskin umiu etid etligh
goraldi
hastalar
7-12 yas aras1
s b e Samsun Bafta Do e mrssnda
$ Hastanesi ¢ocuk kan . N :
sirasinda uygulanan alma birimine 21 Randomize Deney uygulanan kaleidos-
NIHAL Yiksek  kaleidoskop ve SG Ocak2l N.‘, 2020 Kontrollii 6n grubu=100  kop ve SG gozliigit
TUFENK, 2021 lisans gozligi yontemleri- aeeet man test-son test Kontrol yontemlerinin go-
nin, ¢ocuklarin agr1 tarihleri arasinda deneysel bu= cuklarimn agr ve
ve l;orku diizeyine bagvuran 7-12 yag grubu=s0 korku diizeylerini
<oriu duzey’ arasi gocuklar yert
etkisini belirlemek azaltmada etkili ol-
dugu bulunmugtur.
“SG Teknolojisi ile -
Olusturulan Fetal &l;?trzlﬁg; lilﬁgl;m
Gelisim Uygulamasi Karabiik Universi- Deney egli tirilen SGT-FE-
REYHAN (SGT-FEGU)"nun tesi Saglk Bilimleri  [zlemsel arubu=42 Ui atkin ve
AYDIN Doktora  gelistirilmesi ve ebelik  Fakiiltesi Ebelik randomize ebelik esitiminde
DOGAN, 2021 Sgrencilerine verilen Boliimiinde 84 kontrollii Kontrol i 1
e P . grubu=42 uygulanabilir bir
fetal gelisimin 6gre ogrenci A N
- T yontem oldugu
timinde etkinligini
saptand.

saptamak
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il]l;:ic(faa\nl;ll:noterapl Ankara ilinde bir SG gozlugii uygula-
hastalarinda onkoloji hastanesine Randomize ol-  Deney masinin hastalarin
SEBILE OZDAG, Yiiksek SG gozliigiiniin ilkc kez kemoterapt mayan kontrol ~ grubu=30 kayg: dizeylerinde
> Y ' goziugund kiiriinii almak igin, V! ve vital bulgular1
2021 lisans vital bulgular ve evre LIL-TIT kanser gruplu deneysel  Kontrol iizerinde olumlu
gﬁ;:"l‘rll‘f:ﬁ(ialfl tanist ile bagvuran galisma grubu=30 etki yarattig1 sap-
belirl}; mek erigkin hastalar tand1.
6-12 yas araligindaki gxfgl‘g f:l]:;g ::7
gocuklarda, agrili bir A .
uygulama olan pansu- Birimi ve Ortopedi/ Cocuklarda
R . Plastik Cerrahi Kli- - .
man iglemi sirasinda s pansuman islemi
olusan korku, anksiye- nigiile Bingdl Kadin sirasinda dikkati
te ve agrr 1az,altmak Dogum ve Gocuk bagka yone ¢ekme
icin digkkzti baska Hastaliklar1 Hasta- Yar1 deneysel, Deney 6;ten’;lerix§den
OMER FARUK Yiiksek Qi')ne ekme arflacn la nesi Cocuk Cerrahisi ~ Tek gruplu 6n grubu=25 gG Soliisii
BURKAY, 2021 lisans o f‘; rmakolojik Y& Klinigine 14/01/2021  test-son test Kontrol kull%\mm?mn
yontemlerden SG - 30/06/2021 tarihleri ~ deneysel desen  grubu=25 korku, anksiyete ve
Gzligi kullaniminin arastnda bagvurmus agriy1 azaltmada
8 ayaktan/yatan has- A <
¢ocuklarin korku, etkili oldugu
. . talardan, pansuman . 2
anksiyete ve agr1 ihti lan 6 - 12 belirlenmistir.
diizeyi iizerine etkisini  yactolan 6 -
belirlemek yas arasindaki 50
cocuk hasta
Cocuklarda agt
uygulamalarinda
Okul agilar1 uygulama- dikkati bagka
larinda SG gozligii Ordu il merkezinde Randomize Deney yone gekme
ZiLA OZLEM kullaniminin gocuk- bulunan ilkokullarda - grubu=84 yontemlerinden
Doktora P kontrollit J
KIRBAS, 2021 larin korku ve kaygi birinci sinifa devam Kontrol SG gozlugi
diizevleri Kising den 65 il deneysel Kull
iizeylerine etkisini eden 6grenciler grubu=85 ullaniminin
degerlendirmek korku ve kaygt
yonetiminde etkili
oldugu belirlendi.
Nazogastrik
tiip uygulama
Nazogastrik tiip becerisinin
(NGT) uygulama oOgretiminde
Ogretiminde Bir vakaf tiniversitesi Haptik Etkilesimli
haptik etkilesimli hemgirelik Deney SG Simiilasyon
HAMIYET SG ve bilgisayar béliimiine kayith ve Randomize grubu=60 Teknolojisinin
KIZIL, 2021 Doktora temelli simiilasyon “Hemgirelikte Temel kontrollii Sgrencilerin bilgi,

? teknolojilerinin Ilke ve Uygulamalar ~ deneysel Kontrol beceri, dgrenmede
dgrencilerin 11” dersini alan grubu=30 memnuniyet ve
basar1 ve kaygi ogrenciler ozgiiven diizeylerini
diizeylerine etkisinin arttirdigy, kaygi
degerlendirilmesi diizeylerini ise

azalmgl sonucuna
ulagild.
Transrektal prostat . . . .
biyopsi islemi (TRUS- Dlyarbak{r ilinde TRUS-Bx 1§le"r’m"svl.—_
Bx) sirasinda SG bulunan bir kamu On test-son rasinda SG gozligi
Guliisii ve stres topu hastanesinin Uroloji test kontrol Deney ve stres topu stkma
HASAN GENG, Doktora %ST) sglkma w ulaEqa- Anabilim Dalt cuplu grubu=64 uygulamasinin agri-
2021 it has talar{i asrt Transrektal Ultrason gangomize Kontrol y1 azalttig1 ve yagam
v la am bul ulai Unitesi'ne prostat deneysel grubu=32 bulgularini olumlu
\'.'lzeyriie olan Etkisini biyopsi igin bagvuran ¥ yonde etkiledigi
belirlemek erkek hastalar bulunmustur.
Total diz protezi Malatya Egitim ve Total diz protezi
ameliyat 6ncesi Aragtirma Hastanesi Deney ameliyat1 6ncesi SG
o i Ortopedi ve Trav- . rubu=65 uygulamasinin agri,
gg;%gnjo 21 Doktora iiluiiulameam:l:m matoloji Servisinde E;:gzﬁ?_ue § kayguy: azalttig: ve
> bil ’ula)rligli:et}l,dzini Total Diz Protezi v Kontrol yasam bulgularina
@ %amak ameliyati olacak grubu=65 olumlu etkisinin
P hastalar oldugu goriildii.
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SG uygulamasinin
kendi kendine test

Tip 2 diyabetli apma korkust.
hastalarda SG ve buz Insiilin enjeksiyonu Deney Kap | ve adr1 ?
SEHER CEVIK uygulamasinin kendi yapan ve kan sekeri Randomize grubu=106 ﬁz);in de. gbuz
Doktora  kendine enjeksiyon takibi olan Tip 2 kontrollit 1 > .
AKTURA, 2021 M i Kontrol uygulamasinin ise
korkusu, agr1 ve kaygt  yetiskin diyabet deneysel kendi kendine test
diizeyi tizerine etkisini  hastalar1 grubu=53
incelemek yapma korkusu ve
agr1 tzerinde etkili
oldugu saptand.
Cocuklarin ameliyat
Ulkemizde ilk defa oncesi egitimlerinde
ameliyat olacak sg gozliklerinin
cocuKlarda G kullaniminin
gozligi kullanlarak Bolu ili, Bolu Abant 32"33:;52;;51
gergeklestirilen [zzet Baysal Univer- anksiveteyi
ameliyat 6ncesi sitesi, izzet Baysal nistyetey
hazirhgin ve Egitim Ve Aragirma  Randomize Deney digilirmede ve
AYRUT Yiksek ameli it sonrasi Hgastanesine :tan kontrollit grubu=35 ameliyat sonrast
TURGUT, 2021 lisans ame fyat s X yav Kontrol izletilen ¢izgi
izletilen videonun, ve ilk defa ameliyat deneysel ontro Almin agry
ameliyat dncesi olacak 4-10 yas grubu=35 azaltmaia); kili
anksiyete, ameliyat arasi ¢ocuklar ve oldugu, tim bu
sonrasi anksiyete ebeveynleri cust,
ve agr1 ile ebeveyn surecin d_e eb_e\{eyn
memnuniyetine memnuniyetini
etkisini incelemek al:tll‘]?’lada faydal}
bir yéntem oldugu
saptand1.
Kemik iligi aspirasyon UL;}mcu basama_k bir -
ve biyopsi (KIAB) sehir hastanesinin SGilevideo

: X ; hematoloji klinigi . Deney izletilmesinin KIAB
EMINE islemi sirasinda avaktan tedavi Randomize grubu=35 islem sirasinda
KORKMAZ, Doktora  yasanan agr1 ve ayaxta ; kontrollit N 5

. - tnitesinde KIAB Kontrol hissedilen agriy1 ve
2022 anksiyete tizerine . . deneysel . . <
sanal gercekligin SG islemi uygulanan grubu=40 anksiyeteyi azalttigi
etkisini belirlemek 18 yas ve tizeri belirlenmistir
bireylerde
Caligmada atel
6-12 yas grubu R islemi sirasinda
¢ocuklarda atel islemi i::z;ﬁf%—;::t‘a:]:si Deney kullanilan SG
CAGLA KAYA Yitksek esnasinda uygulanan ortopedi poliklinigi Randomize grubu=40 gozliiginin isleme
> . SG gozligiiniin isleme R - kontrollit bagl gelisen
2022 lisans bagl gelisen agr1 ve ve acil servisine atel deneysel Kontrol agr1 ve kaygiy
2 R i¢in bagvuran 80 ¥ bu=40 o e
kayg! lizerine etkisinin ocuk gru azaltmada etkili
degerlendirilmesi 5 oldugu sonucuna
varilmigtir.
Gebelik doneminde ..
ve dogum eyleminde Nefes elgzersm ve
SG gozlagii uygu-

5 ya plla_n.nefes cgrer Nefes egzersizi, SG . Deney lamasimin dogum
EMINE sizlerinin ve SG uy- ve kontrol grubu Randomize grubu=76 siiresi ve agrisini
KARACAN, Doktora  gulamalarinin dogum 0 8 kontrollit e agrisy
2022 agrist, dogum siiresi ve olmak tizere toplam denevsel Kontrol azalttigi ve dogum

L . 114 primipar gebe ¥ bu=38 memnuniyetini
dogum memnuniyet grubu

diizeyi tizerine etkisini
belirlemek

arttirdigini goster-
migtir.

JSHS, 2026, Cilt 11, Sayi 2, Sayfa 1-48



Sule KOG, Hazal TUZON, Hatice TUFEKG, Halil ibrahim BiLkAY [T

Cocuk acil servis
tinitesinde 4-10 yas
arasi ¢ocuklarin
periferik intraven6z
kateterizasyon

(PIK) girisim
uygulamasi sirasinda

SG yonteminin
agr1 ve anksiyeteyi
azaltmada etkili

ven goriintiileme S - . Deney -
MUGE CAN, Yitksek cihazmm ve SG 1l:erlferlk intraven6z Random"lze grubu=120 oldug}l fapgamrken
. . . ateter uygulanan kontrollit ven goriintiilleme
2022 lisans distraksiyonunun Kontrol X P
: i 160 gocuk deneysel cihazinin girisim
ilk denemede PIK grubu=40 iiresini
- sayisi ve siiresini
yerlesim basarisi, ethilemedigi
girigim siiresi, PIK " tg
girisimiyle iligkili saptanmustir
duygusal goriiniim,
agr1, korku ve
anksiyeteye etkisini
degerlendirmek
As1 uygulamasi sira-
6-12 yas aras1 gocuk- Yapilan gii¢ analizi sinda SG gozlugii ile
larda ag1 enjeksiyonu sonucu ¢aligmaya Randomize Deney video izleme yonte-
BUSRA Yiiksek sirasinda uygulanan katilmay1 kabul eden Kontrollii grubu=35 minin, ¢ocuklarda
KURBAN, 2022 lisans SG gozlugiiniin agr ve drneklem segim u 1 agr1 ve anksiyete
goziug] 8! deneysel Kontrol g Ly
ve anksiyete tizerine kriterlerine uyan grubu=35 seviyelerini azalt-
etkisini belirmek toplam 70 ¢ocuk mada etkisi oldugu
goralmistir.
Lomber disk hernili
hastalarda SG
Lombe_zr disk hernisi Atatiirk iniversitesi gozligiyle egzersiz
olan bireylere SG - uygulamalarinin
TR saglik uygulama ve D < -
gozliigi ile yaptirilan arastirma merkezi Randomize eney agriy1 azalttigy,
SERAP egzersizin; agri, s . . . grubu=34 giinlitk yagam
Doktora S . fizik tedavi ve rehabi-  kontrolli R
BUZTEPE, 2022 glinliik yagam aktivite- litasyon Ginitesine deneysel Kontrol aktivitelerini
leri, yasam kalitesi ve Y ¥ rubu=34 arttirdig, yasam
ayaktan bagvuran grubu
diisme tizerine etkisini 30 hasta kalitesi arttirdig
belirlemek ve diigme risk
puanini azalttigy
belirlenmistir.
Agik kalp cerrahisi
Agik kalp cerrahisi gegirecek hastalara
gegirecek olan ameliyat 6ncesi
L)a;talai‘da EG gélzlﬁgﬁ :rakya ﬁpli(virs(iitesi Randomize Deney donler:'ndel Sq .
TUBA EROL Yiiksek | antara yapuan astanesi kalp QAMAr vl gife  grubu=45  BO2lUgU flevideo
AKAR. 2022 lisans video izletmenin has- cerrahisi servisinde K6r, tammlayicr ) izletmenin, ameliyat
> talarin cerrahi korku acik kalp cerrahisi ve l;esi tsel ontrol éncesi cerrahi
ve anksiyete diizeyleri  gegirecek 90 hasta grubu=45 korku ve anksiyete
iizerine etkisini deger- diizeylerini azaltict
lendirmek yonde katki
sagladig goriildi.
Sanko Universitesi
R N Aragtirma sonucu
Sani Konukoglu N
Uvaulama ve olarak; ameliyat
78 . oncesi SG gozligi
Arastirma Hastanesi X - e
. L ile verilen egitimin
cerrahi servisine ameliyat sonrast
Laparoskopik yaust ya{allan, 18-65 1. Saatte agrry1 ve
. . . yas arahgindaki . ! -
kolesistektomi cerrahi ) anksiyeteyi brosiir
X ve laparoskopik D we Lo
: gegirecek hastalara SG o . eney egitimin gore
DILVAN Yiiksek ile verilen egitimin ameliyat Sncesi ve grubu=31 daha gok azalttig
SULTAN Os- li;lans ha;alarln §l alml ameliyat sonrasi, s6-  Yari deneysel 2 rlc:solunumgl
KAN, 2022 yas zel, duyusal, iletisim Kontrol Y] g
bulgularina agr1 ve grubu=31 kan basinci, nabiz,

anksiyetelerine etkisini
belirlemek

sorunu yagamayan
ve gérme engeli
olmayan, aragtirmaya
katilmay kabul eden,
ruhsal tan1 almamug,
genel anestezi ile
ameliyat edilecek
olan hastalar

viicut sicakhgr gibi
yasam bulgularini
da olumlu etkiledigi
ve bu degerlerin
istatistiksel olarak
anlamli oldugu
bulundu.
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5-10 yas grubu

Samsun il mer-

5-10 yag grubun-

kezinde bulunan daki ¢ocuklarda
gocuklarda yanik samsun egitim ve anik pansumant
pansumani esnasinda ® . . yani p
kullantlan SG arastirma hastanesi Randomize Deney ve sirasinda uygulanan
UMMUHAN Doktora Saliisi yonteminin yanik tinitesi polikli-  kontrollii 6n Kontrol SG yonteminin
KILIC, 2022 & 5U Y N nigine 05.07.2021- test- son test ¢ocuklarin korku,
gocuklarin yasayacagi 01.04.2022 tarihleri deneysel grubu=35 anksiyete ve agr1
korku, anksiyete ve - ¥ nisiyete ve ag
PR s arasinda bagvuran diizeylerini azalt-
agr diizeyine etkisini s .
belirflemek 5-10 yas grubu ¢o- mada etkili oldugu
cuklar bulunmustur.
Bir tiniversite Koroner anji-
Koroner anjiyografi hastanesinde Kzgaalgrfiaap;lioral
yapilan hastalarda Mart-Aralik 2021 Kateter cekilme
femoral kateter tarihleri arasinda sijrecirnze I:ullamlan
gekilme siirecinde koroner anjiyografi Deney akupresur ve SG
ESMA GOKCE, Doktora SG ve akupresur uygulanan hastalar; Randomize grubu=102 o Elamalarmm
2022 uygulamalarinin orneklemini ise kontrollit Ko 1 Ve . .
ontroj agri ve anksiyeteyi
agri, anksiyete, vital orneklem kriterle- rubu=51 L
. . 8 azalttig, vital
bulgular ve konfor rine uyan, goniilli
- R bulgular1 olumlu
diizeyleri tizerine olarak aragtirmaya o qs:
s X . etkiledigi, konfor
etkisinin belirlenmesi  katilmay1 kabul eden, diizevini dis
153 hasta bu]zelylm arttirdign
elirlenmistir.
Sonug olarak,
PN s e ik
uygulamasi sirasinda hastanesinin acil Deney 611\'1“('11}1’1"1[1 etiskin
ZULEYHA . Ve . servisine bagvuran Randomize bu=84 8OZUE yeus
Yiiksek termomekanik - - grubu: hastalarda PIK uy-
SETENAY lisans stimiilasyon ve SG ve PIK istem kontroll ulamasi sirasinda
SERIN, 2022 Salii r)lln V_r o edilen, dahil edilme deneysel Kontrol §'r azlaltt 51 ve
goziglinun agr ve kriterlerine uyan grubu=42 syt 151 v
hasta memnuniyetine Gniillil 126 hasta hasta memnuni-
etkisini belirlemek 8 yetini arttirdigy
saptanmigtir.
Dogum siirecinde SG Dogum siirecinde
gozligi kullanilarak Bolu il merkezinde Deney SG kullanimi
MERVENUR Yitksek izletilen videonun bulunan dogum ve Randomize grubu=30 dogumda yaganan
BOYUK, 2022 lisans gebelerin dogum gocuk hastanesinde,  kontrollii agr1 ve anksiyeteyi
> agrisi, anksiyete dogumhane servisine  deneysel Kontrol azaltmakta, ancak
ve dogum algisina yatist yapilan 60 gebe grubu=30 dogum algisint
etkisini belirlemek etkilememektedir.
Buzzy” ve SG uygu-
lamalarinin 5-10 yas
5-10 yas grubu ¢ocuk- grubu gocuklarda
larda Periferik Intra- PIK uygulam351-
venoz Kateterizasyon na balgh gelisen
(PIK) uygulamasina Akdeniz Universitesi a{)kslyete,l korl((iu ve
bagli olarak gelisen Hastanesi Gocuk . Deney agriy1 azaltmada
BERFU ATALAY v ook anksiyete, korku ve Acil Unitesinde PIK RandUmNne grubu=75 etkili oldugu ancak
USTUNDAS, . N . kontrollit birbirlerine iistiin-
2022 lisans agrinin azaltilmasin- uygulamas yapilan deneysel Kontrol HDITET 5
da SG, lokal soguk 5-10 yas araligindaki ¥ grubu=39 luk'lermlr.l olmadig
uygulama-vibrasyon 114 ¢ocuk belirlendi.
(Buzzy®) yontem-
lerinin etkinliginin
degerlendirilmesidir
Hemsirelere Playstati-
on VR teknolojisinde
yer alan Human Ana- Istanbuldaki
tomy VR uygulamasi bir aragtirma Tek gruplu, 6n Anatomi modeline
EDA CAKIR Yitksek araciligryla; anatomi hastanesinde cerrahi test-son test Dene iligkin SG teknolo-
G o modeline iliskin birimlerde ¢alisan tasarimly, yar1 Y jisi kullanan hemsi-
BAYRAK, 2022 lisans I ; grubu=50 . . .
SG teknolojisinin rastgele segim deneysel ve relerin deneyimleri
deneyimletilmesi ve yontemiyle se¢ilmis tanimlayic olumludur.

bu deneyimler bagla-
mundaki etkilerinin
incelenmesi

50 hemgire
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Transrektal prostat
biyopsisi sirasinda

Transrektal prostat On test- son SG gozlugi
RUMEYSA biyolisis} .strasmda At'inﬁrk Universitesi test kontrol Deney uygulanmas.lmn
LALE Yitksek SG gozligi Saglik Uygulama ve gruplu grubu=35 agr1 ve anksiyete
. uygulanmasimn agri, Aragtirma Hastanesi . diizeyini
TORAMAN, lisans . iiroloii klinigindeki randomize Kontrol snemli dii
2022 anksiyete ve hasta iiroloji klinigindeki Kontrollii bue3s 6nemli diizeyde
memnuniyeti izerine 70 hasta denevsel grubu= azalttigt hasta
etkisini belirlemek ¥ memnuniyetini
artirdig1 sonucuna
ulagild.
Hemodiyaliz tedavisi SG oyun uveulama-
alan hastalarda SG Hacettepe Universi- sive Y)?o'er?i%{ v
oyun uygulamasi ve tesi Hastanesi diyaliz eme. h e)mo digaliz
otojenik gevseme iinitesi ve bagkent Randomize Deney ;xas taiarln da kz ntt
NESE ALTINOK girisimlerinin, kagintt iiniversitesi iimitkoy . grubu=31 S
Doktora X o - kontrollit semptomu ve ank-
ERSOY, 2022 semptomu, anksiyete ve ¢igdem diyaliz K 1 . .
deneysel ontrol siyeteyi azaltarak
ve dermatolojik merkezlerinde ii¢ rubu=16 -
grubu: dermatolojik yagam
yasam kalitesi grupta toplam 47 Kalitesini olumlu
tizerine etkisininin hasta . e
belirlenmesi yonde etkilemistir.
Dogumhanede
Dogumhanede SG Antalya Egitim ve gebelere SG gozligi
osum Arastirma Hastane- ile video izletmenin
gozligi kullanilarak 5 . N . o
P N si'nde vajinal dogum D aktif faz stiresinin
gebelere izletilen doga . 1 72 ori Randomi eney dosum kork
MINE ORUC videosunun, kadin- i¢in gelen ve 72 pri- andomize grubu=72 ve dogum korkusu-
2023 > Doktora larda dogum korkusu. mipar (36 miidahale,  kontrollii nun azaltilmasinda
dogum sgﬁresi veNsT  36kontrol), 72 multi-  deneysel Kontrol etkili oldugu NST
5 L par (36 miidahale, grubu=72 sonuglarini ve
sonucuna etkisinin . L
R X 36 kontrol) toplam dogum siiresini
belirlenmesi
144 gebe etkilemedigi,
belirlendi.
Istanbulda SG gozlugii ile yapi-
SG ile uygulanan bulunan bir Egitim lan gev e%n ce }z’ef—
gevseme egzersizinin, ve Aragtirma siz ir?in sen doskgo i
endoskopi yapilan Hastanesinin : lan hastalarga
hastalarda agr1 siddeti, ~ endoskopi tinitesinde ~ Kontrol gruplu Deney Zis}t)olik ve divas-
KUBRA ASLAN, Yiiksek anksiyete diizeyine, sedasyonsuz 6n test- son test  grubu=50 tolik kan bas}llna
2023 lisans anksiyetenin fizyo- endoskopi i¢in uygulamali yar1  Kontrol ortalamalars, kal
lojik belirtilerine ve bagvuran, dahil deneysel grubu=50 atum hiza sol)unuI:n
memnuniyeti iizerine edilme kriterlerine haz i eri’ne olumlu
etkisinin degerlendi- uyan ve aragtirmaya etli'lelfin'n oldug
rilmek katilmay1 kabul eden belilrlennljis tir e
100 hasta :
SG simiilasyonu
uygulanan 6grenci-
Ruh Sagligi ve lerin terapétik ile-
Psikiyatri Hemsire- Girigim Deney tigim becerilerinin
ARZU DIKiCi ligi Ogrencilerinin 65 hemsirelik oncesi, girigim grubu=36 gelistigi, terapotik
2023 ? Doktora  terapétik iletisim bliimii 58rencisi sonrasl, izlemli iletisim becerilerini
beceri diizeylerine SG 5! ve randomize Kontrol daha fazla, non-te-
uygulamasinin etkisini kontrollit grubu=29 rapétik iletigim
belirlemek becerilerini daha
az kullandiklari
belirlenmistir.
Trakya Universitesi bt iaitllz:?:a
Saglik Uygulama ve da imlarak‘
Tiroidektomi-pa- Aragtirma Merkezi tirzi dektom)i-
ratiroidektomi genel cerrahi Deney paratiroidektomi
BERNA Yitksek uygulanan hastalard? serw51n§e .planh grubu=35 sonras hastalarn
. SG uygulamasimnin agr1  olarak tiroid veya Deneysel <
YILMAZ, 2023 lisans DA S - Kontrol yasadiklari agrimin
yonetimi, konfor ve paratiroid cerrahisi azaltilmasinda SG
bakim memnuniyeti uygulanan 35 deney grubu=34 uyeulamalarinin
iizerindeki etkisin ve 34 kontrol grubu zrgdlmcl bir
olmak iizere toplam ya I
69 hasta il yontem olabilecegi
soylenebilir.
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SEMiHA

Karaciger nakli olan
4-10 yas arasindaki
¢ocuklarda pansuman
sirasinda olugan agri,

Karaciger nakli

Tek grupta 6n
test-son test

Deney

SG ile animasyon
filmi izletilmesinin
karaciger nakli

olan ¢ocuklarda
pansuman sirasinda

DERTLI, 2023 Doktora ankslye"te, kovr'ku ve sonrasi tedavi ve desende yar: grubu=12 h.lSSE.'dllen agr, ank-
fizyolojik degiskenler bakim alan 12 ¢ocuk deneysel siyete ve korkuyu
tizerine SG gozligi azalttig, fizyolojik
uygulamasinin etkisini parametreleri olum-
belirlemek lu yonde etkiledigi

belirlenmistir.
SG gorligit
kullanan birey-
lerin durumluk
Urodinami iglemi kaygllarmdalil
Dene azalma, SG goz-
yapilan hastalarin On test-son test i liigii kullanmayan
NURTEN SEYIS  Yiiksek islem sirasinda SG 86 tirodinami iglemi grubu=43 8 Y
SIBAL, 2023 lisans gozligi kullaniminin ~ yapilacak birey kontrol gruplu Ke 1 bireylerden daha
> s nksivete diizevine randomize ontro fazladir. Durumluk
yete duzey! grubu=43 kaygust ile siireklilik
olan etkisini saptamak
kaygsi arasinda
pozitif yénde orta
diizeyde bir iliski
saptanmigtir
Yanik bakimi sira-
Eﬁl’ﬁl; GaS\t,Z :'?\11(;“ - Istanbulbdaki bir Randomize 5n ~ Deney fxmdualasn?a‘llzjr‘ln}?azsl tka—
RABIA Doktora  agr1, anksiyete ve a% i sehir hastanes?nin fest-son test grubu=80 la);%ia agri, anksiyete
GORUCU, 2023 aflk;i o tesiyiizerineg yanik birimi'ne kontrol gruplu Kontrol e a rlgan)ksi e tg,si
iyetest bagvuran 120 hasta deneysel rubu=40 Ve agr anksiy
etkisini belirlemek 8! diizeyini azaltmada
etkilidir.
Aragtirma
kapsaminda Roy
Adaptasyon Modeli
temelli hemsirelik
girisimleri; geng
bireylerin sosyal
kayg1 ve kaginmaya
yonelik davranig
ve tutumlarin
Roy Adaptasyon
Modeli hemgirelik
girisimleri uygu-
lanan ve girisimde
SGile bulunmayan
bi’:ltﬁnlestirilmis dR?Y ki kontrol Eeney 1ve tomliOl c%;rklllplarkma
Adaptasyon Modeli ontro! ryasla daha etkin
AYTUG TURK, temelli hemsirelik L . grupl}l, . grubusayisi  sekilde azalttig1
Doktora 55 ogrenci tek korlit - JR,
2023 uygulamalarinin X belirtilme- gorilimistir. SG
englerin sosyal kaygi randomize mis olup ile butiinlestirilmis
gencie AN deneysel
diizeyine olan etkisini n=55 Roy Adaptasyon
belirlemek Modeli temelli

hemgirelik girigim-
leri; geng bireylerin
yasam doyumunu
arttirmasina rag-
men bu artig istatis-
tiksel olarak anlaml
olmayip; sadece
Roy Adaptasyon
Temelli hemsirelik
miidahalelerinin
uygulandigi deney
grubunun gerisinde
kalmugtur.
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Kan alma sirasinda

Kan alma gibi
invaziv islemler si-

MAGBUL Yitksek SG gozlugi ) Randomﬂize 231?238 rasinda SG géz}ﬁgﬁ
AHMET lisans kullanimimin agr1 ve 76 hasta kontrollit kullanmanin agr1
COBAN, 2023 kaygu tizerine etkisini deneysel Kontrol ve kaygi diizeylerini
belirlemek grubu=38 diisiirmede etkili
oldugu s6ylenebilir.
3-6 yas grubu gocuk- Marmara zoizﬁfaggzbu
larda ekokardiyografi Universitesi ekokardiyografi
avea Pendik Egitim Ve domi Deney BN
BINNUR Yiiksek 1§‘l.en3t¥a‘p11¥rker} SG Arastirma Hastanesi Ran omize grubu=50 wem! yapuirken
SAGLAM, 2023 lisans g_ozl_ugu ll_e 1Zlet11.en gocuk kardiyoloji kontrolliy Kontrol .SG gozlugu l.l c
f;.lzgl_ﬁlmm. apl_(SlyeEte poliklinignde deneysel grubu=50 1zleu-len cizgi ﬁlmm
lizerine etkisini deger- muayene olan hasta anksiyete d.u.zeyme
lendirmek 100 cocuk olumlu etkisi oldu-
§ gu bulunmustur.
SG destekli senaryo
tabanli egitim, hem-
sirelik 6grencilerin-
de cerrahi el yikama
ve steril giyinme
SG gozlugii kullanarak becerilerinin kaza-
senaryo tabanli tig nilmasinda siireyi
. boyutlu videolu Randomize Deney kasaltan ve 6grenci
SONGUL Doktora egitimin hemsirelik 79 géniillii arenci Kontrollii grubu=27 memnuniyetini
GUNGOR, 2023 Sgrencilerinin cerrahi 8 s a4 ) Kontrol artiran etkili bir
el yikama ve steril eneyse grubu=52 egitim yontemi ol-
giyinme becerilerine makla birlikte, bilgi
etkisini incelemek diizeyi ve kendine
giiven tizerinde
teorik ve videolu
egitim yontemlerine
iistiinlitk
gostermemistir.
Karma yéntem ola-
rak gerceklestirilen
bu aragtirmada,
ERdolen e it 75
IBRAHIM NAS Dok uygulamasinin agri, le, Ol%u.l?ll(l 1Crln/fer?o— karma yéntem _ uygulamasinin
2023 oktora anksiyete ve yasam menclojik desemin (mixed metod) N=75 agr1 ve anksiyeteyi
bulgular tizerine kullam.ldlgl nitel azaltmada, sistolik
etkisini belirlemek asama ise 19 hasta ve diastolik kan
basinin ise stabilize
etmede etkili oldu-
gu belirlenmistir.
Verilen ventrog-
luteal enjeksiyon
egitimlerinin
6grencilerinin bilgi
ve becerilerini
gelistirmede etkili
SG teknolojisi ile OldUg‘é’ grulp 1arl
verilen ventrogluteal arasinca an-ani
: = enjeksiyon egitiminin farklilik olmadigy
SEVGI DOGAN Doktora arencilerin bilei Hemsirelik 1.sinif Randomize Deney=71 belirlendi. Mii-
2023 s b olan142 6grenci kontrollit Kontrol=71 dahale ve kontrol

beceri, motivasyon
ve kaygi diizeylerine
etkisini belirlemek

grubunda yer alan
tiim Sgrencilerde
1. OSCEye gore

2. OSCEde bilgi
ve beceri diizeyi
yéniinden anlamlt
artis oldugu, siav
oncesi kaygilarinin
azaldig saptandi.
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SG ile yaptirilan
solunum ve oksiiriik

Atatiirk Universitesi
Aragtirma ve Uygu-

KOAH tanist

olan hastalarda

SG uygulamast ile
yaptirilan solunum

EMRAH AY egzersizlerinin 6z laTa‘-Merkem mn Randomﬂnze Deney=32 ve oksiiriik
Doktora L Gogiis Hastaliklart kontrollit BT,
2023 etkililik ve yasam o0 Kontrol=30 egzersizlerinin 6z
o S Kliniginde yatarak deneysel L
kalitesine etkisini tedavi gdren KO- etkililik ve yasam
belirlemek 8 8 kalitesi diizeylerinin
AH’l1 hastalar e
artirllmasinda etkili
oldugu belirlendi.
SG teknolojisi kul-
lanilarak hazirlanan
SG ile verilen egitimin ;:_:11 S.agelfgtl.gi(.‘:lza-
hemsirelerin ruh Istanbul'da bir Deney he];?;reilrlin ;ulh
MELEK KOZAN  Yiiksek saghg okuryazarhik de'vl_et ha'stefn.esmd.e Random"lze grubu=30 saglig1 okuryazarlig:
. ve ruhsal hastaliklara psikiyatri birimleri kontrolli i <
2023 lisans P . Kontrol diizeyini artirdig
yonelik damgalama diginda gorev yapan deneysel e ve damgalama dii-
diizeyi tizerine etkisini 60 hemgire grubu=30 O .
incelemek zeylerini azalttigi ve
klasik yonteme gore
daha etkili oldugu
gorilmiistiir.
Caligmanin amaci; SG
Femoral st Perkitan koroner ceimine.
Gekimine bagh agn Elarslf;:ry?ifzzll:l:rlnnilni Randomize Deney baglt agrinin
" o S . s rubu=72 - .
AYCAN SOYLU Yuksek duzey1.ne etkisinin ise g-power analizine  kontrolli 8! giderilmesinde
2023 lisans ve SG ile buz Sre dahil edilme denevsel Kontrol SG uygulamasimin
uygulamasi arasinda 8! . th rubu=36 anlamli
. kriterlerine uyan 8 L “
anlamli bir farklihk etkisi oldugu
olup olmadiginin toplam 108 hasta belirlenmistir.
belirlenmesidir.
SG gozlugii uygu-
Adjuvan kemoterapi Bir iiniversite hasta- lamasimin meme
alan meme kanserli nesinin onkoloii po- On test son Deney kanseri olan hasta-
ARZU USLU kadinlarda SG gozlikk T e s )i P test, paralel grubu=33 larda ank-siyeteyi
Doktora likliniginin ayaktan . !
2023 ulygulamasmm ank- tedavi Ginitesinde 66 grup ranﬁdomlze Kontrol ve alt boyutlari ile
siyete ve yorgunluga hasta kontrollit grubu=33 yorgunlugu azalt-
etkisini belirlemek mada etkili oldugu
belirlenmistir.
CGocuklarda venoz Cocuklarda
kateter takilmast Isparta Sarkikaraaga¢ girisimsel iglemlere
} sirasinda SG Dr. Sadettin Bilgi¢ Ug gruplu Deney bagli agri, korku
TUGCEKAROL  Yiiksek gozligi ve Buzzy® Devlet Hastanesi acil ~ deneysel grubu=80 ve anksiyetenin
2023 lisans uygulamasinin agri, serviste 120 gocuk ve  (kargilagtirmali)  Kontrol azaltilmasinda
korku ve anksiyete ebeveynleri gézlemci  ¢ahsma grubu=40 Buzzy® ve SG'nin
yonetimine etkisinin olarak ise bir hemsire etkili oldugu
incelenmesi belirlenmistir
Lokal anestezi
ile acil cerrahi
Lokal anestezi ile Bir devlet hastane- girisim uygulanan
. acil cerrahi girigim sinin acil servisine Randomize Deney hastalarda SG goz-
MERVE ICAT Yiiksek sirasinda uygulanan bagvuran ve lokal Kontrollii grubu=69 liginin anksiyeteyi
2023 lisans SG'nin hastalarin anestezi ile acil cerra- deneysel Kontrol azalttigini ve kah
anksiyetesi iizerine hi girisim uygulanan ¥ grubu=69 digindaki fizyolojik
etkisini belirlemek 138 hasta parametreleri

olumlu yonde etki-
ledigini gosterdi.
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Cerrahi girisim
gegirecek ¢ocuklarin

Cerrahi girisim ge-
girecek ¢ocuklarin
ebeveynlerine SG
gozligi ile ameli-
yathane ortamina
iligkin yapilan bil-
gilendirme, gruplar

ebeveynlerine SG - Dene
NAZMIYE ) gozlii ile ameliyat- ki gruplu by 4y askargilastrma-
Yiiksek R ontest-sontest grubu: larda anksiyeteyi
BUYAN . hane ortamina iliskin 60 ebeveyn . -
lisans o desenli, yar1 Kontrol anlamli diizeyde
2023 yapilan bilgilendirme-
nin anksiyete iizerine deneysel grubu=30 a,zaflt,m amis; ancak
etkisini degerlendir- sisim lgrulaunda.
mektir. taburculuk 6ncesi
: stirekli anksiyete
diizeyinde ameliyat
oncesine kiyasla
anlamli bir azalma
saglamigtr.
Erzurum Atatiirk SG modiili ile
Inmeli hastalarin evde  Universitesi saglik yaptirilan terapi
bakiminda SG modiili  uygulama ve aras- Cift kor, Deney inmeli hastalarin
MUHAMMET ile yaptirilan ayna tirma merkezi fizik >, - brunsstrom
f randomize grubu=30
ALI AYDIN Doktora terapisinin motor- tedavi servisine inme Kontrollii motor-duyu
2023 duyu kazanimlart sonrast iist ekstremi- oo Kontrol evrelendirmesi
ve yasam kalitesine tede hareket kayb1 ¥ grubu=30 puanlarini ve
etkisini belirlemek tanust ile bagvuru yasam kalitesini
yapan bireyler artirmaktadr.
Spinal anestezi ile
opere edilen herni
hastalarinda SG
gozligi kullanimi;
Spinal anestezi amehyathanf ltiili
ile opere edilen ortaminin guriltilia
herni hastalarinda inal il domi Deney vf du}iaranila o flalz(la
AYSE GELIK Yiiksek islem sirasinda SG Spina anestezi il Ran omize grubu=>55 oldugu rahatsizli
2023 lisans uygulamasinin agr: opere edilen herni kontrollii K ! verici ortamdan
? hastalar1 deney ontrol dikkatini bagka
kaygi ve yagam grubu=>55 yone gekme yénte-
bulgularina etkisinin iol llaml
belirlenmesi mi olarak kullanilip;
agri1 ve kaygiy1
azalttigl, yasam
bulgulari iizerine
olumlu etkileri
oldugu goriildi.
Aktif kemoterapi alan Kanser
kanser hastalarinda Bursa Uludag -
R On test-son D hastalarinda port
SG uygulamasinin Universitesi test, paralel eney Katetere igne giri
ESRA iBEK Yitksek port kateter igne Hastanesi ayaktan P grubu=42 . “re lgne giris
. RN o . gruplu islemi siirecinde SG
2023 lisans girisine bagli agr1, kemoterapi randomize Miidahale uyeulamasmin agr:
kaygi ve yasamsal bul-  {initesinde 84 kanser - rubu=42 Ve SIin a5
P A kontrollit & ve kayg diizeyini
gular tizerine etkisini hastast lttign belirlendi
belirlemek azalttig belirlendi.
Diyarbakur ilinde £1 rlait;;:: da
SG géz!ﬁg;inﬁr; B b&lgnan gazi yasargil ) Deney he n%o diyaliz
BARI§ YILMAZ  Yiksek ~ Pemodivaliztedavisi  egitim vearagtrma — Randomize grubu=30 tedavisi sirasinda
. sirasinda hastalarin hastanesi nefroloji kontrollit e
2023 lisans PP ™ L Kontrol SG gozligi
yasadig agri tizerine anabilim dali diyaliz ~ deney uyenlanmasinin
etkisini belirlemek iinitesinde diyaliz te- grubu=30 ygu

davsi goren hastalar

agr1 diizeyini
azalttig1 belirlendi
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SG gozligii ile
Firat Universitesi yapilan gevseme
. Hastanesinin programi
Siti:lnilllrlug:\l;izzllios— gogiis hastaliklar bronkoskopi
i s 1 K h servisinin yapilan hastalarda
o Op! ugu anacak has- bronkoskopi Deney agn diizeyi
AYSEGUL . talarda agri siddetine, P Randomize rubu=35 . I
Py Yiiksek - S iinitesinde . 8l anksiyete siddeti,
SARIKOSE . anksiyete diizeyine, . kontrollit . .
lisans . s . bronkoskopi olmak Kontrol diastolik kan
2023 anksiyetenin fizyolojik . . deney B
belirtilerine ve hasta i¢in bagvuran, grubu=35 basincy, sistolik kan
memnunivetine etkisi.  AFASHrma kriterlerine basincy, kalp atim
ni belirleni,ek uyan ve aragtirmaya hiz1 ve solunum
katilmay1 kabul eden sayisim azalttigl, 02
70 hasta satlirasyonunu ise
arttirdigs belirlendi.
Ege Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Geligtirilen oyun
tigiincii sinufta tabanl SG uygula-
okuyan hastaliklar masinin hemsirelik
Oyun tabanh SG ve hemgirelik ogrencilerinin
uygulamasinin hem- bakimi u dersi egitim yontemlerin-
sirelik 6grencilerinin kapsaminda kadin den memnuniyet,
ELMAS histerektomi ameliyat:1  saglig1 ve hastaliklar1 . Deney Sgrenmede kendine
A 515 Girigim s
MUTLUGUNES Doktora  SOnrast postoperatif hemsireligi konular: kontfol ruplu grubu=42 giiven, histerektomi
DONMEZ bakim bilgi, beceri, ile ilgili teorik bilgiyi dene se;g P Kontrol ameliyat1 sonrasi
2024 memnuniyet ve edinmis, kadin t grubu=42 postoperatif bakim
ogrenmede kendine sagligi ve hastaliklar bilgi puanlar1 ve
giivenlerine etkisini hemgireligi bakimin yénetimi
belirlemek uygulamasinda klinik beceri puan-
olan ve arastirmaya lar1 tizerinde etkili
katilmay1 goniilli oldugu sonucuna
olarak kabul eden 84 varilmigtir
ogrenci
i?P ;Td:z;:r::; f]:: Istanbul Basaksehir
7?]1 0 ga aralmdaki Cam ve Sakura Apendektomi
lZl $ 5 li Sehir Hastanesi pansumant sira-
gocuklarin ameliyat ocuk cerrahi Deney sinda SG gozliigii
NURBANU yeri yara pansumani 5 Randomize 807g
Yiiksek servisinde mart . grubu=36 uygulamasinin
YAVUZ . sirasinda kullanilan N kontrollit .
lisans PP 2024-haziran 2024 Kontrol ¢ocuklarin yagadig1
2024 SG gozliagii ile video ihleri a deneysel N Kei ;
izletme uygulamast- tarihleri arasinda grubu=36 agr1 ve anksiyetenin
i agr ve anksiyete apendektomi azaltilmasinda etkili
\'.izerilgle ;rkisini 2 operasyonu olan 72 oldugu belirlendi
belirlemek gocuk
Aragtirma bulgu-
larinda gogiis tiipt
Gogiis tipi cikarma L On test- son ¢ikarma iglemi
HALE islemi sirasinda SG ?;?I?;;Un;;':;]s:ezl test kontrol Deney sirasinda SG uygu-
RUMEYSA Yiiksek uygulamasinin agri, Arga tu'n:,agHas tan‘;si gruplu grubu=42 lamasinin agr1 ve
SECER lisans anksiyete ve konfor Kal $» damar cerrahisi randomize Kontrol anksiyete diizeyini
2024 iizerine etkisini be- p-c kontrollii rubu=41 onemli olgiide azalt-
. servisinde 82 hasta & . L
lirlemek deneysel t1g1 konfor diizeyini
artirdig1 sonucuna
ulagildi.
SG gozliigi ile
uygulanan solunum
egzersizlerinin
KOAH hastalarina I\ﬁMRC dispne
SG goligiyle B skoru ve HAD-A
DERYA uyeulanan solunum Ardahan Devlet On test son Deney ile degerlendirilen
SIMSEKLI Doktora ey;gersizlerinin dispne Hastanesi dahiliye test randomize ~ grubu=24 anksiyete diizeyini
2024 argxksi ete ve yasa nf > polikliniginde 72 kontrolli Kontrol istatistiksel olarak
Kali teZine etk};sis KOAH hastasi deneysel grubu=24 anlaml diizeyde

belirlemek

digiirdigi ve
yasam kalitesini
anlaml sekilde
arttirdigs tespit
edilmistir.
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7-14 yas arasi

Gaziantep sani konu-

SG gozligii ile
video izletilmesinin
¢ocuklarda damar
yolu agilmast
sirasinda hissedilen
agriy1 azalttigy,

o gocuklarda damar yolu  koglu uygulama ve . Deney
Is(lzih}:isz Yiiksek agma islemi sirasinda aragtirma hastanesi 15) :::;Elze grubu=>54 gla:;all:lwlg;?el
2024 lisans olusan agr1 algisni SG  acil servis ve ¢ocuk deneysel Kontrol etkile erek
gozligii kullamlarak servisi iinitelerinde ¥ grubu=54 . ¥
isleme uyumunu
azaltmak yatan 108 ¢ocuk N
artirdigy, nabiz ve
satiirasyon degerleri
iizerinde olumlu
etki sagladig
belirlenmistir.
Ayaktan kemoterapi Ayaktan kemoterapi
i klnlan s 21 ginde bi Dener  annda kllaion
GOZDE OZ Yiiksek S7ligiinin anksivete intravendz Randomize grubu=30 SG gzl -
2024 lisans 8 . ¥ kemoterapi tedavisi kontrollit Kontrol & X
ve tedaviye uyuma alan 30 hasta anksiyeteyi azaltip
etkisinin degerlendi- grubu=30 tedaviye uyumu
rilmesi arttig saptand.
i¢ hastaliklar:
< biriminde yatmakta
Yog}ll'l..baklmda te- olan, 18-65 yas aras: SG gozlugii
davi goren hastalarda lan. bilinci acik Dene L
. hemsirelik bakims olan, bilinci ag1 Y uygulamas: sonrasi
EMRE $AHIN Yiiksek ncesi uveulanan SG  OKS 10 ve iizeri olan,  Randomize grubu=30 hastalarin agr1
2024 lisans u ulamyagsmm agn duyma ve gorme kontrollit Kontrol diizeyinin azaldig
vz%mnfor diize iie engeli olmayan, grubu=30 ve konfor diizeyinin
etkisini belirlen)r:ek mekanik ventilasyon arttig1 saptandi.
destegi bulunmayan
60 hasta
Ameliyat sonrast Van ilindeki bl_r . D SG uygulamas:
agri, uykusuzluk ve kamu hastanesinin o uyku durumunda
ERKAN SAHIN  Yiiksek k§ ’mylln Snetiminde ortopedi kliniginde Randomize grubu=52 arytma Kaye1 ve agrt
2024 lisans yginin yone L total diz artroplasti kontrollit Kontrol rima, kaygl ve ag
SG gozliigiiniin etkisi ameliyatt olan 94 diizeyini azalttigt
belirlemek has tay grubu=42 bulunmustur.
Hemygirelik egiti-
minde, 6grencilerin
diizeyine ve teknik
Cukurova
UK egitiminde Universitesi ;)il;r:ﬁ];laroanuyégrl:tl;m-
kullanilan DGS, prs Sk Bilimleri lei kllammalidir
ve SG 6ntemle’rinin Fakiiltest 2022-2023 Deney sanal gergekligin '
Yo egitim ogretim . bu=104 BETGEKTE
ECE KURT hemsirelik o Randomize grubu olmadig1 durumlar-
Doktora Lo o . yilinda hemsirelik - L e
2024 ogrencilerinin beceri, PRV o kontrollit Kontrol da diisiik gergeklikli
. Boliimii hemsirelik R
memnuniyet ve L grubu=52 maketler etkili bir
Lo P Esaslar1 II dersini .
kendine giiven iizerine P alternatif olup, SG
o alan 180 birinci : .
etkisini belirlemek sinif hemsirelik ise motivasyon,
a s memnuniyet ve
ogrencisinden P
Sgrenme giktilari-
nim artirlmasinda
yararhidir.
Ilkokul grencilerinin . e
SG gozligii ve ile L - Ue gruplu D SG goaligti ile
k Ug ilkokulda egitim (iki deney, bir eney verilen egitimin el
i verilen planli davranig ¥
MUMIN SAVAS L P goren ve alismaya kontrol), 6n grubu=65 hijyeni davraniginin
Doktora  teorisi temelli egitimin smay 24
2024 . - ... katilmaya goniilli test-son test K 1 kazanilmasinda
dgrencilerin el hijyeni va 8 ontrol
davramsslarina etkisini olan 195 6grenci desenli yar1 grubu=65 etkili oldugu goriil-
y deneysel mektedir.

belirlemek
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SG gozligii ile

Roy adaptasyon egitim ve doga
modeli temelli videosu izletilen
SG gil)'zlijgﬁ yasillb'ireylerin
uygulamasinin yashliga uyum
Dene iicliigii
EDA ERSARI . yéslll.l.avr.éa uyum Kocaeli ilinde bir Randomize rublz,:25 guglgg}\ P uanmdﬁ
SEN Yiiksek glicligii, yagam huzurevindeki 50 Kontrollii 8! istatistiksel olaral
lisans doyumu ve psikolojik . Kontrol anlamli azalma,
2024 L PR yash birey deneysel
1yg)lu$ uzen;lme grubu=25 yasar:]k dloyul:nu
etkisini randomize ve psikolojik iyi
kontrollii deneysel olug puaninda
yontem kullanarak istatistiksel olarak
belirlemek anlamli artig
gozlenmistir.
MS hastalarinin
uyku kalitesinin dii-
stk oldugu oldugu,
on test puanlarina
Multipl skleroz hasta- g?ﬁrzeegearr]ttﬁlkt;}: Siflllju
. ~ larinda SG teknolojisi Erzurum $ehir On test-son Deney S o
xﬁfﬁ:ﬁfﬁ 1 Doktora kullamimiin uyku ka- ~ Hastanesine bagvuru  test modelli grubu=21 ::ashtiiselgilnd?e;rtzgl
litesi ve mental iyi olus ~ yapan multipl skleroz ~ randomize Kontrol P - V8
2024 L . - lama yapilan deney
durumuna etkisinin tanili bireyler kontrollit grubu=22
degerlendirilmesi grubunda, 6 hafta
5 sonunda mental
iyi olus diizeyinin
ve uyku kalitesinin
iyilestigi sonucuna
varildi.
Intramiiskiiler
enjeksiyon sirasinda
SG gozligi,
gocuklarda agri
Intramiiskiiler Adanada saglik diizeyini azaltmada
enjeksiyon sirasinda bakanhgina bagl bir etkili bulunmugtur.
: SG gozligi hastanenin ¢ocuk . Deney Korku diizeyi
E%LNT;:R Yiiksek kullanimi ve manuel acil servisine peni- Eg:iziﬂ;ze grubu=50 agisindan gruplar
2024 lisans basi yonteminin silin enjeksiyonu denevsel Kontrol arasinda anlamli
gocuklardaki agr1 ve yaptirmaya gelen ve ¥ grubu=25 fark saptanmamug-
korku diizeyine etkisi-  aragtirma kriterlerini tir. SG, gocuklarda
ni degerlendirmek saglayan 75 gocuk agrili iglemler
sirasinda kullani-
labilecek etkili bir
non-farmakolojik
yontemdir.
. Agik kalp ameliyatt
Asik kalp ameliyati Istanbulda bir kalp planlanan hasta-
planlanan hastalarda damar cerrahisi Deney larda SG gozliigii
SABRIYE GUL Yiiksek SG gozligii ile doga egitim ve aragtirma Randomize grubu=30 ile videoizletmenin
R temelli video izletme- X kontrollit R
2024 lisans . . hastanesinde agik Kontrol hem cerrahi korku-
nin cerrahi korku ve X deneysel .
. - kalp ameliyat1 rubu=30 yu hem de anksiyete
ankslyeteye etkisini . & - s 5
. planlanan 60 hasta diizeyini azalttigt
incelemek . .
belirlendi.
Giiniibirlik jineko-
lojik cerrahi iglem
Giniibirlik jinekolojik surasinda dikckati
.. bagka yone ¢ekme
cerrahi islem sirasinda . .
I . yontemlerinden
SG, miizik terapi ve Sedasyonsuz gii- Deney olan SG, miizik
TUGBA OZ stres topu uygulamala- e jinekolojik Randomize grubu=150 terapi ve stres topu
Doktora  rmin yasam bulgulari, . .
2024 o . cerrahi islem yapilan  kontrolli Kontrol uygulamalarinin
an, anksiyete ve hasta 200 kadin anksiyete ve agriy1
memnuniyeti iizerine grubu=50 ¥ sy’

etkisinin degerlendi-
rilmesi

azaltmada etkili
oldugu ve hasta
memnuniyetini
arttirdigs tespit edil-
mistir.
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Koroner anjiyografi

SG ve miizik
miidahalesi,
hastalarin kaygi ve
agr1 diizeyini ve

. Saglik Bilimleri Randomize -
s S Clestallin  donolion Doy Sovllhpamere
HARUN UNAL < Bolge Egitim test- son test grubu=80 o5 i
Doktora  larin kaygs, agr1 ve fiz- . yonde etkiledigi
2024 olojik parametreleri ¢ ATastrma kontrol-mii- Kontrol ayrica SG miida-
yolopik p ... Hastanesinde 120 dahale gruplu rubu=40 yrica s
tizerine olan etkilerini hasta deneme 8 halesinin, miizik
incelemek uygulamasina gore
kayg diizeyini daha
fazla diigtirdgi
gortldi.
Total diz protezi
ameliyati sirasinda
Hastalara total diz SG uygulamas:-
protezi ameliyat Deney nin, hastalarin
YUSUF Yitksek sirasinda uygulanan Burdur Bucak Devlet ~ Randomize grubu=35 yasam bulgularinin
BESIRIK lisans SG uygulamasmin Hastanesinde 70 kontrolli tamamini etkileme-
2024 kayg diizeyi ve yasam  hasta deneysel Kontrol digi, sadece nabiz
bulgular: iizerine grubu=35 sayisin diigiirdiigii
etkisini belirlemek ve kayg diizeylerini
Snemli 6l¢iide azalt-
t1g1 bulunmustur.
SG gozlugii uygu-
lamasiin uyku
kalitesini arttirdigs,
Yogun bakimda yatan ~ Kayseri Devlet 2?:2{[::3’?, ?tk::m
KOAH hastalarinda Hastanesi'nde 2. Ve D : b Yas
P . eney bulgularindan
CEREN TUNC Yitksek SG gozlugi 3.Basamak Genel Randomize grubu=25 diyastolik kan
2024 lisans uygulamasinin uyku YBUde KOAH tanis1  kontrollit basiney. sistolik
kalitesi, anksiyete ve olan ve galigma deneysel Kontrol i
. A rubu=25 kan basinci, nabiz
yasam bulgularina kriterlerine uyan 8! huzs, solunum hizt
etkisini belirlemek 50 hasta § .
saturasyon ve viicut
15181 degerlerini
etkilemedigi sonu-
cuna ulagilmugtur.
Sok dalgalari ile - Eswl sirasinda SG
ka islemi On test son uygulamasimin
tag Hgaf lanil test kontrol Deney . )llg bagl ol
. PN . sirasinda kullanilan rubu=36 isleme bagl olugan
ZULALKUTUK Y'uksek SG uygulamasinmn agr1 72 goniillii hasta sruplu d.esende & agr siddetini ve
2024 lisans . © . randomize Kontrol i P
siddeti ve anksiyete Kontrollii anksiyete diizeyini
diizeyine etkisini denevsel grubu=36 azalttig1 belirlen-
incelemek ¥ migtir.
Uretral yolla mesane iilGe tﬂ:gi::ﬂ
kateterizasyonu Deney iiretral yolla mesane
SELCUK esnasinda SG gozliigi 18-65 yas araliginda- Randomize grubu=40 kateteri);asyonu
OZTURK Doktora 1l§ video 1zleltm1mm i 80 birey kontrollit Kontrol iglem sirasinda
2024 agr1 ve anksiyete deneysel hissedilen agrivi ve
iizerine etkisini grubu=40 sy
belirlemek anksiyeteyi azalttig1
' belirlenmistir.
an s kalnosk
Kadinlara yiiz yiize amasi kullanilaral
SUMEYYE ve 1SG yontemle%'ll Bir aile saghg! Ug grup, 6n Deney V?l’l]e{l egitimler
BETUL Yitksek kullamilarak verilen merkezine kayitl test-son test grubu=80 yliz yiize ve kontrol
. tireme sagligi ve aile - randomize grubuna gore
SONMEZ lisans e olmak iizere toplam - Kontrol > P .
2024 planlamasi egitim- 120 kadim kontrolli bd0 iireme saghg ve aile
lerinin etkinliginin deneysel grubu= planlamas: bilgi ve

kargilagtirilmasi

tutumlarinda artiri-
a etkiye sahiptir.
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Hemodiyaliz tedavisi
alan hastalarda SG

Derin solunum
egzersizi ve SG
gozligi uygulama-
larinin hastalarim

Deney yasam kalitelerini
ECEHAN gozlugu velsx?lunum o " Randomize grubu=89 olulrf{lu yonde etki-
egzersizlerinin olusan ~ Hemodiyaliz tedavisi . ledigi saptandi. SG
BULUT Doktora kontrollit Kontrol e
2024 semptomlar ve yasam  alan 138 hasta deneysel buedo gozligi kullanan
kalitesi iizerindeki grubu= hastalarda agiz ku-
etkilerini degerlen- rulugu, gogiis agrist
dirmek ve sinirli hissetme
gibi semptomlarin
daha az goriildugii
belirlendi.
. SBU Ankara Mﬁdahale, koroner
Koroner anjiografi s anjiografi sonras
. L . Egitim ve Aragtirma
islemi 6ncesi SG : Kardi Dene durumluk kaygiyr
uygulamasinin kul- Hastanesi kardiyo- On test son test u ve sistolik kan ba-
ELA UNAY Yiiksek Ve loji servisine yatst grubu=30
2024 lisans lamiminin hastalarin yapilan ve koroner kontrol gruplu K ! sincini azaltmigtir;
anksiyete diizeyleri ve S ivoatafi islemi miidahale ontro diger bulgular
vital bulgulara etkisini Jiyograll iy grubu=30 agisindan gruplar
X uygulanacak olan 18
incelemek 2 tizeri hastalar arasinda fark olma-
e dig1 belirlendi.
SG tabanh PTYD
Pediatrik temel yagam simiilasyon uygu-
destegine (PTYD) Afyonkarahisar lamasinin, hemsi-
yonelik bir SG simii- Saglik Bilimleri relik 6grencilerinin
lasyonu gelistirmek Universitesi Saglik Deney PTYD becerilerini
ARIF KOLAY Yiiksek ve gelistirilen sanal si-  Bilimleri Fakiiltesi Randomize grubu=55 gelistirmede, 6gren-
2024 lisans miilatériin hemsirelik ~ Hemsirelik Boli- kontrolli Kontrol me memnuniyet-
ogrencilerinin PTYD mi'nde egitim géren grubu=55 lerini artirmada ve
becerileri tizerindeki hemgirelik 3.simf Szgiiven diizeylerini
etkisini degerlen- 110 6grencileriyle yiikseltmede etkili
dirmek bir egitim araci
oldugunu gosterdi
Pap smear islemi Diizce Toplum SG uygulamasinin
esnasinda uygulanan Saghg Merkezi Randomize Deney agr1 ve anksiyete
RUKEN SEVEN  Yiiksek SG gozligiiniin Kanser Erken Teshis Kontrollii grubu=30 seviyesini azaltarak
2024 lisans anksiyete, agr1 ve Tarama Ve Egitim Kontrol memnuniyet
h - o deneysel R o
asta memnuniyetine ~ Merkezinde 60 grubu=30 seviyesini arttirdig
etkisini belirlemek Kadin belirlenmistir.
Lomber dar kanal
cerrahisi sonrasi SG
Lomber dar kanal cer- . . ... . . .
o Inénii Universitesi D uygulamasinin vii-
rahisi sonrast SG uy- Turgut Ozal Tij Randomize ey cut 1s1s1 ve sistolik
MELEK KAYA gulamasinin hastalarin gut Lz ip - grubu=42 :
Doktora . Merkezi beyin kontrollit kan basinct harig
2024 yasam bulgulari, agr1 R, Kontrol
Ve konfor diizeylerine cerrahi kliniginde deneysel yasam bulgularini,
4 84 hasta grubu=42 agri ve konfor

etkisini incelemek

diizeylerini etkile-
medigi gorildii.

JSHS, 2026, Cilt 11, Sayi 2, Sayfa 1-48



Sule KOG, Hazal TUZUIN, Hatice TUFEKCI, Halil ibrahim BILKAY

Ameliyat 6ncesi SG

Usak tiniversitesi
egitim ve aragtirma
hastanesi kulak bu-

Sanal gozlitk
teknolojisi ile Shrek
¢izgi filmi izletilen
deney grubundaki
¢ocuklarin agr1 ve
anksiyete puanlarini
azaltmada etkili
olmustur. Arag-
tirmada ameliyat

SEDA g,OZI,u?;l 11.e 1zlet;len bogaz birimi domi Deney oncesi, sonrasi ve
KIRHALLI Yiiksek sregh thmin 7-12yag run bogaz birimine Ran omize grubu=51 sekiz saat sonrasi
MERSIN lisans grubundaki gocukla- tonsillektomi ve kontrollit asam buleulart

rin agr1 ve anksiyete adenoidektomi cer- deneysel Kontrol yas 8!

2024 diizeyine etkisini rahisi igin bagvuran grubu=>51 deney ve kontrol
belirlemek 7-12 yas arasindaki grubunda benzer ve
ocuklar normal simirlarda
§ bulunmustur.
Baoylelikle sanal
gozliikle izletilen
Shrek ¢izgi filminin
yasam bulgularina
bir etkisi tespit
edilememistir.
Kolonoskopi sira-
sinda kullanilan SG
Saglik Bilimle- gozligii, hastalarda
ri Universitesi agr1 ve durumluk

Kolonoskopi islemi Istan?nul ProfLDrA ax}kslyeteyl anlamh
Cemil Tag¢ioglu D diizeyde azaltmis,

sirasinda kullanilan . L . eney 1

ESRA KILING SG gozliigiiniin yasam Sehir Hastanesinin Randomize grubu=30 yasam bulgularini
AKMAN Doktora bulaulart. agri ve endoskopi iinitesine kontrollit etkilememis ve
2024 ankii ete d'Lgize ine kolonoskopi yaptir- deneysel Kontrol hasta memnuni-

o tkisiﬁ)elirlemeyk mak i¢in bagvuran ve grubu=30 yetini artirmigtir.
arastirmaya alinma Bu yontem,
kriterlerine uyan agrili ve invaziv
60 hasta islemlerde etkili bir

non-farmakolojik
girisimdir.
Biovirtualped'in
Biofeedback tabanli isleme bagh agr1,
SG oyununun anksiyete ve korku-
EYSAN pediatrik onkoloji Deney yu azalttigi, bakim
HANZADE hastalarinda port 6-12 yagindaki 62 Randomize grubu=31 memnuniyetini ar-
SAVAS Doktora  kateter ignesi yerlesimi  pediatrik onkoloji kontrollit tirdig1 ve ortalama
2024 sirasinda olusan agri, hastas ve anneleri deneysel Kontrol solunum sayisini
korku ve anksiyete grubu=31 normal sinirlarda
diizeyine etkisini tutarak olumlu bir
incelemek etki sagladig: tespit
edildi.
Koroner anjiografi
oncesinde SG ile
- video izletimi,
Koroner anjiografi hastalarin anksi-
(KAG) Gncesinde SG Deney yetesini ve agrisini
SAFA YALCIN Yiiksek ile izletilen vlc_leonun KAG yapilan toplam Randomnlze grubu=35 azaltmis, konfor
. hastanin anksiyete, kontrollit .
2025 lisans . 70 hasta Kontrol ve memnuniyet
konfor ve memnuni- deneysel diizeyini artirmistir.
yeti tizerine etkilerini grubu=35 eyt St

incelemek

SG, KAG uygulanan
hastalarda etkili bir
non-farmakolojik
girisimdir.
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SG gozligiu
ile uygulanan
egzersizlerin
KOAH hastalarina Istanbul da bulunan sii?;?treleri ve
BELIZ SG gozligi destekli $ehir Hastanesi ve Deney 2ASIS degerini
- - . gerini
YEKELER inhaler kullanma, so- Egitim Arastirma Randomize grubu=46 istatistiksel olarak
Doktora lunum ve havayolunu Hastanesinin kontrollit -
KAHRAMAN . s o Kontrol anlamli diizeyde
temizleme egzersizleri  Gogiis Hastaliklar: deneysel T,
2025 A rubu=23 diigtirdiigi, yasam
uygulanarak hasta Polikliniginde & Kallitesi ve inhaler
sonuglarina etkisi KOAH hastalar1 oStV s
Kullanma Becerisini
anlamli gekilde
arttirdig tespit
edilmistir.
SG temelli videolar
ile diyaliz semptom
indeks ve konfor
diizeyini anlamli
SG temelli videolarin Deney Zi{ ls f:l‘iif:éﬁgf_
hemodiyaliz Randomize grubu=25 Hitalaﬁm di aliz
DILAN AKTEPE hastalarinda A kontrolli V:
. 54 hemodiyaliz . Kontrol semptomlarini
COSAR Doktora  semptomlar, vital hastast On test-son rubu=25 azalttid ve kon-
2025 bulgular ve konfor test modelli grubu= forl & Jaml
tizerine etkisi deneysel Pilot orlarinianiam i
belirlemek grup=4 sekilde arttirdig:
tespit edildi. Vital
bulgular tizerinde
genel olarak anlaml
bir fark yaratmadig:
tespit edildi.
Total diz protezi
operasyonu sonrast
Total diz protezi siirekli pasif hareket
operasyonu sonrast Deney cihaz1 uygulanirken
ZEYNEP Yitksek SG tabanli progresif Randomize grubu=40 SG gozlugii ile
MENTES lisans gevseme egzersizinin 80 birey kontrolli uygulamasi yapilan
2025 ameliyat sonrasi agr1 deneysel Kontrol progresif gevseme
ve kinezyofobiye grubu=40 egzersizinin agr1
etkisini incelemek ve kinezyofobiyi
azalttigi sonucuna
ulagildi.
Oyun tabanli SG
Oyun tabanh SG telefon uysu 133“67
telefon uygulamasimin sun h?m§lrellk
hemsirelik Dene ogre ncgerme.
MEHMET ALQ ogrencilerinin Randomize Y: verilen mtest} nal
grubu=52 stoma ve peristomal
CALISKAN Doktora intestinal stoma 104 6grenci kontrollii cilt bakum egiti-
2025 ve peristomal cilt deneysel Kontrol . s 1
bakimina iliskin bilgi grubu=52 n}llr{de gflenek§e
ve beceri diizeylerine eigjlrtem;a};;n:ﬁline
etkisini belirlemek gore ¢ N
bir yéntem oldugu
goralmisgtir.
Primipar gebe Metaverse ve SG
kadinlara yonelik Tiirkiyede ti¢ g?;tiﬁl er:il[z;irr:i
dijital emzirme hastanenin gebe afmeler‘ ci emfirme
L Lo Dene
AYSENUR ";“Szés:;:slfeximve“e i’rkr‘ﬂi:::fii‘g;a Randomize grubuyzzs bilgi diizeyini,
AKKAYA GUL Doktora ‘¢ > . ! ! kontrollii Oz-yeterligi ve
2025 egitimin annelerin bagvuran ve daha deneysel Kontrol emzirme basarisin
emzirme bilgi once hi¢ emzirme ¥ rubu=25 28y
& anlamli diizeyde

diizeyi, 6z-yeterligi
ve bagarisina etkisini
degerlendirmek

deneyimi olmayan
primipar gebeler

artirmig, bu etki
dogum sonrasinda
da korunmustur.
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Lomber disk hernisi
ameliyat1 planlanan
hastalar olusturdu.

SG ile ameliyathane
turunun hastalarin
ameliyat 6ncesi
anksiyete diizeyine

SG gozlugiiyle ameli- . . Dene S N
BERCESTE . yathane turunun has- Ara§tlrmanlg drnek . b Y:29 Etkls.l.m,n incelen
: Yiiksek R . lemirandomizasyon =~ Randomize grubu mesi iin yapilan bu
KAHVECI . talarin ameliyat 6ncesi -
2025 lisans anksivete diiyevine uygulanarak arag- kontrollit Kontrol aligma hastalarda
siyete quzey, tirmay1 kabul eden rubu=29 ameliyat 6ncesi
etkisini belirlemek grubu
ve aragtirmaya dahil anksiyete diizeyleri-
edilme olgiitlerini nin azaltilmasinda
kargilayan 58 birey etkili oldugu
goriildii.
Batin cerrahisi
gegiren hastalarda
pansuman degisimi
Batin cerrahisi gegiren Batin cerrahisi slraslfld?ﬁygulanan
hastalarda pansuman ) N SG gozligii ve
degisimi sirasinda SG 555 ren Ve ornekleme stres topu, konfor
651 ii ve stres topu alinma kriterlerine Ontest- son Deney diize irlxji a;mrml ve
. 807Ug! top uyan SG gozligi test kontrol _ Y s
ZEHRA YANIK  Yiiksek uygulamasinin agri, grubu=104 kaygiy1 azaltmugtir.
2025 lisans agam bulgular ka’ 1 grubu 52, stres topu gruplu Agr1, yasam bulgu-
i:rku mexgnnun,i etY & grubu 52 ve kontrol randomize Kontrol lafn \:'ey n-femnunig et
X Luniye grubu 52 olmak deneysel grubu=52 S Ve
ve konfor diizeyleri ° tizerinde anlamli bir
PR R tizere toplam 156 .
tizerine etkisinin hasta etki saptanmamig;
incelenmesi SG grubunda korku
diizeyi diger grupla-
ra gore daha yiiksek
bulunmustur.
Tleri evre kanser
hastalarinda SG
Tleri evre kanser Bir egitim uygul? asinin
agr siddetinin
hastalarinda SG ve aragtirma Deney azaltilmasinda
SAZANSAHIN  Yiksek ~ Ygulamasmmnagn - hastanesinindahiliye — p, 4o, grubu=27  ve tedavi
. siddeti ve hasta kliniklerinde - Lo
2025 lisans A P kontrollit Kontrol memnuniyetinin
memnuniyetine yatan dahil edilme
i . . rubu=27 arttirlmasinda
etkisini kriterlerine uyan 8 e .
< . etkili oldugu ve
degerlendirmek 54 hasta o
herhangi bir yan
etki olusturmadigt
belirlendi.
Sanal gergekli SG temelli
temelli mahremiyet mahremiyet
egitiminin 4. Simif Deney egitiminin,
: . ogrencilerinin Tldeki ilkokullarda On test/son rubu= ogrencilerin
gg{zssE DENIZ E;:;S:k mahremiyet 6grenim goren 4. test kontrol & mahremiyet bilinci
bilinci ve hayr Sinif 8grencileri gruplu deneysel Kontrol ve hayir diyebilme
diyebilme becerisi grubu= becerisi diizeylerini
diizeylerine etkisini artirdign tespit
degerlendirmek edildi.
Hastanin ameliyat Gazi Universitesi
sonrasi klinige Saglik Bilimleri Oyun tabanh SG
iine yoneli iiltesi Dene
BURCU OPAK kabuliine y?{lellk oyun Fakultésmde Paralel grup, N Y_39 uygullamAalaf{nm )
YUCEL Doktora tabanh SG 6grenme cerrahi hastahiklar randomize grubu= hemsirelik 6grenci-
2025 yonteminin hemgirelik  hemsireligi dersini Kontrollit Kontrol lerinin bilgi, beceri
oOgrencilerinin 6gren- almug ikinci grubu=39 diizeylerini artirdigt
me giktilari {izerine simf hemsirelik saptanmustir.
etkisini belirlemek ogrencileri
Hemgirelerin el Ge11'§t1rlle'n ?.] hij-
hijyeni davranigla- yeni SG simiilasyon
)y egitiminin hemgi-
rint kazanmastna Deney relerin el hijyenine
ASKIN SELVi yonelik el hijyeni SG gy iergite hasta- R20NdOMIZE grubu=34 jliskin bilgi diizeyi,
Doktora  simiilasyonu egitimi . . . kontrollit
2025 s . nesinin hemsireleri Kontrol el ytkama davranigt
gelistirilmesi, uygu- deneysel Lo
lanmast ve el hijyeni grubu=33 ve el hijyeni uyum

uyumuna etkisinin
degerlendirilmesi

oranlarinin artiril-
masinda etkili oldu-
gu belirlenmistir.
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SG gozlugii ile iig bo-
yutlu video izletiminin
ve klasik el masajinin,

Balcali hastanesi

El masaji ve SG
uygulamalarinin

. g Dene ivat & i
NURSEViM hastalarin ameliyat 5K WEMAMIYE gy S amelyatonces
AYDINGULU Doktora  6ncesi yasam bulgula- S L kontrollit . L
2025 11, hasta memnuniyeti ameliyathanesinin deneysel Kontrol anksiyetesini azalt-

M . * preoperatif bekleme rubu=26 t1g1 ve hasta mem-
agr1 ve anksiyete 8!
dizevler iizerindeki iinitesindeki hastalar nuniyetini artirdig
Leylen nzerinde belirlenmistir.
etkilerini incelemek
Plevral kateter
takilan bireylere
Plevrasina kateter uygulanan SG
takilacak olan Aydin adnan Deney gozligtnin bireyin
ALMIRA Yitksek hastalara uygulanan menderes tiniversi- Randomize grubu=39 agrisini ve anksiye-
GURCAN lisans SG gozliiginiin agri, tesi hastanesi gogiis kontrollit tesini azalttig fakat
2025 anksiyete ve vital cerrahi servisindeki deneysel Kontrol vital parametrelerin
parametrelere olan hastalar grubu=39 gruplara gore
etkisini aragtirmak anlamli bir degisim
gostermedigi sonu-
cuna ulagilmugtir.
Ayak masaji ve SG
uygulamalarinin
Ayak masajt ve SG hemodiyaliz teda-
uygulamalarinin Devlet hastanesi Deney visi alan hastalarin
SERHAT hemodiyaliz semp- Hemodiyaliz Unite- Randomize grubu=42 diyaliz semptom-
GULPINAR Doktora > - kontrollit larini azaltmak, SG
2025 tomlarina ve konfor sinde hemodiyaliz deneysel Kontrol uygulamalarinin ise
?Ill.::zeelz;: eestiklsmm uygulanan hasta grubu=21 hastalarmn konfor
diizeylerini artir-
mak igin kullanila-
bilecegi saptandi.
Hemodiyaliz Hemodiyaliz has-
hastalarina uygulanan Deney talarina uygulanan
MERVE YiGiT Yitksek SG gozligiinin, Bobrek yetmezligi ta-  Randomize grubu=28 SG gozlugiiniin;
2025 lisans yasamsal bulgular nisi alan hemodiyaliz ~ kontrollit yagamsal bulgular
ve kayg: diizeyi hastalar1 deneysel Kontrol ve kayg diizeyine
iizerindeki etkileri grubu=28 olumlu yonde etki-
saptamak leri saptanmigtir
Caligma bulgularina
gore SG gozlugi
Cerrahi girigim ile yapilan
gegirecek hastalara SG bilgilendirmelerin
gozligi uygulamasi ile miidahale grubunda
SERPIL yapilan ameliyathane Bir devlet Deney ameliyat olacak
CAGLIYAN ortamina iliskin hastanesinin genel Randomize grubu=40 hastalarin cerrahi
Doktora bilgilendirmenin, cerrahi klinigi kontrollii anksiyetelerini
PAYAS cerrahi girisim éncesi  ve ameliyathane deneysel Kontrol nlamli gekilds
2025 girly y ysel bt anlamli sekilde
anksiyete ve cerrahi tnitesindeki hastalar grubu= diisiirdiigi, fakat
girisim siras1 yagam cerrahi girigim
bulgularina etkisini siras1 yagam
aragtirmak bulgular: iizerinde
etkili olmadig
soylenebilir.
Periferik damaryolu
agma ilemi sira-
Periferik damaryolu Slgd Kk Hiaj:tle::ii?n
agilmasi sirasinda gocuklarm agr1
kullanilan SG gézligi Cocuk acil servisine Deney gﬁze ini azalgtma da
. . . ve gorsel- isitsel bagvuran ve damar Randomize bu=42 ey -
EMINE SAHIN Yiiksek . ) R . grubu= etkili bulundugu,
2025 lisans materyalin 7-12 yas yolu istemi olan 7-12  kontrolli SG ebliaii ve gor-
araligindaki gocuk- ag grubu (n=84) deneysel Kontrol ' BOZHEN Ve 8
& yass ¥ seligitsel materyal
larin agr1 ve korku gocuk grubu=42 - ey
yontemlerinin

diizeylerine etkisini
incelemek

gocuklarin korku
diizeylerini azalt-
mada etkili oldugu
bulunmustur.
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Total diz protezi
olan hastalara farkli

Havza Devlet

SG uygulamasinin
ameliyat ncesi ve
ameliyat sirasinda

. Dene
KADRIYE Yitksek zamanlarda uygulanan ~ Hastanesinde Total Tek kor rando- grubL?:60 Egﬁfrlz?]iig‘ia
KELES lisans SG uygulamasmin Diz Protezi (TDP) mize kontrollii Sre ankgs ivete
2025 anksiyete ve derleme ameliyati olmug 120 deneysel Kontrol %e derlenn):e
kalitesine etkisini hasta grubu=60 -
. kalitesine olumlu
belirlemek B <
etkisinin oldugu
belirlenmistir.
SG destekli
meditasyon
uygulamasinin,
kemoterapi
Bezmialem Vakif stirecindeki kanser
. o hastalarinda
Kemoterapi alan Universitesi Saglik Ue gruplu durumluk Kayer
kanser hastalarinda Uygulama Ve raflflo nl; ize Deney diizeyini azalrria da
FUNDA CAM kayg: yonetiminde, SG  Aragtirma Merkezi - grubu=58 th
Doktora . . . kontrollit hem standart bakim
2025 destekli meditasyon ayaktan kemoterapi a Kontrol
L . eneysel uygulamasina
uygulamasinin etkisini  {initesinde tedavi rubu=30 .
M . . o tasarim & hem de doga
degerlendirmek goren yetigkin kanser X
temali video
hastalar P
igerigi sunulan
SG uygulamasina
kiyasla daha etkili
bir yéntem oldugu
belirlendi.
Bir devlet SG gozligii ile
SG gozlugii ile primi- hastanesinin kadin- verilen emzirme
par gebelere verilen dogum poliklinigine Randomi egitiminin
iPEK TURHAN emzirme egitiminin bagvuran ve andomize Deney=30 kadinlarin emzirme
Doktora . . . . kontrollii tek . [
2025 emzirme 6z yeterliligi ~ aragtirmaya dahil . Kontrol=29 6z yeterliligini
. . ! . kor deneysel .
ve emzirme bagarisna  edilme kriterlerine ve emzirme
etkisini belirlemek uyan toplamda 59 basarisini artirdigt
gebe belirlenmistir.
SG temelli afete
Hemirelk ondart ot
: Sgrencilerinde SG Bir tiniversitesinin Paralel grup Deney . s
BEKIR temelli afete hazirlik hemsgirelik boliimiin-  randomize grubu=33 yontemlerine
ERTUGRUL Doktora S PO - gore afete hazirlik
egitiminin afete de 6grenim géren kontrollit Kontrol - -
2025 PR s X diizeylerini
hazirhik diizeyine ogrenciler deneysel grubu=34 L .
e gelistirmede etkili
etkisini belirlemek AR <
bir yontem oldugu
belirlenmistir.
Diyabetik ayak
pansumani sirasinda
uygulanan SG
miidahalesinin hasta- Diyabetik ayak pan-
larin agr1 ve anksiyete Deney sumani sirasinda
= diizeylerine etkisini Metodolojik rubu=30 uygulanan SG mii-
ZﬁzAT DOGAN Doktora  degerlendirmek ve Diyabetik hastalar ve randomize & dahalesi, hastalarin
“Basitlestirilmis 60 Sa- kontrollit Kontrol agr1 ve anksiyete
niyelik Diyabetik Ayak grubu=30 diizeylerini anlamli
Tarama Olgegi"nin olarak azaltmigtir.
Tiirkgeye uyarlanarak
gegerlik ve giivenirligi-
ni analiz etmektir.
Mesleki egitim alan Mesleki egitim alan
addlesanlara yonelik ¢ eqtek adglesanlars yone-
SG temelli verilen ig o . lik is saghg: ve gii-
saghg ve giivenligi ?%mm. mel."k czinde - Dene venligi egitiminin,
ZEHRA egitiminin adélesanla- ogrenim goren On test-son' b y_3 4 SG simiilasyonu
o . X motorlu araglar test randomize grubu=. Lo .
GURSOY Doktora rin i kazasi ile ramak L - temelli verilmesi;
teknolojisi alanina kontrollit Kontrol . .
2025 kala olay yasama Kayith dahil edilme denevsel adolesanlarin is
durumu ve is sagligt 4 ¥ grubu=31 saghg okuryazarligt

okuryazarhi diizeyine
etkisini degerlen-
dirmek

kriterlerini kargilayan
65 adélesan

diizeyini arttirmada
etkili bir yontem
oldugu belirlendi.
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Spinal anestezi
uygulanan gebelerde

SG teknolojisinin
dogum siirecinde

sezaryen dogum hemyirelik bakim1
sirasinda SG uygula- 1¢er1'smde yer
masinin dogum agrisi Randomize Deney alabilecek giivenli,
FATMA GELIK  Yiiksek ; SUMAESh ¢, din dogum klini- ! grubu=27  etkili ve yenilikgi
. dogum kaygisi, dogum X kontrollit . .
2025 lisans A gindeki 60 gebe Kontrol bir nonfarmakolojik
memnuniyeti, anne ve deneysel miidahale
bebegin bazi hemodi- grubu=28 aract olarak
namik parametreleri Kkullamlabilecegi
iizerine etkinliginin wian sl
incelenmesi sonucuna
varilmugtir.
Deney grubuna
uygulanan SG ve
miizik dinletisi
yéntemlerinin
Spinal anestezi ile anksiyete ve aji-
ameliyat olan hasta- tasyon seviyelerini
larin cerrahi girisgim Spinal anestezi ile . Deney istatistiksel olarak
g:giIAR Yiiksek sirasinda yasadiklar: ameliyat olan ve i;:igﬁgze grubu=72 anlamli bir sekilde
2025 lisans anksiyete ve ajitasyon arastirma kriterlerine deneysel Kontrol azalttig1 belirlen-
durumlari tizerine SG  uyan 108 hasta ¥ grubu=36 mistir. Kontrol

ve miizik dinletisinin
etkisini belirlemek

grubunda ise uygu-
lama yapilmamasi
nedeniyle anksiyete
ve ajitasyon du-
rumlarinin arttigi
gozlemlenmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligma, Tiirkiyede 2016-2025 yillar1 arasinda hemsgirelik alaninda

ylriitillen ve SG miudahalesi igeren lisansiistii tezlerin egilimlerini, uygulama
alanlarini ve arastirma Ozelliklerini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular,
hemsirelik aragtirmalarinda SG kullaniminin son yillarda belirgin sekilde arttigini,
calismalarin agirhikli olarak cerrahi ve girisimsel islemlere odaklandigini ve
SG’nin ¢ogunlukla agri, anksiyete ve korku gibi psikolojik ve klinik belirtilerin
yonetiminde kullanildigini ve ¢ogunlukla etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, sanal gergeklik kullanilan tez
sayisinin Ozellikle 2020 yilindan sonra belirgin bicimde artmasi ve 2024 yilinda en
yiiksek diizeye ulasmasidir. Bu durum, diinya genelinde saglik hizmetlerinde dijital
doniisiimiin hiz kazanmasi, sanal gerceklik ekipmanlarinin daha erisilebilir hale
gelmesi ve COVID-19 pandemisi sonrasinda teknoloji destekli bakim ve egitim
uygulamalarina olan ilginin artmas: ile agiklanabilir (Pallavicini ve ark., 2022).
Son yillarda yayinlanan sistematik derlemeler, sanal gerceklik arastirmalarinda
uluslararas: diizeyde de benzer bir bilyiime egilimi oldugunu gostermektedir.
Ozellikle saglik hizmetlerinde agri yonetimi, hasta egitimi ve klinik beceri
6gretiminde SG uygulamalarinin giderek daha fazla arastirildig: bildirilmektedir
(Smith ve ark., 2020). Bu sonug, Tiirkiyedeki hemsirelik aragtirmalarinin kiiresel
dijital saglik egilimleriyle paralel ilerledigini gostermesi agisindan dnemlidir.

Calismada incelenen tezlerin yarisindan fazlasinin doktora diizeyinde
yiritilmiis olmasi dikkat cekicidir. Saglik teknolojilerinin gelistirilmesi ve
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degerlendirilmesi genellikle daha karmagik arastirma tasarimlarini, deneysel
uygulamalari ve ileri diizey metodolojik yaklagimlar: gerektirmektedir. Bu nedenle
sanal gerceklik uygulamalarinin doktora tezlerinde daha fazla yer bulmasi beklenen
bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte yiiksek lisans tezlerinin
oraninin da oldukea yiiksek olmasi, sanal gerceklik teknolojilerine yonelik ilginin
lisansiistl egitimin tiim basamaklarina yayildigini gostermektedir.

Anabilim dallar1 agisindan degerlendirildiginde, tezlerin en sik Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi (%28), Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi (%19) ve
I¢ Hastaliklar: Hemsireligi (%18) alanlarinda yiiriitilldigii gérilmiistiir. Bu bulgu,
sanal gerceklik teknolojilerinin en giiclii kanit alanlarindan birinin agri, korku
ve anksiyete yonetimi olmasuyla iliskilendirilebilir. Ozellikle cerrahi girisimler ve
invazivislemler sirasinda hastalarin yasadigi psikolojik ve fizyolojik stres, hemsirelik
bakiminda farmakolojik olmayan destekleyici girisimlere duyulan gereksinimi
artirmaktadir. Nitekim giincel meta-analizler, sanal gerceklik uygulamalarinin
girisimsel iglemler sirasinda agri, korku ve anksiyete diizeylerini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir (Caceres-Matos ve ark., 2024). Tirkiyedeki tezlerin
onemli bir bolimiiniin cerrahi alanlarda yogunlagmasi, uluslararasi literatiirdeki
bu kanit birikimi ile uyumlu goériinmektedir. Sanal gergeklik uygulamalarinin
nonfarmakolojik, diistik riskli ve islem sirasinda kolay uygulanabilir bir yontem
olmasi, bu miidahaleyi cerrahi bakim ortamlar: agisindan elverisli hale getirebilir.
Ayrica girisim oncesi ve islem sirasindaki etkilerin deney ve kontrol gruplar:
arasinda kargilagtirilabilmesi, sanal gerceklik miidahalelerinin deneysel tez
tasarimlarinda kullanilmasini kolaylastirmis olabilir.

Orneklem gruplariincelendiginde ¢alismalarin en sik cerrahi girigim uygulanan
hastalar, saglik bilimleri 6grencileri ve saglik profesyonelleri ile gocuk ve ergenler
tizerinde yiriitiildigl belirlenmistir. Cerrahi hastalarin 6n planda olmasi, sanal
gergekligin ozellikle islem kaynakli agr1 ve anksiyete yonetiminde yaygin olarak
kullanilmasindan kaynaklanabilir. Cocuk ve ergenlerin sik aragtirilan gruplar
arasinda yer almasi da dikkat ¢ekicidir. Cocuklarda dikkat dagitma temelli sanal
gerceklik uygulamalarinin agri ve korkuyu azaltmada etkili olduguna iliskin giiclii
kanitlar bulunmaktadir. Son yillarda yayimlanan sistematik derleme ve meta-
analizlerde, sanal gergeklik uygulamalarinin ¢ocuklarda igne iligkili islemler
sirasinda agr1, korku ve anksiyeteyi anlamli diizeyde azalttig1 bildirilmistir (Czech
ve ark., 2021; Caceres-Matos ve ark., 2024). Tiirkiyede yiiriitiillen tezlerde ¢ocuk
orneklemlerinin siklikla tercih edilmesi bu uluslararasi egilimle uyumludur. Buna
karsilik yasl bireyler, ebeveynler ve saglikli bireyler tizerinde gergeklestirilen
tezlerin oldukea sinirli olmasi dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle yash niifusun giderek
arttig1 glintimiizde, biligsel rehabilitasyon, demans bakimi, diisme 6nleme ve sosyal
izolasyonun azaltilmasi gibi alanlarda sanal gergeklik uygulamalarinin daha fazla
aragtirilmasi gerektigi diistintilmektedir.
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Aragtirmada en sik incelenen degiskenlerin psikolojik belirtiler (n=89) ve
semptom/klinik bulgular (n=86) oldugu belirlenmistir. Bu sonug, sanal gercekligin
temel etki mekanizmasinin dikkat dagitma, bilissel yeniden yonlendirme ve cevresel
immersiyon saglamast ile agiklanabilir. Uluslararasi ¢alismalar da sanal gercekligin
ozellikle agri, anksiyete, korku ve stres gibi belirtiler tizerinde yogunlagtigini
gostermektedir. Smith ve arkadaglarinin (2020) sistematik derlemesinde
caligmalarin biyiik béliimiinde akut agri ve anksiyetenin degerlendirildigi
bildirilmigtir. Benzer sekilde son yillarda gergeklestirilen sistematik derlemeler,
sanal gercekligin Ozellikle agri ve anksiyete yonetiminde etkili bir tamamlayici
girisim olarak o6ne ¢iktigini gostermektedir. Buna kargin yasam Kkalitesi, iyi
olus, psikolojik dayanikliik ve uzun doénem davranigsal sonuglara odaklanan
caligmalarin siirli olmasi, gelecekteki aragtirmalar i¢in 6nemli bir gelisim alani
olusturmaktadir.

Sanal gergeklik uygulamalarimin en sik cerrahi ve girisimsel islemler
sirasinda  kullanilmast da uluslararast literatiirle uyumludur. Son yillarda
yayimlanan sistematik derlemelerde, sanal gergekligin o6zellikle invaziv islemler
sirasinda dikkat dagitma amaciyla kullanildigi ve hasta deneyimini iyilestirdigi
bildirilmektedir. Bununla birlikte bu ¢aliymada psikososyal miidahaleler ve kadin
saglig1 uygulamalarinin oldukea sinirli diizeyde temsil edildigi goriilmiistiir. Oysa
son yillarda sanal gerceklik; anksiyete bozukluklari, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, bagimlilik tedavisi ve psikososyal rehabilitasyon gibi alanlarda da
giderek daha fazla kullanilmaktadir. Bu durum, Tiirkiyede hemsirelik alanindaki
sanal gerceklik arastirmalarimin biiyiik olgiide girisimsel ve klinik siireclere
odaklandiginy, ruh saghg: hemsireligi ve toplum temelli uygulamalarda ise heniiz
yeterince yayginlasmadigini diistindiirmektedir.

Calismada kullanilan sanal gergeklik igeriklerinin ¢ogunlukla doga
manzaralari, gezi ve yiirliylis gibi distraksiyon temelli uygulamalardan olusmasi
dikkat gekici bir diger bulgudur. Bu sonug, Tiirkiyedeki arastirmalarin biiytik
olgide dikkat dagitma yaklasimini benimsedigini gostermektedir. Distraksiyon
temelli doga, gezi, yliriiylis ve animasyon igeriklerinin daha sik tercih edilmesi;
bu uygulamalarin gelistirilmesinin goérece diisitk maliyetli olmasi, 6zel yazilim
ya da karmagik etkilesimli senaryolar gerektirmemesi ve farkli klinik gruplara
kolayca uyarlanabilmesiyle aciklanabilir. Uluslararas: literatiirde ise son yillarda
daha etkilesimli ve immersif sanal gerceklik uygulamalarina yonelim oldugu
goriilmektedir. Sanal ortamlar, 6zellikle hemsirelik egitiminde 6grencilerin invaziv
veya karmagik becerileri standartlastirilmis senaryolar i¢inde uygulamasina, hata
yaparak &grenmesine ve klinik uygulama oOncesinde 6z giiven gelistirmesine
olanak saglayabilir (Glindogdu ve Dikmen, 2017; Plotzky ve ark., 2021). Egitim
ve simiilasyon temelli sanal gergeklik uygulamalarindaki artis, hemsirelik
egitiminde hasta giivenligini riske atmadan tekrarlanabilir beceri egitimi sunma
gereksinimiyle iligkili olabilir. Benzer sekilde egitim ve simiilasyon temelli
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iceriklerin bu ¢alismada ikinci sirada yer almasi (n=24), hemsirelik egitiminde
sanal gerceklik kullanimimin gelismekte olduguna isaret etmektedir. COVID-19
pandemisi sirasinda yiiz yiize klinik egitime erisimin kisitlanmasi da teknoloji
destekli ve uzaktan uygulanabilir simiilasyon yontemlerine ilgiyi artirmis olabilir.
Ancak mevcut bulgular, Tirkiyedeki tezlerin 6nemli bir boliimiiniin halen pasif ve
doga, gezi ve yliriiyiis gibi sanal ortamlardan olusan distraksiyon (dikkat dagitma)
odakli iceriklere dayandigini, daha yiiksek etkilesim diizeyi saglayan simiilasyon
ve terapétik uygulamalarin ise sinirli kaldigini gostermektedir (Keskin ve ark.,
2021; Sarman ve ark., 2021).

Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiyede hemsirelik alaninda yiiriitiilen
sanal gerceklik tezlerinin son yillarda 6nemli Ol¢tide arttigr ve uluslararasi
egilimlerle biiylik olctide paralellik gosterdigi soylenebilir. Bununla birlikte
calismalarin agirlikli olarak cerrahi ve girisimsel islemlerde agri ve anksiyete
yonetimine odaklandigy; yashi sagligi, kronik hastalik yonetimi, toplum sagligi, kadin
sagligr ve ruh saglig1 hemsireligi gibi alanlarda arastirma sayisinin sinirh kaldig
gortlmektedir. Ayrica sanal gerceklik uygulamalarinin ¢ogunlukla distraksiyon
amaglt kullanilmasi, gelecekte daha etkilesimli, terap6tik ve hasta merkezli sanal
gergeklik senaryolarinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugunu diistindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu dokiiman analizi ¢aliymasinin sonuglari, Tiirkiyede hemsirelik alaninda
sanal gergeklik kullanilan lisanstistii tezlerin 6zellikle 2019 yilindan itibaren
artig egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Calismalarin biiytik bolimiiniin
yiksek lisans diizeyinde yiirttilldiigii ve en fazla Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dalrnda ger¢eklestirildigi belirlenmistir. Sanal gerceklik uygulamalarinin
¢ogunlukla cerrahi ve girisimsel islemler sirasinda hastalarin anksiyete, korku ve
agr1 gibi psikolojik ve fizyolojik belirtilerini azaltmak amaciyla etkili bir yontem
olarak kullanildig1 goériilmektedir. Bununla birlikte, baz1 6érneklem gruplarinda
(yaslilar, ebeveynler ve saglikli bireyler gibi) yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda gelecekte yapilacak arastirmalarda sanal
gerceklik uygulamalarinin simnirli olarak kullanilan hasta gruplart ve farkli
klinik alanlarda kullanimini inceleyen caligmalarin artirilmasi onerilmektedir.
Hemsirelik egitiminde ve bakim stireglerinde farkli degiskenlerin ele alindig sanal
gerceklik temelli uygulamalarin etkinligini degerlendiren deneysel ve metanaliz
¢aligmalarinin yapilmasi, bu teknolojinin hemsirelik uygulamalarina ve egitimine
entegrasyonuna katki saglayabilir.
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SONUCLARIN ALANDA/UYGULAMADA KULLANIMI
Bu ¢aligmanin bulgulari, hemsirelik alaninda sanal gergeklik uygulamalarinin
mevcut kullanim egilimlerini ve arastirma bogluklarini ortaya koyarak, gelecekte

planlanacak arastirmalara, lisansiistii tez ¢alismalarina ve klinik uygulamalarda
sanal gerceklik temelli girisimlerin gelistirilmesine rehberlik edebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmektedir.

Yazar Katkisi

Fikir: HIB(%90), SK(%10)

Kavram: $K(%50), HT(%10), HT(%10), HiB(%10)
Tasarim: SK(%50), HT(%30), HT(%10), HIB(%10)
Literatur Taramasi: SK(%60), HT(%30), HT(%10)
Veri Toplanmasi: SK(%60), HT(%30), HT(%10)
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