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AYNI MASA ETRAFINDA
BULUSMAK: “ZAMANIN
DUYGULARI” SEMINER SERISI

Burcu Senel Alpugan’, irem Doganisik2

Zamanin Duygulari seminerleri fikri, ilk kez 2024 Giiz'linde bir ¢alisma arasi dertlegsmesinde ortaya ¢ikti.
Hem akademik hem giindelik karsilagmalarimizda ister bireysel ister toplumsal olarak ele alalim, meselenin
hep bir bigimde duygulara giktigini fark ettigimizde, duygulara bir de akademik bir gozliikle bakma gerekliligi
kapimizi ¢goktan ¢almisti. Nitekim sosyal bilimlerde duygu ve duygulanima dair tartigmalar da son yillarda
giderek artan bir ilgiye mazhar oluyor. Bu tartigmalarin hemen hemen her arastirma alanina sizdig
bugiinlerde, biz de “Sosyal bilimlerde duygulari nereye koymak gerek?” ve “Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda

duygulara nasil yaklasihyor?” gibi sorulara cevap arayisiyla yola koyulduk.

Zamanin Duygulari’'ni yapilandirirken, seminerleri ayni mekanda bir araya gelerek gerceklestirmek bizim igin
onem tasidi. Bu noktada “ayni masanin etrafinda bulugsmak” istegimiz, esasen Hannah Arendt’in diinya
tasvirine dayaniyor. Arendst, icinde yasadigimiz diinyanin, cevresinde insanlarin oturdugu bir masa gibi,
insanlari hem birbirlerine bagladigini hem de ayirdigini soyler (2013, s. 95-96). Ona gore ortak sagduyuyu,

ayni diinyay: tiim farkli bakis acilariyla bir araya gelip paylasarak, konusarak, birbirimizi dinleyerek insa
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edebiliriz. Karsilagsma ve bir araya gelme alanlarinin gittikce daraldidi, baskalariyla birlikte disinmenin
zorlastigi bugiinlerde akademi, neoliberal doniisiimiin en keskin hissedildigi alanlardan birini olusturuyor.
Performans kriterleri, indeksler, publish or perish baskilari, toplanan puanlar, harlanan rekabet, akademiyle
bagini kurmakta zorlandigimiz mesailer, kilitlendigimiz bilgisayar ekranlari... Sonra pesi sira gelen
yalnizlagsma, yetersizlik hissi, anksiyete, belirsizlik ve gelecek kaygisi. Bilginin ve soziin iretilme kosullarinin
giderek kirilganlastigi, herkesin kendi benliginin icine gomiilmeye ¢agrildigi, birbirimizi sahiden dinlemenin
zorlastigi bu yalnizlik ¢aginda biz, ayni masa etrafinda bulusarak birlikte diisinmenin elzem oldugu fikrine
yaslandik. Nitekim, seminer serisi fikrini odamizdan ¢ikip boliim koridorundaki diger arkadaslarimizla
paylastigimizda, hem bu bulugmalara hepimizin ne kadar ihtiyaci oldugunu hem de duygu ¢aligsmalarina dair
merakimizin ne denli ortaklagtigini gordiik. Zamanin Duygulari seminer serisi tam da bdyle bir ihtiyag ve

heves dogrultusunda diiglendi.

Sonug olarak temel arzumuz, seminerler boyunca bir yandan duygulara ve duygulanima dair temel
tartismalarin etrafinda gezinmek, diger yandan Tiirkiye'de yiiriitiilen duygu ve duygulanim ¢aligmalarindan
haberdar olmak ve bu alana egilen arastirmacilarla temasta olma imkani yaratmakti. Tim bunlari yaparken;
akademik hayattan giindelik yagsamin tiirli vechelerine uzanan tezahiirleriyle neoliberal zamanlarda pargasi
oldugumuz toplumsal dinamikleri, doniisen 6znellik bigimlerini, catigmalari ve bir arada yasama imkanlarini
¢ok katmanli sekilde yorumlayabilmeyi amacladik. Yani, seminerlerde duygu ¢alismalarini farkl baglamlarda
irdelerken hem “yapiyor oldugumuz sey iizerine diisiinmeyi” ve bugiinii anlamaya ¢alismayi (Berktay, 2016,

s. 38) hem de bu ortak diisiinme pratiginin hepimiz igin zihin agici bir deneyime doniismesini arzuladik.

Bu dogrultuda bugiine dek Zamanin Duygulari seminerlerinde sosyoloji, tarih, felsefe gibi farkl
disiplinlerden, sahadan teoriye farkli metodolojiler 1s1ginda birbirinden kiymetli arastirmacilari konuk
ettigimiz on seminer gerceklestirdik. Bazi seminerleri, konuklarimizdan gelen onay dogrultusunda
fakiiltemizin YouTube kanali® ve internet sitesinde* paylasima actik. BGylece seminerler, merakimizi ve
hevesimizi uzaktan paylagsmak isteyenler icin erisilebilir olurken, Zamanin Duygulari ayni zamanda bir dijital

hafiza mekanina sahip oldu.

Acihisimizi Ekim 2024'te, Prof. Dr. Aksu Bora'nin “Tamamen Duygusal: Kapitalist Hisler” bashkli semineriyle
gerceklestirdik. Fakiiltemize sundugu tiim katkilarinin ardindan emekliye ayrilan Aksu Hoca, yillarca farkh
konularda unutulmaz dersler verdi. Bunlardan biri, iletisim Bilimleri Doktora Programi'nda verdigi “Duygular
Sosyolojisi” dersiydi. icinden gectigimiz zamani anlayabilmek icin duygulara bakmaya neden ihtiyacimiz var,
duygulari ¢aligmak neden énemli gibi temel sorularla ilerleyen bu ders, pek gogumuzun duygu ¢alismalarina

dair merakinin ve fakiiltede duygular ekseninde yazilan tezlerin temelini olugturdu. Zamanin Duygulari igin
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yola ¢ikarken de heyecanla kendisini aradigimizda hevesimize ortak olan Aksu Hoca ile seminer serimizin

acilis bulusmasini gergeklestirmek, tim bunlar diistindiigiimiizde bizim igin ayrica anlamli ve kiymetli.

Prof. Dr. Aksu Bora ile “Tamamen Duygusal: Kapitalist Hisler” seminerinden

ilk seminerimizi, Kasim 2024'te “Duygulanimsal Kamular ve Ritiiel Olugsumlari” baslkli konusmasiyla
agirladigimiz Dog. Dr. Haktan Ural ile gergeklestirdigimiz ikinci seminer izledi. Ural'in dijital medya ve

v i

duygulanimsal kamular baglaminda yazdigi “Rethinking affective publics as media rituals through
temporality, performativity and liminality” baslikli makalesi (2023), duygu ve duygulanim galigmalarinin
iletisim ve medya alaninda nasil ele alinabilecegine dair bizim igin yol gosterici oldu. Bilhassa sosyal medya
ve duygular iizerine tartistigimiz bu seminerde, dijital ortamda emojiler gibi farkh dijital unsurlar aracihgiyla

duygulanimin nasil bedenler arasi tezahiir ettigi gibi 6zgiin tartismalar etrafinda dolastik.

Yine Kasim 2024'te “Feminist Kolektiflerde Dolagan Duygular” bashkli semineriyle bulustugumuz Yonca
Cing6z ise, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi'nde sosyoloji alaninda yiiriittii§ii doktora tez galismasi
kapsaminda feminist topluluklarla yapti§i saha aragtirmasini bizimle paylasarak topluluk ¢alismalarinda
duygulari hangi gergevelerde galisabilecegimize dair bir pencere agti. Cingoz'iin doktora tez ¢alismasi,

kadinlarin orgiitlenme ve bir aradalik deneyiminde duygularin rolii iizerine harikulade bir 6rnek olusturuyor.

Aralik 2024'te bulustugumuz dordiincii seminerimizde, Aksu Hoca ile yazdi§i doktora tezi Maksimum
Korunma: Korku Gaginda Reklam (2019) bashdiyla kitaplasan ve giincel olarak doktora programimizda
Duygular Sosyolojisi dersini devam ettiren, fakiiltemiz hocalarindan Dr. Gokge Zeybek Kabakcl ile bir araya

geldik. “Cagin Pathosu Olarak Korku” basli§i etrafinda, neoliberal donemde dilimize dolanan korku ve kaygi



gibi duygulara bakarken belirsizlik karsisinda ortaya ¢ikan “ihtiyatli 6zne”, “girisimci 6zne” gibi neoliberal

oznellik halleri tizerine konugtuk.

Mart 2025'te “Erken Cumhuriyet'in Duygu Haritasi” baghgiyla bulustugumuz Ars. Gor. Hikmet Cagri Yardimcl,
Ankara Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolimi'nde yazdi yiiksek lisans tezinden kitaplasan
Cumhuriyet ve Hissiyat (2022) ¢alismasini bizlerle paylasti. Cumhuriyet'in kurulug déneminde ulus-devlet
ingasi stirecinde yiiriitiilen duygu siyasetine odaklanan Yardimci, Falih Rifki Atay’in eserleri tizerinden
donemin hissiyatini inceledigi bu caligmasiyla tarih caligmalarinda metinler iizerinden duygularin izini nasil

siirebilecegimize dair bir gergeve sundu.

Mayis 2025'te gerceklestirdigimiz altinci seminerimizde ise Dr. Ogr. Uyesi Giilben Salman ile “Geperden
Merkeze: Felsefe'de Duygular” basliginda bu kez felsefe disiplininden duygulara bakma imkéanini bulduk.
Salman ile bir yandan duygulanim kuramlarinin beden yaklagimlari arasindaki gerilimi tartisirken diger
yandan tarihselligi i¢inde felsefe alaninda feminist kuramla diyalog iginde bedenin ve duygulanimin nasil ele

alindigi sorusunun pesine diistiik.

Aralik 2025'te agirladigimiz Dr. Nil Tekgiil'le ise “Duyular-Duygular-Kavramlar: Gegmisi Yeni Bir Perspektiften
Okumak” baslikli semineriyle bir araya geldik. Emotions in the Ottoman Empire: Politics, Society, Family in the
Early Modern Era (2023) kitabiyla tanidi§imiz Tekgiil bizlere, duygu ve duygulanim g¢aligmalarinda tarihten
norobilime temel ve giincel yaklagimlari aktardi. Tekgiil, duygular ele alirken temel aragtirma prensipleri ve
yaklasimlari baglaminda tarih ve iletisim ¢alismalarinin nasil farklilastigi ve nerelerde kesigebilecegine dair
bir tartigma alani acarken her iki disiplininde de duygularin hangi kaynaklar tizerinden takip edilebilecegi

iizerine de ufuk acici bir izlek sundu.

Yine Aralik 2025'te gergeklestirdigimiz bir sonraki seminerimizde, Dr. Nagehan Tokdogan ile “Sahada
Duygulara Bakmak” basligiyla bir araya geldik. Fakiiltemizde Aksu Hoca ile yazdi§i doktora tezi Yeni
Osmanlicilik: Hing, Nostalji, Narsisizm (2018) basligiyla kitaplasan Tokdogan'in seminerinin merkezinde,
siyaset ve duygular ekseninde sahada duygulara nasil bakilir sorusu vardi. 2020-2024 yillari arasinda
Berlin'de Max Planck Enstitiisi'nde Duygular Tarihi Merkezi'nde yaptigi doktora sonrasi arastirma
projesindeki saha arastirmasi deneyiminden yola gikarak bu soruya egilen Tokdogan bize, duygularin nasil

cahisilabilecedi hakkinda yiiriitilen metodolojik tartigmalar hususunda énemli bir kapi araladi.

Gegtigimiz bahar doneminde ise, Nisan ayinda gerceklestirdigimiz dokuzuncu seminerimizde “Duygularin
Tarihselligi, Zamanin Yerelligi” bashginda Dr. Ogr. Uyesi Seyma Afacan’t a§irladik. “Ruh ve Duygular
Hakkinda: Osmanli Bireyini Modern Psikoloji ile Kavramsallagtirmak” baslikli doktora tezini Oxford

Universitesi, Tarih Boliimii, Tip Tarihi Merkezi'nde tamamlayan ve duygular tarihi galismalariyla taninan



Afacan, tarih ¢alismalarinda duygulara bakmanin yerine ve 6nemine deginirken genel olarak sosyal

bilimlerde duygu arastirmalarinda tarihselligi ve yerelli§i ayni anda gozetmenin hayati onemine dikkat gekti.

Donemin son seminerinde ise yine Nisan ayinda, “Go¢, Maddi Kiiltiir ve Duygulanim” bashginda
bulustugumuz Dr. Ogr. Uyesi Selcuk Giindiiz, Hacettepe Universitesi Tiirk Halkbilimi Anabilim Dali'nda
yazdi§i ve Materializing Migrants’ Emotions: An Ethnography of Displacement Through Objects Among Syrians
in Turkey (2026) bashgiyla kitaplasan doktora tezinin giktilarini bizimle paylasti. Suriyeli gggmenlerin
deneyiminde insan-nesne iliskisi ve duygulanim konusundan hareket eden Giindiiz'in seminerinde,
gocmenlerin go¢ deneyimini nesneler ve duygulanimlar tizerinden irdeleyerek maddi kiiltiir galigmalarina

duygulanimin nasil dahil edilebilecegi lizerine kafa yorduk.

Neticede Birhan Keskin'in siirinde seslendigi gibi “dinsin ayri odalarda ¢ektigimiz agn” diyerek ayni masa
etrafinda bulustugumuz Zamanin Duygulari seminerleri bize, bir yandan neoliberal kusatiimishi§in i¢inde
gitgide yalnizlastinldigimiz ve sahici akademik degerlerden ve prensiplerden ayri diigme tehlikesi giderek
artan akademi ortaminda ihtiya¢ duydugumuz birlikte diigiinme ve konugma imkanini yaratti. Ayni zamanda
da duygu ve duygulanim g¢aligmalarina yonelik ortaklagtigimiz merakimiza bir nebze olsun alan agarak bu
alanda yapilabilecek ¢alismalari tesvik edip besleyebilecek bir hattin 6riilmesi yolunda bulusma noktamiz
oldu. Gelecek giiz doneminde de ayni heves ve merakla, farkh disiplinlerden arastirmacilarla bir araya

gelerek sosyal bilimler zemininde duygularla iligkilenmeye devam edecegiz.
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