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AYNI MASA ETRAFINDA 
BULUŞMAK: “ZAMANIN 
DUYGULARI” SEMİNER SERİSİ 
Burcu Şenel Alpuğan , İrem Doğanışık  1 2

Zamanın Duyguları seminerleri fikri, ilk kez 2024 Güz’ünde bir çalışma arası dertleşmesinde ortaya çıktı. 

Hem akademik hem gündelik karşılaşmalarımızda ister bireysel ister toplumsal olarak ele alalım, meselenin 

hep bir biçimde duygulara çıktığını fark ettiğimizde, duygulara bir de akademik bir gözlükle bakma gerekliliği 

kapımızı çoktan çalmıştı. Nitekim sosyal bilimlerde duygu ve duygulanıma dair tartışmalar da son yıllarda 

giderek artan bir ilgiye mazhar oluyor. Bu tartışmaların hemen hemen her araştırma alanına sızdığı 

bugünlerde, biz de “Sosyal bilimlerde duyguları nereye koymak gerek?” ve “Türkiye’de yapılan araştırmalarda 

duygulara nasıl yaklaşılıyor?” gibi sorulara cevap arayışıyla yola koyulduk. 

Zamanın Duyguları’nı yapılandırırken, seminerleri aynı mekânda bir araya gelerek gerçekleştirmek bizim için 

önem taşıdı. Bu noktada “aynı masanın etrafında buluşmak” isteğimiz, esasen Hannah Arendt’in dünya 

tasvirine dayanıyor. Arendt, içinde yaşadığımız dünyanın, çevresinde insanların oturduğu bir masa gibi, 

insanları hem birbirlerine bağladığını hem de ayırdığını söyler (2013, s. 95-96). Ona göre ortak sağduyuyu, 

aynı dünyayı tüm farklı bakış açılarıyla bir araya gelip paylaşarak, konuşarak, birbirimizi dinleyerek inşa 
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edebiliriz. Karşılaşma ve bir araya gelme alanlarının gittikçe daraldığı, başkalarıyla birlikte düşünmenin 

zorlaştığı bugünlerde akademi, neoliberal dönüşümün en keskin hissedildiği alanlardan birini oluşturuyor. 

Performans kriterleri, indeksler, publish or perish baskıları, toplanan puanlar, harlanan rekabet, akademiyle 

bağını kurmakta zorlandığımız mesailer, kilitlendiğimiz bilgisayar ekranları… Sonra peşi sıra gelen 

yalnızlaşma, yetersizlik hissi, anksiyete, belirsizlik ve gelecek kaygısı. Bilginin ve sözün üretilme koşullarının 

giderek kırılganlaştığı, herkesin kendi benliğinin içine gömülmeye çağrıldığı, birbirimizi sahiden dinlemenin 

zorlaştığı bu yalnızlık çağında biz, aynı masa etrafında buluşarak birlikte düşünmenin elzem olduğu fikrine 

yaslandık. Nitekim, seminer serisi fikrini odamızdan çıkıp bölüm koridorundaki diğer arkadaşlarımızla 

paylaştığımızda, hem bu buluşmalara hepimizin ne kadar ihtiyacı olduğunu hem de duygu çalışmalarına dair 

merakımızın ne denli ortaklaştığını gördük. Zamanın Duyguları seminer serisi tam da böyle bir ihtiyaç ve 

heves doğrultusunda düşlendi.  

Sonuç olarak temel arzumuz, seminerler boyunca bir yandan duygulara ve duygulanıma dair temel 

tartışmaların etrafında gezinmek, diğer yandan Türkiye’de yürütülen duygu ve duygulanım çalışmalarından 

haberdar olmak ve bu alana eğilen araştırmacılarla temasta olma imkânı yaratmaktı. Tüm bunları yaparken; 

akademik hayattan gündelik yaşamın türlü veçhelerine uzanan tezahürleriyle neoliberal zamanlarda parçası 

olduğumuz toplumsal dinamikleri, dönüşen öznellik biçimlerini, çatışmaları ve bir arada yaşama imkânlarını 

çok katmanlı şekilde yorumlayabilmeyi amaçladık. Yani, seminerlerde duygu çalışmalarını farklı bağlamlarda 

irdelerken hem “yapıyor olduğumuz şey üzerine düşünmeyi” ve bugünü anlamaya çalışmayı (Berktay, 2016, 

s. 38) hem de bu ortak düşünme pratiğinin hepimiz için zihin açıcı bir deneyime dönüşmesini arzuladık.  

Bu doğrultuda bugüne dek Zamanın Duyguları seminerlerinde sosyoloji, tarih, felsefe gibi farklı 

disiplinlerden, sahadan teoriye farklı metodolojiler ışığında birbirinden kıymetli araştırmacıları konuk 

ettiğimiz on seminer gerçekleştirdik. Bazı seminerleri, konuklarımızdan gelen onay doğrultusunda 

fakültemizin YouTube kanalı  ve internet sitesinde  paylaşıma açtık. Böylece seminerler, merakımızı ve 3 4

hevesimizi uzaktan paylaşmak isteyenler için erişilebilir olurken, Zamanın Duyguları aynı zamanda bir dijital 

hafıza mekânına sahip oldu. 

Açılışımızı Ekim 2024’te, Prof. Dr. Aksu Bora’nın “Tamamen Duygusal: Kapitalist Hisler” başlıklı semineriyle 

gerçekleştirdik. Fakültemize sunduğu tüm katkılarının ardından emekliye ayrılan Aksu Hoca, yıllarca farklı 

konularda unutulmaz dersler verdi. Bunlardan biri, İletişim Bilimleri Doktora Programı’nda verdiği “Duygular 

Sosyolojisi” dersiydi. İçinden geçtiğimiz zamanı anlayabilmek için duygulara bakmaya neden ihtiyacımız var, 

duyguları çalışmak neden önemli gibi temel sorularla ilerleyen bu ders, pek çoğumuzun duygu çalışmalarına 

dair merakının ve fakültede duygular ekseninde yazılan tezlerin temelini oluşturdu. Zamanın Duyguları için 

4 Hacettepe Üniversitesi İletişim Fakültesi Zamanın Duyguları Seminer Serisi web sayfası: https://iletisim.hacettepe.edu.tr/pdata/?page_id=807  
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yola çıkarken de heyecanla kendisini aradığımızda hevesimize ortak olan Aksu Hoca ile seminer serimizin 

açılış buluşmasını gerçekleştirmek, tüm bunları düşündüğümüzde bizim için ayrıca anlamlı ve kıymetli.  

​

Prof. Dr. Aksu Bora ile “Tamamen Duygusal: Kapitalist Hisler” seminerinden 

İlk seminerimizi, Kasım 2024’te “Duygulanımsal Kamular ve Ritüel Oluşumları” başlıklı konuşmasıyla 

ağırladığımız Doç. Dr. Haktan Ural ile gerçekleştirdiğimiz ikinci seminer izledi. Ural’ın dijital medya ve 

duygulanımsal kamular bağlamında yazdığı “Rethinking affective publics as media rituals through 

temporality, performativity and liminality” başlıklı makalesi (2023), duygu ve duygulanım çalışmalarının 

iletişim ve medya alanında nasıl ele alınabileceğine dair bizim için yol gösterici oldu. Bilhassa sosyal medya 

ve duygular üzerine tartıştığımız bu seminerde, dijital ortamda emojiler gibi farklı dijital unsurlar aracılığıyla 

duygulanımın nasıl bedenler arası tezahür ettiği gibi özgün tartışmalar etrafında dolaştık. 

Yine Kasım 2024’te “Feminist Kolektiflerde Dolaşan Duygular” başlıklı semineriyle buluştuğumuz Yonca 

Cingöz ise, Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi’nde sosyoloji alanında yürüttüğü doktora tez çalışması 

kapsamında feminist topluluklarla yaptığı saha araştırmasını bizimle paylaşarak topluluk çalışmalarında 

duyguları hangi çerçevelerde çalışabileceğimize dair bir pencere açtı. Cingöz’ün doktora tez çalışması, 

kadınların örgütlenme ve bir aradalık deneyiminde duyguların rolü üzerine harikulade bir örnek oluşturuyor. 

Aralık 2024’te buluştuğumuz dördüncü seminerimizde, Aksu Hoca ile yazdığı doktora tezi Maksimum 

Korunma: Korku Çağında Reklam (2019) başlığıyla kitaplaşan ve güncel olarak doktora programımızda 

Duygular Sosyolojisi dersini devam ettiren, fakültemiz hocalarından Dr. Gökçe Zeybek Kabakcı ile bir araya 

geldik. “Çağın Pathosu Olarak Korku” başlığı etrafında, neoliberal dönemde dilimize dolanan korku ve kaygı 
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gibi duygulara bakarken belirsizlik karşısında ortaya çıkan “ihtiyatlı özne”, “girişimci özne” gibi neoliberal 

öznellik halleri üzerine konuştuk. 

Mart 2025’te “Erken Cumhuriyet’in Duygu Haritası” başlığıyla buluştuğumuz Arş. Gör. Hikmet Çağrı Yardımcı, 

Ankara Üniversitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi Bölümü’nde yazdığı yüksek lisans tezinden kitaplaşan 

Cumhuriyet ve Hissiyat (2022) çalışmasını bizlerle paylaştı. Cumhuriyet’in kuruluş döneminde ulus-devlet 

inşası sürecinde yürütülen duygu siyasetine odaklanan Yardımcı, Falih Rıfkı Atay’ın eserleri üzerinden 

dönemin hissiyatını incelediği bu çalışmasıyla tarih çalışmalarında metinler üzerinden duyguların izini nasıl 

sürebileceğimize dair bir çerçeve sundu. 

Mayıs 2025’te gerçekleştirdiğimiz altıncı seminerimizde ise Dr. Öğr. Üyesi Gülben Salman ile “Çeperden 

Merkeze: Felsefe’de Duygular” başlığında bu kez felsefe disiplininden duygulara bakma imkânını bulduk. 

Salman ile bir yandan duygulanım kuramlarının beden yaklaşımları arasındaki gerilimi tartışırken diğer 

yandan tarihselliği içinde felsefe alanında feminist kuramla diyalog içinde bedenin ve duygulanımın nasıl ele 

alındığı sorusunun peşine düştük. 

Aralık 2025’te ağırladığımız Dr. Nil Tekgül’le ise “Duyular-Duygular-Kavramlar: Geçmişi Yeni Bir Perspektiften 

Okumak” başlıklı semineriyle bir araya geldik. Emotions in the Ottoman Empire: Politics, Society, Family in the 

Early Modern Era (2023) kitabıyla tanıdığımız Tekgül bizlere, duygu ve duygulanım çalışmalarında tarihten 

nörobilime temel ve güncel yaklaşımları aktardı. Tekgül, duyguları ele alırken temel araştırma prensipleri ve 

yaklaşımları bağlamında tarih ve iletişim çalışmalarının nasıl farklılaştığı ve nerelerde kesişebileceğine dair 

bir tartışma alanı açarken her iki disiplininde de duyguların hangi kaynaklar üzerinden takip edilebileceği 

üzerine de ufuk açıcı bir izlek sundu. 

Yine Aralık 2025’te gerçekleştirdiğimiz bir sonraki seminerimizde, Dr. Nagehan Tokdoğan ile “Sahada 

Duygulara Bakmak” başlığıyla bir araya geldik. Fakültemizde Aksu Hoca ile yazdığı doktora tezi Yeni 

Osmanlıcılık: Hınç, Nostalji, Narsisizm (2018) başlığıyla kitaplaşan Tokdoğan’ın seminerinin merkezinde, 

siyaset ve duygular ekseninde sahada duygulara nasıl bakılır sorusu vardı. 2020-2024 yılları arasında 

Berlin’de Max Planck Enstitüsü’nde Duygular Tarihi Merkezi’nde yaptığı doktora sonrası araştırma 

projesindeki saha araştırması deneyiminden yola çıkarak bu soruya eğilen Tokdoğan bize, duyguların nasıl 

çalışılabileceği hakkında yürütülen metodolojik tartışmalar hususunda önemli bir kapı araladı.  

Geçtiğimiz bahar döneminde ise, Nisan ayında gerçekleştirdiğimiz dokuzuncu seminerimizde “Duyguların 

Tarihselliği, Zamanın Yerelliği” başlığında Dr. Öğr. Üyesi Şeyma Afacan’ı ağırladık. “Ruh ve Duygular 

Hakkında: Osmanlı Bireyini Modern Psikoloji ile Kavramsallaştırmak” başlıklı doktora tezini Oxford 

Üniversitesi, Tarih Bölümü, Tıp Tarihi Merkezi’nde tamamlayan ve duygular tarihi çalışmalarıyla tanınan 
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Afacan, tarih çalışmalarında duygulara bakmanın yerine ve önemine değinirken genel olarak sosyal 

bilimlerde duygu araştırmalarında tarihselliği ve yerelliği aynı anda gözetmenin hayati önemine dikkat çekti.   

Dönemin son seminerinde ise yine Nisan ayında, “Göç, Maddi Kültür ve Duygulanım” başlığında 

buluştuğumuz Dr. Öğr. Üyesi Selçuk Gündüz, Hacettepe Üniversitesi Türk Halkbilimi Anabilim Dalı’nda 

yazdığı ve Materializing Migrants’ Emotions: An Ethnography of Displacement Through Objects Among Syrians 

in Turkey (2026) başlığıyla kitaplaşan doktora tezinin çıktılarını bizimle paylaştı. Suriyeli göçmenlerin 

deneyiminde insan-nesne ilişkisi ve duygulanım konusundan hareket eden Gündüz’ün seminerinde, 

göçmenlerin göç deneyimini nesneler ve duygulanımlar üzerinden irdeleyerek maddi kültür çalışmalarına 

duygulanımın nasıl dahil edilebileceği üzerine kafa yorduk.  

Neticede Birhan Keskin’in şiirinde seslendiği gibi “dinsin ayrı odalarda çektiğimiz ağrı” diyerek aynı masa 

etrafında buluştuğumuz Zamanın Duyguları seminerleri bize, bir yandan neoliberal kuşatılmışlığın içinde 

gitgide yalnızlaştırıldığımız ve sahici akademik değerlerden ve prensiplerden ayrı düşme tehlikesi giderek 

artan akademi ortamında ihtiyaç duyduğumuz birlikte düşünme ve konuşma imkânını yarattı. Aynı zamanda 

da duygu ve duygulanım çalışmalarına yönelik ortaklaştığımız merakımıza bir nebze olsun alan açarak bu 

alanda yapılabilecek çalışmaları teşvik edip besleyebilecek bir hattın örülmesi yolunda buluşma noktamız 

oldu. Gelecek güz döneminde de aynı heves ve merakla, farklı disiplinlerden araştırmacılarla bir araya 

gelerek sosyal bilimler zemininde duygularla ilişkilenmeye devam edeceğiz. 
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