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mlir. Sekuler terlml Latlnce seacutum dan' gelmektedlr ve devir, nesﬂ
yiizyll gibi' anlamlan igerir (Tobias 1985). Bu nedenle, sekiiler egﬂim 5
~ terimi, gogunlukla, uzun bir zaman ‘diliminde boy ve aguhgm artmasa,
menarg (ilk adet gorme) yagymn daha erkeq bir dénemde gergekleg- -
mes{ anlaminda kullamir. Ancak bu agamada vurgulanmas1 gereken
. nokta, deglgimlerin yalmzca sayllan bu deglgkenler igin s6z konusu'
-+ olmadifadir; yani -dogum aguhg, bas uzunlugu Ve gerhsligi dig bo-
_yutlary, cinsiyete ddyah. farkhmdar (séksuel dlmorﬂzm) -gibi pek ¢ok
morfolojik Szellik bu aqidan aragtirma konusu olabilmektedir. Fakat -
boy, agirhk ve menarg yagma iligkin gorece daha fazla veri bulunmasi
. arastxrmacﬂarm bu degskenler lizerine yogunlasmalarma neden ol-
musgtur. - : : "

Rl

Avrupa, Kuzey Arnerika ve Japonya da yapllan ara§txrmalar guni-

miizde ¢ocuklarin 50, 100 ya da 150 yil énceki yagxtlanna oranladaha.

.zl buyudiklerini, ‘daha erken yaglarda cinsel olgunluga ulagtnklan-
ni; yetigkinlerin ise daha uzun boylu ve. ‘agr: olduklarini® ortaya koy- -
maktadir. Sézu edilen bu geligme "pozitif sekiiler egiltm™ olarak ad-
landrilir. Aragtirmacilar, bu yondeki gelistmin (pozitif sékiiler degis--
me) sosyoekonomik d\lzey. beslenme ve hijyenik kos.ullanif geliglmlyle
yakmdan iligkili oldugu’ uzerinﬂe durmaktadirlar (bkz. van Wieringen
1986). Bu konudaki en ¢arpici, omekler Birinct ve ikinci Dﬁnya Savagt
su’asmda gocuklarin buyumesxru ele alan arastlrmalarda gﬁﬁienmlstlr
Sosyal kriz ve agh@mn ileri Boyutlara ulastlgl savag ylllarmda Avrupa'da

' —gocuklann boy ve aglrhk ybniinden buyiimelerinin yavagladigy goz-

lenmistir (Tanner '1962; Brundtland ve ark. 1980). Ikinci Diinya Sa-
_vagl swrasinda ve ‘savag: izleyen ilk yillarda Japon goculdannda da-'
benzer bir durumla kar§11a§xlm1§tu' (Kimura 1984).

Klmi ulkclerde pozitif sekiiler egilim gozlenirken, yeryuzunim baz1
bolgelerinde vileut boyutlarmda belirgin bir degigimin olmadi, hatta
"negatif sekiiler egilim" oldugu, diger bir anlatxmla viicut boyutlarmn
kuguldugu belirlenmistir (Kenntner 1968; Tobias 1985). Kenntner,
1963, yiiinda sundugu doktora tezinde diinyanin 12 ulkesinde yada.
\ bdlgesmde son 50-100 yil igerismde yetigkin boyunda degisme ‘olma-
iy, buna kargilik iki iilkede azalma oldufunu belirtmektedir’ (ak-
taran Tobias 1985). Viicut: boyutlarmda degismenin .olmadify ya da
azalmanin gbmldugu ulkelerm genellikle Afrika, Asya ve Giiney Ame-
-rika'nin az gelismis toplumlan olmasi, sekiiler dcgigimle sosyoekono-‘
‘ mik ge11§mi§lik duzeyi arasmdaki baglantiyl akla getirmektedir o
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ya§lardan 6grencﬂerin ayni smﬂta bulunmalanﬁm bu tir bir mceleme
icin' uygumohnamasx nedeniyle: kargx!asﬁrmada yaga gore verilen de- -
gerler dikkate alind.’ ‘Anicak; btirada’ bir noktanin daha’ agikhga ka-
Avusturulmam gerekhdir Kayg, vertlerind yas grﬁplarma gore mcelér-
Ken'iki dyrr gizelge tipt vermelktedir. ‘Birinci grup’ clzelgelerde her bir .
siyfta bulunén farkli’ yag gruplarma mgkm Bulgular sxralanmtgtxr,;
- Ornegin birmci sifta 6, 7.8, 9 yaplar, ikfrici sinifta 7, 8, 9; 10 yaplar1

vb. geklinde ele almml$t1r Ikinie1 tip'tablofar deﬂeklerm hangi smufta
olduguna’ ‘bakilmaksizin kxmolojik yasx dikkate ‘alinarak’ olusturul\- '

- mugtur. Tkinet tip cize ‘))gelerde ‘ya§ tininm; farkl simflardan kati- -
. him nedenityle etkilériebllecegi go7 bniirie ahnarak her $inif i¢tn olagan
~ olan yasgtaki. bireylerin bulundugu qize}geler ‘¢sas alinmigtir (Kayig-
1986; Tablo 91-95). Adi-gegen, aragtirmada; Olqumlenn yapudig yil ve
sosyoekonomik ozellikler hakkinda herhangi biz bilgi yoktur, Fakat
oldukga genig:bir érneklem tuizerinde caliglmas:, okullarn ve ofrenci-
lerin: rastgele 'segilmis.. olmasx nedamyle aragtirmanin yuratildagi
grubun, sosyoekonomik. ozpmklermin toplumun "genelini" Yansﬁtlél B
sOyleneébilir: :

Kayig'n Qahsmasmda blreylertn a§1rhklan olgilmisg olmakla blr-‘
likte, Bostancr'min aragtirmasinda bu degiskenin ele ahnmarmg olma-
sl, agirhk yoniinden sekiiler geligimin’ mcelémeye ahnmasnu engelle-
migtir: Oturma yitksekligi her.iki aragbrinada da’ incelenen degisken-
. ler arasindadhr; ancak-Kaygin verileri beklenilen. degerlerin oldukca
altmda: gikinaktadir. Oturma: yiksekliginin ‘bu -denli: farkl: ¢tkmasi,
aragtirthada; kallanilan - teknigin farkli oldugn dlasthginiakla getir-
mektedir. Bu nedenléoturma yixksekllgl ydnunden ﬁu aragm'ma ara-
smda bn' karsﬂagtﬂma yapxlamanustxf ¥

 yeterlt bireyin ulu‘ ireylerin ols
rumda ortaokulda bulunmalan gerektigindenl“‘; nizca 9-
hmlerl aglsmdan degerlendirme yapllabilmigtlr R

‘Bostanci ve Kayls mn Q-i ¥ yag dﬂtmlermdekf gocuklar iqln Bulduk-
lan degerler Cizelge 1ile Clzim T ve 2'de sunulmugtur. Tki aragtirma
: arasmda gegen 36 yil- 1geﬂsinde hem erkek hem ‘dé km cocuklarm




Syl

v boylarmda tum yag dmmlermde artxg sbz kpnusudur Uq yaq dilimi

icin ortalama artig erkeklerde 3,45 cm k:ziarda 3,31 cm'dir. Rakamlar

" goz. onuine almdxgxhda vurgulanmas

- agismdan cmslyetler aras:nda belirgmf bir: farkhhgm olmadiicir. Buna:
" kargibk, en fazla. artigin meydana geldil yas- ‘agismdan.cinsiyetler

arasinda baz1 farkhiliklarin oldugu stylenebilir. En fazla artigin goral-

" digi yag kuzlarda 10-fken erkek-cocuklarda 11'dir. Bu durum, er-

genhg;ln kiz gocuklarda daha erk&n ortaya g:kxgiyla mskm ohnahdn'

- Qmelge 1 Ankarah Erkek ve Ki Ggrem:uexm Boyla:rmm 1950 ve .
AR 1985 Verﬂerine Gdré Kmﬂagwdmasx (cm) '

Yag S m % 8 m & s Fak

ERKEKLER . =
95 103 12432
105 - 7100 12875
115 102 133 58

39 127.2 573 . 2.88*
240 1324 610 365%
137,4 'fj‘662 3'8,‘2‘*‘,. B

9.5 . 100 | 4 126,4 6,18  2,05*
- 10'5” o ,;10'9 127, 97 ea-", {152 -132:5 6,43 - 4,83*
. 11 5. 102 134,04 ’64{ 242 1374 646 (336"

p<001 - p < 04091

B Sekuler de@lgxmi konu alan aragurmalarda &egerlendtrmeler go-~ '

guntukla’on: yila" ipilir, Bu agidan hesaplandifinda; Ankara'da
yagayan 9 - 11 yag grubu gocuklarda on yila diigen artig miktan erkek .
cocuklarda 0,96 cm; ki gocuklarda 0,
‘ Iamaawgmtktaﬂagxsméan da,; insiyet ,er arasmda énenm bir farkhhk :
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. Tartigma R A »
“Tiirk gocuklarnin bityiimesinde gozlenien sekiiler degigimi konu
‘alan aragtirmalar yok denecek kadar azdir. Neyzi (1 984) m}_'edlka]; gev- .
renin bitytime tizerinde etkilerini, ele alan bir yazisinda Istanbul'da

yagayan ist sosyoekonomik diizeye mensup ¢ocuklarda pozitif sekii-

ler egilim oldugundan séz etmekte, ancak konuyu ayrintilariyla ince-
- lememektedir.-Sekiiler degigme konusunda diger bir ¢alisma-Kogoglu
(1990) tarafindan Stvas'ta 1960, 1965, 1970, 1975, 1980 ve 1985 yil-
. larinda askere ahnan 20 yagindaki geng erkekler'in kayitlari dikkate
alinarak yapimigtir. Koy ve Kentte yagayanlarin da kargilagtirildign bu
galigmada, kdyden bagvuran askerlerin boyunda 25 yil igerisinde or-
talama 2,30 cm, kentten bagvuranlarin boyunda ise 4,32 cm'lik artigin
oldugu bulunmugtur. Aragtirmaci, bu artigin ozellikle ilk beg yilda ol-
dugu, arta kalan 20 yilda istatistiksel agidan énemli bir degigimin ol- -
madigi yéniinde bulgular elde etmigtir. Ozok (1988), 1000 yetigkin
-sanayl igcisi tizerinde yaptigh caligmanin sqnuglaﬁm 1937 yiinda ya-
pilan Tirkiye Antropometri Ariketiyle karglagtirarak ortalama yetis-
kin erkek boyunda her on yilda 0,7 em'lik artigin oldugundan séz et-
mektedir. -~ - 0 T L
. Sozu edilen tki aragtwmann tersine Kenntner 1963 yihnda - .
Saarbriicken Universitesine sundugu doktora tezinde (aktaran Tobias
1985), Tiirktye'de erigskin hoyunda sekiiler degismenin gozlenmedigini -
- One stirmektedir. Kenntner'in bulgularimn yetigkinler iizerinde olmasi A
- verllerin savag yillarim kapsadigim gosterir. Bu tarihten once doganlar
ve bityitme dénemi ikinci Dinya Savas: yillarina denk gelen cocukla-
- rin fiziksel gelismelerinde bir yavaglamanin ‘séz kenusu olacag “goz
éniine alimirsa, Kenntner'in bulgularinda sekiiler degismenin gozlen- -
- memesi bir.dlgiide acikhga kavugmaktadir. IR o
: ‘Bostancimin 1950 yihnda yaptifi gahgmamn verileriyle Kayig'm
1986'da yayinladifi verilerin kargilagtiniimasindan elde edilen ‘bulgu-
lar, Ankara'da yagayan ¢ocuklarin boy uzunlugunda artig oldugu ys-

niindedir. Yukarida sayilan aragtirmalarin sonuglar: bir arada deger- -

lendirildiginde, Tirk toplumunda ikinci Diinya Savas:. sonrasinda

. pozitif yonde sekiiler bir degigmenin oldugu seklinde yorumlanabilir.

6

_ Bin dokuz yiiz seksen alt1 yilinda yapilan ve 10 yag grubu gocuk- . -
larm ele ahndig diger bir ‘cahgmann antropometrik verileri (Duyar

1990), Ankara'da yagayan ¢ocuklarin boy uzunlugunda poezttif sekiiler
degigimin oldugu yéniindeki bulgulan desteklemektedir. Alt ve tist -
- sosyoekonomik diizeyde yer alan ve yag ortalamasi 10,5 olan ilkokul
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kenler daha kiigtik degeﬂere sah!pttr (Duyar: 1995) ‘Bubagiamda, kisa

boylu gruplarm il nifusuna katilimlari ve bunun siirekitlik icinde ol-

masi, -boy ‘artipimun smirh diiZeyde seyretimesine yol ‘agmig -olabilir.-

Kimi-aragtrmacilar sekiiler degisimin aragtinlmasinda belit bir cografi

bélgede yagayan ardil kugaklarin temel alinmas: gerektigini vurgula-

- maktadirlar (Wolanski 1967). Ancak, Tirkiye gibi geligmekte olan Gl-
, kelcrde cograﬁ birimin yani swa gog. faktoriiniin de- ‘eklenmesi gerek-
liligi ortaya gikmaktadir: Bu durumda belli bir bolge ya da ilde yap1-
lacak sekiiler degigme. arastxrmasmda katgdastu:ﬂan gruplarm yuka- -

" nidaki ozelhklerim dikkate almada yarar vardwr. . . e o

* Boyda gériilen sekiler artign énemi oranda bacak uzunluzundan
kaynaklanmgl ve bu nedenle govde/bacak oranuida degigmeler oldugu

yoniinde bu}gular vardir.” Ornedifi Tantiéer ve arkadaglannin (1982)
~ Japon gocuklar: ‘iizerinde yaptiklan bir aragtirmada’ 19571977 yillart

~ arasinda yetigkin boyurida’ erkeklerde 4.3, cm ve kadirdarda 2,7 cm

artig’ eldugu bulumﬁuqtur Ara${u‘ma senuclanna gore erkeklerde

gorilen artigin’ 3,8' cni'st kadinlarda ise' tathaimi subischial bacakf
uzunlugundan kay&aklanmaktddxi‘ ('Panner ve ark 1982) 8 :

Veri kamaklan klsmmda, da & dlgl ] ,erc. Kayxgr (1986)1:1 ]
oturma yuksek,hilnl farkix bir tekniki lblgmesx nedeniyle Ankaral; go- o
cuklarda gozlgnen bay artx;mm oturma yiil fsekliél ve alt taraf (bacak)

v .uzunlugu agisindan incelenmesi, mumkhn olmamgtir. Bu.konuda fi-
kir -edinebilmek amaciyla Duyar (1987.-1990)1n: daha kiicik bir or-
neklem tizerinde gergeklegtirdift araghrmasuun: bulgulanna bagvu-
rubmugtur, Séz Konusu: arastlrmada alt-sosyoekonomik diizeyde yer
alan goeuklara: iligkin’veriler Bostant: (1955)nu bulgulariyla karg:- -
lagtirildigirida 10 yag' grubtmda ‘oturs a boyunun erkeklerde T;68 ¢m
Kizlarda ise 2,35 cm - arttifl ortaya ‘¢ika ‘Boydaki arhg miktarr goz
- éniine ahindifinda artigin erkek’ qoc‘uklai‘da ylizde 67,0, kiz ¢ocuklards
ise yiizde 64,2 oranmndd ‘alt taraftan’ kaynaliland@ ‘sbzii edilen ki
aragtirmamn sturina yiiksekligi /boy endist bulgulari yukandaki ve-
rileri desteklemektedir. Bostanc (1955, s6z Konusw endisin dégerini
erkekler' 'igin 54,48, kizlar igin 54, 49 olarak veﬂ‘fken aym encus Duyar -
(1987) tarafindan’ siras ”53,_5‘1

arda oturma qyunun boy 1§er1smdek1“
) paymda 36 yll 1ger15inde yaklagxk yuzdc 1 oramnda bir aza.lma o.ldugu‘ .
' sonucunaulagxhr e Sl e NP P
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