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Anahtar Kelimeler: 0oz

;(i)ittal i st o Lesjpeites Antioksidanlar, insanlarda normal fizyolojik durumlarda olusan, lipid peroksidasyonuna, protein ve
DNA hasarina, hiicrelerin 6liimtine ve bazi hastaliklarin olusumuna sebep olan serbest radikallerin
olumsuz etkilerini azaltirlar. Bu nedenle saglikli, kaliteli bir yasam icin antioksidanlar ve oksidanlar

g(gl Zi/;:ir (:(Si:dam capacity arasinda bir denge olmast gerekir. Bu noktada gidalardaki antioksidanlar 6nem arz etmektedir. Bu ¢a-

milk ’ lismada, dengeli beslenmede 6nemli bir yeri olan siitiin farklt hayvan tiirlerine gore icerdikleri total

antioksidan kapasitelerinin arastirilmast amaglanmistir. Calisma da koyun, keci ve inek olmak tizere tg
farkli hayvan tirinden elde edilen siit numuneleri kullanilmistir. Her bir tir icin 10 farkli hayvandan
st numunesi toplanmustir. Stit numunelerinde asitlik, yag, kuru madde tayini ve dansite 6lciimleri ya-
pilmustir. Daha sonra sttlerin total antioksidan kapasitesi (TAC) 6lctimleri i¢in plazmalari elde edilmis
ve ticari kit kullanilarak spektrofotometrik yontem ile stt plazmasinda TAC 6lctimleri yapilmustir. Kuru
madde, laktik asit ve yag miktari en yitksek olan sitiin koyun siitii (p<0.05) oldugu, dansitesi en disiik
olan siitin ise inek sttll oldugu gorilmistir (p<0.05). En dustk TAC degeri ise koyun sttiinde tespit
edilmistir (p<<0.05). Yapilan ¢alismada, siitlerin TAC degerlerinin, hayvan tlirtine ve siitiin icerdigi laktik
asit, yag ve kuru madde miktarina gére farklilik gésterebilecegi sonucuna varilmustir.
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ABSTRACT

*Bu calisma 28-30 Nisan 2015 tarihinde istanbulda AANtioxidants reduce the negative effects of free radicals that formed in normal physiological condi-
gerceklesen 17, Uluslararas Veteriner Hekimligi tions and causes lipid peroxidation, protein and DNA damage, death of the cells and cause of some
Ogrencileri Bilimsel Aragtirma Kongresinde sézlii diseases. Therefore, a balance should be crucial between oxidants and antioxidants for quality and he-
bildiri olarak sunulmustur. althy life. In this case, nutritional antioxidants are very important. Milk is very important for balanced
nutrition. The aim of the current research is to evaluate the comparison the total antioxidant capacity
(TAC) of milk from different animal species. In this study, three different milk samples obtained from
different animal species including goats, cows and sheeps were collected from 10 different animals for
each species. Determination of acidity, fat, dry matter and density measurement was performed s. Sub-
sequently plasma was gained from milk samples for TAC measurement of milk. TAC of the samples
was measured by using commercially available kits with spectrophotometric technique. While sheep’s
milk has the most lipid, dry matter, lactic acid contents, cow’s milk has the lowest density (p<0.05). On
the other hand sheep’s milk has the lowest TAC. TAC of the milk is changable with animal species and
lactic acid, fat,dry matter inside the milk.

*Bu calisma TUBITAK tarafindan 1919B11400791
(2209-a)

nolu arastirma  projesi kapsaminda

desteklenmistir.

GIRIS
Antioksidanlar, serbest radikalleri redikleyerek bu
radikallerin hiicrelere zarar vermelerini 6nleyen yapilardir (1).

Distik molekiler agirliklt maddeler olan antioksidanlar, serbest
radikallerin zararli etkilerini ortadan kaldirirlar. Glutatyon,

onlemekte ve hastaliklarin olusumuna engel olmaktadir (4). En
o6nemli kaynagi meyve ve sebzeler olan bitkisel antioksidanlar
anormal hicre ¢ogalmalarini engelleyen ve oksidasyondan
dolayt zarar goren hiicreleri koruyan bir gbrev ustlenirler

©)-

tbiquinol ve trik asit gibi bazi antioksidanlar viicuttaki normal
metabolizma strasinda tretilmektedir (2). Vicutta serbest
radikalleri temizleyen birka¢ enzim sistemi olmasina ragmen,
temel vitamin antioksidanlar1 E, C vitamini ve B-karoten’dir.
Vicut bu vitaminleri iretemez, bu yiizden besinletle alinmalari
gerekir (3). Dogal ve dengeli beslenme sonucunda aldigimiz
antioksidanlar serbest radikallerin neden oldugu oksidasyonlart

Bu makaleye atifta bulunmak icin/ To cite this article:

Meyve ve sebzelerin yanisira dengeli beslenmede 6nemli
bir yere sahip olan siit ve siit drlinlerinde de antioksidanlar
mevcuttur. Sut bircok temel besin elementleri ile birlikte
antioksidan etkileri olan cogu bileseni de yapisinda bulunduran
bir gida maddesidir. Sttin icerisinde bulunan kazein, peynir
altt suyu proteinleri ile A, E ve C vitaminleri, karotenoidler
ve enzimler gibi bircok stit bilesenin antioksidan 6zellikleri
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bulunmaktadir. Sttte bulunan bazt enzimler de antioksidan
aktivitenin strdirtlmesinde 6énemli rol oynamaktadir. Siitteki
antioksidan etkiye sahip enzimler, slperoksit dismutaz
(SOD), katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidaz (GSH-Px)’dir.
Sit ve drinlerinin  diizenli tiketilmesinin organizmanin
oksidatif hasardan korunmasina ve genel saglik durumunun
iyilesmesine katk: saglayacagi bildirilmistir (0).

Sitln iceriginde bulunan bilesenler titlere gére farklilik
gbstermektedir. Farklt tlrlere ait sttlerin icerdigi mineral
madde, vitamin ve protein oranlarinin farklilik g6sterdigi
bildirilmistir (7,8 ) (Tablo 1).

ve 1 ml amil alkol ilave edildi. Biitirometre tipasi kapatildiktan
sonra alt st edilerek icerigin tamamen karismasi saglandi.
Bu islemin ardindan 1200 rpm’de 5 dakika santriftyj edildi.
Bitirometre skalasinda yag kolonunun alt ucu 0 noktasina
getirildikten sonra yiizde yag miktarlart okundu.

Kuru madde tayini. Kuru madde tayini ise gravimetrik metotla
gerceklestirildi. 7-8 cm capinda 1-2 cm yuksekliginde, celik
ve camdan yapilmis kuru madde kaplar1 100°C etiivde 1 saat
tutulduktan sonra desikatérde 30 dakika sogutulup icine kare
seklinde kurutma kagitlar yerlestirilerek tartildi ve okunan
degere T1 denildi. T¢ine yaklastk 5 ml kadar siit numunesi

Tablo 1 Farkli hayvan tirlerine ait siitlerin icerdigi bazt besin degerleri (7,8).

Table 1 Some nutritional values of milk of different animal species.

Igerik Inek Kegi Koyun
Vitamin Al (IU)/1 1560.0 2074.0 1460.0
Vitamin D (IU/1) 40 23.7

Tiamin (B1) (mg/1) 0.44 0.40 0.6900
Riboflavin (B2) (mg/1) 1.75 1.84 3.8200
Nikotinik Asit (mg/1) 0.94 1.87 4.2700
Vitamin B12 (mg/1) 0.0043 0.0006 0.0064
Askorbik Asit (Vit. C) (mg/]) 21.1 15.0 43.0
Protein (g/ml) 3.50 3.52 5.23
Laktoz (g/ml) 4.90 427 4.81

Yapilan bu calismada, farkli hayvan tlrlerinden (inek,
keci, koyun) elde edilen sitlerin TAC’larinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Ayrica st numunelerinde asitlik, yag, kuru
madde tayini ve dansite Ol¢Umleri yapiarak tlrler arasi
karsilastirmalart yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Orneklerin toplanmasi. Koyun ve kegi siitii numuneleri Isparta/
Sarkikaraaga¢ bolgesinden laktasyon baslangicinda temin
edilirken; inek sttii numuneleri, Selcuk Universitesi Veteriner
Fakiltesi Arastirma Ciftligi'nden subat ayinda, laktasyon
dénemindeki hayvanlardan elde edildi. Her bir tiir icin 10 adet
hayvandan alinan siit numuneleri laboratuvara getirilerek TAC
Slgimi icin ependorf tiplerine 2’ser ml konuldu. Kalan sit
numunelerinde ise kuru madde, yag, asitlik tayini ile dansite
Slgtimleri yapildi.

Doansite dlgiimii. Dansite 6l¢imi icin stit numuneleri, 100 ml
hacimli meziitlere konularak laktodansitometre ile (15°C ye
ayarlr) dansiteleri 6l¢tldi.

Asitlik dleiindi. Stit numunelerinden 10 ml erlenmayerlere
konularak laktik asit cinsinden asitlik oranlari Slculdu.
Numunelere 1’er ml fenolftalein indikatérti  eklenerek,
normalitesi belli NaOH c¢o6zeltisinin ml cinsinden miktart
belirlendi ve 0.009 degeriyle ¢arpilarak asitlik degerleri bulundu.

Yag tayini. Yag tayini icin Gerber metodu kullanildr (9).
Metot siitiin yag disindaki unsurlarinin silfirik asit yardimiyla
parcalanmasint saglayarak, aciga c¢ikan yagin amil alkol ile
berraklasmast ve ylizde miktarinin okunmasi ilkesine dayanur.
Bitirometrelere 10’ar ml siilfirik asit, tizerine de 40°C’ ye kadar
wsittlip karistirlan 11 ml stit tabaka olusturacak sekilde eklendi

ilave edilip tekrar tartildi ve okunan degere T2 denildi ve
105°C’ ye ayarlanmis etiive konularak yaklasik 3 saat beklendi;
desikatorde sogutulup tartildilar ve okunan degere T3 denildi.
Formil yardimiyla % kuru madde miktart hesaplandi.

% kuru madde=( (T3-T1):(T2-T1))100

TAC olgiini. Ticari kit (Rel Assay, Mega Tip, Gaziantep,
Tirkiye) kullanilarak spektrofotometrik Slg¢im yapildi. TAC
ol¢imii icin ependorflara alinan numuneler 5000 rpm’de 15
dakika santriftj edildi ve boylece siit numunelerinin plazmalari
elde edildi. Stt plazmalart TAC kiti protokoliine gére isleme
tabi tutuldu ve 660 nm ’de absorbans degerleri belirlendi.

Istatistiksel analiz. Arastirma sonuglart ANOVA ve posthoc
test olarak degerlendirildi (SPSS 19.0) (SPSS 19.0). P<0.05
degeri istatistiki agidan 6nemli kabul edildi.

BULGULAR
Asitlik, yag, kuru madde ve dansite

Koyun sttiiniin asitligi ve icerdigi kuru madde miktari,
inek ve keci siitine gére 6nemli 6lciide yiksek bulunurken,
kuru madde icerigi bakimindan en fakir siit inek siitii olarak
tespit edilmistir  (p<<0.05). Bununla beraber koyun siitinin
yag iceriginin, inek ve keci siitine goére daha yitksek oldugu
saptanmustir  (p<<0.05).  Ayrica, koyun ve ke¢i sitlinin
dansitelerinin de inek siitline oranla daha ytksek oldugu tespit

edilmistir (p<0.05) (Tablo 2).
TAC degerleri

Koyun sttiniin TAC degeri diger tirlere gére en dusik
olarak bulunmustur (p<<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 2 Sitlerin asitlik, yag, kuru madde ve dansite degetleri.
Table 2 Acidity, fat, dry matter and density values of milk samples.

Ergin Egritag, Sahin, Colakoglu, Telli

Kegi Inek Koyun
Asitlik (Laktik Asit) 0.21£0.01°¢ 0.16£0.00° 0.2410.00*
Yag Tayini (%) 3.84+0.39° 4.45+0.23" 5.574+0.28"
Kuru Madde (%) 14.92+0.81° 12.89£0.26¢ 17.96%0.53
Dansite 1042.66%0;62* 1034.40£0.60° 1041.50%0.95
Tablo 3 Sitlerin total antioksidan kapasiteleri.
Table 3 Total antioxidant capacity of milk samples.
Kegi inek Koyun
TAC ((Umol Trolox eq/L) 1.2240.15° 1.1740.07° 0.59+0.16"
TARTISMA yontinde yararl olacagi distintilmektedir.
Sitin icerdigi yag, kuru madde ve antioksidan miktarlart KAYNAKLAR
hayvanlarin_ beslenme  kogullatina, - mevsime, laktasyon 1.Halliwell B. How to characterize an antioxidant- An

dénemine gore degismektedir. Sitin icerdigi antioksidanlar
arasinda enzimatik olanlar; SOD, CAT, GSH-Px, non-enzimatik
olanlar; laktoferrin, vitamin C, vitamin E ve karotenoidlerdit.
Bu maddelerin siitteki orani hayvanlara uygulanan rasyondan,
sutin saklama kosullarindan, mevsimden etkilenebilmektedir
(10). Yapilan bir calismada siitin iceriginde bulunan antioksidan
ozellikli C vitamini seviyesinin mart-agustos ay1 araliginda en
yuksekken en diisiik ekim ayinda oldugu bildirilmistir (11).

Ayrica non-enzimatik antioksidanlardan olan gama-
takoferol ve beta-karotenoidin siitlin sadece kaymaginda
bulundugu belirtilmistir (10).

Yapilan ¢alismalarda koyun ve inek siitindeki TAC degerle-
rinin aynt aralikta oldugu gérilmustiir (12, 13). Baska bir calis-
mada ise kegi siitiiniin TAC degerinin diger hayvan tirlerinden
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (14). Bu c¢alismada ise koyun
sttt TAC degerinin inek ve keci siitiine gore en dusiik oldugu
tespit edilmistir. Bagka bir calismada koyun stitiindeki TAC de-
getlerinin, dogumdan sonra alinan 6rneklerde en disiik oldu-
gu ve bu degerlerin zamanla arttugi bildirilmistir (13). Mevcut
calismada ise koyun ve kegi sttt 6rnekleri kuzulama donemi/
laktasyon dénemi baslangicinda, inek siiti ise laktasyon déne-
minde toplanmustir. Orneklerin toplanma zamaninin TAC de-
gerlerini etkiledigi diisiniilmektedir.

Yapilan bagka bir ¢alisma da kuru ot ve samanla beslenen
koyunlarin sttlerinde taze ot verilen koyunlara gére TAC
seviyelerinin azaldig1 tespit edilmistir (15).

Mevcut calismada 6rnekler Subat ayinda toplanmus olup, inek
sit numuneleri, mistr silajt ve kuru ot ile hazirlanan rasyonla
beslenen ineklerden, keci ve koyun stit numuneleri ise merada
otlatilan ve bunun yaninda kuru saman verilen hayvanlardan
elde edilmistir. Orneklerin alindigi mevsimde merada yeterince
yesil ot bulunmazken, koyun ve kegiler postpartum déneminin
baslangicindadirlar. Ttim bu farkliliklarin, siitlerin icerdigi TAC
degerlerine etkilerinin oldugu distinilmektedir.

Sonraki calismalarda, siitin igerdigi TAC degerlerine
beslenme, mevsim, yas ve laktasyon doneminin etkisinin
degerlendirilmesinin, beslenmemizde 6nemli bir yer tutan st
ve urinlerinin antioksidan igeriginin tam olarak aydinlatilmasi
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