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Oz

Bu ¢alismanin amaci, elit bedensel engelli bilek giiresi sporcularinda el kavrama kuvveti ve bazi
antropometrik ézellikler arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Yontem: Bedensel Engelliler Bilek
Giiresi Tiirkiye Sampiyonast’na katilan milli diizeydeki 37 sporcu (28 erkek, yas: 31.64+9.16 yil, boy
uzunlugu: 170+0.13 cm, viicut agirhigr: 80.42+17.38 kg; 9 kadin, yas: 28.56+9.61 yil, boy uzunlugu:
151+0.18 m, viicut agirligr: 56,44+8.11 kg) goniillii olarak katilmistir. Verilerin toplanmasinda her iki
koldan da bazi antropometrik 6lgiimler (biceps ¢evre genisligi, humerus uzunlugu, onkol ¢evre
genisligi, énkol uzunlugu, karis uzunlugu, el parmak uzunlugu) ve el kavrama kuvveti alinmigtir.
Bulgular: Erkek sporcularda her iki kolda da el kavrama kuvveti ile 6n kol ¢evre genisligi arasinda
pozitif yénde yiiksek iliski bulunmustur. Bunun yaninda yine erkek sporcularda sol kolda el kavrama
kuvveti ile parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Sonug: Bu faktorlere
gerekli 6nemi vermek, sporcular agisindan bagariya ulasmalart konusunda yardimct olacaktir. Yine
yetenek seciminde, el kavrama kuvveti ve én kol ¢ap élgiimleri alarak sporcu segimine gitmek de
basarida anahtar rol tistlenebilir.
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Investigation of the Relationship between Hand Grip Power and Some
Anthropometric Characteristics in Handicapped Elite Arm Wrestling
Athletes

Abstract

The aim of this research is to determine the correlation between hand grip power and some anthropometric
characteristics in elite handicapped armwrestling athletes. Procedure: 37 (thirty-seven) national
armwrestling athlete (28 male, 9 female; Age: 31,64; Height: 170 cm; Weight: 56,44 kg) completed in
Handicapped Armwrestling Championship Turkey voluntarily participated in this study. Some measurements
(biceps circumference, humerus length, forearm circumference, forearm length, blend length and finger
length) and hand grip power were taken both arms in order to collect data. Findings: There is high positive
correlation between hand grip power and forearm circumference in both arms of the male athletes.
Additionally, high positive correlation between hand grip power and finger length in left arm of the male
athletes has been found. Result: Taking these factors into consideration and paying attention will help the
armwrestling athletes succeed. Moreover, choosing the talents according to the measurement of hand grip
power and forearm circumference will have on important role in success.
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Giris

Uzun bir gecmise sahip, teknik spor dallarindan biri olan bilek giiresi, tilkemizde insanlar
tarafindan sadece gii¢ gosterisi olarak algillanmaktadir. Bilek giiresi toplumun her
kesiminden insanin yapabilecegi bir spor olup, belirli stillere (spider ve hook gibi)
dayanir. Bu sporda viicut, kol, omuz biitiinlesmesi énemli olup, hepsinin kolektif bir
bicimde c¢alismas1 gerekmektedir. Bilek giiresi miisabakalar1 6zel olarak hazirlanmig
masalarda yapilmaktadir. Bilek giiresi Tiirk milletine de ¢ok yabanci bir spor degildir.
Koklii bir ge¢mise sahiptir. Eski Tiirk devletlerinde askerler arasinda yapildigl
bilinmektedir. Hatta Sultan Abdulhamid'in saraya bilek giiresi masasi yaptirdigi da
sdylenmektedir. Yani bilek giliresi sporunun ata sporlarimizdan birisi oldugunu oldugu
sdylenebilir (Tunca, 2005).

Deneyimli ve tecriibeli bilek giirescilerine bakildiginda bilek ve dnkola ne kadar
6nem verdiklerini verdikleri goriliir. Bilek ve dnkol bir¢ok agidan bilek giirescileri i¢in
onemlidir. Bilek giiresi kaldirma, itme ve ¢ekme ile ilgili bir spordur. Bunun i¢in viicudun
pozisyonu mag atarken her zaman degisebilir. Elin, kolun ve hatta ayagin pozisyonu bile
oldukca 6nem kazanir. Kaldirma 6nkol ve bilegin giicii ile desteklenir. Bilek zaten bu
sporun vazgecilmezlerindendir ve gelismesi gereken 6nemli eklemlerden biridir. Bilegin
giiclil olmasi rakibi yenmede ¢ok énemlidir. Ayrica rakibin koluna baski yapmak i¢inde
giicli bileklere ihtiya¢ vardir. Bilegin gii¢lii olmasi dnkol ve pazunun da giiclinii gosterir.
Ama bilek zayifsa dezavantajdir. Elin yukarida durmasi kazanmak i¢in ¢ok dnemlidir ve
bilegin gelismesi sarttir. Bilek giiresinde o6nkolun giiciini ve 6nemini anlatmakla
bitiremeyiz (Turan, 2009)

Bilek giiresi miisabakalar1 halk arasinda ve profesyonel spor olarak yaygin bir
sekilde yapilmaktadir (Ahcan, 2000). Ayn1 zamanda bu spor parapleji ve hemipleji gibi
fiziksel eksikligi olan Kkisiler tarafindan da icra edilebilir (Silva, 2009). Bu nedenle bilek
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giiresi sadece saglam insanlarin yaptig1 bir spor degil, bedensel engelli bireylerin de
yapabildigi bir spordur. Ornegin, bedensel engelli olmalarina ragmen, iilkemizde Avrupa
ve Diinya Sampiyonu olmus bedensel engelli sporcularimiz bulunmaktadir. Bu sporun
bedensel engellilere 6zgiiven sagladig1 da s6ylenebilir (Karaca, 2003).

Iyi bir egitim, iyi egitim araglar ile saglanabilir (Tunca, 2005). Bu araglarin icinde
kitaplarin ve aragtirma tezlerinin ayri bir yeri vardir. Ulkemizde cok yeni olmasina
ragmen uluslararasi miisabakalarda biiyiik basarilar kazandigimiz bedensel engelli bilek
giiresi sporuyla ilgili genis kapsamli bir kaynak olmayisi bu ¢alismanin yapilmasini
gerekli kilmistir. Yapilan bu ¢alisma literatiire katki saglayacak olup, yetenek sec¢imi
konusunda antrenérlere kaynak olabilir.

Bu calismanin dnemi, elit seviyedeki bedensel engelli sporcular iizerinde belirli
6lclimler yaparak, cesitli kaynaklara dayanarak ve literatiir taramasi yaparak spora ve
sporculara (yetenek seciminde kullanilmak tizere) katkida bulunacak olmasidir.

Bu calismadaki amag, bedensel engelli bilek giiresi sporcularinda el kavrama kuvveti
ile kol antropometrik 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi olup, basarili sporcularda
antropometrik 6zelliklerin 6nemine dikkat cekmektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu arastirmaya Bedensel Engelliler Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonasina katilan
ampute sporcular arasindan milli diizeydeki %75,7’si (n=28) erkek (Xyas= 31.64+9.16 y1l;
Xboy=1700.13cm ve Xyicut agrip=80.42217.38Kkg) ve %24,3'ii (n=9) kadin Xy.s=28.56+9.61
y1l; Xboy=151£0.18cm ve Xvicut agirig=56,44+8.11kg) olmak iizere toplam 37 sporcu goniillii
olarak katilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler Cinsiyet X+ss
Erkek (n=28) 31,64+9.16

Y 1

as () Kadin (n=9) 28,56+9.61

Boy Uzunlugu (cm) Erkek (n=28) 170+0.13
Kadin (n=9) 151+0.18

Viicut Agrhg (kg) Erkek (n=28) 80,42+17.38
Kadin (n=9) 56,44+8.11

Bu sporcularin antropometrik 6l¢iimleri (¢evre, ¢cap ve uzunluk) ve el kavrama
kuvveti degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda olan 6l¢iimler yarismalardan bir giin
Once, yarisma tart1 giinii, tartidan hemen sonra ayr1 bir odada ayni arastirmaci tarafindan
yapimistir.

Verilerin toplanmasi ve veri toplama araglari

Gondtillilerin boy uzunluklarini 6l¢mek i¢in hassasiyeti + 1mm olan (Holtain Ltd., UK)
stadiometre, viicut agirliklarini 6lgmek icin de hassasiyeti + 0.1kg olan baskiil (Omron BF
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- 510, Japonya) kullanildi. Goniilliillerin boy uzunlugu anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak
topuklar1 birlesik, bas frontal diizlemde pozisyon alindiktan sonra o6l¢iildii ve cm.
cinsinden kaydedilirken, viicut agirhig1 hafif giysilerle, ¢iplak ayak ve anatomik durus
pozisyonunda iken ol¢iildii ve kg. cinsinden kaydedildi. Cevresi ve uzunluk 6l¢iimleri
antropometrik serit metre (Gullick Metre) ile + 1mm hassaslikta yapild1 ve cm. cinsinden
kaydedildi. Calismanin Etik kurul izni Gazi Universitesi Etik Komisyonundan alinmistir
(2016-129169).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA) paket programi
kullanilmistir.  Antropometrik 6zelliklerin (yas, boy uzunlugu, viicut agirligi)
ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin belirlenmesi i¢i tanimlayici istatistik
kullanildiktan sonra korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik p<.05 diizeyinde
sinanmistir.

Bulgular

Calismanin bu bdliimiinde arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin el kavrama
kuvveti degerleri, list ektremite uzunluk olgiileri ve {list ekstremite ¢evre Olgiimleri ile
cesitli degiskenler arasindaki kaorelasyon iliskileri tablolar halinde gosterilmistir (Tablo
2-12).

Tablo 2. Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin el kavrama kuvveti degerleri

Degiskenler Cinsiyet n X+ss min-max
Erkek 28 51,47+14,43 30,30-85,40
El Kavrama Kuvveti Sag Kol rke
Kadin 9 27,44+5,81 17,10-34,50
+ -
El Kavrama Kuvveti Sol Kol Erkek 28 50,68+12,28 27,10-83,20
Kadin 9 26,76+6,07 13,20-33,30

Tablo 3. Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin iist ektremite uzunluk oélgiileri

Degiskenler Cinsiyet n X+ss min-max
6n Kol U lugu Sag Kol Erkek 28 23,55+1,42 21,00-26,00
n Rot Tztnlugt Sag o Kadin 9 20,43+1,80 17,50-22,50
6n Kol U lugu Sol Kol Erkek 28 27,41+1,42 25,00-31,00
nRol Tztniug S0t Ro Kadin 9 24,22 £1,71 20,50-26,00
K U lugu Saé Kol Erkek 28 23,89+1,59 22,00-39,00
as Dzuilugu Sag Ko Kadin 9 20,38+1,79 17,50-23,00
K U lugu Sol Kol Erkek 28 23,55+1,42 21,00-26,00
arts Dzuifugu ST Ro Kadin 9 20,43+1,80 17,50-22,50
Erkek 28 20,91+1,31 19,00-25,00

Parmak Uzunlugu Sag Kol rke
Kadin 9 18,55+1,40 17,00-20,50
Erkek 28 20,51+1,31 18,00-24,00

Parmak Uzunlugu Sol Kol rke
Kadin 9 18,94+1,44 17,00-21,00
Erkek 28 36,69+2,31 33,00-42,00

Humerus Uzunlugu Sag Kol rke
Kadin 9 33,44+2,56 28,00-37,00
Erkek 28 36,73+2,25 33,00-42,00

Humerus Uzunlugu Sol Kol rke
Kadin 9 33,38+2,19 29,50-37,00
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Tablo 4. Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin st ekstremite ¢evre dlgiimleri

Degiskenler Cinsiyet n X*ss min-max
Biceps Cevresi Sag Kol Erkek 28 38,51+4,19 30,50-49,00
Kadin 9 30,65+3,22 27,50-37,00
Biceps Cevresi Sol Kol Erkek 28 38,17+3,97 31,00-49,00
Kadin 9 30,55 4,10 26,00-38,00
On Kol Cevresi Sag Kol Erkek 28 32,30+2,78 27,00-39,00
Kadin 9 26,77+2,34 23,00-30,00
On Kol Cevresi Sol Kol Erkek 28 31,71+2,43 27,50-38,50
Kadin 9 25,54+2,74 21,00-29,00

Korelasyonlar

Tablo 5. Erkek sporcularda sag kol kavrama kuvveti ile sag kol biceps ¢evresi, sag kol humerus
uzunlugu ve sag 6nkol cevresi arasindaki korelasyon

. n Kavrama Biceps Humerus Onkol Cevresi

Degiskenler . . . . o . -
Kuvveti (Sag) Cevresi (Sag) Uzunlugu (Sag) (Sag)

Kavrama Kuvveti 28 1 0,648** 0,506** 0,766**
(Sag) ,000 0,00 0,00
Biceps Cevresi 28 0,648** 1 0,487** 0,884**
(Sag) 0,00 0,00 0,00
Humerus 28 0,506** 0,487** 1 0,481**
Uzunlugu (Sag) 0,00 ,009 0,01
Onkol Cevresi 28 0,766** 0,884** 0,481** 1
(Sag) 0,00 ,000 0,01
**p<0.01

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti ile biceps sag kol ¢evre genisligi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iligki [r (28)=0,648; p<0,00]; sag el kavrama kuvveti ile sag kol
humerus uzunluklar arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (28)=0,506; p<0,00] ve
sag el kavrama kuvveti ile sag 6n kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde ytliksek
diizeyde iligki [r (28)=0,766; p<0,00] tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Erkek sporcularda sol kol kavrama kuvveti ile sol kol biceps ¢evresi, sol kol humerus
uzunlugu ve sol 6nkol ¢evresi arasindaki korelasyon

.. n Kavrama Biseps Cevresi Humerus Onkol Cevresi

Degiskenler . N

Kuvveti (Sol) (Sol) Uzunlugu (Sol)  (Sol)
Kavrama Kuvveti 28 1 0,656** 0,427* 0,708**
(Sol) 0,00 0,02 0,00
Biceps Cevresi (Sol) 28  0,656** 1 0,600** 0,890**

0,00 0,00 0,00
Humerus Uzunlugu 28 0,427* 0,600** 1 0,548**
(Sol) 0,02 0,001 0,00
Onkol Cevresi (Sol) 28  0,708** 0,890** 0,548** 1

0,00 0,00 0,00

**p<0.01
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Arastirmaya katilan erkek sporcularin antropometrik verileri incelendiginde, sol el
kavrama kuvveti ile biceps sol kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski [r (28)=0,656; p<0,00]; sol el kavrama kuvveti ile sol kol humerus uzunluklari
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski [r (28)=0,427; p<0,02] ve sol el kavrama
kuvveti ile sol 6n kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski [r
(28)=0,708; p<0,00] tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Erkek sporcularda sag kol kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu, sag karis uzunlugu ve
sag parmak uzunlugu arasindaki korelasyon

n Kavrama Onkol Karis Uzunlugu  Parmak
Degiskenler : « - - - - .
Kuvveti (Sag) Uzunlugu (Sag) (Sag) Uzunlugu (Sag)
Kavrama 28 1 0,180 0,443* 0,551**
Kuvveti (Sag) 0,36 0,018 0,00
Onkol Uzunlugu 28 0,180 1 -0,472%* -0,343
(Sag) 0,36 0,01 0,07
Karis Uzunlugu 28 0,443* -0,472%* 1 0,717**
(Sag) 0,01 0,01 0,00
Parmak 28  0,551** -,343 0,717** 1
Uzunlugu (Sag) 0,00 0,074 0,00
**p<0.01

Arastirmaya katilan erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski [r (28)=0,180; p<0,36]; sag el kavrama
kuvveti ile sag el karis uzunlugu arasinda pozitif yénde zayif diizeyde iligki [r (28)=0,443;
p<0,01] ve sag el kavrama kuvveti ile sag el parmak uzunlugu arasinda pozitif yénde orta
diizeyde iligki [r (28)=0,551; p<0,00] tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Erkek sporcularda sol kol kavrama kuvveti ile sol 6nkol uzunlugu, sol karis uzunlugu ve sol
parmak uzunlugu arasindaki korelasyon

.. n Kavrama Onkol Karis Uzunlugu Parmak

Degiskenler . . .
Kuvveti (Sol) Uzunlugu (Sol)  (Sol) Uzunlugu (Sol)

Kavrama 28 1 0,576** 0,564** 0,771**
Kuvveti (Sol) 0,00 0,00 0,00
Onkol Uzunlugu 28 0,576** 1 0,668** 0,739**
(Sol) 0,00 0,00 0,00
Karis Uzunlugu 28 0,564** 0,668** 1 0,689**
(Sol) 0,00 0,00 0,00
Parmak 28  0,771** 0,739*%* 0,689** 1
Uzunlugu (Sol) 0,00 0,00 0,00
**p<0.01

Arastirma sonucunda erkek sporcularin sol el kavrama kuvveti ile sol on kol
uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (28)=0,576; p<0,00]; sol el kavrama
kuvveti ile sol el karis uzunlugu arasinda pozitif yénde orta diizeyde iliski [r (28)=0,564;
p<0,00] ve sol el kavrama kuvveti ile sol el parmak uzunlugu arasinda pozitif yénde
ylksek diizeyde iliski [r (28)=0,771; p<0,00] tespit edilmistir (Tablo 8).
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Tablo 9. Kadin sporcularda sag kol kavrama kuvveti ile sag kol biceps ¢evresi, sag kol humerus
uzunlugu ve sag 6nkol cevresi arasindaki korelasyon

. n Kavrama Biceps Cevresi Humerus Onkol Cevresi
Degiskenler . . N - - -
Kuvveti (Sag) (Sag) Uzunlugu (Sag) (Sag)
Kavrama Kuvveti 9 1 0,302 0,534 0,394
(Sag) 0,42 0,13 0,29
Biceps Cevresi 9 0,302 1 0,546 0,752*
(Sag) 0,42 0,12 0,02
Humerus 9 0,534 0,546 1 0,210
Uzunlugu (Sag) 0,13 0,12 0,58
Onkol Cevresi 9 0,394 0,752* 0,210 1
(Sag) 0,29 0,02 0,58
**p<0.01

Arastirmaya katilan kadin sporcularin antropometrik verileri incelendiginde, sag el
kavrama kuvveti ile biceps sag kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yénde zayif diizeyde
iliski [r (9)=0,302; p<0,42]; sag el kavrama kuvveti ile sag kol humerus uzunluklari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,534; p<0,13] ve sag el kavrama kuvveti
ile sag 6n kol cevre genisligi arasinda pozitif yénde zayif diizeyde iliski [r (9)=0,394;
p<0,29] tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Kadin sporcularda sol kol kavrama kuvveti ile sol kol biceps ¢evresi, sol kol humerus
uzunlugu ve sol 6nkol ¢cevresi arasindaki korelasyon

.. n Kavrama Biseps Cevresi Humerus Onkol Cevresi
Degiskenler . .
Kuvveti (Sol) (Sol) Uzunlugu (Sol) (Sol)
Kavrama Kuvveti 9 1 0,360 0,633 0,555
(Sol) 0,34 0,06 0,12
Biceps Cevresi (Sol) 0,360 1 0,571 0.822*
0,34 0,10 0,00
Humerus Uzunlugu 9 0,633 0,571 1 0,805**
(Sol) 0,06 0,10 0,00
.. 0,555 0,822%** 0,805** 1
Onkol Cevresi (Sol) 0,12 0,00 0,00

**p<0.01

Arastirmaya katilan kadin sporcularin antropometrik verileri incelendiginde, sol el
kavrama kuvveti ile biceps sol kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
iliski [r (9)=0,360; p<0,34]; sol el kavrama kuvveti ile sol kol humerus uzunluklari
arasinda pozitif yénde orta diizeyde iliski [r (9)=0,633; p<0,06] ve sol el kavrama kuvveti
ile sol 6n kol gevre genisligi arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,555;
p<0,12] tespit edilmistir (Tablo 10).
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Tablo 11. Kadin sporcularda sag kol kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu, sag karis uzunlugu ve
sag parmak uzunlugu arasindaki korelasyon

.. n Kavrama Onkol Karis Uzunlugu Parmak
Degiskenler . . . . . . .
Kuvveti (Sag) Uzunlugu (Sag) (Sag) Uzunlugu (Sag)
Kavrama 9 1 0,536 0,542 0,630
Kuvveti (Sag) 0,13 0,13 0,06
Onkol Uzunlugu 9 0,536 1 0,482 0,697*
(Sag) 0,13 0,18 0,03
Karis Uzunlugu 9 0,542 0,482 1 0,560
(Sag) 0,13 0,18 0,11
Parmak 9 0,630 0,697* 0,560 1
Uzunlugu (Sag) 0,06 0,03 0,11
*p< 0.05

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki [r (9)=0,536; p<0,13]; sag el kavrama kuvveti
ile sag el karis uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,542; p<0,13]
ve sag el kavrama kuvveti ile sag el parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski [r (9)=0,630; p<0,06] tespit edilmistir (Tablo 11).

Tablo 12. Kadin sporcularda sol kol kavrama kuvveti ile sol 6nkol uzunlugu, sol karis uzunlugu ve
sol parmak uzunlugu arasindaki korelasyon

n Kavrama Onkol Karis Uzunlugu Parmak
Degigkenler Kuvveti (Sol) Uzunlugu (Sol)  (Sol) Uzunlugu (Sol)
Kavrama 9 1 0,646 0,578 0,638
Kuvveti (Sol) 0,06 0,10 0,06
Onkol Uzunlugu 9 0,646 1 0,827** 0,862**
(Sol) 0,06 0,00 0,00
Karis Uzunlugu 9 0,578 0,827** 1 0,809**
(Sol) 0,10 0,00 0,00
Parmak 9 0,638 0,862** 0,809** 1
Uzunlugu (Sol) 0,06 0,00 0,00

*p< 0.05

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sol el kavrama kuvveti ile sol 6n kol uzunlugu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,646; p<0,06]; sol el kavrama kuvveti ile
sol el karis uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,578; p<0,10] ve
sol el kavrama kuvveti ile sol el parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski [r (9)=0,638; p<0,06] tespit edilmistir (Tablo 12).

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, bedensel engelli bilek giiresi sporcularinda el kavrama kuvveti ile
kol antropometrik ozellikler arasindaki iliskinin incelenmesi olup, basarili sporcularda
antropometrik o6zelliklerin 6nemine dikkat ¢ekmekti. Calisma bulgularimizdan erkek
sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve biceps sag kol ¢evre genisligi
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile biceps sag kol ¢evre genisligi arasinda pozitif
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yonde orta dilizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,648; p<0,00], sporcularin sol el
kavrama kuvveti degerleri ve biceps sol kol ¢evre genisligi incelendiginde sol el kavrama
kuvveti ile biceps sol kol g¢evre genisligi arasinda da pozitif yonde orta diizeyde iliski
tespit edilmistir [r (28)=0,656; p<0,00]. Zileli ve ark., 2012 yilinda Tiirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu tarafindan gergeklestirilen Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonasi’na
katilan goniilli 53 erkek sporcu ile yaptiklari c¢alismalarinda; sporcularin %84’
yarismada dominant olarak sag kolunu kullandiklarini, biceps kasi ¢evresinin 34,4+4,2
(25-44) cm oldugunu ve korelasyon degerleri incelendiginde el kavrama kuvveti ile
biceps kasi c¢evresi arasinda pozitif yoénde anlamli (p<0.001) iliski oldugunu
belirtmislerdir (Zileli ve ark., 2012).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag kol humerus uzunluklari
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag kol humerus uzunluklar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,506; p<0,00], sporcularin sol el
kavrama kuvveti degerleri ve sol kol humerus uzunluklar: incelendiginde sol el kavrama
kuvveti ile sol kol humerus uzunluklar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski tespit
edilmistir [r (28)=0,427; p<0,02]. Zileli ve ark. 2012 yilinda Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu tarafindan gercgeklestirilen Bilek Giiresi Tirkiye Sampiyonasi’na katilan
gonillii 53 erkek sporcu ile yaptiklar1 ¢alismalarinda; sporcularin %84’ii yarismada
dominant olarak sag kolunu kullandiklarini, humerus uzunlugunun 37,2+2,7 (32-42) cm
oldugunu ve korelasyon degerleri incelendiginde el kavrama kuvveti ile humerus
uzunlugu arasinda pozitif yonde anlamli (p<0.001) iliski oldugunu belirtmislerdir (Zileli
ve ark, 2012). Akpinar ve arkadaslari Avrupa Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine
katilan profesyonel 69 sag kol erkek bilek giiresi sporcusunda basarili olan (ilk g
dereceye giren) ve basarili olamayan (ilk ii¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki
farki inceledikleri ¢alismalarinda 6n kol uzunlugunu ortalamalari sirasiyla 27.44+1.61 ve
26.97+1.15 cm olarak bildirmislerdir (Akpinar ve ark., 2013).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag 6nkol cevre genisligi
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag 6n kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yénde
ylksek diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,766; p<0,00], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol 6n kol ¢evre genisligi incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol
6n kol cevre genisligi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir [r
(28)=0,708; p<0,00]. Zileli ve ark. Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan
gerceklestirilen Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonasi’'na katilan goniillii 53 erkek sporcu ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda; sporcularin %84’ti yarismada dominant olarak sag kolunu
kullandiklarini, 6n kol ¢evresinin 28,5£2,7 (22-34) cm oldugunu ve korelasyon degerleri
incelendiginde el kavrama kuvveti ile 6n kol gevresi arasinda pozitif yénde anlaml
(p<0.001) iliski oldugunu belirtmislerdir (Zileli ve ark., 2012). Akpinar ve ark. ise Avrupa
Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel 69 sag kol erkek bilek giiresi
sporcusunda basarili olan (ilk {i¢ dereceye giren) ve basarili olamayan (ilk ti¢ dereceye
giremeyen) sporcular arasindaki farki inceledikleri c¢alismalarinda 6n kol gevresini
ortalamalari sirasiyla 33.39+3.37 ve 32.5+2.91 cm olarak bildirmislerdir (Akpinar ve ark.,
2013). Akpinar ve ark. Avrupa Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel
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65 erkek bilek giiresi sporcusunda basarili olan (ilk ii¢ dereceye giren) ve basarili
olamayan (ilk Ui¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki farki inceledikleri
calismalarinda on kol c¢evresini ortalamalar sirasiyla 32.4+2.85 ve 31.1+2.9 cm olarak
bildirmislerdir. Sonu¢ olarak da basarili sporcularin sol kolda daha yiiksek 6n kol
cevresine sahip olduklarini (p<0.05) bulmuslardir (Akpinar ve ark., 2013).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag onkol uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu arasinda pozitif yénde ¢ok
zayif diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,180; p<0,36], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol 6n kol uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol 6n
kol uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r (28)=0,576;
p<0,00]. Akpinar ve ark. Avrupa Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel
65 sol kol erkek bilek giiresi sporcusunda basarili olan (ilk ti¢ dereceye giren) ve basaril
olamayan (ilk li¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki farki inceledikleri
calismalarinda 6n kol uzunlugunu ortalamalar: sirasiyla 27.31+1.14 ve 26.85+1.36 cm
olarak bildirmislerdir (Akpinar ve ark., 2013).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag el karis uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag el karis uzunlugu arasinda pozitif yoénde
zayif diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,443; p<0,01], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol el karis uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol el
karis uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r (28)=0,564;
p<0,00]. Zileli ve ark. 2012 yilinda Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan
gerceklestirilen Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonasi’'na katilan goniillii 53 erkek sporcu ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda; sporcularin %84’ti yarismada dominant olarak sag kolunu
kullandiklarini, karis uzunlugunun 23,4+1,5 (20-27) cm oldugunu ve korelasyon degerleri
incelendiginde el kavrama kuvveti ile karis uzunlugu arasinda pozitif yéonde anlaml
(p<0.001) iligki oldugunu belirtmislerdir (Zileli ve ark., 2012).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag el parmak uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag el parmak uzunlugu arasinda pozitif yénde
orta diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,551; p<0,00], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol el parmak uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol
el parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir [r
(28)=0,771; p<0,00].

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve biceps sag kol ¢evre genisligi
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile biceps sag kol ¢evre genisligi arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde iliski tespit edilirken [r (9)=0,302; p<0,42], sporcularin sol el
kavrama kuvveti degerleri ve biceps sol kol ¢evre genisligi incelendiginde sol el kavrama
kuvveti ile biceps sol kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski tespit
edilmistir [r (9)=0,360; p<0,34]. Akpinar ve ark. bir diger ¢alismalarinda Avrupa
Sampiyonast Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel 31 kadin bilek giiresi
sporcusunda basarili olan (ilk {i¢ dereceye giren) ve basarili olamayan (ilk ii¢ dereceye
giremeyen) sporcular arasindaki farki incelemislerdir. Sag kolda yarisan sporcularda
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yapilan arastirma sonunda basarili sporcularin digerlerine gore daha yiiksek 6n kol
cevresine sahip olduklarini bulmuslardir fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05) (Akpinar ve ark., 2012a).

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag kol humerus uzunluklari
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag kol humerus uzunluklari arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iligki tespit edilirken [r (9)=0,534; p<0,13], sporcularin sol el
kavrama kuvveti degerleri ve sol kol humerus uzunluklar: incelendiginde sol el kavrama
kuvveti ile sol kol humerus uzunluklar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit
edilmistir [r (9)=0,633; p<0,06].

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag 6nkol cevre genisligi
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag 6n kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yénde
zaylf diizeyde iliski tespit edilirken [r (9)=0,394; p<0,29], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol 6n kol ¢evre genisligi incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol
6n kol cevre genisligi arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r
(9)=0,555; p<0,12].

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag onkol uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag énkol uzunlugu arasinda pozitif yéonde orta
diizeyde iligki tespit edilirken [r (9)=0,536; p<0,13], sporcularin sol el kavrama kuvveti
degerleri ve sol 6n kol uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol 6n kol
uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir [r (9)=0,646; p<0,06].
Akpinar ve ark. bir diger ¢alismalarinda Avrupa Sampiyonas1 Milli Takim Se¢melerine
katilan profesyonel 31 kadin bilek giiresi sporcusunda basarili olan (ilk ii¢ dereceye
giren) ve basarili olamayan (ilk Ui¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki farki
incelemislerdir. Sag kolda yarisan sporcularda yapilan arastirma sonunda basarili
sporcularin daha yiiksek el kavrama kuvveti ve 6n kol uzunluguna sahip olduklarini
(p<0.05) bulmuslardir (Akpinar ve ark., 2012a).

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag el karis uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag el karis uzunlugu arasinda pozitif yoénde
orta diizeyde iliski tespit edilirken [r (9)=0,542; p<0,13], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol el karis uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol el
karis uzunlugu arasinda pozitif yénde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r (9)=0,578;
p<0,10].

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag el parmak uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag el parmak uzunlugu arasinda pozitif yénde
orta diizeyde iliski tespit edilirken [r (9)=0,630; p<0,06], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol el parmak uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol
el parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r
(9)=0,638; p<0,06].

Antropometrik 6l¢ciimler bir¢ok sporda yetenek seciminde kullanilmaktadir (Alacid
ve ark., 2011; Almagia ve ark., 2008; 2009; Fonseca ve ark., 2010). Ozellikle bazi iilkelerde
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6n kol uzunlugu bilek giires¢ci seciminde bir kriterdir (Usanov ve Gugina, 2012).
Maksimum el kavrama kuvvetiyle 6n kol uzunlugu arasinda pozitif bir korelasyon vardir
(Nicolay ve Walker, 2005). El kavrama kuvveti genellikle 6n kol kaslarini ve elin
maksimum izometrik kuvvetini 6lgmede kullanilir. Baz1 sporlarda ellerin kullanimi ¢ok
onemlidir. Bilek giliresinde mag1 kazanmadaki 6nemli faktérlerden birisi de kuvvettir
(Mazurenko, 2012).

Akpinar ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada ise Avrupa Sampiyonasi Milli Takim
Sec¢melerine katilan profesyonel 68 erkek bilek giiresi sporcusunda el tercihinin el
kavrama kuvveti lizerine olan etkisini arastirmislardir. Sag kolda yarisan sporcularda
yapilan arastirma sonunda el kavrama kuvvetinin sag kolda sol koldan daha yiiksek
derecede oldugu (p<0.05) bulunmustur (Akpinar ve ark., 2012b). Akpinar ve ark. Avrupa
Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel erkek bilek giiresi sporcusunda
(sag kol 69, sol kol 65 kisi) basarili olan (ilk ii¢ dereceye giren) ve basarili olamayan (ilk
li¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki farki inceledikleri c¢alismalarinda el
kavrama kuvveti ortalamalar sag kolda sirasiyla 0.92 + 0.17 ve 0.82 * 0.13, sol kolda ise
0.92 £ 0.17 ve 0.80 * 0.13 olarak bildirmislerdir. Sonuc¢ olarak basarili sporcularin her iki
kolda da basarili olamayanlara gore daha yiiksek el kavrama kuvvetine sahip olduklarini
(p<0.05) bulmuslardir (Akpinar ve ark., 2013).

Bilek giiresinde agirlikli olarak parmak, el ve kol kaslarinin kullanilmasi nedeniyle
bu kaslarin kasilma giiciinli ortaya ¢ikarabilecek el kavrama kuvveti dl¢limleri yapilmis
olmasina ragmen bu kuvvet 6zelligi ile performans arasinda iliski bulunamamistir. Bunun
nedeni bilek giliresi miisabakalar1 esnasinda parmak ve kol kaslarinin disinda bir¢ok kas
grubunun daha devreye giriyor olmasi ve bunlarin bir biitiin olarak etkilesimleri
sayesinde karsi tarafa aktarilan kuvvet miktarinin degismesi olabilir. Bu nedenle bilek
giirescilerde kuvvet 6zellikleri 6l¢iimlerinde birgok kas grubunun (dzellikle el, parmak,
kol ve iist govde) olclimlere dahil edilmesi ve 6zellikle 6zel gelistirilecek bir kuvvetélcer
ile miisabaka pozisyonunda ve farkli teknikler ile bu bransa uygun 6zel kuvvetin
o6lciilmesi (patlayici kuvvet ve kuvvette devamlilik) gerekmektedir. Bu 6l¢iimler kuvvet ve
kuvvet cesitleri ile bilek giiresi yarisma performans: arasindaki iliskinin ortaya
cikarilmasinda daha etkili olabilecektir (Zileli ve ark., 2012).

Narin ve ark, (2009) yapilan ¢alismalarda; Cin popililasyonunda yapilan bir
arastirmada 6n kol uzunlugu ve 6n kol ¢evre dl¢limiiniin parmak kavrama kuvveti ile
pozitif yonde iliskisi oldugunu, bir ¢alismada da kol-6nkol c¢evre ol¢limleri ile bu
kuvvetlerin pozitif yonde iliskili oldugunu ayrica, kadinlara gore erkeklerin el kavrama
kuvveti degerlerinin daha fazla olmasii erkeklerin daha fazla kas kiitlesine sahip
olmalar ile iligkili olabilecegini savunmuslardir. Buna bagh olarak daha uzun 6n kol ve
daha fazla ¢evre 6l¢ciimiine sahip bireylerde el kavrama ve parmak kavrama kuvvetinin
daha fazla olmasi beklenmektedir (Narin ve ark, 2009). Calismamizin sonucunda
literatiirle uyumlu olarak el kavrama kuvveti ve parmak kavrama kuvveti antropometrik
Olgiimlerle iliskili bulunmustur.
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Sonug¢

Sonug olarak, erkek sporcularda her iki kolda da el kavrama kuvveti ile 6n kol cevre
genisligi arasinda pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Bunun yaninda yine erkek
sporcularda sol kolda el kavrama kuvveti ile parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde
yiksek iliski bulunmustur. Yukaridaki ¢alismalardan da anlasildig1 gibi bu faktdrlere
gerekli 6nemi vermek, sporcular agisindan basariya ulasmalar1 konusunda yardimci
olacaktir. Yine yetenek seciminde, el kavrama kuvveti ve on kol ¢ap dl¢limleri alarak
sporcu secimine gitmek de basarida anahtar rol istlenebilir. Bu sonuglar literatiirde
yeterli bilimsel ¢alisma olmayan Bilek Giiresi Sporu i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.
Yarismaci sporcu sayisinin azligl bakimindan barindirdig: giigliiklerin yani sira Bedensel
Engellilerde Bilek Giiresi ile ilgili literatiirdeki ilk calisma olmasi bakimindan da ayrica
o6nem tasimaktadir.
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