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lisansiistii tezlerin tematik egilimlerini ve odak alanlarmi1 kapsam incelemesi yoluyla
belirlemektir. Arastirma, kapsam incelemesi ilkeleri dogrultusunda yiritiilmigtiir.
Arastirmanin raporlanmasinda PRISMA-ScR kilavuzu izlenmistir. Veriler, Yiiksekogretim
Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde edilmistir. “Bibliyoterapi” anahtar
sozciigiiyle gerceklestirilen tarama sonucunda ulasilan arastirmalar, belirlenen dahil etme ve
diglama 6lgiitleri dogrultusunda degerlendirilmis ve toplam 17 lisanslstli tez incelemeye
alimmugtir. Ele alinan tezler; yontemsel dzellikleri, ¢alisma gruplari, bibliyoterapi uygulamalari,
odaklandiklar1 konular ve temel bulgulari agisindan degerlendirilmistir. Aragtirma bulgulari,
Tiirkce egitimi alanindaki bibliyoterapi arastirmalarinin agirlikli olarak eser inceleme, okuma
gelisimi, psikolojik dayaniklilik ve uyum becerileri ile sosyal ve duygusal yetkinlikler olmak
tizere dort temel tema etrafinda sekillendigini gostermektedir. Ele alinan tezlerin 6nemli bir
boliimiinde ¢ocuk edebiyati eserleri, masallar ve Tiirkce ders kitaplarinin bibliyoterapi unsurlari
acisindan incelendigi belirlenmistir. Ayrica arastirmalarin  ¢ogunlukla nitel desenlerle
yuriitiildiigi, son yillarda ise uygulama ve etki odakli arastirmalara yonelik bir egilimin ortaya
ciktigr gorilmiistiir. Bulgular, mevcut literatiiriin genel hatlariyla okuma becerisi ekseninde
yogunlastigini, bibliyoterapinin dinleme, konugma ve yazma becerileri lizerindeki etkilerini
inceleyen aragtirmalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarin, bibliyoterapinin farkli dil becerileri ile biligsel, duyussal ve sosyal ¢iktilar
tzerindeki etkilerini farkli bilesenler agisindan ele alan uygulama temelli ¢aligmalara yonelmesi
onerilmektedir.

Abstract

The purpose of this study is to identify the thematic trends and areas of focus in graduate theses
on bibliotherapy in the field of Turkish language education through a scoping review. The study
was conducted in accordance with the principles of a scoping review. The PRISMA-ScR
guidelines were followed in reporting the study. Data were obtained from the Higher Education
Council (YOK) National Thesis Center database. Studies identified through a search using the
keyword “bibliotherapy” were evaluated according to the established inclusion and exclusion
criteria, and a total of 17 graduate theses were included in the analysis. The theses were evaluated
in terms of their methodological characteristics, study groups, bibliotherapy applications, topics
of focus, and key findings. The research findings indicate that bibliotherapy studies in the field
of Turkish language education are primarily structured around four main themes: literary
analysis, reading development, psychological resilience and adaptive skills, and social and
emotional competencies. It was determined that a significant proportion of the theses examined
focused on children’s literature, fairy tales, and Turkish language textbooks in terms of their
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bibliotherapy elements. Furthermore, it was observed that while most studies were conducted
using qualitative designs, a trend toward practice- and impact-oriented research has emerged in
recent years. The findings indicate that the current literature generally focuses on reading skills
and that there is a need for research examining the effects of bibliotherapy on listening, speaking,
and writing skills. In this context, it is recommended that future applied research be increased to
examine the effects of bibliotherapy on various language skills as well as cognitive, affective,
and social outcomes, according to different components. Future research is recommended to
focus on application-based studies that examine the effects of bibliotherapy on different
language skills and cognitive, affective, and social outcomes across different components.

Giris

Yunanca “kitap” anlamimna gelen “biblion” ve “iyilestirme” anlamina gelen “therapeia”
sozciiklerine dayanan bibliyoterapi, bireylerin yasadiklar1 duygusal, sosyal ve psikolojik sorunlarla baga
cikmalarina yardimci olmak amaciyla kitaplarin ve edebi metinlerin sistematik bicimde kullanildig: bir
miidahale yaklasimidir (Mandas vd., 2018; Gallagher, 2020). Baska bir deyisle bibliyoterapi, bireylerin
kitaplar aracilifiyla okuma etkinliklerine katilmalarimi saglayarak karsilastiklar1  olaylarn
anlamlandirmalarina, duygu ve diisiincelerini fark etmelerine yardimci olan alternatif bir terapi
yontemidir (Rubin, 1978; Afolayan, 1992). Siire¢ igerisinde psikoloji, psikiyatri, egitim, sosyal hizmet
ve kiitliphanecilik gibi farkli disiplinlerde kullanilan bibliyoterapi zamanla disiplinler arasi yontem
haline gelmistir (Hamdan vd., 2021; Rottenberg, 2022).

Bibliyoterapinin temel amaci, bireyin kendi yasam deneyimleri ile kitaptaki / metindeki olaylar
arasinda iligki kurmasini saglamak ve yasadigi sorunlar1 anlamlandirmasina yardimci olmaktir (Solikin,
2015). Bibliyoterapinin temel uygulama alanlar1 klinik ve egitim ortamlaridir. Egitim ortamlarinda
kullanilan gelisimsel bibliyoterapi, bireylerin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi
amaglamaktadir. Klinik ortamlarda kullanilan terapdtik bibliyoterapi ise ruh saghigi sorunlarinin
iyilestirilmesine yonelik daha yapilandirilmis bir miidahale niteligi tasimaktadir (Lindeman ve Kling,
1968; Rozalski vd., 2010). Her iki alanin da ortak noktasi, okuyucunun bibliyoterapi stirecinde metinle
etkilesime ge¢cmesidir (Lindeman ve Kling, 1968; Mandas vd., 2018). Bibliyoterapinin kuramsal
temelleri / asamalar1 6zdesim, katarsis, icgori ve genellestirme olmak (izere dort siirece dayanmaktadir
(Shrodes, 1955; Monroy-Fraustro, vd., 2021) Ozdesim siirecinde okuyucu metindeki karakterlerle
duygusal bag kurmakta, katarsis asamasinda bastirilmis duygularini agiga ¢ikarmakta ve iggdrii
asamasinda ise kendi yasamina iligskin yeni farkindaliklar gelistirmektedir (Shrodes, 1955; Afolayan,
1992).

Pek ¢ok arastirma bibliyoterapinin bireylerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine 6nemli
katkilar sundugunu gostermektedir. Kendini tanima, duygu farkindaligy, kisilerarast iletisim ve 6z giiven
bibliyoterapinin destekledigi temel kazanimlar arasinda yer almaktadir (Rubin, 1978; Jalongo, 1983;
Pettersson, 2018; Liao vd., 2025). Travmatik yasantilarla basa ¢ikma, depresif belirtilerin azaltilmasi,
psikolojik iyilik halinin giiclendirilmesi ve terapotik degisimin desteklenmesi bibliyoterapinin 6ne ¢ikan
katkilar1 arasinda gosterilmektedir (Morin ve LaVertu, 2025; Pannu vd., 2025). Ayrica arastirmalar,
bibliyoterapinin empati, problem ¢ézme, iletisim ve 6z farkindalik gibi becerilerin geligsimine olumlu
katki sagladigin1 gdstermektedir (Ilter, 2015; Leana-Tascilar, 2024; Lin, 2024). Bibliyoterapinin bireyin
biligsel, duyussal ve sosyal agidan birgok yoniinii gelistirmesi, yaklagimin / yontemin egitim alaninda
tercih edilmesini saglamistir. Ozellikle cocuk edebiyati kitaplarimin cocuklarin yasam deneyimlerini
anlamlandirmalarina yardimei olmasi, bibliyoterapiyi egitim siireglerinde okuma temelli islevsel bir
yontem héline getirmistir (Karagiil, 2018; Pettersson, 2018). Bibliyoterapinin temelinde okuma ve edebi
metinlerle etkilesim siirecinin yer almasi, bu yontemi/ yaklasimi dil (dinleme, konusma, okuma ve
yazma) becerilerinin gelistirilmesini amaglayan Tiirk¢e 6gretimi agisindan da 6nemli héle getirmektedir.
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Tiirkge egitimi alaninda bibliyoterapiye yonelik egilimin / ilginin son yillarda belirgin bi¢imde
arttig@1 goriilmektedir (Bilgin, 2023; Eser, 2025; Turhan, 2025; Doyumgag, 2026a, 2026b; El¢i, 2026).
Tiirkge egitiminin temel amaglar1 arasinda yer alan 6grencilerin okuma kiiltiiriinii gelistirmeleri, duygu
ve diistlincelerini etkili bicimde ifade etmeleri (MEB, 2024) ve yasam deneyimlerini anlamlandirmalari
bibliyoterapinin amaglartyla 6nemli dl¢iide ortiismektedir (Doyumgag, 2026a).

Son arastirmalar, Tiirkce egitiminde bibliyoterapinin ¢ocuk edebiyati, okuma becerileri ve
ogrencilerin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimleriyle iliskili farkli acilardan ele alindigini
gostermektedir. Ornegin, Turhan’in (2025) cocuk edebiyati eserlerinin bibliyoterapi acisindan
uygunluguna, Bora’nin (2021) ise ¢ocuk kitaplarindaki karakterlerin karsilastiklar1 sorunlara ve basa
cikma stratejilerine odaklanmasi, bibliyoterapi ile cocuk edebiyati arasindaki iliskinin farkli yonleriyle
incelenmeye basladigi1  gostermektedir. Bununla birlikte bibliyoterapinin  okuma tutumu
(Biiytiksakalli, 2022; Uysal, 2023), okudugunu anlama (Yilmaz, 2024), empati ve akademik basar1
uzerindeki etkisinin incelenmesi (Bestas, 2024), Tiirkge egitimi alanindaki bibliyoterapi arastirmalarinin
farkli agilardan ele alindigini yansitmaktadir. Ayrica Tiirk¢ce ders kitaplarindaki bibliyoterapi
unsurlarinin ele alinmasi (Doganay, 2019), yontemin Tiirkge egitimi agisindan 6nemini daha da
artirmaktadir. Tiirk¢e egitimi alaninda mevcut bibliyoterapi arastirmalarinin sayisinda artig olmasina
ragmen (Tlrkben, 2022; Doyumgag, 2026a, 2026b) Tiirk¢e egitimi alanindaki bibliyoterapi
caligmalarinin genel egilimini belirleyen kapsayici aragtirmalar sinirhidir. Ozellikle arastirmalarin hangi
temalar etrafinda yogunlagtigi, arastirmalarda hangi yontemlerin tercih edildigi, hangi Orneklem
gruplarmin ¢alisildigi ve hangi konularin ihmal edildigi konusunda kapsamli bir degerlendirme
bulunmamaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci, Tiirk¢e egitimi alanindaki bibliyoterapi
arastirmalarinin tematik egilimlerini ve odak alanlarin1 kapsam incelemesi yoluyla belirlemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Tiirkge egitimi alaninda bibliyoterapiyle ilgili mevcut aragtirmalarin egilimlerini ve odak
alanlari belirlemeyi amaglayan bu arastirmada kapsam incelemesi yontemi benimsenmistir. Kapsam
arastirmalari, belirli bir aragtirma alanindaki arastirma egilimlerinin ve arastirma bosluklarinin
belirlenmesi agisindan 6nemli bir yontemsel ¢erceve sunmaktadir (Munn vd., 2018; Peters vd., 2024).
Arastirma bulgulariin raporlanmasinda kapsam incelemeleri i¢in tercih edilen raporlama unsurlar
rehberi izlenmistir (Tricco vd., 2018). Ayrica ¢alismanin metodolojik ¢ercevesinin olusturulmasinda
Joanna Briggs Enstitiisii (Peters vd., 2022) tarafindan Onerilen kapsam incelemesi ilkelerinden
yararlanilmistir. Arastirmanin bulgularini seffaf ve sistematik bigimde raporlanmak i¢in PRISMA-ScR
kontrol listesi kullamlmustir. incelemeye dahil edilen arastirmalar bu kilavuz dogrultusunda
degerlendirilmis ve raporlanmustir.

Arastirmanin Inceleme Nesnesi

Kapsam incelemesine dayanan veriler, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan elde edilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nin tercih edilmesinin temel nedeni, Tiirkiye’de
gergeklestirilen lisansiistii tezlerin YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayimlaniyor olmasi ve
kapsamli bigimde erisim saglamasidir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda, “bibliyoterapi” anahtar
sozciigii kullanilarak tarama gergeklestirilmistir. Ilgili calismalarin kapsamli bigimde belirlenebilmesi
amaciyla baslik, &zet, konu ve anahtar sozciik alanlar incelenmistir. Ayrica bibliyoterapi
uygulamalarini Tiirk¢e egitimi baglaminda ele alan aragtirmalari belirlemek amaciyla Tiirk¢e egitimi,
Tiirkge 6gretmenligi, okuma egitimi ve ¢ocuk edebiyati ile iligkili kavramlar dikkate alinmigtir. Tarama
sonucunda ulasilan arastirmalarin bagliklar1 ve Ozetleri ayrintili bi¢imde incelenmis, arastirmanin
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amactyla iliskili oldugu diisiiniilen arastirmalarin tam metinlerine erisilmistir. Literatiir taramasi
15.10.2025 ile 20.06.2026 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Calisma Secim Siireci

YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bibliyoterapi kavramiyla gergeklestirilen tarama
sonucunda toplam 72 teze ulasgilmustir. ilk asamada arastirmalarin basliklar1 incelenmistir. Daha sonra
biitiin ¢aligmalarin 6zetleri degerlendirilmistir. Arastirmalarin baglik ve Ozetlerinin incelenmesinin
ardindan, Tiirkce egitimiyle iliskili olmadig1 belirlenen arastirmalar kapsam dis1 birakilmistir. Ardindan
yapilan tam metin degerlendirmesinde, dahil edilme olgiitlerini karsilamayan toplam 55 tez arastirma
kapsamindan c¢ikarilmistir. Arastirmaya dahil edilmeyen tezlerin dislanma nedenleri sdyledir: (a)
Bibliyoterapinin psikoloji veya klinik psikoloji baglaminda ele alinmasi (n =15), (b) bibliyoterapinin
din egitimi, din psikolojisi, tasavvuf veya manevi danigmanlik baglaminda incelenmesi (n=11), (c)
bibliyoterapinin okul 6ncesi egitimi baglaminda ele alinmasi (n=7), (d) bibliyoterapinin hemsirelik,
saglik bilimleri, psikiyatri veya tip alanlarinda kullanilmasi (n=7), (e) bibliyoterapinin 6zel egitim
alamyla ilgili olmas1 (n=6), (f) bibliyoterapinin Tiirkce egitimi disindaki disiplinlerde (ingiliz dili ve
edebiyati, giizel sanatlar, aile danigsmanlig1, cocuk gelisimi, bilgi ve belge yonetimi vb.) ele alinmasi (n
= 8) ve (g) bibliyoterapi kavraminin arastirmada s6zciik diizeyinde yer almas1 (n=1). Bu degerlendirme
srecinin ardindan, dahil edilme olgiitlerini karsilayan ve Tiirkge egitimiyle iligkili oldugu belirlenen
toplam 17 tez kapsam incelemesine dahil edilmistir.

Veri Ctkarma Sureci | Calismamin Veri Analizi

Aragtirmada veri ¢ikarma siirecini sistematik bir sekilde yiiriitmek amaciyla bir kodlama formu
hazirlanmigtir. Kodlama formunda agagidaki bilgiler yer almigtir:

1. Aragtirmalarin temel 6zellikleri (yazar, yayin yili, tez tiiri, iiniversite, enstitli ve anabilim dali),

2. Yontemsel Ozellikler (arastirma deseni, ¢alisma grubu, orneklem biiyiikliigii, veri toplama
araglar1 ve veri analiz yontemleri),

3. Bibliyoterapi uygulamalarina iliskin 6zellikler (kullanilan eser tiirleri, uygulama siiresi, hedef
kitle ve uygulama bigimi),

4. Arastirmalarda incelenen degiskenler ve odak noktalari,
5. Arastirmalarin temel bulgular1 ve Tiirkge egitimi alanina yonelik sonuglari.

Arastirmalarin taranmasi, uygunluk degerlendirmelerinin yapilmasi ve verilerin ¢ikarilmasi
siirecinde Microsoft Excel programindan yararlanilmistir. Her bir tez i¢in uygunluk durumu, diglama
gerekgeleri ve kodlanan veriler sistematik olarak kayit altina alinmigtir.

Incelemeye dahil edilen tiim tezler arastirmaci tarafindan birden fazla kez incelenmis, kodlama
stirecinde tespit edilen eksiklikler yeniden gozden gecirilerek diizeltilmistir. Veri analizine gegilmeden
once olusturulan kodlama kategorileri yeniden gbézden gegirilmis ve tlim arastirmalar ortak olgutler
dogrultusunda degerlendirilmistir.

Arastirma cercevesinin belirlenmesinde, JBI kapsam incelemesi kilavuzunda Onerilen
Popiilasyon, Kavram ve Baglam (PKB) yaklasimindan yararlanilmstir (Peters vd., 2022). Bu kapsamda
aragtirmaya, Gocuk edebiyati, Tiirkge 6gretmenleri, Tiirkge 6gretmen adaylart ile ilkokul ve ortaokul
dizeyinde yurltilen arastirmalar déahil edilmistir. Tirkge egitimi baglami disinda kalan katilimci
gruplari ise kapsam dis1 birakilmistir. Kavramsal boyutta, gelisimsel bibliyoterapiyi ve edebi eserlerin
bibliyoterapi amaciyla kullanimini ele alan arastirmalar degerlendirmeye alinmis; bibliyoterapiyle
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261 I. Doyumgac

dogrudan iligkili olmayan arastirmalar ise kapsam disinda birakilmistir. Baglam ag¢isindan Tirkce
Egitimi Anabilim Dali, Tiirkce Ogretmenligi ile Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali
kapsaminda yiiriitiilen arastirmalar incelemeye dahil edilmistir. Psikoloji, din egitimi, manevi
danmigmanlik, okul Oncesi egitim, ozel egitim, hemsirelik, saglik bilimleri ve diger alanlarda
gerceklestirilen arastirmalar ise kapsam disinda brrakilmistir. Bu dogrultuda, YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde erisilebilen yilksek lisans ve doktora tezleri incelemeye dahil edilirken kitaplar, makaleler,
bildiriler, derleme ¢alismalar1 ve tam metnine ulasilamayan tezler incelenmemistir.

Bulgular

Tablo 1. incelemeye Dahil Edilen Arastirmalarin Genel Ozellikleri, Arastirma Odaklar1 ve Temel Bulgular

Kaynak Tez Arastirma Katilimeilar / Bibliyoterapi Temel Bulgular
Turd Yontemi inceleme Konusu / Amaci
Materyali

Erdemir Yuksek  Nitel Dort masal Masallardaki Arastirma sonucunda incelenen

(2016) Lisans kitabindaki 88  bibliyoterapi masallarda problem ¢ézme,
masal unsurlarinin iletigim becerileri, olumlu benlik

belirlenmesi ve algisi, yardimseverlik ve
bibliyoterapinin ~ bu  uzlasmacilik gibi ¢ok sayida
masallar araciligiyla  bibliyoterapi unsuru tespit

nasil uygulanabilecegi  edilmis; bu eserlerin bibliyoterapi
konusunda onerilerde  uygulamalarinda kullanilabilecek
bulunmak nitelikte oldugu belirlenmistir.

Doganay Yuksek  Nitel Turkce ders Ders kitaplarindaki Incelenen ders kitaplarinda

(2019) Lisans kitaplarindaki 156  bibliyoterapi bibliyoterapi unsurlari
metin unsurlarini bakimindan zengin metinlerin

belirlenmesi yani sira bu unsurlarin sinirl
oldugu metinlerin de bulundugu
belirlenmistir.

Tag (2019) Doktora Karma 12 ustin zekdli Okuma tutumu ve Bibliyoterapi ydnteminin
Ogrenci, gbzlem problem ¢dzme  Ogrencilerin okumaya yonelik
ve Ogrenci  becerileri tutumlarint olumlu yonde
gunlikleri gelistirdigi ve problem ¢dzme

becerilerini artirdigt
belirlenmistir.

Sahin Doktora  Nicel, Nitel 4. sinifta 6grenim Benlik  algist  ve Arastirma sonucunda,

(2019) goren 273 Ogrenci  elestirel okuma ogrencilerin benlik algilarinda
arasindan segilen anlamli artig goriiliirken elestirel
17 ilkokul okuma diizeylerindeki artig
Ogrencisi anlamli bulunmamigtir.

Yesil Doktora  Karma S. sinifta 6grenim  Tiirkce egitiminde  Arastirmada, bibliyoterapi

(2021) gbrmekte olan 40 bibliyoterapi uygulamalarinin 6grencilerin
ortaokul 6grencisi, uygulamalarini Turkge dersine ve dzellikle
2’si  yerli, 2’si ©nermek okumaya yonelik tutumlarini
yabanct 4 c¢ocuk olumlu yonde etkileyebilecegine
kitab1 dikkat ¢ekilmistir.

Bora Yilksek  Nitel 41 ¢ocuk kitab1 Cocuk kitaplarindaki ~ Arastirmada, cocuk kitabi

(2021) Lisans karakterlerin karakterlerinin en sik akran

karsilastigi sorunlar ve  zorbaligi yasadigi ve bu sorunla

basa ¢ikma stratejileri  basa ¢ikmak i¢in yardim isteme
stratejisini kullandig1
belirlenmistir.

Buylksak  Yiksek  Nitel 19 gocuk kitab1 Okuma tutumu Arastirmada, incelenen kitaplarin

all1 (2022)  Lisans Ogrencilerin okuma tutumlarini

bibliyoterapi yoluyla gelistirmede
kaynak olarak kullanilabilecegi
belirlenmistir.

Bilgin Doktora  Karma 5, 6, 7 ve 8. simuf  Bibliyoterapinin Arastirmada, bibliyoterapinin

(2023) dgrencileri degerler  iizerindeki &grencilerin kok degerlere

etkisini belirlemek

yonelik egilimlerini ve okuma
motivasyonlarini artirdigt
belirlenmistir.
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Uysal
(2023)

Yaylar
(2023)

Isik
(2023)

Yilmaz
(2024)

Babayigit-
Kisbet
(2024)

Bestas

(2024)

Eser
(2025)

Turhan

(2025)

Elgi
(2026)

Doktora

Yiiksek
Lisans

Yiiksek
Lisans

Yiiksek
Lisans

Yiiksek
Lisans

Yiiksek
Lisans

Yiiksek
Lisans

Yiiksek

Lisans

Yiiksek
Lisans

Karma

Nitel

Nitel

Nicel

Nitel

Nicel

Nitel

Nitel

Nitel

52 dgretmen aday1

10 Cocuk kitab1
Mevlana Idris
Zengin’in kaleme
aldigt 58 c¢ocuk
kitab1

30 ortaokul
Ogrencisi

2022-2023 egitim
Ogretim  yilinda
kullanilan
Anittepe, Ata ve
MEB
Yaymlari’nin 5, 6,

7, ve 8. smf
Tirkge ders
kitaplar
6.s1nif

dizeyindeki 20

ogrenci

Grace Lin’in
Turkceye
¢evrilmis ii¢ gocuk

edebiyat1 eseri

30 Turkce
Ogretmeni ve 10
¢ocuk kitab1

7. smif dgrencileri
ve rehber
O0gretmenler

Yaratic1 okuma ve
okumaya yonelik
tutumlarini incelemek

Cocuk kitaplarinda
karakterlerin problem
¢cdzme becerisi ve
stratejileri

Mevlana Idris
Zengin’in gocuk
edebiyati {irlinlerinin
bibliyoterapi
unsurlarina gore
incelemek.

Akademik
dayaniklilik ve
okudugunu anlama

Turkge ders
kitaplarinda
bibliyoterapi
unsurlarint tespit
etmek

Empati ve akademik
basari

Grace Lin’in Tlrkceye
¢evrilmis eserlerinde
bibliyoterapi
unsurlarini
etmek

tespit

5. smf
yonelik cocuk
edebiyati  eserlerinin
bibliyoterapi
agisindan
uygunlugunu
belirlemek

diizeyine

Bibliyoterapinin
empati  ve
zorbaligi
farkindaligimin
gelistirilmesini
etmek

akran

tespit

Aragtirmada, bibliyoterapi
okumalarinin 6gretmen
adaylarinin yaratict okuma
becerilerini ve okuma tutumlarini
gelistirdigi belirlenmistir.
Arastirma sonucunda, en fazla
destek (f=32) ve iistbilis (f=
25), en az ise duyussal (f=7)
stratejilerin kullanildigy; tekrar
stratejisine ise rastlanmadigi
belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, Mevlana
Idris Zengin’in cocuk edebiyat:
eserlerinin 6zellikle biligsel,
sosyal ve duygusal geligimi
destekleyen zengin bibliyoterapi
unsurlart igerdigi ve bu yoniiyle
bibliyoterapi uygulamalarinda
kaynak olarak kullanilabilecegi
belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda,
bibliyoterapi uygulamalarinin
ogrencilerin akademik
dayanikliliklarini ve okudugunu
anlama becerilerini gelistirdigi
belirlenmistir.

Arastirmada, Tiirkge ders
kitaplarinda 525 bibliyoterapi
unsuru belirlenmis; en fazla milli,
manevi ve kiiltlirel degerlere, en
az ise bireysel farkliliklara
Saygtya yer verildigi gorilmistiir.

Aragtirma sonucunda, bibliyoterapi
yonteminin 6grencilerin empati
becerilerini ve Turkgce dersi
basarilarini olumlu yonde
gelistirdigi belirlenmistir.
Arastirmada, Grace Lin’in
eserlerinin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimi destekleyen
bibliyoterapi unsurlar1 igerdigi ve
bibliyoterapi uygulamalarinda
kullanilabilecegi belirlenmistir.
Arastirma sonucunda, 5. sinif
diizeyine yonelik bazi ¢ocuk
edebiyat: eserlerinin bibliyoterapi
uygulamalari i¢in uygun oldugu
belirlenmis ve Tiirk¢e derslerinde
bibliyoterapinin daha etkili
kullanilabilmesi igin
Ogretmenlerin bu konuda
desteklenmesi gerektigi

belirlenmistir.
Aragtirmada, sorun odakli
bibliyoterapi uygulamalariin

Ogrencilerin empati becerilerini,
akran zorbaligir farkindaliklarini
ve yapict basa ¢ikma stratejilerini
gelistirdigi belirlenmistir.

Tablo 1, incelemeye dahil edilen ¢aligmalarin temel 6zelliklerine genel bir bakis sunmaktadir.
Kapsam incelemesi cercevesinde 2016-2026 yillar1 arasinda yayimlanan toplam 17 tez incelenmistir.
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263 I. Doyumgac

Incelenen 17 lisansiistii tezin 12’si (%70,6) yiiksek lisans, 5’i (%29,4) doktora tezidir. Arastirma
yontemleri bakimindan tezlerin gogunlukla nitel yontemle gerceklestigi, nicel ve karma yéntemin ise az
oldugu dikkat cekmektedir. Yillara gore incelendiginde bibliyoterapiyi ele alan lisansiistii arastirmalarin
2016 yilinda bagladigi, 2019 ve 2021 yillarinda kademeli bir artig gosterdigi, 2023 ve 2024 yillarinda
ise en yiiksek diizeye ulastigi goriilmektedir. Ornegin, 2023 yilinda dort, 2024 yilinsa iig, 2025 yilinda
iki ve 2026 yilinda bir lisansiistii aragtirma gerceklestirilmistir. Bu egilim, son yillarda bibliyoterapiye
yonelik akademik ilginin arttigini ve yontemin / yaklasimin Tiirkge egitimi baglaminda daha goriiniir
hale geldigini gostermektedir. Ayrica bulgular, Tiirk¢e egitimi alanindaki bibliyoterapi arastirmalarinin
agirlikl olarak eser incelemelerine odaklandigina, uygulama temelli arastirmalarin ise son yillarda artis
gosterdigine dikkat cekmektedir.

Tablo 2. Tirkce Egitimi Alanindaki Bibliyoterapi Arastirmalarinda Ele Alinan Konularin Tematik Dagilimi

Tema Kategori Kod f %
Eser Inceleme Eserlerin  Bibliyoterapi Potansiyeli  Kitaplar, ders kitaplari, cocuk kitaplari, 8 47.06
Agisindan Degerlendirilmesi ders basarisi
Okuma Gelisimi Okuma Becerileri, Okuma Kiiltiri Okuma tutumu 4 2353
Okuma kultiri 2 1176
Okuma motivasyonu 1 588
Okudugunu anlama 1 588
Yaratict okuma 1 588
Elestirel okuma 1 588
Psikolojik Dayaniklilik ve  Psikolojik ~ Dayaniklilik, ~ Yasam Problem ¢6zme 3 17.65
Uyum Becerileri Becerileri Basa ¢ikma stratejileri 1 588
Akademik dayaniklilik 1 588
Sosyal ve Duygusal Sosyal-Duygusal Gelisim Empati 2 1176
Yetkinlikler Degerler egitimi 2 1176
Benlik algis1 / 6z saygt 1 588
Akran zorbaligi farkindaligi 1 5.88

Not. Bir tez birden fazla konuyu igerdiginden birden fazla kategori altinda kodlanmistir. Bu nedenle frekansiarin
toplami incelenen tez sayisini asmaktadur.

Tablo 2, Tiirk¢e egitimi alanindaki bibliyoterapi aragtirmalarinin eser inceleme, okuma geligimi,
psikolojik dayaniklilik ve uyum becerileri ile sosyal ve duygusal yetkinlikler olmak {izere dort temel
tema altinda toplandigini gostermektedir. Incelenen arastirmalarin, bibliyoterapi uygulamalarinin
etkilerini degerlendirmekten ziyade farkli edebi eserlerde yer alan bibliyoterapi unsurlarini belirlemeye
odaklandig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda eser inceleme temasi altinda; masallardaki bibliyoterapi
unsurlari (Erdemir, 2016), Tiirkge ders kitaplarindaki bibliyoterapi unsurlar1 (Doganay, 2019), ortaokul
Turkce ders kitaplarinda yer alan bibliyoterapi unsurlar1 (Babayigit-Kisbet, 2024), Grace Lin’in
eserlerindeki bibliyoterapi unsurlart (Eser, 2025) ile ¢ocuk edebiyati eserlerinin bibliyoterapiye
uygunlugu (Turhan, 2025) incelenmistir. Okuma gelisimi temasi1 kapsaminda yiiriitiilen aragtirmalarda;
okuma tutumu ve problem ¢dzme becerileri (Tas, 2019), benlik algis1 ve elestirel okuma (Sahin, 2019),
Tirkce egitiminde bibliyoterapi uygulamalart (Yesil, 2021), okuma tutumu (Biiyiiksakalli, 2022),
yaratict okuma ve okumaya yonelik tutum (Uysal, 2023) ile akademik dayaniklilik ve okudugunu
anlama becerileri (Yilmaz, 2024) ele alinmistir. Sosyal ve duygusal yetkinlikler temasinda ise benlik
algis1 (Sahin, 2019), degerler egitimi (Bilgin, 2023), empati ve akademik basar1 (Bestas, 2024) ile empati
ve akran zorbalig1 farkindalig1 (El¢i, 2026) arastirilmistir. Psikolojik dayaniklilik ve uyum becerileri
temasinda da problem ¢dzme becerileri (Tas, 2019), okul ortamindaki sorunlar ve basa ¢ikma stratejileri
(Bora, 2021), problem ¢6zme stratejileri (Yaylar, 2023) ile akademik dayaniklilik ve okudugunu anlama
becerileri (Yilmaz, 2024) incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 bibliyoterapinin Tiirk¢e egitimi
baglaminda c¢ogunlukla metin merkezli bir yaklagimla ele alindigini, uygulama streclerinin ve
ogrenciler tlizerindeki etkilerinin ise gorece daha az incelendigini gostermektedir. Bu egilim, alanin
kuramsal ve dokiiman temelli ¢aligmalar bakimindan zenginlestigini; buna kargin uygulamaya dayali
aragtirmalar agisindan gelisime ag¢ik olduguna dikkat cekmektedir.
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264 I. Doyumgac

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, Tirkge egitimi alanindaki bibliyoterapi arastirmalarinin eser inceleme,
okuma gelisimi, psikolojik dayaniklilik ve uyum becerileri ile sosyal ve duygusal yetkinlikler olmak
tizere dort temel tema etrafinda sekillendigini gostermektedir. Arastirmanin en dikkat gekici
bulgularindan biri, bibliyoterapi arastirmalarinin agirlikli olarak okuma becerileri ve okuma kiiltiiriinii
merkeze almalaridir. Okuma tutumu, problem ¢ézme becerileri (Tas, 2019), benlik algis1 ve elestirel
okuma (Sahin, 2019), Tiirk¢e egitiminde bibliyoterapi uygulamalari (Yesil, 2021), okuma tutumu
(Biiyiiksakalli, 2022), yaratict okuma ve okumaya yonelik tutum (Uysal, 2023) ile akademik
dayaniklilik ve okudugunu anlama (Yilmaz, 2024) iizerine gerceklestirilen arastirmalar bu egilimi ve
odaklanma alanlarini agik bir bigimde yansitmaktadir. Bu durum, bibliyoterapinin okuma temelli bir
yontem olmasi ve buna bagli olarak okuyucunun okuma araciligryla 6zdesim kurmasi, duygusal bosalim
yasamasi ve i¢gorii gelistirmesiyle agiklanabilir (Shrodes, 1955; Doyumgag, 2026a). Tiirk¢e egitiminin
temel amaglarindan biri de 6grencilerin okuma kiltiiriinii edinmelerini, okudugunu anlamalarini ve
elestirel diistinme becerilerini gelistirmelerini saglamaktir (MEB, 2024). Dolayisiyla arastirmacilarin
bibliyoterapiyi oncelikle okuma becerilerini gelistiren bir yontem olarak incelemeleri ve buna gore
uygulamalar1 gergeklestirmeleri alanin dogasiyla tutarlilik géstermektedir. Bu bulgu, bibliyoterapinin
bireyin okuma deneyimini anlamlandirma siirecine doniistiirdiigiine dikkat ¢eken kuramsal yaklasimlar
(Hoagland, 1972; Jalongo, 1983) ve uygulamali arastirma sonuglariyla da 6rtiismektedir (Doyumgag,
2026a, 2026b).

Aragtirmanin ikinci 6nemli bulgusu, bibliyoterapi arastirmalarinin zamanla sosyal-duygusal
ogrenme alanina dogru egilim gostermesidir. ilk arastirmalarda okuma odakli kazanimlar 6n plana
cikarken (Tas, 2019; Biiyiiksakalli, 2022), sonraki arastirmalarda empati (Bestas, 2024; El¢i, 2026),
degerler egitimi (Bilgin, 2023), benlik algis1 (Sahin, 2019) ve akran zorbalig:1 farkindalig: (El¢i, 2026)
gibi sosyal ve duygusal gelisimle iligkili konulara da odaklanildigi goriilmektedir. Bu durum,
bibliyoterapinin ¢ocuk edebiyati ve okuma becerisinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimleri
destekleyen bir miidahale araci olarak degerlendirilmeye baslandigini gostermektedir. Bibliyoterapi
uygulamalarinda &grencilerin metinlerdeki karakterlerle 6zdesim kurmalari, farkli bakis agilarim
anlamalari  ve yasam problemlerini tartismalari, $6z konusu yeterliklerin  gelisimini
destekleyebilmektedir. Bu durum bibliyoterapinin sosyal duygusal 6grenme siireclerine katki sunan
onemli bir egitim yaklasimi olarak degerlendirilebilecegini yansitmaktadir.

Aragtirmanin  6nemli diger bulgularindan biri, Tiirk¢e egitimi alanindaki bibliyoterapi
arastirmalarinin 6nemli bir boliimiiniin eserlerin bibliyoterapi potansiyelini belirlemeye odaklanmasidir.
Masallardaki bibliyoterapi unsurlar1 (Erdemir, 2016), Tiirkge ders kitaplarindaki bibliyoterapi unsurlari
(Doganay, 2019), ders kitaplarinda yer alan bibliyoterapi igerikleri (Babayigit-Kisbet, 2024), cocuk
kitaplarindaki bibliyoterapi unsurlar1 (Eser, 2025; Isik ve Demiral, 2025) ve ¢ocuk edebiyati eserlerinin
bibliyoterapi a¢isindan uygunlugu (Turhan, 2025) lizerine gerceklestirilen ¢aligmalar, bibliyoterapi
arastirmalarinin ¢ogunlukla edebi eserlerin bibliyoterapi 6zellikler tagiyip tasimadiginin belirlenmesine
odaklandigin1 gostermektedir. Buna karsin degerler egitimi (Bilgin, 2023), empati ve akademik basari
(Bestas, 2024), akademik dayaniklilik ve okudugunu anlama (Yilmaz, 2024) ile empati ve akran
zorbalig1 farkindalig1 (Elgi, 2026) iizerine gergeklestirilen arastirmalar, bibliyoterapinin dgrencilerin
biligsel, sosyal-duygusal ve akademik gelisimleri {izerindeki etkilerine odaklanmistir. Bu y6nelim,
Tiirkce egitimi alanindaki bibliyoterapi arastirmalarinin betimsel ¢caligmalardan uygulama ve etki odakl
aragtirmalara dogru gelisim gosterdigine isaret etmektedir. Ayrica bu bulgular, Balbay ve Sahin’in
(2024) Tiurkiye’de bibliyoterapi arastirmalarinin son yillarda uygulama temelli ¢alismalara yoneldigi
yonundeki bulgusunu desteklemektedir. Bu durum Tiirk¢e egitimi alaninda bibliyoterapinin farkli
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265 I. Doyumgac

acilardan ele alinma siirecine girdiginin 6nemli gostergelerinden biri olarak degerlendirilebilir. Bunun
yani sira aragtirma bulgulari, Tirkge egitimi alanindaki bibliyoterapi arastirmalarinda bazi 6nemli
bosluklarin bulundugunu da ortaya koymaktadir. incelenen arastirmalarm biiyiik béliimiiniin okuma
becerileri (Biiyliksakalli, 2022; Tas, 2019), empati (Bestas, 2024; El¢i, 2026), degerler egitimi (Bilgin,
2023), problem ¢ézme becerileri (Tas, 2019; Bora, 2021; Yaylar, 2023) ve ders ve gocuk kitaplarindaki
bibliyoterapi unsurlariin incelenmesi (Erdemir, 2016; Doganay, 2019; Yesil, 2021; Biiyiiksakalli,
2022; Isik, 2023; Babayigit-Kisbet, 2024; Eser, 2025; Turhan, 2025) iizerinde yogunlagtigi
gorilmektedir. Buna karsilik, bibliyoterapinin dinleme ve konusma becerileri ile duygu diizenleme,
psikolojik esneklik, psikolojik saglamlik, 6z sefkat ve psikolojik iyi olus gibi degiskenler {izerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu belirlenmistir (Doyumgag, 2026b). Ancak son yillarda
uluslararasi literatiirde bibliyoterapinin psikolojik iyi olus, ruh sagligi ve bireysel uyum tizerindeki
etkilerine yonelik ilginin arttig1 goriilmektedir (Leana-Tascilar, 2024; Lin, 2024). Mevcut arastirmalar
bibliyoterapinin biligsel ve sosyal-duygusal ¢iktilar1 {izerinde yogunlasirken, bireyin psikolojik
uyumunu agiklayan ¢agdas pozitif psikoloji degiskenlerini ele almadigini gostermektedir. Bu durum,
gelecekte gergeklestirilecek arastirmalar i¢in 6nemli bir arastirma bogluguna isaret etmektedir.

Bulgular, bibliyoterapinin Tiirkce egitimi arastirmalarinda gittikge yayginlastigini
gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada, bibliyoterapi alanindaki arastirmalarin ¢ogunlukla yiksek
lisans tezleri kapsaminda yiiriitiildiigii ve bu ¢aligmalarda nitel arastirma desenlerinin baskin oldugu
anlasilmistir. incelenen arastirmalarin gogunun cocuk edebiyati eserleri, masallar ve Tiirkce dgretimi
ders kitaplarini bibliyoterapi unsurlar1 agisindan degerlendirmeye odaklandigi goriilmiistiir. Bu durum,
bibliyoterapiyle ilgili ilk arastirmalarda, ele alinan eserlerin bibliyoterapi Ozelliklerini tasiyip
tasimadiginin belirlenmesine odaklanildigini géstermektedir. Son yillarda gergeklestirilen arastirmalar
ise bibliyoterapinin okuma tutumu, yaratici okuma, empati, degerler egitimi, akademik dayaniklilik,
problem ¢6zme becerileri ve akran zorbalig1 farkindaligi gibi ¢esitli egitimsel ve psikososyal ¢iktilar
iizerindeki etkililigini incelemeye yonelik belirgin bir yonelim oldugunu yansitmaktadir. Bu egilim,
bibliyoterapiyi konu edinen arastirmalarin igerik incelemelerinden uygulama arastirmalarina dogru
yoneldigine isaret etmektedir.

Aragtirmalarin  ortak bulgulari, bibliyoterapinin Ogrencilerin bilissel, duyussal ve sosyal
gelisimlerini destekleme potansiyeline sahip olduguna dikkat ¢ekmektedir. Arastirmalarda okuma
kiiltiiriiniin gelistirilmesi, degerlerin i¢sellestirilmesi, problem ¢6zme becerilerinin giiclendirilmesi ve
akademik dayanikliligin desteklenmesi bakimindan bibliyoterapinin etkili bir yaklasim oldugu
vurgulanmaktadir. Bulgular, mevcut arastirmalarin biiyiik Olgiide okuma becerisi ekseninde
yogunlastigi, psikolojik esneklik, psikolojik saglamlik, 6z sefkat, duygu diizenleme, iyi olus gibi giincel
psikolojik degiskenlerin ise yeterince ele alinmadiginmi gostermektedir. Gelecekte farkli simif
dizeylerinde ve farkli deneysel desenlerle gergeklestirilecek arastirmalarin 6zellikle dinleme ve
konusma becerilerine odaklanmasi, Tiirk¢e egitimine énemli katkilar saglayacaktir.

Arastirmanin Giiglii Yonleri ve Stmirliliklart

Bu arastirmanin en gii¢lii yonii, Tirk¢e egitimi alaninda bibliyoterapiyi konu alan tezlerin
kapsam incelemesiyle incelenmesidir. Arastirma, Dbibliyoterapi arastirmalarinin  amaglarini,
yontemlerini, katihmer 6zelliklerini, odaklandiklar1 konular1 ve temel bulgularimi sistematik bigimde
belirleyerek alanin mevcut durumuna iligkin kapsamli bir gériinim sunmaktadir. Ayrica bibliyoterapi
arastirmalarindaki tematik egilimlerin ve arastirma bosluklariin belirlenmesi, gelecekte yapilacak
aragtirmalara yol gosterici olacaktir. Bu arastirmanin giiclii yonleri kadar bazi smirliliklarn da
bulunmaktadir. Ornegin, bu arastirma, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde erisilebilen
lisansiistii tezlerle sinirlidir. Makaleler, bildiriler ve diger akademik yayilar inceleme kapsamina dahil
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266 I. Doyumgac

edilmemistir. Ayrica arastirma Sadece Tirkge egitimi alaninda yayimlanan lisanslsty tezleri
kapsamaktadir. Dolayisiyla aragtirmadan elde edilen bulgularin diger alanlarda yiiriitiilen bibliyoterapi
aragtirmalarina genellenmesi miimkiin degildir.

Destek ve Tesekkiir
Aragtirmanin yiiriitiilmesinde destek olan Dog. Dr. Ahmet Tanhan’a tesekkirlerimi sunuyorum.
Etik Beyani

Calismada Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde belirtilen
temel ilkelerin tamamina uyuldugunu, bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri eylemlerden higbirinin
yapilmadigini beyan ederiz.

Etik Kurul izni

Aragtirma i¢in etik kurulundan herhangi bir onay alinmamigtir. Arastirma etik kurul onay1
gerektirmemektedir.

Yazar Katki Orani

Bu calisma tek yazar tarafindan hazirlanmistir. Aragtirmanin kavramsallastirilmasi, veri
toplama, veri analizi, yorumlanmasi ve makalenin yazim siirecinin tamami yazar tarafindan
gergeklestirilmistir.

Cikar Catismast

Yazar, bu arastirma, yazarlik ve / veya makalenin yayimlanmasina iliskin herhangi bir ¢ikar
catigsmasinin bulunmadigini beyan etmektedir.

Yapay Zeki Kullanimi

Bu ¢alismanin kavramsallastirilmasi, veri toplama siireci, veri analizi, bulgularin yorumlanmasi
ve bilimsel icerigin olusturulmasi agsamalarinda yapay zeka araglarindan yararlanilmamistir. Bununla
birlikte, makalenin genisletilmis 6zeti hazirlanirken metnin dil bilgisi, yazim ve ifade agisindan gozden
gecirilmesi amaciyla DeepL ve Grammarly’den yararlanmilmistir. Yapay zekd araglar aragtirmanin
bilimsel igeriginin tiretilmesi, analiz edilmesi veya yorumlanmasi siireglerinde kullanilmamistir. Tim
icerikten ve nihai metinden yazar sorumludur.

Telif Hakk
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Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

Veri Paylasimi
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Incelemeye dahil edilen yayinlarim listesi, makul bir talep dogrultusunda ilgili yazardan temin edilebilir.
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Extended Abstract

Bibliotherapy is defined as an approach that systematically uses books and literary texts to help
individuals cope with the emotional, social, and psychological issues they face (Gallagher, 2020;
Mandas et al., 2018). The reader’s ability to identify with characters in the texts, experience emotional
release, and develop new insights are among the fundamental mechanisms of bibliotherapy (Afolayan,
1992; Rubin, 1978). In recent years, there has been growing interest in the use of bibliotherapy in
educational settings, particularly with the use of children’s literature to support students’ cognitive,
emotional, and social development (Karagul, 2018). The processes of developing a culture of reading,
expressing feelings and thoughts, making sense of life experiences, and instilling values-which are
among the fundamental objectives of Turkish language education-overlap significantly with the goals
of bibliotherapy (MEB, 2024). For this reason, bibliotherapy has become an increasingly popular
research topic in the field of Turkish language education. Despite this growing interest, the overall
development of bibliotherapy research within Turkish language education has not yet been
comprehensively mapped in terms of its thematic orientations, methodological characteristics, target
populations, and underexplored areas. A synthesis of the existing research is therefore needed to clarify
how bibliotherapy has been conceptualized and investigated within the field and to identify directions
for future research. The purpose of this study is to examine graduate theses on bibliotherapy in the field
of Turkish language education through a scoping review to identify the thematic trends and focus areas
of these studies. Although there has been a significant increase in the number of studies on bibliotherapy
in the literature, it is noteworthy that comprehensive studies providing an overview of these works
remain limited (Bilgin, 2023; Uysal, 2023; Turhan, 2025). Therefore, this study aims to elucidate the
current state of bibliotherapy research in the field of Turkish language education and to guide future
research.

The research was conducted in accordance with the principles of scoping reviews recommended
by the Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2022). The PRISMA-ScR guidelines were used in
reporting the study (Tricco et al., 2018). Research data were obtained from the Higher Education
Council’s National Thesis Center database. Searches using the keyword “bibliotherapy” yielded a total
of 72 graduate theses; following reviews of the titles, abstracts, and full texts, 17 theses determined to
be related to the field of Turkish language education were included in the study. The literature search
was conducted between October 15, 2025, and June 20, 2026. Studies were screened by examining their
titles and abstracts, followed by full-text assessment according to the predetermined inclusion and
exclusion criteria. The scope of the review was defined using the Population, Concept, and Context
(PCC) framework recommended by JBI. Graduate theses addressing developmental bibliotherapy and
bibliotherapy through literary works within Turkish language education contexts were considered
eligible, whereas studies conducted outside this educational context and publications other than
accessible master’s and doctoral theses were excluded. The included studies were evaluated in terms of
their objectives, methods, sample characteristics, data collection tools, characteristics of bibliotherapy
applications, and key findings. The research findings indicate that bibliotherapy studies in the field of
Turkish language education revolve around four main themes: evaluation of the bibliotherapy potential
of literary works, reading development, psychological resilience and adaptive skills, and social and
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emotional competencies. In particular, it was determined that reading attitudes, reading culture, creative
reading, critical reading, and reading comprehension skills are among the most frequently addressed
topics in bibliotherapy research.

The studies by Tas (2019), Sahin (2019), Uysal (2023), and Yilmaz (2024) demonstrate the
positive effects of bibliotherapy on students’ reading skills. Furthermore, it has been observed that
bibliotherapy-supported activities enhance students’ attitudes toward reading and contribute to the
development of a reading culture. Research conducted in the field of social-emotional development
indicates that bibliotherapy has positive effects on variables such as empathy, self-concept, values
education, and awareness of peer bullying. While Sahin (2019) identified a significant increase in
students’ self-concept, Bilgin (2023) demonstrated that bibliotherapy is an effective method in values
education. Similarly, Bestas (2024) and El¢i (2026) have shown that bibliotherapy interventions enhance
students’ levels of empathy. These findings demonstrate that bibliotherapy is an important educational
approach that supports not only academic development but also social and emotional development.

One of the key findings of the research is that bibliotherapy studies have shifted over time from
content analyses toward application-based research. Studies conducted by Erdemir (2016), Doganay
(2019), Isik (2023), Eser (2025), and Turhan (2025) have focused primarily on identifying bibliotherapy
elements in fairy tales, children’s books, and textbooks. In contrast, studies by Bilgin (2023), Bestas
(2024), Y1lmaz (2024), and El¢i (2026) have examined the effects of bibliotherapy on students through
experimental and applied methods. This indicates that the field has evolved from descriptive research
toward practice- and impact-oriented research. Another important finding of the research is the existence
of certain research gaps in bibliotherapy studies within the field of Turkish language education. While
the majority of existing studies focus on reading skills, empathy, values education, academic
achievement, and problem-solving skills, it has been determined that areas such as psychological
flexibility, psychological resilience, self-compassion, emotion regulation, well-being, listening skills,
and speaking skills have not been sufficiently researched. However, the international literature indicates
a growing interest in the effects of bibliotherapy on psychological well-being and mental health (Leana-
Tascilar, 2024; Lin, 2024). Therefore, it is believed that future research focusing on these variables will
make significant contributions to the field.

The study’s findings indicate that bibliotherapy is an approach that is becoming increasingly
widespread in the field of Turkish language education and is yielding effective results. It has been
determined that bibliotherapy offers significant contributions in terms of developing a culture of reading,
increasing empathy, supporting values education, developing problem-solving skills, and strengthening
academic resilience. However, it was concluded that the field is still in its developmental stage, and
there is a need to increase experimental studies, applications targeting different age groups, and research
addressing variables based on positive psychology. Overall, this scoping review maps the development
of bibliotherapy research within Turkish language education and demonstrates a gradual transition from
text-based descriptive studies toward intervention- and outcome-oriented research. At the same time, it
identifies a marked imbalance between reading-focused research and studies addressing other language
skills and contemporary psychosocial outcomes. In this respect, the findings provide a research agenda
for expanding bibliotherapy as an integrated approach that can connect language and literacy
development with students’ social, emotional, and psychological development within Turkish language
education.
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