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Arap Edebiyatinda Ninniler ve Dil-Toplum Isigindaki

Yansimalari

Ozet

Cocuk edebiyat1 cercevesinde ele alinan Arap Edebiyatinda
Ninniler ve Dil-Toplum Isigindaki Yansimalar1 adli bu calismada
s6zIt halk kultirinin en énemli unsurlarindan biri olan ninnilere
deginilmistir. Bilindigi gibi ninniler bir toplumun inanci, sosyal ya-
pist ve diistincesine iliskin énemli ipuclar tasiyan sézIlti halk kulti-
rintn 6nemli bir tiridir. Cocugun annesinden ilk duydugu soz-
lerden olmasi hasebiyle ninniler gerek insan hayatinda ve gerekse
edebiyatta énemli bir éneme haizdir. Ihtiva ettikleri mesajlariyla
icinde dogduklar1 toplumun sosyal, kultirel ve dini yapisina i1sik
tutan ninniler, 6zellikle cocuk egitiminde vazgecilmez bir unsur olup
lUzerinde ehemmiyetle durulmas:1 gereken bir edebi tiir oldugu go-
rulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Edebiyat, Arap, Ninni, Dil, Top-
lum

Lullabies in Arabic Literature and Their Reflections in the Light
of Language-Society

Abstract

This study named lullabies in Arabic language in the context
of children literature" examines the lullabies as an important ele-
ment of folk culture. Lullabies are an important type of oral folk cul-
ture that bears clues not only about beliefs but also about the social
structure and thinking of a society. Lullabies have an essential role
in the human life and literature due to the fact that they are the
first communication and first words between mother and child. The
lullabies, which illuminate the social, cultural and religious struc-
ture of the society in which they were born, represent a literary gen-
re that is very important to emphasize and constitute an indispen-
sable element of the education of children.

Keywords: Child, literature, Arab, lullaby, Language, Society
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GIRIS

Cocuk Edebiyati, 15 yas alt1 cocuklar icin konulari, karakter-
leri ve kullanilan dil 6zellestirilerek hazirlanan edebi eserlerin olus-
turdugu edebiyat koludur. Modern anlamda bu tar XVIII. asirda
Avrupa’da baslamis ve XX. ylzyilda altin cagini1 yasayarak devam
etmistir. Giintimtizde cocuk edebiyat: alt basliginda yeni bir edebi-
yat turQ olarak kabul edilmeye baslanan bu edebi Urtnler, dinya
capinda oldugu gibi Arap aleminde de giderek buytk ilgi gormus ve
bu ture iliskin parcalar, edebi dergilerde yer almasinin yani sira bu
tlrin derlendigi muistakil eserler de yayimlanmaistir.

Ninni kisinin bebekliginde annesinden baska bir ifade ile ilk
6gretmeninden duydugu ilk sézlerdendir. Buitiin kulttirlerde oldugu
gibi Arap edebiyatinda da ninnilerin gerek kulttirel gerekse egitim
acisindan 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Duyguyu ve sevgiyi ilet-
menin araclarindan biri olan ninnilerden bahsetmek hakikatte an-
neden ve onun cocuguna olan sevgisinden, inancindan ve duygu-
lardan bahsetmek demektir.!

Arap edebiyat1 baglaminda konuya iliskin yapilan arastir-
mada, cocuk edebiyati kapsamina giren edebi Urtnlerin, cahiliye
Araplar1 déoneminde bilinmesiyle birlikte, Miislimanlarin ¢cocuklara
verdikleri 6nemden dolay1 olsa gerek Islam’in ilk déneminden itiba-
ren daha da gelisip, zenginlestigi anlasilmaktadir. Nitekim II. Islam
Halifesi Hz. Omer r.a. (6. 23/644) cocuk egitmenlerinin, cocuklarin
yasina uygun olan siire énem vermelerini ve cocuklara 6gretmelerini
emrettigi nakledilmistir. Ayrica Gazzali (6. 505/1111), ibn Hazm (6.
456/1064) gibi pek cok Musliiman bilgininin de ¢ocuklara yénelik
edebi tlurlerin cocuklara 6gretilmesini tavsiye ettigi ve bu hususta
ciddi bir caba sarfettigi goértilmektedir.2

Binaen aleyh bu calismada, cocuklara yoénelik so6zlii halk
edebiyatinin énemli bir unsuru olan ve ginimuiz Arap edebiyatin-
da . w¢f (Besik sarkisi) ya da b iy (Besik melodisi) adi verilen

ninniler ele alinacaktir. Cocugun uyutulmasi, eglendirilmesi, sustu-

1 el-Ma'rife, "Edebu'l-Atfal", erisim: 15 Agustos 2018, https://www.marefa.org/;
Bilgicik.com, "Cocuk Edebiyat: Nedir", erisim: 20 Agustos 2018,

http:/ /www.bilgicik.com /yazi/cocuk-edebiyati-nedir-cocuk-edebiyati/.

2 Muhammed Hasan Bernagis, Edebu’l-Atfal Ehdafuhu ve Simatuhu, 2. Baski
(Beyrut: Muessesetu’r-Risale, 1996), 233-234.
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rulmasi esnasinda terenntiim edilen ninniler, Klasik Arap sézltikle-
rinde seuw (Sevecenlik), L (alkislayarak sarki séylemek), _es7 auf

(Dans sarkilari) vb. bircok ad ile ifade edildigi gértilmektedir.3

Genel olarak bakildiginda cocuk edebiyat: turlerinden biri
olan ninnilere, farkli eserlerde karsilagsmakla birlikte bu alanda ilk
ciddi calismay1 yapan- derleyen ve bunlar bir kitapta toplayanlarin
Araplar oldugu goértilmektedir. Carl Brockelmann (6. 1956), hicri IV.
ylizyilda Ebt Abdullah Muhammed b. el-Mu’alli el-Ezdi adli bir Ali-
min, ninnilere yonelik bir calisma yaparak bunlan et-Terkis adini
verdigi bir kitapta derledigini zikretmektedir.* GUnUmuzde kayip
eserler arasinda bulunan bu kitabin igerigine ve muellifine Abdul-
kadir el-Bagdadinmin (6. 1093/1682) “Hizanetu’l-Edeb ve Lubbu Lu-
babi Lisani'l-Arab ”, Yakut el-Hamevi'nin (6. 626/1229) “Mu’cemu’l-
Udeba” ve Katib Celebi’nin (6.1068/1657) “Kesfu’z-Zunun ‘en Esa-
mil’l-Kutub ve’l-Funiun” adl1 eserleri yani sira bircok kaynakta degi-
nildigi gértilmektedir. Nitekim (inlii hadis alimi ve hafizi ibn Hacer
el- Askalani (6.852/1449) “el-Isabe fi Temyizi's-Sahabe” adl1 eserinin
Seyma maddesinde, Muhammed b. el-Mu’alli el-Ezdinin® “et-Terkis”
adli eserinden naklederek, Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v)’in
sut kiz kardesi Seyma’nin, sdyledigi bir ninniyi, zikretmektedir.¢

130 g ladly o) g * et W 3 Ly,
oy bee el eoSTe * 15 genn o ol (E
”‘J.;" (’jv\{ b& AJa_&T} ”»
“Ey rabbim! Muhammedi bagisla bize * Ta ki o‘nu biiytimiis/
geng goreyim”

“Onu énder olarak gdreyim * Kétiiliiklere onunla beraber karst

3 Mussesetti'n-Nur li's-Sakafeti ve'l-I'lam, " Teranimii'l-Mehdi fi't-Ttrasi's-Sa‘bi",
erisim: 04 Eylul 2018, http://www.alnoor.se/article.asp?id=110670.

4 Mahmut b. Ismail Ammar, "el-Kiyemu’t-Terbeviyye ve’l-ictima’iyye fi Enasidi'l-
Mehdi ‘inde’l-‘Arab", Ummul Kura Universitesi Ser’i flimler ve Dil Edebiyat Dergisi
29/17, (2004): 792.

5 Biyografi eserlerinde bu kisiye iliskin bilgiler kisaca verilmistir. Dogum veya vefat
tarihine iliskin herhangi bir bilgi mevcut degildir. Ancak hocalar1 ve talebeleri g6z
6ntinde bulunduruldugunda h. 275-375. Yillar1 arasinda yasamis olma ihtimali
yuksektir. (bk. Ammar, "el-Kiyemu’t-Terbeviyye", 850)

6 Ibn Hacer el-Askalani, el-Isabe fi Temyizi's-Sahabe (Beyrut: Daru’l Kutubil-
[imiyye), 8:123.
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koyayim”
“O’na ebedi stirecek bir izzet ver Allah’im!”

Suyuti de (6.911/1505), “el-Muzhir” adl1 eserinde s6z konusu
eserden on iki defa alint1 da bulunmas: yani sira “Bugyetul-Vu'‘at”
adli eserinde de zikretmektedir.” Arap edebiyatinda ninnilere iliskin
gintmuze ulasan 6rneklere (klasik ninni turleri) bakildiginda icerik
ve Usluplarina iliskin bir fikir ytrtitmemiz mimkiin hale gelmekte-
dir.

1. KLASIK ARAP EDEBIYATINDA NiNNIiLER

Ninni: Cocugun uyumasinin saglanmasi, aglamasinin dur-
mas1 veya cocuklart oynatirken kafiyeli, 6lctilii sézctikler terenntiim
etmektir. Asirlar boyu nesilden nesile aktarilarak gelen ve genelde
soyleyeni belli olmayan s6zlti halk folklorunun 6nemli bir parcasi
olan ninniler sdyleyeninin o andaki ruh durumunu yansitmas: ile
birlikte kisinin inanci, sosyal cevresi, kulttirti vb. bircok detay: ice-
risinde barindirmaktadir.8

1.1. Ninnilerin Ortaya Cikmasindaki Amiller ve Ninni
Cesitleri:

Ninniler genelde cocuk uyutulmaya calisilirken sdylenmesiyle
birlikte anne onu emzirirken, eglendirirken, sustururken, banyo
ederken, cocuk emeklerken, yirimeye baslarken de sOylenmekte-
dir. Insanlar1 ninni terenniim etmeye sevk eden ana faktérler pek
cok olmakla birlikte baslicalar: sunlardir:

1.Insanoglu tabiatinin, miizige olan meyli ve insanoglunun
icindeki duygulari bir sekilde disar1 vurma istegi.

2.Cocugun hareket kabiliyetini artirmanin, konusmay: 6g-
retmenin, cocugu oynatmanin, aglayan cocugu susturmanin veya
cocugu uyutmanin bir araci olarak gériilmesi.?

Arap edebiyatinda konuya iligkin 6rneklere bakildiginda bu t-
re bircok ad verilmesiyle birlikte genelde cocuklar1 uyutmay: amac-
layan ninnilere, “Besik sarkis1” anlaminda “.e w4” cocuklart oynat-

7 Ammar, "el-Kiyemu’t-Terbeviyye", 793.

8 Ahmed Eba Sa‘d, Egani Tarkisil-Atfal ‘Inde’l-Arap Munzii’l-Cahiliyyeti Hatta'l-
‘Asri’l-Emevi (b.y. Daru’l-ilm 1il1-Melayin, 1982), 2: 19; Bernagis, Edebu’l-Atfal, 234.
9 Ebu Sa‘d, Egani Tarkisi’l-Atfal, 19.
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maya yonelik ninnilere ise “Oyun sarkis1” anlaminda “_-:; w4” denil-
digi géralmektedir.10
1.2. Arap Edebiyatinda Ninni icerikleri ve Ornekler:
Ninniler, esasen cocugun uyumasini istemekle birlikte kimi
ninniler cocuga olan sevgiyi belirtme, dini ve ahlaki 6gttler verme,
dilek, temenni, sevgi, 6vgl, yergi, sikayet, izint, ayrilik, korkutma
gibi ifadeler icerdigi gértlmektedir.
v' Ashab-1 Kiramin buyuklerinden olan Zuibeyr b. Avvam r.a. (0.
36/656) oglu ‘Urve'yi veya Abdullah (6. 94/713) oynatirken séyle-
digi ninni:"
Iy DL 807 * sl dly 0 B * 5 o 0T 20 87
“Beyaz ytizliim (giilytizli)! ‘Atikogullarn soyundan *
Mtibarektir o, Siddik evladindan *
Severim onu kendi tiiktirtigiimii sevdigim gibi.”
Bu ninnide, cocugun fiziki glizelligi 6vilmekle birlikte Zubeyr b.

Avvam’in Hz. Ebu Bekir’in damadi olduguna isaret edilmis, Hz. Ebu
Bekir’in ‘Atik ve Siddik adlarina atifta bulunulmustur.

v' Hz. Ebu Bekir’in kiz1 ve Zubeyr b. Avvam’in esi Esma (6. 73/ 692)
cocugu Abdullah b. Zubeyir’i (73/692) oynatirken soyledigi ninni:12

“ 30 Gy Bl G Y el IS 7

“ s AT L BT T s BB L 5y 27

“arall gl & 10 iy T kel 2t (S 07

“ale W s By T Il Jall e 1517

“Keskin saf bir kili¢ gibi beyazdir* Siddik ile Havari (Ztibeyr
b. Avvam) neslindendir.”

“Onda gerceklesmesini umdugum gtizel emellerim var * Allah

10 Eba Sa‘d, Egani Tarkisi’l-Atfal, 20.

11 Eba ‘Usman Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitabu’l-Bursan ve’l-‘Urcan ve’l’'lUmyan ve’l-
Hulan, thk. Abdtsselam Muhammed Harun (Beyrut: Daru’l-Cil, 1990), 301;
Sihabudddin Muhammed b. Ahmed el-ibsihi, el-Mustatraf fi Kiilli Fennin Mustazraf
(Misir: Mektebetu Cumhuriyyetu’l-Arabiyye, ts.), 11.

12 Ebti Abdullah Muhammed b. Zafer el-Mekki, Kitabu Enbai Nucebei’l-Ebna (b.y.
Efaki’l-Cedide, 1980), 1: 85-86.
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fazilet ve ikram ehlidir o0.”

“Fasih kisiyi bile aciz birakir, sézii hikmet olur *sikintt anin-
da zorlugu giderir”

“S6z yerinde durmadiginda/kargasada * insanlar farkl yén-
lere kostururken”

Bu ninni, Abdullah b. Zubeyrin nesebinin Peygambere ihlasiyla
bilinen Ztbeyr b. Avvam ile Ebu Bekir’e (r.a.) dayandigini, annesinin
onun hakkindaki beklentileri ifade edilmekte, kargasada/ihtilafta
hikmet ehli biri olacagi yontindeki temenni dile getirilmektedir.

v Bir bedevi kadin cocugunu oynatirken soyle bir ninni terenniim
eder:13

“oast a4 ol Wy IS A &l ey ¥ g ey Vi L7

“Ne giizeldir cocugun kokusu * Ulkedeki en giizel koku”(lale
kokusu gibi)

“Béyle midir her cocuk? * Yoksa kimse benim gibi cocuk do-

gurmadi mi?”

Bu ninnide, cocugun kokusu, herkesi mest eden kokuya benzetil-
mekte ve annenin cocugu sayesinde elde ettigi mutlulugun tarif
edilmez ve inanilmaz bir sey oldugunu anlatircasina; anne, her co-
cugun annesine bdyle duygular yasatip yasatmadigini ve kimsenin
kendisi gibi bir cocuga sahip olup olmadigini mtibalagal bir tislupla
sormaktadir.

v Bir bedevi kadin uzun yillar cocugu olmamasinin sikintisini ceker
ardindan cocugu olur ve bundan ¢cok mutlu olur. Kadin ¢ocuguna
olan asin sevgisini elestirenlere cevaben olsa gerek cocugunu oyna-
tirken soyle mirildanir:14

“ i >bftsl*dug,aﬂxﬁbgug*dpc@ww at”

“Onu (cocugu) miilke diisktin bir cimri kadar seviyorum * Fa-
kirligi tattiktan sonra zenginlige kavusan bir cimri gibi * Malint
harcamak istediginde fakirligin hatirlayan bir cimri”

13 Enis Davud, Edebu’l-Atfal (Kahire: Daru’l-Ma‘arif, 1993), 13; el-ibhisi, el-
Mustatraf, 11.

14 el-Ibsihi, el-Mustatraf, 11; Davud, Edebu’l-Atfal, 14; Ebua Sa‘d, Egani Tarkisi’l-
Atfal, 56.
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v Bir kadin Ancede adli cocuguna soyle bir ninni soyler."”
“Gisie Ealy L Lg L
”:-:\jj i’-é ;)Lwd‘i ﬂfj”

3

2 . "
" e Sy G s

“Ey kavmim! Neden ‘Ancede’yi sevmeyeyim ki”
“Her insan ¢ocugunu sever!”
“Toy kusu bile yavrusunun yaminda kalir ona u¢gmayt égretir”

Bu ninnide: herkesin cocugunu sevdigini hatta “Toy” kusunun bile
yavrusunu sevip ona uc¢may1 6grettigini ve kendisinin de cocugunu
sevdigini bunun neden garipsendigi, sorulmaktadir.

v 1ki esi olan bir bedevinin bir esi erkek diger esi ise kiz dogurur,
erkek cocugu olan kadin cocugunu oynatirken kumasina génder-
mede bulunarak soyle der:®
“lsb) e pledl st Ll as daeds”
"l e el 55 Y F Yl 2 g IS e
“Hamd olsun ytice Allah’a * kurtardi bu yil kizlardan beni!”
“Her eskimis, ctirtik tulumdan * Ailesinden zilleti def etmeyen”

Bunu duyan diger kadin kiz cocugunu oynatarak sdyle mukabelede
bulunur:

“IR 05yl e Tl 055 O e Loy”

Dl el L3 s T Al e LSl f35 "

dglas ol Olge LSOl * il adny LB 50"

puE ssens Bo gl

“Ne olmus kiz olmussa! * Basim yikar ve nazly/ stisli olur”
“Basértiim dtistiigiinde onu yerden alir * evlilik yasina ulas-
tiginda”

“Yemen ortiileriyle onu orter * Mervan veya Muaviye ile ev-

15 Jbn Manzur, Ebu'l-Fadl Muhammed b. Mukrem b. Ali b. Manzur, Lisanu’l-‘Arab
(Kahire: Daru’l-Ma‘arif, ts.), 3123.
16 el-Tbsihi, el-Mustatraf, 11.
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lendiririm”
“Sadik damatlar ve pahali mehirler!”

Bu parcada kiz ¢cocugu olmasinin kinanacak bir sey olmadig belir-
tilmekte, kizlarin yapabilecegi isler siralanmakta ve yukli bir mihr
ile evlendirilecegi dile getirilmektedir. Rivayete goére kadinin bdyle
soOyledigini 6grenen Mervan b. Hakem (6. 65/685) yliz bin miskal
mihr Uzeri o kizla evlenir bunu duyan Hz. Muaviye (6. 60/680):
“Eger Mervan bizden énce davranmasaydt mihrini daha fazla verir-
dik” demistir.

v “Malik” adindaki ¢ocugunu oynatan bir bedevi sOyle terenniim
eder:17

LI IALT WAL S, Y

“orlf g el T g el g7
“am de el T als 3l L ally”
“Ey rabbim! Malik’in rabbi, onu miibarek kiu! * Onu seven ve

yakin olant (annesini) miibarek kil”

“Agzina baktigimda * Beyaz ciceklerle dolu bir bahceyi hatirla-

»

nm
“Her iki yanagt parladiginda * Usta bir elden c¢cikan saf/parlak
bir dinar gibidir.”
Bu ninnide, ¢cocuga ve onu koruyan- seven annesine dua edilmekte,
cocugun agzi, beyaz ciceklerin (dislerin) oldugu dar bir vadiye, ytizu
parlayan bir altin dinara benzetilmekte bdylece cocugun guzelligi
ifade edilmektedir.

v Unlu dil bilgini Yunus b. Habib (6. 182/798) bir bedevinin “Yer-
bu” adli cocugunu oynatirken séyle dedigini duyar:18

«©

Y1 1 Y1 330y * GBI ol 15 £
[{3rs . * o F LU »
SW ) M &g ™ 3L e S5 e
Ol s (o5

“Ince sag lilelerine sahip bir afacan * Ne gtizel boncuklar

17 bn Kuteybe ed-Dineveri, ‘Uyunul’l-Ahbar, 2. Baski (Kahire: Matbaatu Daru’l
Kutub’i-1-Misriyye, 1996), 1: 30.
18 fbn Manzur, Lisanu’l-“Arab, 2907.
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asimis ona”

“Salyan... * Yumurtalarnn ise biiytiktiir”

“Dislerin diziliste ditimdtiz bir halde”
Bu ninnide, Cocugun sac1 ve disleri inci bir kolyeye benzetilmekte
ve bunun yani sira erkeklik o6zelliklerine de deginmektedir. Ayrica
Arap geleneklerinde olan cocugun basini tiras edip bir tutam sag¢
birakma adetini anlatmaktadir.

Fakih ve ediplerden olan EbU Zeyd ‘Amr b. Sebbenin (6.
262/876) babasinin adi Zeyd olmasina ragmen “Sebbe” olarak ad-
landirilmasindaki sebebin annesinin onu oynatirken séyledigi nin-
niye baglanmaktadir.19

“Babam sana feda olsun cocugum geng olasin* Cok yasaya-
sin, delikanl olasin* Ihtiyarlayincaya kadar yasayasimn....”

Hz. Fatima r.a (6. 11/) oglu Hz. Huiseyini oynatip Peygamber efen-
dimize benzediginden dolay1 6vintp soyle terenniim ederdi:20

«&%‘zﬂ%é‘x‘iésl”
“Oglum peygambere benzer * Ali'ye benzemez”

v Peygamber efendimizin stitannesi Halime Sa’diyye o’na soyledigi
ninni:2!
o Vgl Lo a3 5 S el * s i S50
“Rabbim! Ona verdigini daim eyle* Onu yticelere cikar ytik-
selt *
Hakkindaki diismanliklart yok et Allahim!”
v Peygamber efendimizin stit kiz kardesi Seyma’nin Peygamber
efendimize soyledigi ninni:22
o L T iy of e e 2 TR s
“Bu annemin dogurmadigt kardesimdir * Babam ve amcam
soyundan degil *

4

19 es-Suytti, Abdurrahman b. Ebi Bekr Celaleddin es-Suyuti, el-Muzhir fi ‘Ulumi’l-
Lugati ve Envd‘tha (Kahire: Mektebetti Dari’t-Turas, ts.), 2: 428; Ammar, "el-
Kiyemu'’t-Terbeviyye", 806.

20 Ammar, "el-Kiyemu'’t-Terbeviyye", 808.

21 Ammar, "el-Kiyemu'’t-Terbeviyye", 806.

22 Ammar, "el-Kiyemu'’t-Terbeviyye", 806.
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“Biytitttiklerin arasinda onu da btiytit Allahim!”
v Hz. Ebu Bekir'in Annesi Selma b. Sahr klicukken onu oynatip
soyle terenntiim ederdi:23

4

RERNEIPER T E
“ el SIS 5 Jsky

« g bl oK o 22 4 249
%L!\;;,J)JJK ng-.fg_,—ﬁ-vl)

“Atik ey Atik! * Gtizel, narin ytizli kisi”

“Keskin/ belig séztin sahibi * Onurundan étiirti eziyet edilme-

»

yen
“Gtizel kokulu bitki gibi * Olan kokusunu gérdim”

Cahiz (6. 255/869) el-Beyan ve’t-Tebyin adli eserinde, erkek cocuk
dogurmadai diye esini terk eden Ebt Hamza ed-Dabbi adli bir bede-
vinin, esinin oldugu cadirin yanindan gecerken kadinin ¢ocugunu
oynatip s6yle dedigini duyduktan sonra esine ve cocuklarina dén-
dugint zikretmektedir.24

" g e 2l F sl Y e QYL
"Ll 3 s L U Ll b YT olas”
b o)y B Lo Lyl 2, YT A kel Lo G Ll
“Ebti Hamza Neden bizlere gelmiyor! * Evimizin yamndaki
evde kaliyor!”
“Erkek cocugumuz olmadi diye bizlere dfkeli * Allah’a yemin
olsun ki o’ elimizde degil”

“Bizler ancak verileni alir, bizler ciftciler(imiz) icin bir topragiz
* Bizlere ekileni yesertiriz”

2. NINNILERIN KULTUREL YANSIMALARI

Cocuk edebiyati tarihi, cocuklugun ayrilmayan bir birlikteli-
gidir. Zira cocugun okudugu ve isittigi metinler, hikayeler, éykuler

23 Ammar, "el-Kiyemu'’t-Terbeviyye", 814.
24 Eba Usman Amr b. Bahr el-Cahiz, el-Beyan ve’t-Tebyin (Beyrut: Dar ve
Mektebetti’1-Hilal, 2002), 3: 275; Davud, Edebu’l-Atfal, 15.
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ve sarkilar onun kisilgini olusturan en buyuk etkenlerdendir.25 Co-
cukluk dénemi, insan gelisiminin temelini olusturur. Ozellikle erken
yaslarda cocuk, hareketli ritme ve muizik esligindeki s6zlere daha iyi
karsilik verir ve daha sonra dilsel asamaya gecerek ritim, nagmeler,
deyimler ve renkler gibi ses olgulariyla tanisir.26 Cocuklara sdylenen
bu sarkilar yer ytztindeki tim halklarin kaltirintn bir parcasini
olusturmaktadir. Islamin zuhuruyla birlikte Miisliiman olan Arap
toplumu, cocuklarinin egitim ve 6gretimine ciddi bir caba harcamais,
evlatlarinin topluma yararli donanimli bireyler olmalarina 6zen gos-
termislerdir. Bu slirece en fazla katkisi olan kisi ise siphesiz anne-
ler olmustur. Ctinkll cocuklar, kiictikken annelerinden duyduklar
ninnilerin hayalleriyle bliylir ve zamanla bilin¢ altina yerlesen bu
hayalleri ulasilmasi gereken birer hedef haline getirirler. Arap dilin-
de el-MUinagat (s3.eldl)27 olarak bilinen asamayla baslayan bu streg,
cocugun yetismesinde ve dil melekesi edinmesinde 6énemli ve hassas
bir merhaledir. Anne bu ninnileri nagmeli bir sekilde soyleyip tek-
rarladiginda cocuk bazi sézctiklerin belli anlamlari oldugunu kavrar
ve bu soézcukler artik onun zihninde birer simge haline gelir. Cocuk
kendisine sdylenen ninni sézciiklerini tekrarlayarak ve bunlar1 ken-
dine gére anlamlandirarak ileriki bir agsamaya gecer. Stire¢c sonunda
da annesinin ninnilerinden kaptig1 soézctikleri taklit eden cocuk,
isteklerini anlatmayi1 ve yaptirmayi basardikca daha fazla konusma-
ya calisir.28 Yas: ilerledikce akil gelisimi de ilerleyen cocuk icin artik
bu ninniler onu uyutmak ya da oynatmak icin kullanilan birer sark:
so6zcuklerinden ibaret olma 6zelligini asar ve cocuk icin daha anlam-
1 hale gelir. Bu yeni lafizlar ve tabirler cocugun bilincaltina yerlese-
rek, dil melekesinin gliclenmesini saglar.

Cocuklarda erken yaslarda baslayan dil 6grenme kapasitesi ilk
once aile icinde anne ve babanin s6z telkin etmesiyle baslar. Cocuga
yoneltilen en iyi s6z mufredatinin da onu oynatarak, severek ve ona

25 Seth Lerer, Edebii'l-Atfal Min Aesop Ila Harry Potter, Trc. Melike Abyad (Dimask
el-Hey'etu'l-‘Ammetu's-Suriyye li'l-Kitab, 2010), 5.

26 Ahmed Zilit, Edebu't-Tufule, Beyne Kamil Keylani ve Muhammed el-Haravi (Kahire
Daru'l-Ma‘arif, 1994), 49.

27 el-Muinagat: iltifat, bir annenin c¢ocuguna sevdigi ve hoslandigr soézlerle
seslenmesi. Muhammed b. Ebi Bekr er-Razi. Muhtdaru's-Sihah (Beyrut: Mektebett
Lubnan, 1986), 279.

28 [brahim Enis, Deldletiil-Elfaz, 6. Baski (Kahire: Mektebeu'l-Enclo'l-Misriyye,
1984) 69-70.
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iltifatta bulunularak sarkilar esliginde séylenen kelime ve climleler
oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar, cocuga sdylenen
ninni vs. sarkilar cocugun ahenkli, kafiyeli sesler ile ahenksiz, kafi-
yesiz sesler arasinda ayrim yapmasini ve duyu organini daha aktif
ve hassas olarak kullanma becerisi kazandirdigini géstermistir.29
Binaen aleyhi, s6zlii halk edebiyatinin énemli bir unsuru olan nin-
niler cocugun hayatinda, kisiliginin olusmasinda ve egitim stirecin-
de ciddi iz biraktig yontnt teskil etmektedir. Ctinki ninniler, co-
cugun cevresindeki olgular: idrak etmesi, isteklerini ifade etmesi ve
dilsel yeteneklerini 6grenerek gelistirmesindeki en buytk yardimci-
s1dir.30

Aile ortami insan hayatindaki ilk ve en 6énemli egitim ortamidir.
Cocugu kucaklayan bedensel, zihinsel, psikolojik, sosyal isteklerini
karsilayan ilk okuldur aile. Insanin kimligi mahiyetindeki ana dili-
nin edinildigi ana merkezdir aile. Cocuk kendi evinde ilk ses tecrii-
belerini yasar ve daha sonra yavas yavas isittigi seslerle cevresinde
olup biten arasinda bir iliski oldugunu anlar. Ninniler cocuklarda
dilin en 6nemli yeteneklerinden olan dinleme ve konusma yetenek-
lerini gelistirir ¢ciinktl cocuk isittigini telaffuz eder. Modern tip tara-
findan cocuklara 6gretilmesi gerekenler arasinda zikredilen ninniler,
cocuklara dili, kendilerini ifade etmeyi 6gretmesinin yanm sira kisi-
liklerinin olusmasinda ve zihinlerinin daha aktif tutulmasinda en
6nemli egitim araclari arasinda goésterilmektedir.31

Ninnilerin séylenme amaci her ne kadar tek olsa da farkli me-
sajlar icermektedir.Bu mesajlar baslica soyledir:

2.1. Dini inanglara Dayali Ninniler:

Dini inanclarin ¢cocugun kisilik olarak yetismesinde cok buyuk
roli vardir. Dine duyulan sayginin getirmis oldugu suurun aile
icinde annelerin cocuklarina nniniler sayesinde gonderdigi mesajlar
belirgin bir sekilde goértlmektedir.32 Dini sembol ve kavramlardan

29 ibrahim Enis, Misika’s-Siir, 2. Bask: (Kahire: Mektebeu'l-Enclo'l-Misriyye, 1952),
9.

30 Ahmed Muhammed el-Ma‘tik, el-Hasiletii'l-Ligaviyye, 1. Bask: (Kuveyt: Alemu'l-
Ma'rife, 1996), 21.

31 Sergio Spina, et-Terbiyetiil-Lugaviyye li't-Tifl, Trc. Favzi Isa vd. (Kahire: Daru'l-
Fikri'l-Arabi, 2001), 91.

32 Ebu Sa‘d, Egani Tarkisi’l-Atfal, 23.
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esinlenerek sozIt halk edebiyatinda séylenen bir ninniye 6rnek ola-
rak:33
CACFC MV A
Al as Az |y St 2
LS 555 o e
PR N - OP R
"Uyuyun, uyuyun, uyuyun, girmiyor uyku géziime "
"Senin askin Muhammed uykuyu aldi géziimden"
"Zemzem kuyusuna cadirlart diktik"

"Zemzem kuyusunda abdest aldi Peygamber."

Goruldigl tizere annenin ¢cocugunun uyumast icin séyledigi bu
ninni, Islam dininin kavramlarindan beslenmis, Peygamber Efendi-
miz’e (s.a.v.) atifta bulunarak, dini sembollere isaret etmistir. Dini
temalara dayali ninniler genellikle annelerin cocuklarina dualar es-
liginde soyledikleri manzumeler olmustur. Bir anne ¢cocuguna soyle
dua etmektedir:34

bk 20 255
S oy e M g
Spd ol al lsesy
pi il ) )

"Onu ortiilti Kabe ile muskaladim”

"Muhammed'in okudugu her sure ile"

"Ebu Mehztre'nin dualariyla'3s

"Ben onun émrtine muhtacim”

Burada anne dini inanclarina dayanarak oglunun sagligini Kabe,
Kur'an-1 Kerim ve salihlerin dualariyla korunmasini ve 6mrinin
uzun olmasini diliyor.

33 Suphi Ibrahim Sarkavi vd. “Egani'l-Atfali's-Sa‘biyye fi'l-Urdtin ve Delalatuha'r-
Ramziyye”, el-Mecelletii'l-Urdiiniyyeti li'l-Funun 2 /6 (2013): 175- 198.

34 Hulad Ibrahim el-Ammus, “Esaru Tarkisu'l-Atfal fi't-Tirasi'l-Arabiyyi'l-Kadim?”,
Camiatii Ummu'l-Kura Li Ulumi'l-Lugati ve Addbihe dergisi 3 (2010): 122.

35 Ebu Mehztre peygamber efendimiz (s.a.v) muezziniydi ve cok glizel bir sese
sahipti. Bk. Ebu Sa’d, Egani Tarkisi’l-Atfal, 68.
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2.2. Sosyal Geleneklere Dayali1 Ninniler:

Yaygin bir gérintime sahip olan ninniler, degisik tiim sosyal si-
niflarin ortak noktasidir. Erkek ve kadinlarin katilimiyla uygulanan
ninniler, sosyal hayat, 6rf, adet ve geleneklere, halk edebiyatina ve
ozellikle cocuk sarkilarina yansimistir. Anneler sosyal degerlere atif-
ta bulunurken, cocuguna soyledigi sarkilar da onunla halk ve millet
arasinda gurur duyacag: ve kabile icinde 6vilecek bir sahsiyet ol-
masini ister. Ninnilerde, kinaye ve tesbih gibi edebi sanatlar kulla-
nilarak, toplumda 6érnek gosterilen kahraman, alim, sair ve 6rnek
gosterilen diger kisilere vurgu yapilir ve cocugun onlarin izinde bti-
yuk bir kisi olmas1 umulur.

Ninniler hem anne hem de babanin erkek cocuga duyulan bu-
yuk ragbetini gostermektedir. Bu sosyal algi ileride kadinin erkek
cocuk dogurmasi onu mutluluga ulastiracak ve erkek cocuk onun
gurur kaynagi haline gelecektir. Sosyal mesaj iceren ninnilere érnek
olarak Hind bint Utbe’nin oglunu oynatirken sdéyledigi su ninni 6n
plana cikmaktadir. Hind soOyledigi ninnide cocugunu methederek,
onun soylu ve serefli bir kabileden oldugunu ve ileride 6énemli bir
adam olacagini sOyler:36

PRCH PRy |
A S Jel S
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o oslly S e
"Benim oglum Kureys'in en cesur adamlarindandur”
"Asil, soylu ve gururludur”
"Korkak, hayirsiz ve de degildir alcak "
"Utbe dolunay, babast ise giinestir”

Burada Hind oglu Utbe'yi gelecekte eli kilic tutan cesur bir savasci
olarak gormek istedigini temenni ediyor. Burada ailesini ve kabile-
sini koruyana kinaye edilip dogal olarak sosyal degerlere vurgu ya-
pilmaktadir.

Bazen de Arap kultirtiinde alisilmis olan erkek cocuk ragbeti

36 Ebu Sa‘d, Egani Tarkisi’l-Atfal, 81.
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aksine kiz cocuklarina yoneltimis dizeler gormek muUmkindtr. Bu
erkek cocuklara sdylenen methiyelere nazaran sinirlhi kalsa da Arap-
lar arasinda kiziyla gurur duyan, onu seven ve terbiyesine 6zen gos-
terenler de oldugunu gdstemektedir. Bir parcada sair soyle soyli-
yor:37

gl iz days”
Lags Sode el B
b 0y 2 fnd
"Kizim asildir, babast onu sever”
"Gtizel gozlii, tatlh dilli”

"Ona sévseler bile, kétii s6z séylemez”

2.3. Egitime Dayal1 Ninniler:

Cocukluk dénemi insan hayatindaki egitim ve yetismenin
omurgasini olusturmaktadir. Bu dénemde elde edilen tecriibeler
cocugun duygusal ve zihinsel kisiliginin temelini teskil etmektedir.
Dolayisiyla cocuga sdylenen sarkilar egitim ve terbiye alaninda bti-
yuk bir 6éneme haiz olmustur. Clunkl sarkilarn icinde aktarilan
egitici ve ahlaki degerler, cocugun cesitli alanlarda kendisini gelig-
tirmeye yonelik en 6nemli yardimcisi olmustur. Sarkilarin bazen
renkleri, bazen harfleri ve sayilari, bazen de hayvan ve esya adlarini
o0gretmeye yonelik olarak bir amaci oldugu goértilmektedir.

Gunumuzde sikca kullanilan ve ¢cocuklarin oynayarak 6grendigi
bir sarkidan alinan parca soyledir:38

Sgorga g;}ﬂ\ & uf Sgorga CLA:J\ & uf JA\T f\f f\f
Sgmse ) & uf Syorga s;,mxj" 3 uf ﬂ;—f ﬂ;—? rd}';
Sgmmge okl 3 Ul Sgorgn Spuaid) Ul ol aol ol

"Kirmuzi, kirmizi, kirmizi.. ben elmada varim, ben cilekte varim”
"Yesil, yesil, yesil.. ben otta vanim, ben agacta varim"

"Sari, sart, sart.. ben gtineste varum, ben muzda varim"

37 el-Ammus, “Esaru Tarkisu'l-Atfal", 151.
38 Colors - Toyor baby, "Ugniyeti ElvaN", erisim: 23 Eylul 2018,
https:/ /www.youtube.com /watch?v=AdQCja4MBcY
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Bu sarkida renkleri canlandirarak kendilerini tanitmasi egitimsel
bir akim olarak belirgin bir sekilde kendini gostermektedir. Burada
renkleri 6grenmenin yani sira esyalarla olan iligkileri de gosteril-
mektedir. Rengi so6zcliklerle bagdastirma sirasinda ¢cocuk herhangi
bir 6genin rengine hangi lafzin delalet ettigini idrak eder, daha son-
ra bu sarkiy: tekrarlamasiyla zihninde yerlesir, béylece cocuk egle-
nerek bir seyleri 6grenmis olur.

Diger taraftan egitim amaclh sdylenmis ve cocuklara kitabi
sevdirme amaclh dtizenlenmis beyitlerden olusan Muhammed el-
Haravi'nin el-Kitab dizelerinde soyle diyor:39

S e Tl sl g3 2 LT
S orlad Sl e 0
pealobpd A e
S L e St AL

"Ben edepli bir delikanliyim, en haywl kitaplart okurum”

"Yalniz kalsam bile, arkadasimdir kitap"

"Iende en gtizel sohbetler, resimlerle stislenmis"

"Ona sorsam cevaplar, endiselendigim herseyi”

Bu dizelerdeki ritmik ve dilsel yankilar ¢ocuklarin tekrarlamalarin-

da ve ezberlemelerinde kolaylik sagladigi gibi zihni gelisimlerinde de
kitaba kars1 ciddi 6gutitler vermektedir.

2.4. Milli Goriise Dayal1 Ninniler:

Cocuklarda milli tutum dogup biyuduglt topraklara karsi erken
yaslarda baglhiligini gosterir. Bu olay cocugun yasinin ilerlemesiyle,
gercek ve sosyal hayatinin cehreleriyle tanismasiyla daha da guicle-
nir. Boylece milli sarkilar insan hayatinda btiytik 6neme sahip olup
cocuklara vatani sevdirme konusunda iyi bir faktér O6rnegi teskil
etmektedir. Ornegin XX. ytizyilhin ortalarina geldigimizde Filistin'in
isgalinin ardindan Arap ulkelerinde, 6zellikle Biladu's-Sam bolge-
sinde ciddi anlamda vatanin ve milletin 6nemini vurgulayan yeni bir
siir modeli ortaya cikmis ve bu ister istemez cocuk sarkilarina da
yansimistir. Bu sarkilar hem kuiictik yastaki cocuklara hem de ilko-
kul cagindaki 6grencilere sarkilar ve marslar seklinde Filistin'in bir

39 Ahmed Zilit, Edebu't-Tuftile, 51.
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vatan topragi oldugunu unutmamak icin ezberletilmistir. Boylece
isgal edilmis topraklar ugruna gayret gosterip mesru mudafa hak-
kinin énemini ve isgalci olan Israil'den nefret ettirecek sarkilar ve
marslar her zaman var olmustur. Bunlardan Stileyman el-Isa'nin
Filistin mars1:40
Slasl L3y g)s ekl
ko) g,;@)b iy Bshy
&> Yt SU s
o )C;D:U @ :}f,_cij

EAVIITE P (P ERNE [

"Filistin evimdir, zaferimin yoludur"

"Vatanim olarak kalacak, kalbimdeki asktir"

"Yabanct ytizler, calinmus topragimda”

"Meyvelerimi satip, evimi isgal ediyorlar”

"Benim yolum belli, halkim dénecek"

"Dedemin evine, sicak besigime"

Milli degerler gintimtize kadar gelen bu marsta asikardir.

Modern dénemde tlkesini terk edip goce zorlanan Arap insani-
nin kaderi ve hatta yasaminin bir parcasi haline gelmis demek yan-
Iis olmayacaktir. Vatan topragindan uzaklasmasi her zaman derin
duygular birakmis ve bir giin geri donme umuduyla yasama sikica
tutulmasini engellememistir. Hayatin her detayinda var olan bu olay
cocuklar tizerinde de etkisini gdstermis ve artik séyledikleri sarkilar
bile bunu ifade etmektedir. Bu sarkilardan:4!

L g Wb @Is AL s

by b 2N 35 S 33

40 Al-Quds al-Arabi, "Filistinti Dari ve Derbu Intisari", erisim: 23 Eyliil 2018,

http:/ /www.alquds.co.uk/?p=73453

41 Ala Abdulkadir Huseyin, Ugniyetu't-Tifl ve Tesiruha Ala Sahsiyyeti't-Tifli'l-Filistinii
(Filistin: Cami‘atu'n-Necah el-Vataniyye, Kuliyyetu'l-Funtni'c-Cemile, 2009/2010),
36.
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@ity ol as o e e
Wage J o ol Jolegl o,
"Sakinles ey deniz sakinles, yoklugumuz uzadti"
"Selamimu gétiir bizi btiytiten topraklara"
"Memleketime selamimu gétiir, ailemin ve dedelerimin topragina”
"Hala yavru gtivercinler, dénitistimiiz i¢in sakwjorlar"

Sam yerel lehcgesiyle sdylenen bu sarki cocuklarin dillerinde do-
lasarak vatana hasreti gosteriri ve insan fitratinda olan vatan sevgi-
sini ve bu insanlarin duygularini apacik géstermektedir.

Bu konu her zaman sairlerin ve toplumun Onceliklerinden
olmus ve bu kavrami cocuklarin anlamasi ve akillarina kazinmasi
icin en basit sekilde sunmaya calismislardir. Modern dénem cocuk
sairlerinin énderi Stileyman el-Isa bu alanda cokca siirler yazmis ve
cocuklara sdylenen cogu sarkinin ve marsin kaynagi olmustur.+2

Iy Sleesl by
ey 53 15
gy ol {at
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"Vatarum agaclik ve gélgelik"
"Topragim bugday ve tahil"
"Gélgende otururum ey vatarum”
"Atalartmin topragt”
"Onurlarnn vatant"
"[limle kusanur"

"Zulme boyun egmez"

42 Samiye Ebu Acace, “Siiru'l-Atfal Inde Stileyman el-isa”, Mecelletiil-Mahber fi'l-
Lugati ve'l-Edebi'l-Cezairi dergisi 5 (2009): 371-392.
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SONUC

Cocuk edebiyati alaninda ilklerden sayilabilecek bu 6rnekler
gerek dile iligskin gerekse sosyal hayata iliskin bircok 6énemli ipucu
barindirmaktadir. Halk edebiyatinin bir parcasini olusturan , edebi
sanatlar acisindan ise basta tesbihin ¢okca kullanildigi bu ninniler-
de, cocugun asint derecede sevilmesinin normal bir durum oldugu
belirtilmekte, cocugun nesebi 6évilmekte, cocugun gelecegine iliskin
gliizel temennilerde bulunulmakta kimi zamanda kiz cocugunun
6nemine deginildigi ve dilsel ydonden cocuklarin gelisimine buyulk
katkilar sunarak dilsel hasilalarini giiclendirdigi gérilmektedir. Ay-
rica ¢cocuk sarkilarinin toplumdaki anlami, insanlarin yasadig ya-
sam sartlarini en dogru sekilde o halkin psikolojisini, duygularini,
ahlakini, anlayisini, 6rf ve adetlerini ve gercek boyutta milli kisiligini
olusturan degerleri ifade eden en 6nemli olgulardan biri oldugu go-
rulmektedir. Dolayisiyla bu calismada, halk mirasindan olan ninni-
lere, eski ve yeni dénem cocuk edebiyatinda spesifik olarak deginil-
mistir. Ve de cocuk sarkilariyla, gébrmiis olduklari sosyal, dini ve
milli roltin egitimsel ortamda iliskisi ve muhtevasi izlenmistir.
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Lullabies in Arabic Literature and Their Reflections in the Light
of Language-Society

Summary

This study entitled "Lullabies in Arabic Literature and its Re-
flections in the Light of Language-Society"” deals with lullabies which
are considered one of the most important elements of oral folk cul-
ture. Lullabies are an important type of oral folk culture that carries
important clues about the belief, social structure and thought of a
society. Since lullabies are of the first words that a child hears from
his mother, they have an important place in human life and litera-
ture. Lullabies, which contain important information about the so-
cial, cultural and religious structure of societies and with the mes-
sages they contain, have emerged as an indispensable element in
children's education and a literary genre that needs to be empha-
sized.

Lullabies, began in the modern sense in Europe in the eight-
eenth century and continued with their golden age in the twentieth
century. They are the healthiest source that reflects the beliefs of a
community and carries the important clues about the belief, social
structure and thought. In this study, which has been prepared to
draw attention to the deep-rooted past aspect of Arab literature,
examples related to this issue will be set. This work usually consists
of answering questions like "Is there a lullaby in Arabic literature?"
And "What characterizes lullabies in Arabic literature?".

Lullabies, which are one of the genres of children's literature,
are found in several works, but we note that the first serious work
on lullabies, collected and put into book form, was done by the Ar-
abs. Carl Brockelmann (d. 1956) wrote in the fourth century (of Hijr
Calendar) about a scholar named Abu ‘Abdullah Muhammad b. al-
Mu’alli al-Azdi who had made a study on lullabies and compiled
them in a work that he called at-Tarkis. It is an undeniable fact that
lullabies, which contain important information about the social,
cultural and religious structure of societies and which give im-
portant clues about human psychology, are an indispensable ele-
ment in child education. Accordingly, it is desired that this study
will be used firstly by the scholars of children's literature and sec-

~ 135~



Arap Edebiyatinda Ninniler ve Dil-Toplum Isigindaki Yansimalart

ondly by the specialized pedagogues in children's emotional, mental
and social development.

In this study, we give first of all, the definition of lullabies as
one of the most important elements of oral folk literature and then
we mention the sources of lullabies in Arabic literature. Moreover,
we give and analyze the examples of the works that have survived in
this area.

This study, which covers important examples of children's lit-
erature, also contains many important clues about language and
social life. The study which are part of popular literature and that
are mainly used in the literary arts, especially in literature, shows
that with these lullabies the child is extremely loved, that its origin
is praised and that good wishes are invoked for his future. In addi-
tion, in some cases, lullabies emphasize the importance of the girl,
and strengthen the linguistic output of children by making great
contributions to their verbal development.

It is understood that the first work on lullabies, which has an
important place in Arabic literature, was written in the fourth Cen-
tury (of Hijr Calendar) by a scholar named Abt ‘Abdullah
Muhammad b. al-Mu’alli al-Azdi. The works on lullabies in the mod-
ern sense started in the eighteenth century in Europe and as we
can see, living its golden age, it has continued in the twentieth cen-
tury until the present. In the context of Arabic literature, lullabies
were analyzed from different perspectives such as the effects of lull-
abies on children's personalities as well as their religious and na-
tional values. In addition, the study made it possible to compare the
examples in the old and new periods children's literature. When the
sources related to the subject are analyzed, we notice that lullabies
hold the healthiest source of the society's belief, social structure
and thought and reflect the oral folk culture, as well as they contain
important clues reflecting the life, psychology, feelings, morality,
understanding, traditions and national personality of the society.

Keywords: Child, literature, Arab, lullaby.
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