i

" Aragtirma makalesidir.

“Dr. Ogr. Uyesi,

Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi
Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi
Bolimii

E-Posta: turgaykabak@gmail.com

ORCID: 0000-0002-0823-3074

Anahtar Kelimeler: Kuymak, Karade-
niz, Karadeniz mutfags, kiiltiir end{ist-
risi.

Keywords: Kuymak, Black Sea, Black
Sea cuisine, culture industry.

Gonderim Tarihi: 02.10.2018
Kabul Tarihi: 19.10.2018

KARADENIZ ARASTIRMALARI ENSTITUSU DERGISI
THE JOURNAL OF INSTITUTE OF BLACK SEA STUDIES

2018 4 / 6 (347-352)

Kabak, Turgay, “Yerel Mutfaktan Ulusal Mutfaga Kuymak’in Seyrinin Kiiltiir Endiistrisi
Acisindan incelenmesi”, Karadeniz Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi, 4/6, ss.347-352.

YEREL MUTFAKTAN ULUSAL MUTFAGA
KUYMAK’IN SEYRININ KULTUR ENDUSTRISI
ACISINDAN INCELENMESI"

Turgay KABAK™

Oz: Kuymak, 6zellikle Dogu Karadeniz mutfaginda yer
alan en 6nemli geleneksel besin kaynaklarindan birisidir.
Yore insani kendi elde ettigi tereyagi, peynir ve misir
ununu kullanarak kuymag: yapmis ve yaygin bir sekilde
tiiketmistir. Kuymagin bu denli yaygin olmasinda hem
kullanilan malzemelerin tamamen kendi iiretimleri ol-
mas1 hem de yapiminin kolay olmasi 6nemli rol oynamis-
tir. Clinkii Karadeniz bdlgesinde yasam sartlar: zorlu ol-
dugu icin zaman ¢ok énemlidir. Bu sebeple Karadeniz ye-
meklerine bakildig1 zaman ¢ogunun yapimi karmasik ol-
mayan ve az malzeme ile kisa siirede yapilabilen yemekler
oldugu goriilecektir. Bunun sebebi de Karadeniz insaninin
pratik olmasi ve yemege ayiracak zamaninin az olmasidir.
Kuymak da bu agidan yore mutfaginin en 6nemli yemek-
lerinden birisidir.

Bu ¢alismada geleneksel Karadeniz mutfaginin 6nemli bir
unsuru olan kuymak yemeginin yorenin kirsal turizme
acilmasi ve bu baglamda turistik tesislerin ¢ogalmasi ile
nasil popiiler hale geldigi ve giinlimiizde sadece Karadeniz
bolgesi degil, biitiin Tiirkiye’de bilinen ve yenilen, turistik
merkezlerde turistlere sunulan bir yemek haline geldigi
halk bilimsel bir bakis agisiyla kiiltiir endiistrisi agisindan
incelenecektir.

INVESTIGATION OF LOCAL KITCHEN FROM THE NA-
TIONAL KITCHEN TO CULTURAL INDUSTRY

Abstract: Kuymak is one of the most important tradi-
tional food sources in the Black Sea, especially in the East-
ern Black Sea cuisine. The region has made its own human
by using the butter, cheese and corn flour which it ob-
tained and consumed widely. it has played an important
role for the well-being of the wells and the fact that the
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materials used are completely their own pro-
duction and their construction is easy. Because
time is very important because the living condi-
tions in the Black Sea region are challenging.
For this reason, when looking at the Black Sea
dishes, it is seen that most of the dishes are not
complicated and can be made in a short time
with less material. The reason for this is that
the people of the Black Sea are practical and
have little time to devote to food. in this re-
spect, Kuymak is one of the most important
dishes of the local cuisine.

In this study, an important element of the tra-
ditional Black Sea cuisine, the well-being of the
region, the opening of rural tourism and the
popularization of tourist facilities in this con-
text and how popular it is not only the Black Sea
region today; all know in Turkey and renovated,
has become a tourist center will investigate, the
food served to tourists in terms of public scien-
tific perspective with the culture industry.

Giris

Beslenme, insanoglunun en temel biyolojik
ihtiyaclarindan birisidir. Ancak insanlik
tarihine bakildig1 zaman beslenme, belki
baslarda sadece biyolojik ihtiyaci giderme
diirtiisiiyle her seyi yeme seklinde basla-
mis olsa da zaman icerisinde kiiltiir gelis-
tikce biyolojik bir ihtiyaci giderme faaliyeti
olmaktan ¢ikip ayni zamanda kiltiirel bir
faaliyet haline gelmistir. Zaman icerisinde
insanlarin gesitli seyleri yemeyi ve yeme-
meyi tercih etmeleri sonucunda her mille-
tin kendine 6zgii bir mutfak kiiltiiri olus-
mustur. Milletlerin mutfak kiiltiiriiniin
olusmasinda “iklim ve cografya (buna
bagli olarak gecim kaynaklari), din, kiilti-
rel etkilesim ve aligskanliklar”* gibi cesitli
unsurlar etkili olmustur.

Tiirkistan’dan Avrupa’ya ¢ok genis bir cog-
rafyada yasam siiren Tiirk milleti, bircok
farkli din ve milli kiiltiirle etkilesime gece-
rek hem onlar1 etkilemis hem de onlardan
etkilenmistir. Bu ¢ok yonli etkilesim ag1-
nin da etkisiyle Tirklerin zengin bir mut-
fak kiiltiiri olusmustur.>?

! Kabak, 2017: 281.
2 Tirk mutfak kiiltiirti hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk.
0Oguz, 2002; Unsal, 2011.

islamiyet 6ncesi dénemde Tiirkistan boz-
kirlarinda yasayan Tiirkler, cografyanin ve
iklimin de etkisiyle biiyliik oranda gecimle-
rini hayvancilikla saglamislardir. Yasadik-
lar1 cografyanin geregi olarak beslenmele-
rini agirlikli olarak hayvani {iiriinlerden
saglayan eski Tiirkler at, koyun, keci ve di-
ger biiylikbas hayvan etlerini mutfakla-
rinda kullanmislardir. Bu mutfak kilti-
riinde ismini zikretti§imiz hayvanlardan
elde edilen siit ve bu siitten yapilan siit
iirtinleri ile sakatatlar da 6nemli bir yer
tutmaktaydi.3

Uzun siire dayanikli olmasi ve kolayca ta-
sinabilmesi sebebiyle Tiirklerin ortaya qi-
kardig1 pastirma ve sucuk da Tiirk mutfak
kiiltiirtiniin 6nemli bir parcasi olmustur.
Tirkler, bu donemde siirekli hareket
halinde olduklar: i¢in kurutulmus et konu-
sunda uzmanlardi. Avrupa Hun Tiirkleri
savasa giderken yanlarinda bol miktarda et
konservesi gotiiriiyorlardi.4

Turklerin mutfak kiiltiiriinde siit ve siit
irtinlerinin de ¢ok 6nemli bir yeri vardi.
Ozellikle, yag temel besin kaynagiydi.
Tiirkler yogurttan elde ettikleri tereyagini
¢ok yaygin olarak kullanirlardi. Tereyagi-
nin disinda don yag1 ve i¢ yagi da mutfakta
kullanilirdi. Etin temel besin kaynag1 ol-
dugu bu donemde Tiirk mutfaginda ekmek
onemli bir yer tutmamaktaydi.> Bunda Tiir-
kistan / Orta Asya ikliminin tarima ¢ok da
elverisli olmamasi1 6nemli bir rol oynamis-
tir. Ekmegin Tiirk sofrasinda énem kazan-
masinin Tiirklerin batiya géc etmesi ve is-
lamiyet’i kabuliiyle basladig1 sOylenebilir.
islam dininin etkisiyle ekmek kutsal bir
hiiviyet kazanmistir. Bugiin Anadolu’nun
hemen her yerinde ekmege basilmamasi
gerektigi, basanin carpilacag: yoniinde pek
¢ok inanis ve efsane mevcuttur. Ayrica
Anadolu, Balkanlar gibi verimli topraklara
gelen Tiirkler hayvanciligin yanm sira ta-
rima da biiyiik onem vermislerdir. Boylece
Tiirk mutfagina bol miktarda sebze yemegi
girmigtir.

3 Kozleme, 2012: 153-154.
4 Kozleme, 2012: 154-155.
5 Kbzleme, 2012: 155.
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Tiirklerin imparatorluklar kurmaya basla-
malari ile mutfak kiiltiirleri de hizli bir de-
gisim gecirmis ve zenginlesmeye baslamis-
tir. Ozellikle Osmanh saray mutfag: Tiirk
mutfak kiiltiiriine yepyeni triinler katmis-
tir. Ug tarafi denizlerle cevrili bir cograf-
yada kurulup ii¢ kitaya yayilan Osmanlh
Devleti’nin mutfaginda deniz iriinlerinin
bulunmasi kag¢inilmazdi. Bu donemden iti-
baren Tiirkler deniz iiriinleriyle daha cok
tanismis ve Tiirk mutfagina hamsi, liifer,
levrek gibi bir¢ok deniz {iriinii girmisgtir.®

Tiirk mutfagi, gelisen cografyas: ve kiiltiir
hinterlanda ile birlikte siirekli gelisirken bu
mutfak icerisinde cok 6nemli bir yere sahip
olan Karadeniz mutfagi da zaman iceri-
sinde sekillenmistir. Karadeniz, 6zellikle
de Dogu Karadeniz bolgesi kendine has ta-
biat ve bitki ortiisii ile uyumlu 6zgiin bir
mutfak olusturmay: basarmistir. Karade-
niz mutfagina bakildigi zaman hem deniz
urinlerinin hem de bitkilerin ve hayvansal
iiriinlerin yer aldig1 genis bir yelpaze gorii-
liir. Deniz kenarinda olan bolgelerde deniz
iriinleri agirliktayken dik ve son derece
zengin bitki ortiisiine sahip Karadeniz dag-
larinin eteklerinde kurulan kéy ve kasaba-
larin mutfaklarinda bitkisel yemekler ile
hayvansal iriinlere dayali yemekler daha
cok yer tutmaktadir.

Karadeniz insani zor sartlarda hizl bir ha-
yat yasadig1 icin yore yemeklerine bakil-
d1g1 zaman daha ¢ok az malzemeyle ve hizli
bir sekilde hazirlanan yemekler goze car-
par. Bu yemeklerden birisi de “kuymak”
veya diger bir adiyla “muhlama”dir. Kuy-
mak eski Tirkgede ku-d- (kut-, kuz-, kuy,
guy-; koy-, goy-) kokiinden gelmekte olup
bu fiil sivi ve hububat icin dékmek anla-
minda kullanilmaktadir.”

Kuymak, 2 yemek kasigi tereyagi, 2 yemek
kasig1 misir unu, 1 su bardag: sicak su ve
80 gram Trabzon peyniri (tuzsuz tel veya
¢ecil peyniri)® kullanilarak yapilan Karade-
niz’e 6zgi bir yemektir. Erzurum gibi diger

6 Bucak ve Tagpinar, 2014: 552-553.
7 Gulsevin, 1998: 53.

8 URL 1.

9 Duvarci, 2005: 126.

bolgelerde de kuymak yapilmaktadir; an-
cak Karadeniz kuymagini digerlerinden
ayiran en onemli 6zellik, yapiminda misir
unu kullanilmasidir. Kuymak, Karadeniz
kiiltirinde o kadar derin bir yer etmistir
ki Karadeniz yoresi halk inanislarinda bile
kendine yer bulmustur. Ornegin Trabzon
Stirmene ilgesinde o6zellikle kii¢lik ¢cocuk-
lar1 ve yeni dogmus buzagilari yedigine
inanilan Karakoncolos’u engellemek igin
ev sahibi kapiya kuymak koymaktadir.?

Karadeniz kiiltiirii icerisinde bu kadar de-
rin yer etmis olan kuymak, yore geleneksel
mutfagi icerisinde bir yemek olarak varli-
gin1 devam ettirirken Karadeniz Bolge-
sinde son yillarda gelisen kirsal turizmle'®
birlikte konum olarak degisime ugramistir.
Cunki “kirsal turizmi biitiinleyen bir 6zel-
lige sahip olan yemek ile kiiltlir arasinda
siki bir iliski mevcuttur”.** Kirsal turizmin
Ozelligi, turizmi deniz, kum, giines iligki-
sinden kurtarip turistlere dogal bir or-
tamda yerel kiltiiri de deneyimleme
imkani sunmasidir. Bu anlamda son yil-
larda ¢ok biiyiik bir asama kaydeden Kara-
deniz Boélgesine gelen yerli ve yabanci tu-
rist sayisi hizla artmaktadir. Yabanc turist
olarak ozellikle Araplarin yogun ilgisi go-
rilmektedir. 2010 yilinda bélgeye gelen
Arap turist sayis1 2.800.000 iken bu rakam
2016 yilinda 6 milyonu asmistir.’> Bugiin
ise daha fazladir. Gelen yerli ve yabanci tu-
ristler yorenin tam anlamiyla bir kiltiir tu-
rizmi merkezi olmasini saglama yolunda
onemli bir yol kat etmesini saglamiglardir.

Karadeniz Bolgesinin bu kadar yogun turist
cekmesinin en biiyiik sebebi ydrenin essiz
tarihi ve dogal 6zellikleridir. Bir bolgede
turizmin gelismesi i¢in tarihi ve dogal 6zel-
liklerinin bulunmasi sarttir; ancak yeterli
degildir. Gelen turistlere o ydrenin yerel
kiiltiirel degerlerinin de en iyi sekilde su-
nulmasi gerekir; ¢iinkd gelen turistin bol-
gede vakit gecirip harcama yapabilmesi
icin kiiltiirel degerlerin pazarlanmas: ge-
rekmektedir. Bu baglamda Karadeniz bolge

0 Kizilirmak vd., 2014: 76.
" Kizilirmak vd, 2014: 75.
2 URL 2.
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kiiltiiriiniin en 6nemli 6zelliklerinden birisi
olan mutfak kiiltiiri devreye girmektedir.
Bu siire¢ igerisinde geleneksel Karadeniz
mutfag1 icerisinde yer alan bir¢ok unsur
kiiltiir endiistrisinin bir pargas: haline gel-
mistir. Kiltlr endiistrisi ile belirli yaratim
siireclerine gereksinim duyan yerel ve 6z-
giin kiiltiir Girtinleri, bu yaratim siireglerin-
den koparilarak yayginlastirilmistir.'3
Kuymak da Onceleri Karadeniz’in 6zellikle
kdy evlerinin mutfaklarinda yer alan ve ge-
leneksel bir siire¢ icerisinde iiretilip tiike-
tilen bir gida iken giiniimiizde Karadeniz
Bolgesinde yer alan hemen her turistik res-
toran ve otelin yemek meniisiinde yer alir
olmustur. Ornegin Trabzon’un en ¢ok tu-
rist ceken yerlerinden birisi olan Uzun-
gol’de yer alan otellerin meniisiinde,
Rize’nin en meshur turistik bolgesi Ay-
der’de yer alan restoranlarin meniisiinde,'>
Ordu’da kahvalt1 hizmeti veren hemen her
restoranin’® meniisiinde kuymak, mih-
lama, muhlama gibi isimlerle yer alan kuy-
mak, gelen yerli ve yabanc turistlere ser-
vis edilmektedir. Bu restoranlarda kuy-
mak, geleneksel iiretim siirecinden kopari-
larak tamamen turistlere sunulan bir en-
diistriyel kiiltiir liriini haline getirilmigtir.

Kiiltiir endiistrisi kavrami ilk defa 1947 y1-
lIinda Amsterdam’da Adorno ve Horkhei-
mer’in birlikte yayimladigi “Aydinlanma-
nin Diyalektigi” adli ¢alismada kullanil-
mistir. Adorno’nun ifadesine gore, bu kav-
rami “kitle kiiltiirii” kavrami yerine kullan-
may1 uygun gormislerdir.'”” Adorno ve
Horkheimer’e gore kiiltiir, 18. yilizy1ldan bu
yana kapitalizmin varligini devam ettir-
mek i¢in kullandig1 basat araclardan birisi-
dir. Bu baglamda 20. yiizyilda kiiltiir tirin-
leri kitle iletisim araclar: ve turizm gibi et-
menler kullanilarak metaya dontistiril-
miistiir.’® Bu hizli déniisiimiin baglica iki
sebebi, tiikketim kiiltiirii ve gelisen turizm-
dir. Aslinda bu iki unsur birbirinden kopuk
degil, birbirini destekler nitelikte olan un-

3 Celik, 2012: 117; Batmaz, 1981: 176.
4 Kizilirmak vd., 2014: 81.

5 URL: 3.

16 URL: 4.

surlardir. Sanayi devriminden itibaren ar-
tan lretim yaninda tiketim kiiltiiriini de
getirmistir. Daha ¢ok iiretim daha cok tii-
ketim, daha cok tiiketim daha cok iiretim
seklinde devam eden bu fasit daire, ileti-
sim araclar:1 ve turizmi de kullanarak her
seyi insanlarin tiiketimine sunmustur. Bu
sunumdan kiiltlir de nasibini almistir. Kiil-
tirel unsurlar, bu unsurlarin basinda da
mutfak kiltlirtini olusturan yemekler
uluslararas1 yemek sirketleri, fast food
zincirleri ve biiylik restoranlar olmak
lizere, bunlar araciligiyla dogal ortamla-
rindan koparilarak insanlarin her an her
yerde ulasabilecekleri iiriinler haline geti-
rilmistir. Turizm sektoriiniin gelismesi ile
birlikte sektdr, gida zincirinin en verimli
uygulama sahalarindan birisi olmus ve tu-
rizm bolgelerindeki liiks oteller, restoran-
lar mutfaklarini yerel iriinlere de acarak
gelen yerli ve yabanci turistlerin ilgisini
¢ekmeye calismiglardir. Tiim bu gelismele-
rin Tirkiye’deki yansimalarina bir 6rnek
olarak kuymak gosterilebilir. Bu siireg ige-
risinde kuymagin iilke genelinde iinii art-
mistir. Artik kuymak sadece Karadeniz
Bolgesine 6zgl olmaktan ¢ikip iilkenin he-
men bircok bolgesinde bilinen, yaygin bir
yemek haline gelmistir. Kuymak o kadar
yayginlasmistir ki Akdeniz bolgesinde yer
alan Antalya’daki turistik otellerin menii-
sline bile girmigtir.*?

Sonuc¢

Sanayi Devrimi ile baslayip giinlimiize uza-
nan siire¢ diinya iizerindeki pek cok seyi
derinden degistirmistir. Bu degisimlerden
birisi de iilkeler ve kiiltiirler arasindaki et-
kilesimin artmasidir. Bugiin adina kiiresel-
lesme de denilen bu etkilesim siireci diin-
yay1 gittikce birbirine cok benzeyen tek
diize bir yere benzetirken kiltiirlere de ¢ok
farkl etkileri olmustur. Bu siirec¢ igerisinde
pek c¢ok yerel kiiltiirel deger yok olup gi-
derken bazilari1 da yerelden ulusala, ulusal-
dan da evrensele taginmistir. Bu degisim-
den en cok etkilenen kiiltiir subelerinden

7 Adorno, 2003: 76.
18 Kurt, 2009: 42.
9 URL: 5.
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birisi de mutfaktir. Giintimiizde bir iilkeye,
hatta o iilkenin sadece bir bélgesine ait bir
yemek artik uluslararasi hale gelmis, diin-
yanin hemen her iilkesinde tiiketilir olmus-
tur. Bu doniisiime verilebilecek en belirgin
orneklerden birisi pizzadir. Pizza, baslan-
gicta italyan mutfagina aitken bugiin diin-
yanin hemen biitiin iilkelerinde bilinen ve
tiiketilen bir besin haline gelmistir.

Calismamizin konusu olan kuymak da Ka-
radeniz, agirlikli olarak da Dogu Karadeniz
mutfaginin geleneksel bir besinidir. Gele-
neksel mutfak kiltiirt icerisinde gelenek-
sel yontemlerle kendi baglami igerisinde
uretilip tliketilirken Karadeniz Bélgesinde
turizmin biyiik gelisim gdstermesinin de
etkisi ile kisa bir zaman igerisinde gelenek-
sel baglamindan koparilip likks turistik
mekanlarin meniilerine girmistir. Degisim
sadece bununla da kalmamis, yerli turist-
lerin, Karadeniz dizilerinin ve istanbul gibi
biyiik illerde yapilan tanitim senliklerinin
de etkisi ile kuymak biitiin Tirkiye’de bili-
nen ve tiiketilen bir besin haline gelmistir.
Boylece sadece Karadeniz’le kalmayip Ege,
Akdeniz gibi bolgelerin de mutfagina gir-
mistir. Hatta Akdeniz Bolgesi turistik otel-
lerinin meniilerin de bile kuymak bulun-
maktadir.

Sonug¢ olarak kuymak, geleneksel Karade-
niz mutfag: icerisindeki baglamindan ko-
parilip gelen yerli ve yabanci turistlere Ka-
radeniz Bolgesinin kiiltiirel simgelerinden
birisi olarak sunulan ve bundan gelir elde
edilen kiiltiir endiistrisinin bir unsuru
haline gelmistir. Bu durumun kiiltiirel bir
unsurun, geleneksel ortamindan koparilip
ticari bir meta haline getirilmesi gibi olum-
suz bir tarafi vardir; ancak yerel kiiltiir un-
surlarinin unutulmasinin engellenmesi,
yerel kiiltiirel degerlerin {ilke geneline;
hatta uluslararasi arenaya tanitilmasi ve
iilke icin deger iiretilmesi gibi olumlu ta-
raflari da vardir. Bu baglamda diisiiniiliirse
kuymagin bu sekilde yayginlik kazanmasi,
boélgenin tanitimi ve kiiltiirel degerlerinin
yok olmamasi agisindan olumlu bir durum-
dur.
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