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Sosyal bilgiler dersi ogretim programinda Ogrencilere kazandirilmast hedeflenen
becerilerden biri olan empati becerisinin ¢evre egitiminde ise kosulabilecegi
diigiincesinden yola ¢ikilan bu ¢alisma ile sosyal bilgiler dersinde empati becerisine dayali
etkinliklerin 6grencilerin ¢evre bilincine ve akademik basarilarina etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanmin ¢alisma grubunu Aksaray ilinde bir devlet ortaokulunda iki
farkli subede 6grenim gormekte olan 22 si kiz 29 'u erkek olmak iizere toplamda 51 dgrenci
olusturmaktadir. Bu ¢alismada empati becerisine dayali etkinliklerin ¢evre bilincine ve
akademik basariya etkisini incelemek amaciyla; on test-son test kontrol gruplu yari
deneysel ¢alisma deseni kullamilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda “Cevre Biling
Olgegi” ve “Basart Testi” kullanimistir. Arastirma sonucunda; iki grup arasinda
akademik basarida ortaya ¢ikan fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamasina ragmen
deney grubu égrencilerinin akademik basar: puanlarindaki artisin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Cevre biling dlgegi son test puan ortalamalart incelendiginde ise
istatistiksel olarak deney grubu égrencileri lehine anlaml bir fark oldugu saptanmustir.
Elde edilen bu sonuglar, empati becerisine dayali etkinliklerle desteklenen egitimin ve
uygulamalarin deney grubu dgrencilerinin ¢evre biling diizeylerini dnemli 6l¢iide
artirdigimi gostermektedir. Bu sebeple; sosyal bilgiler dersinde ¢evre egitimine ayrilan
konu ve kazammlarin arttirilmasinin, ogretmenlerin diger konularin yetistirilmesi
yéntindeki kaygisini azaltacagi, 6grencilerin ¢evre bilinci kazanmalarina katki saglayacak
etkinliklerin uygulanmasina firsat taniyacagr diistiniilmektedir. Bununla birlikte
ogretmenlerin derslerini, mevcut ogretim programina ek olarak farkly yontem ve tekniklerle
desteklemesi onerilmektedir.

of New #Ppproackes

e

W

f oar

(¢

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler ogretimi, empati becerisi, etkinlik temelli
ogretim, ¢evre egitimi

WAL

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of social studies education supported by
empathy-based activities on the students’ environmental consciousness and academic
achievement in social studies course by the thought of teaching empathy skills in the field
of environmental education, which is one of the skills that are intended to be taught to
students in social studies course curriculum. The study group consisted of 51 students (22
girls and 29 boys) studying in two different branches in a public secondary school in
Aksaray. In this study, in order to investigate the effects of empathy-based activities on
environmental consciousness and academic achievement; quasi-experimental design with pre-test-
post-test control group was used. The” Environmental Consciousness Scale “and “Success Test”
used in the data collection stage. As a result of the research; although there was no statistically
significant difference between the two groups in terms of academic achievement, it was concluded
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that the increase in academic achievement scores of the experimental group students was higher. When the
averages of post-test scores of the environmental consciousness scale were examined, statistically significant
difference was found in favor of experimental group students. These results show that education and practices
enriched with activities based on empathy skills significantly increase the environmental consciousness of
experimental group students. Therefore; it is thought that increasing the subjects and acquisitions devoted to
environmental education in social studies course will decrease the anxiety of teachers about rushing other subjects
as well as giving the students the opportunity to implement activities that will contribute to gaining environmental
consciousness. In addition, it is recommended that teachers support their courses with different methods and
techniques in addition to the current curriculum.

Keywords: Teaching social studies, empathy skills, activity-based teaching, environmental education

GIRIS

Gliniimiiz diinyasinin en dnemli sorunlarindan biri de ¢evre sorunlaridir. Cevre sorunlar1 sadece
belli bir bolgeyi degil diinyay: ilgilendiren kiiresel bir sorun olmakla birlikte, sonuglar
itibariyle tiim insanlig1 cinsiyet, meslek, yas farki gézetmeksizin etkilemektedir. Bu kapsamda
dogal dengenin ve temiz yasam alanin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi tiim
insanligin {izerine diisen ortak bir sorumluluktur. Cevrenin muhafazasi sadece c¢evreci
kuruluslarin ve kisilerin gorevi degildir, egitim- 6gretimin tiim kademelerinde ¢evre egitimine
onem verilerek ¢evre bilincine sahip bireyler yetistirilmeli ve bu sayede siirdiiriilebilir ¢cevre
icin katki saglanmalidir. Bu noktada en 6nemli gérevlerden biride 6gretmenlere diismektedir
(Erten, 2004). Nitekim ¢evre egitimi ile bireylerin ¢evreye ve gelecek nesillere karsi sorumluluk
bilinci kazanmalar1 saglanacaktir (Goriimlii, 2003). Cevreyle ilgili duyarlilik tilkemizde her ne
kadar son yillarda artsa da yeterli seviyede degildir. Bu kapsamda gerek okullarda verilen
egitim gerekse toplumda olusturulmaya calisilan ¢evre bilinci olmasi gereken diizeyde degildir.
Birey yalniz kendisine degil cevresindeki insanlara, gelecek nesillere ve dogal ortamdaki diger
varliklara zarar verdiginin farkinda fakat ¢evre bilinci kazandirilamadig: i¢in bu farkindalik
uygulamaya déniisememektedir. Iste bu bilinci kazandirabilmek i¢in son zamanlarda okullarda
cevre egitimi kavrami lizerinde ¢aligsmalar silirdiiriilmektedir (Aribas ve Kara, 2009). Cevrenin
korunmasi ve siirdiirtilebilirliin saglanmasi i¢in bireylere ¢evre bilinci kazandirarak bireylerin
bunu bir yasam bi¢imi haline getirmeleri saglanmalidir (Bertiz, 2010).

Egitim- 6gretim miifredatlarinda ¢evre ile ilgili kazanimlar bazi dersler ve konular dahilinde
yer alsa da ¢evre sorunlarindaki artig ve ¢evre sorunlarina karsi bireylerdeki duyarsizlik bunun
yeterli seviyede olmadigini gostermektedir. Bir konunun iginde gecistirilemeyecek kadar
gerekli ve onemli olan ¢evre egitimine gereken 6nem verilmeli ve bu sayede bireylerin yasadigi
cevreye karst duyarli olmasi saglanmalidir. Diinya’nin dogal kosullarin1 devam ettirilebilmesi
ve insan yasaminin saglikli bir sekilde devami icin bu igsel siirecin basariyla gerceklestirilmesi
gerekmektedir (Karatekin, 2011).

Cevre egitiminin basariya ulasabilmesinde ve bireylere ¢evre bilinci kazandirmada farkl
yontem ve teknikler kullanilmakla birlikte bu noktada yapilandirmaci yaklasimla oOrtiisen
empati becerisi dikkati ¢cekmektedir. Empati becerisi, bireyi merkeze alarak bireyin kendi
yasamindan yola ¢ikip diger canlilar hakkinda olumlu tutum, duygu ve biling gelistirmesini
saglayabilen bir beceridir. Empati, bireyin kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak onun
duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir (Dokmen, 2003). Empati sirasinda birey
karsisindaki kisiyi anlamaya calisir ve bu sayede toplumsal sorunlarin da en aza indirgenmesi
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saglanmis olur. Clinkii toplumsal sorunlar1 anlamak, sorunlar1 ve problemleri ¢6zmek i¢in yol
bulmaktir. Empati sayesinde birey, toplumda uzlasma i¢inde yasamini siirdiirebilir ve kabul
gorir (Geng ve Kalafat, 2010). Nitekim insanlarla empati kuran kisiler ayn1 zamanda doga ile
de empati kurmaktadir. Bagka bir ifadeyle empati becerisi gelismis bireyler dogayr koruma
noktasinda daha duyarlidirlar (Elikesik, 2013).

Ilgili literatiir incelendiginde empati becerisinin, ahlaki davramslar ve gevresel davranislar
(Berenguer, 2007; Erken, 2009; Berenguer, 2010; Uzun, 2014) iizerinde etkili oldugu ifade
edilebilir. Sosyal bilgiler dersi kapsaminda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen becerilerden
biri olan empati becerisinin ¢evre egitimi agisindan énemi dikkate alindiginda empati becerisi
ile desteklenen sosyal bilgiler 6gretiminin ¢evre egitimine katki saglayacagi sdylenebilir.

Bu calismada, empati becerisine dayali etkinliklerle desteklenen sosyal bilgiler 6gretiminin,
Ogrencilerin ¢evre bilinci ve akademik basarilarina etkisinin incelenmesi amaglanmis ve bu
dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

* Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢evre bilinci ve akademik basar1 6n test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

» Kontrol grubu 6grencilerinin ¢evre bilinci 0n test- son test puanlar arasinda anlamli
bir fark var midir?

* Deney grubu 6grencilerinin ¢evre bilinci 0n test- son test puanlart arasinda anlamli bir
fark var midir?

* Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢evre bilinci son test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

» Kontrol grubu 6grencilerinin basari 6n test- son test puanlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

* Deney grubu 6grencilerinin bagar1 On test- son test puanlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

* Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin basari son test puanlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada empati becerisinin ¢evre bilincine ve akademik basariya etkisini incelemek
amaciyla; on test-son test kontrol gruplu yari deneysel ¢alisma deseni kullanilmistir. Bu
kapsamda gruplarin belirlenmesinde eslestirilmis desen kullanilmistir. Bu desende iki grup
eslestirilerek islem gruplarina segkisiz bir sekilde atanmaktadir. Ancak, eslestirme calismaya
dahil edilen gruplarin denk oldugunu garanti etmez (Biiylikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Aksaray il merkezinde
bulunan bir devlet ortaokulunda Ogrenim gormekte olan 51 altinct smif Ggrencisi
olusturmaktadir. Segilen okulun merkezde olmasi, dgretmenlerin yapilacak olan g¢alismaya
istekli olmalar1 ve 6grenci profillerinin evreni temsil edebilecek seviyede olmasi galisma
gruplarinin belirlenmesinde etkili olmustur. Deney ve kontrol grubunun belirlenmesinde
Ogrencilerin basar1 seviyelerinin birbirine yakin olmasina ve iki subenin dersine de ayni

ogretmenin girmesine dikkat edilmis, bdylece Ogrenci akademik basari diizeyinden veya
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Ogretmen etsinden dogacak farkliliklarin ve 6lgme hatalarinin 6niine gecilmesi amaglanmistir.
Bu dogrultuda 6grenci sayilari, 6grenci bagarilart birbirine yakin olarak secilen siniflardan 6/A
deney grubu olarak belirlenirken, 6/C kontrol grubu olarak belirlenmistir. Kontrol gurubu 12
kiz, 14 erkek olmak iizere toplam 26 6grenci, deney gurubu 10 kiz ve 15 erkek olmak iizere
toplam 25 6grenciden olugmaktadir. Deney ve kontrol grubunun deneysel islemler 6ncesinde
basari testi ve gevre biling dlgeginden almis oldugu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu (Tablo 4; Tablo 9) ¢alismanin baginda
gruplarin birbirine denk oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerini elde etmek amaciyla iki tiir 6lgme araci kullanilmistir. Gegerligi ve
giivenirligi saglanmis Uzun, Saglam ve Varnact Uzun (2008) tarafindan gelistirilmis 10
maddeden olusan 3’lii Likert tipi “Cevre Biling Olgegi” ve arastirmaci tarafindan iinite
kazanimlar1 ve uzman gorisleri dikkate alinarak hazirlanan 25 soruluk “Basar1 Testi” 6n test
ve son test olarak &grencilere uygulanarak veriler elde edilmistir. Ilkogretim 6grencilerine
yonelik olarak Uzun vd., (2008) tarafindan gelistirilen ¢evre biling 6lgeginin kapsam ve
goriiniis gecerligi uzman goriisii ile yap1 gecgerligi ise faktor analizi ile saglanmlstlr Olgegin
cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise o=.71 olarak bulunmustur. Basar1 testi i¢in aragtirmaci
tarafindan gerekli literatiir taranarak ilgili kaynaklar incelenmis altinci sinif sosyal bilgiler dersi
“Ulkemizin Kaynaklar1” {initesi odakli ve 30 sorudan olusan madde havuzu olusturulmustur.
Olusturulan madde havuzu 3 uzman tarafindan incelenmis ve uygun goriilen 26 soru ile
uygulamanin yapilacagi okuldan baska bir okulda basari testinin pilot uygulamasi yapilmistir.
Gergeklestirilen pilot uygulama sonucunda elde edilen verilerin madde giigliikk indeksi ve
giivenirligi analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda alt grup ve iist grup puanlarina
bakilarak bir soru ¢ikarilmis ve 25 soruluk basar1 testinin madde giigliik indeksi 0, 53 olarak
bulunmustur. Madde giicliik indeksi 0 ve 1 arasinda deger alir. Madde giicliik indeksi 0’ a
yaklastik¢a soru zorlasirken 1’e yaklastikca soru kolaylasir. Uygun goriilen madde giicliik
indeksinin 0,50 olmasidir (Biiylikoztiirk vd., 2017). Bu sebeple hazirlanan basari testinin madde
giicliik seviyesinin olmasi gereken diizeyde oldugu soylenebilir. Testin giivenirligini saptamak
icin KR-21 kullanilmis ve giivenirlik 0,81 olarak bulunmustur. Biiyiikoztiirk vd. (2017)’ ne
gore testin giivenirliginin 0,70 ve iizeri bir degerde olmasi gerekmektedir. Bu agindan
bakildiginda da basar testinin giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Cevre bilincine ait veriler analiz edilirken, 6lgek maddelerine 3 (katiliyorum), 2 (kismen
katiliyorum) ve 1 (katilmiyorum) seklinde degerler verilmistir. Basar1 testinde ise dogru
yanitlara 1(bir), yanlis yanitlara 0 (sifir) degeri verilmistir. Arastirmanin alt problemlerine
uygun olarak bagimli ve bagimsiz gruplar igin t- testi, Mann Whitney U Testi, Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanmilmistir. Verilere ait normallik dagilim durumu ShapiroWilk ile test
edilmistir.

Arastirmanin Islem Basamaklary
® Uygulama 6ncesi

® Uygulama siireci
¢ Uygulama sonrasi
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¢ Uygulama Oncesi

e Konuyla ilgili literatiir taramasi yapildiktan sonra ders igerigi 6gretmen kilavuz kitaba,
Ogrenci ders kitabi ve Ogrenci c¢aligma kitaplarmin detayli incelemesi
gergeklestirilmistir.

e Incelemeler sonucunda ¢alisma konusuna uygun oldugu diisiiniilen 6. sinif “Ulkemizin
Kaynaklar1” iinitesi secilmis, ders igerigi ile uyumlu ve empati becerisine dayali
etkinlikler uzman goriisiine sunularak tasarlanmastir.

e Verileri elde etmek i¢in, Uzun vd., (2008) tarafindan gelistirilen “Cevre Biling Ol¢egi”
icin gerekli izinler alinmig ve arastirmaci tarafindan iinite kazanimlari ve uzman
gorusler dikkate alinarak olusturulan 25 soruluk Basar1 Testi hazirlanmastir.

e (Calisma kapsamimda sosyal bilgiler dersi “Ulkemizin Kaynaklar1” iinitesi se¢ilmistir.
Bu {initenin belirlenmesinde amag ilgili {initede; ¢evre ile ilgili kazanim ve konularin
yer almasi ayrica empati becerisiyle alakali oldugu diisiiniilen ve bu tinite kapsaminda
dogrudan verilecek deger olan “sorumluluk™ degerinin yer almasidir. Nitekim Yontar
(2013) “sosyal bilgiler programinda kazandirilmas: hedeflenen sorumluluk degeri ve
empati becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi” baglikli ¢alismasinda, 6grencilerin
empati ve sorumluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugunu ve empati seviyelerinin, sorumluluk diizeylerinin anlamli bir yordayicisi
oldugunu tespit etmistir.

e Arastirma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra, belirlenen okula gidilerek kurum miidiirii
ve sosyal bilgiler 6gretmenine arastirma konusunda gerekli bilgilendirme yapilmistir.

¢ Uygulama Siireci

e Deney grubunda arastirmaci tarafindan hazirlanan empati becerisi ile zenginlestirilen
etkinliklerle 6gretim yapilirken, kontrol grubunda ise mevcut 6gretim geleneksel olarak
devam etmistir. Dolayisiyla bu arastirmada deney grubunda empati becerisine dayali bir
egitim yapilirken, kontrol grubunda mevcut egitim planindan farkli bir egitim
yapilmamugtir.

e Uzun vd., (2008) tarafindan gelistirilen “Cevre Biling Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Basart Testi” lilkemizin kaynaklar1 iinitesine baglamadan 6nce On test
olarak uygulanmistir.

e Arastirmaci tarafindan hazirlanan empati becerisine dayali etkinlikler 6gretmene teslim
edilerek gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

e Sosyal bilgiler 6gretmeni dort hafta boyunca deney grubunda arastirmacinin hazirladig
etkinlikler (Tablo 1) ve planlama dogrultusunda ders islerken, kontrol grubunda mevcut
programdaki egitim plani ile ders iglemistir.

Tablo 1. Etkinlik (Etk) Akisi
e Etk.1: Toprak kirliligi ile ilgili gorsel ve gazete haberi.

1. e Etk.2: Cevre kirliligi animasyon gdsterimi
HAFTA e Etk.3: Bir ar1 oldugunu diisiin etkinligi
e Etk.4: Cevre kirliligi ve onlemler
o Etk.5: “Nefesimiz kesiliyor hisset!!!” drama etkinligi
2. e Etk.6: Orman yangin gorseli ve gazete haberleri
HAFTA e FEtk.7: Madenler ¢ikarilirken ve islenirken dikkat!!!
e FEtk.8: “Temiz su sagliktir, gelecek i¢in sanstir”etkinligi
e Etk.9: “Giinliik”etkinligi
3. e FEtk.10: Giines Paneli ile ilgili gorsel ve gazete haberleri
HAFTA e Ftk.11: “Gelecekten oykii”
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e FEtk.12: “E-fatura” drama etkinligi
e FEtk.13: Bilingsiz tiikketim ve sonuglar1 animasyon gosterimi
4, e  Etk.14: “Resimleri renklerdir doga renksiz kalmasin”etkinligi
HAFTA e Etk.15: “Sen karar ver “etkinligi
[ ]

Etk.16: “Gelecekten gegmise mesaj ver”etkinligi

Tablo 2 de arastirma kapsaminda uygulanan etkinliklerden biri olan “Gelecekten oykii”
etkinligine ait 6rnek etkinlik planina yer verilmistir.

Tablo 2. Ornek Etkinlik Plan1

Etkinligin Ad1 Etk 11 “Gelecekten Oykii”

Ogrenme Alani Uretim, Dagitim ve Tiiketim

Unite Ulkemizin Kaynaklari

Kazanim Dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesinin insan yasamina etkisini tartigir
Anahtar Kavramlar Cevre, Dogal kaynaklar, Sorumluluk, Gelecek

Gerekli Materyaller Kalem, Kagit

Etkinligin  Uygulama Etkinlik 6grencilere dagitilir ve yonergeyi okuyarak etkinligi tamamlamalari istenir.
Siireci **Yillar gegmis sorumsuz ve bencil insan davraniglart yiiziinden doga katledilmis,

orman alanlar1 ve yesil alanlar tahrip edilmis ve su kaynaklar1 tiikenmistir. Artik
cocuklar agaci ve yesili resimlerden goriir olmus, ¢evre kirliligi yiiziinden insanlar
ve diger canlilar i¢in saglikli yasam alanlar1 kalmamistir. ..

Simdi boyle bir ortamda yasadigini diisiin ve asagidaki anahtar kelimelerden de
yararlanarak hissettiklerini ve diislincelerini anlatan bir hikaye yaz.

*korku *su kaynaklarinin yok olas1 *sorumluluk *saglik *¢ocuklar *¢evre *ormanlar
*pismanlik *dogaya saygt *canlilar * dogal kaynaklar *¢evre kirliligi *gelecek

Degerlendirme Hikayeyi yazarken neler hissettin?
Yazdigin hikaye ile ne anlatmak istedin?
Dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesinin insan yasamina etkileri nelerdir?

¢ Uygulama Sonrasi Siire¢
e Dort hafta sonunda deney ve kontrol grubuna c¢evre biling dlgegi ve basari testi tekrar
uygulanarak son test gergeklestirilmistir. Uygulama sonunda elde edilen veriler analiz
edilerek ¢alismanin bulgular ortaya konulmustur.

BULGULAR
Bu boliimde, empati becerisine dayali etkinliklerle desteklenen 6gretimin Ogrencilere gevre
bilinci kazandirmaya ve 6grencilerin akademik basarilarina etkisinin incelenmesi amaciyla

gerceklestirilen ¢calismanin bulgularia ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 3. Cevre Biling Olcegi Verilerinin Normallik Analizi Sonuglari

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.
On test 974 51 ,314
Son test ,960 51 ,085

Tablo 3 incelendiginde g¢evre bilinci 6lgegi verilerinin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cevre Bilinci On Test Puanlarina iliskin t-
testi Sonuglari

N X Ss t p
Cevre Bilinci Olgegi Deney Grubu 25 23,40 2,73 -,618 ,539
Kontrol Grubu 26 22,84 3,58

Tablo 4 incelendiginde deney grubu dgrencilerinin 6n test puan ortalamalarin ( X=23,40) ve
kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puan ortalamalarinin (X =22,84) oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulara gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin On test puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigi saptanmustir (tp4= -,618; p>0.05). Elde edilen bu bulgu
calismanin baginda deney ve kontrol gruplarinin denk oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun Ogrencilerinin Cevre Bilinci On test- Son test Puanlarina Iliskin t-
testi Sonuglart

N X ss t p
Cevre Bilinci Olgegi On test 26 22,84 3,58 3,813 ,001
Son test 26 18,53 4,10

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin ¢evre bilinci 6n test ( X=22,84) ve son test
(X=18,53) puanlar arasinda 4.3 puanlik bir ortalama farkinin olustugu anlasilmaktadir. Analiz
sonuclarina gore soz konusu farkin On test lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulgulanmistir (t24)= 3,813; p<0,01).

Tablo 6. Deney Grubu Ogrencilerinin Cevre Bilinci On test- Son test Puanlaria iliskin t-testi
Sonugclari

N X ss t p
Cevre Bilinci Olgegi On test 25 23,40 2,73 -5,911 ,000
Son test 25 26,12 1,56

Tablo 6 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin ¢evre bilinci 6n test (X=23,40) ve son test
(X=26,12) puanlar1 arasinda 2.7 puanlik bir ortalama farkinin oldugu ve s6z konusu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (t(24) =-5,911; p<0,001). Elde edilen bu bulgu,
calisma sonucunda deney grubu Ogrencilerinin ¢evre bilincinin anlamli diizeyde artigini
gostermesi agisindan 6nemlidir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cevre Bilinci Son Test Puanlarina iliskin t-
testi Sonuglari

N X ss t p
Cevre Bilinci Olgegi  Deney Grubu 25 26,12 1.56 -8.656  ,000
Kontrol Grubu 26 18,53 4.10

Tablo 7 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin son test puan ortalamasinin (X=26,12) ve
kontrol grubu 6grencilerinin son test puan ortalamasinin (X=18,53) oldugu goriilmektedir.
Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢evre biling 6lgegi son test puan ortalamalar1 arasinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t2s)= -8.656;
p<0,001).
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Tablo 8. Basar1 Testine Iliskin Normal Dagilim Durumu

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.
On test ,902 51 ,000
Son test ,940 51 ,012

Tablo 8 incelendiginde basar testine ait verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir
(p<0,05).

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basar1 Testi On Test Puanlarmin Analizine
[liskin Sonuclar

N X ss U p
Basar Testi Deney Grubu 25 18,68 3,92 227,00 0,64
Kontrol Grubu 26 15,88 4,74

Tablo 9 incelendiginde, kontrol grubu dgrencilerinin (X=15,88) ve deney grubu 6grencilerinin
(X=18,68) puanlar1 arasinda 2.8 puanlik bir fark olmasina ragmen yapilan analiz sonucunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir ( U= 227,00; p>0,05). Elde
edilen bu bulgu caligmanin basinda gruplarin denk oldugunu gdstermesi agisindan 6nemlidir.

Tablo 10. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Bagar1 Testi On Test - Son Test Puanlarinin Analizine
fliskin Sonuglar

N X ss z P
Basar1 Testi On test 26 18,68 3,92 -1,403 ,160
Son test 26 17,00 4,29

Tablo 10 incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin basari 6n test puanlar1 (X=18,68) ve son
test ( X=17,00) puanlari arasinda 1.6 puanlik bir ortalama farkinin olustugu anlasilmaktadir.
Ancak yapilan analiz sonucunda s6z konusu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir (z =-1,403; p>0,05). Bu bulgu mevcut program dahilinde islenen dersin kontrol
grubu oOgrencilerinin akademik basarilar1 tlizerinde anlamli bir fark ortaya koymadigini
gostermektedir.

Tablo 11. Deney Grubu Ogrencilerinin Basar1 On Test- Son Test Puanlarini Analizine Iliskin
Sonuglar

N X ss z p
Basar1 Testi On test 25 15,87 4,84 -1,614 ,107
Son test 25 18,66 6,10

Tablo 11 incelendiginde deney grubu dgrencilerinin basart testi, on test (X=15,87) ve son test
(X=18,66) puanlari arasinda 2.7 puanlik bir ortalama farkin olustugu anlasilmaktadir. Yapilan
t-testi analizi sonucunda s6z konusu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmigtir
(z=-1,614; p>0.05). Deney grubunda saptanan bu fark istatistiksel olarak her ne kadar anlaml
olmasa da deney grubu 6grencilerinin basar1 puanlarindaki artis kontrol grubu 6grencilerinin
basar1 puanlarindaki artistan daha ytiksektir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basar1 Testi Son Test Puanlarinin Analizine
Iliskin Sonugclar

N X ss u P
Basar1 Testi Deney Grubu 25 18,66 6.10 233,500 ,084
Kontrol Grubu 26 17.00 4.20
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Tablo 12 incelendiginde deney grubu o6grencilerinin basari son test puan ortalamalarinin
(X=18,66) ve kontrol grubu 6grencilerinin basari son test puan ortalamalarmin (X=17,00)
oldugu goriilmektedir. Yapilan analizlere gore basari testi son test puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (U=233,500;p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonucunda deney ve kontrol grubu g¢evre biling 6lgedi son test puan ortalamalari
incelendiginde (Tablo 7) deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Yontar
(2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6grencilerin empati becerileri ve sorumluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Empati becerisinin ahlaki
davraniglar lizerindeki etkisinin incelendigi ¢calismalarin (Uzun, 2014; Erken, 2009) sonucunda
empati becerisinin ahlaki davraniglart olumlu yonde etkiledigi vurgulanmigtir. Bununla birlikte,
Stiylin (2010) tarafindan yapilan calismada 6grencilerin ¢evreyi algilamalarinin iyi ancak
bilingli ¢evresel davranislarinin yeterli seviyede olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu agidan
bakildiginda empati becerisine dayali etkinliklerin 6grencilerin ahlaki davraniglarini,

sorumluluk diizeylerini ve bu dogrultuda cevre bilincini olumlu yonde etkileyecegi ifade
edilebilir.

Yapilandirmaci yaklagim diisiinen, elestiren ve iireten derslerde 6gretmenin rehberliginde daha
aktif rol alan 6grenciler yetistirmeyi amaglamaktadir. Calisma sonucunda 6grencilerin basari
testi puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemekle birlikte deney grubu
basar1 On test- son test puanlar1 (Tablo 11) arasindaki farkin kontrol grubu 6grencilerinin puan
farkindan (Tablo 10) daha yiiksek olmasi, empati becerisine dayali etkinliklerle desteklenen
Ogretimin O6grenci basarisini olumlu yonde etkiledigini gostermesi agisindan dnemlidir. Yontar
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal bilgiler dersi basarisi ile empati becerisi arasinda
dogru orantili bir iliski oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte ¢alismada Ogrencilerin
akademik basarilar1 arttikga empati becerilerinin de arttig1 saptamis, 6grencilerin akademik
basarilarinin empati diizeylerinin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Keskin (2007)’ in
gerceklestirdigi calismada empatik beceriler ise kosularak islenen sosyal bilgiler dersinde hem
empatik 6grenme siirecinin arttigi hem de diger alanlarda (bilissel, duyussal, ahlaki ve sosyal
beceriler) olumlu yonde bir artis gerceklestigi tespit edilmistir.

Empati becerisine dayali etkinliklerle desteklenen derslerde 6grencilerin daha aktif ve dikkat
diizeylerinin daha yiiksek olacagi diisliniildiigiinde, empati becerisine dayali etkinliklerle
desteklenen sosyal bilgiler derslerinin, 68rencilerin akademik basarilarina bununla birlikte
cevre bilinci kazanmalarina katki saglayacag: ifade edilebilir. Ergin (2011)’in yapmis oldugu
calisma sonucunda sosyal bilgiler dersinin 6grencilerde ¢evre bilinci gelistirmede etkili bir ders
oldugu, ancak sosyal bilgiler ders kitaplarinda ¢evre ile ilgili konularda icerik yoniinden
eksikliklerin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismanin bulgular 15181inda ortaya konulan asagidaki onerilerin ilgili alan yazina ve ¢evre
egitimine katki saglayacag diisliniilmektedir

o Ogretim programlarinda gevre egitimine ayrilan konu ve kazanimlarm arttirilmasi
onerilmektedir. Bu sayede Ogretmenlerin diger konularin yetistirilmesi yoniindeki
kaygisini azaltacak hem de 6grencilerde ¢evre bilinci olusturacak etkinliklere firsat
tantyacagi distiniilmektedir.
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e Beceri ve degerlerin aktarimi konusunda O&gretmenlerin hizmet i¢i egitim
programlariyla desteklenmesi veya bu konu ile ilgili seminer, sempozyum vb.
calismalara katilimlar tesvik edilmelidir.

® Cevre egitimi ve 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen bereciler iizerine akademik
caligmalar ve projelerin arttirilmasi yoniinde tesvik edici uygulamalar yapilmalidir.

® Gergeklestirilen bu ¢alismanin gevre ile ilgili konu ve kazanimlarin yer aldig1 diger
sinif diizeylerinde ve derslerde gergeklestirilmesi onerilmektedir.

KAYNAKLAR

Anbas, K. ve Kara, H. (ed.). (2009). 21.yiizyil ve gevre. Usak: Elik Yaymlart.

Berenguer, J. (2010). The effect of empathy in environmental moral reasoing. Environment and Behavior, 42(1), 110-134.

Berenguer, J. (2007). The effect of empathy in proenvironmental attitudes and behaviors. Environment and Behavior, 39(2), 269-283.

Bertiz, H., (2010). Dramarnin cevre bilinci olusturmadalki rolii ve etkililigi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Biiyiikoztiirk, S., Kilg, C. E., Akgiin, E. A., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2017). Bilimsel Arastima Yontemleri. 23. Baski, Ankara: Pegem
Akademi.

Dékmen, U. (2003). letisim ¢atismalar: ve empat. Istanbul: Sistem Yaymeilik.

Elikesik, M. (2013). Sosyal bilgiler ogretiminde empati ve sosyal bilgiler ogretmenlerinin empatik becerilerinin baz degiskenlere gore
incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Ergin, E. (2011). Cevre bilinci gelistiede sosyal bilgiler dersinin roliine iliskin 6gretmen goviisleri(Elazig Ili Oregi). Yaymlanmanus
Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Elazig,

Erken, M. (2009). Empati becerisinin ahlaki davrarislariizerindeki efiisi. Yaymlanmans Yiiksek Lisans Tez, Sakarya Universitesi, Sosyal
Erten, S. (2004). Cevre egitimi ve gevre bilinci nedir, cevre egitimi nasil olmalidi?. Cevre ve Insan Dergisi. 65(66), 1-13.

Geng, S. ve Z., Kalafat, T. (2010). Ogretmen adaylanmm empatik becerileri ile problem ¢ozme becerileri. Kuramsal Egitimbilim Dergisi.3
(2, 135-147.

Goriimli, T. (2003). Liselerde cevreye karsi duyarlihgm olusturulmasmda gevre egitiminin onemi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Ankara.

Karatekin, K. (2011). Sosyal bilgilerde cevre egitimi. R. Turan, A. M. Siinbiil, H. Akdag (Ed.) Sosyal Bilgiler Ogretiminde Yeni Yaklagimlar
2, Ankara: Pegem Akademi.

Keskin, S. (2007). Sosyal bilgiler derslerinde empati becerilerine dayali dgretim tekniklerinin kullamiimas.. Yaymlanmarms Doktora Tez,
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Stiyiin, B. (2010). Tkogretim drencilerinin cevreye yonelik biling ve algilamalar. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, istanbul.

Uzun, N., Saglam, N. ve Vamaci Uzun, F. (2008). Yesil smif modeline dayali uygulamali cevre egitimi projesinin ¢evre bilinci ve kalicihgma
etkisi. Ege Egitim Dergisi 9(1). 59-74.

Uzun, Y. (2014). Din ogretiminde empati becerisine dayali dgretim yontem ve tekniklerinin kullaralmast. Yaymlanmamus Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yontar, A (2013). Sosyal bilgiler progranunda kazandimimas: hedeflenen sorumluluk degeri ve empati becerisi arasmdaki iligkinin
incelenmesi. Yaymlanmans Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

67



Y. Konuk & T. Yuldirim Empati Becerisine Dayali Etkinliklerle Desteklenen Sosyal Bilgiler
Ogretiminin Ogrencilerin Cevre Bilincine ve Akademik Basarilarina Etkisi

EXTENDED ABSTRACT

Effect of Social Studies Education Supported by Empathy-Based Activities on Students' Environmental
Consciousness and Academic Achievements

Introduction

Although environmental gains in education curricula take part in some courses and subjects, the increase in
environmental problems and insensitivity to environmental problems in individuals show that this is not enough.
It is necessary to give importance to environmental education which is necessary and important enough to be
passed within a subject, by this means it should be ensured that individuals are sensitive to the environment they
live. This internal process must be carried out successfully so that human life can be maintained in a healthy way
due to the continuation of natural conditions of the world (Karatekin, 2011). Different methods and techniques
are used to achieve environmental education and to provide environmental consciousness to individuals. In this
context, empathy skill overlapping with constructivist approach draws attention. In fact, empathy skill is a skill
that enables the individual to develop a positive attitude, emotion and consciousness about the other life forms
through individual’s own life by taking the individual into the center. Empathy is the skill that understanding the
feelings and thoughts of the person correctly by placing himself'to the individual’s place (Dokmen, 2003). During
empathy, the individual tries to understand the person and thus the social problems are minimized. Because
understanding social problems is to find a way to solve problems. Through empathy, the individual can live and
be accepted in a consensus in society (Genc & Kalafat, 2010). Considering the importance of empathy skills in
terms of environmental education, which is one of the skills that are intended to be acquired by the students within
the scope of social studies course, it can be said that the development of this skill in students will contribute to an
effective environmental education. In this study, it is aimed to investigate the effect of social studies teaching
which is carried out by empathy skills on the students' environmental consciousness and academic achievement
and in this direction; answers to the following questions were sought.

e Is there a significant difference between the environmental consciousness and academic achievement
pre-test scores of the experimental and control group students?

o Isthere asignificant difference between the pre-test and post-test scores of the control group students?

e s there a significant difference between the pre-test and post-test scores of the experimental group

students?

e s there a significant difference between the post-test scores of the experimental and control group
students?

e s there a significant difference between the achievement pre-test and post-test scores of the control
group students?

o Isthereasignificant difference between the achievement pre-test and post-test scores of the experimental
group students?

¢ Isthereasignificant difference between the achievement post-test scores of the experimental and control
group students?

Method

In this study, in order to examine the effects of empathy skills on environmental consciousness and academic
achievement; quasi-experimental design with pre-test-post-test control group was used. The study group
consisted of 51 sixth grade students studying in a public secondary school in the city center of Aksaray in 2015-
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2016 academic year. The number of students and student successes were determined as close to each other and
6/A class determined as experimental group, while 6/C class was determined as the control group.

Two types of measurement tools were used in this study. The 3-point Likert-type “Environmental Consciousness
Scale” consisting of 10 items developed by Uzun, Saglam and Vamaci Uzun (2008) with validity and reliability
and the 25-item “Achievement Test” which was prepared by the researcher based on unit gains and expert
opinions was applied to the students as pre-test and post-test. While analyzing environmental consciousness data,
3 (agree), 2 (partially agree) and 1 (disagree) values were given to the scale items and a score for each student
was obtained. In the achievement test, the correct answers are given as 1 (one) and the wrong answers as 0 (zero).
For the dependent and independent groups, t-test, Mann Whitney U Test and Wilcoxon Signed Ranks Test were
used. Normality distribution of the data was tested with Shapiro Wilk.

Result and Discussion

Asaresult of the study, it was found that there was a statistically significant difference in favor of the experimental
group when examining the average scores of the environmental consciousness scale final test. In the research
conducted by Yontar (2013), a significant relationship was found between the students' empathy skills and
responsibility levels. It has been emphasized that empathy skills positively affect moral behaviors as a result of
studies on the effect of empathy on moral behaviors (Uzun, 2014; Erken, 2009). However, in the study conducted
by Suyun (2010), it was concluded that the students' perceptions of the environment are good but their conscious
environmental behaviors are not sufficient. From this point of view, it can be stated that activities based on
empathy skills will have a positive impact on students' moral behaviors, responsibility levels and environmental
CONSCIOUSNeSS.

The constructivist approach aims at educating students who is thinking, criticizing and producing and takes a
more active role in the guidance of teachers. At the end of the study, no significant difference was found between
the groups according to the achievement test scores of the students. The difference between the pre-test and post-
test scores of the students in the experimental group was higher than the control group students' scores and this is
important to show that education supported by empathy-based activities positively affects student achievement.
In the study conducted by Yontar (2013), it is stated that there is a direct relationship between the success of social
studies lesson and empathy skills. In the study, it was found that the academic achievement of the students
increased as the empathy skills increased and the academic achievement of the students was found to be the
predictor of the empathy levels. In the study conducted by Keskin (2007), it has been determined that in the
course of social studies which is conducted by employing empathic skills, there is a positive increase both in the
empathic learing process and in other areas (cognitive, affective, moral and social skills).

As aresult of the study, it can be said that social studies education supported by activities based on empathy skills
contribute to the students' environmental consciousness levels and academic success.
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