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Oz

Dinin tp, saglik ve hastalikla iligkisini sosyolojik perspektiften ele alan bir alt-disip-
lin olarak tanimlayabilecegimiz ‘Medikal Din Sosyolojisi'nin en temel konularindan
biri din-up iliskisidir. Ancak din sosyolojisi alanyazininda bu konuya yeterli ilginin
gosterilmedigi anlagilmaktadir. Tarihsel siirece bakildiginda, tp alaninda yaganan
gelismelerin sekiilerlesme siireciyle dogrudan baglantli oldugu goriilecektir. Ozel-
likle 19. yiizyilin sonundan itibaren tipta yaganan gelismeler, toplumsal yasamda tibbin
giderek baskin bir unsur hiline gelmesine neden olmugtur. ‘Medikallegme’ olarak
adlandirilan bu siire¢ sayesinde tip, zaman i¢inde yasamun her alanina niifuz eden bir
konuma ulagmigtir. Oyle ki bir zamanlar din adamlarinin elinde bulunan ‘sorgulamaya
ve elestiriye kapali olma’ durumu giiniimiizde hekimler araciligiyla ubba hasredilmis
goriinmekeedir. Bu gii¢, ubba kutsal bir dokunulmazlik zirht saglamus, rasyonel bil-
imden aldig1 yetkiyle hareket eden hekimler ise uyguladiklar: tedavilerin itiraza mahal
vermeyecek Slciide tek gecerli yontem oldugu fikrini vazetmislerdir. Boylesi bir tablo,
ortaya ¢ikist itibariyle sekiiler bir girisim olan modern tibbin medikallesme siirecinin
dogal sonucu olarak kutsal bir kimlige biiriindiigiiniin kanit1 olarak gériilebilir.
Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, sekiilerlesme, tip, medikallesme, kutsallasma,
medikal din sosyolojisi.

THE FINGER THAT MEDICINE CUT DOESN’T HURT: THE SACRALIZA-
TION OF SECULAR MEDICINE

Abstract

The relationship between religion and medicine is one of the most basic subjects of
the ‘Medical Sociology of Religion’ that we can define as a sub-discipline that deals
with the relation of religion with medicine, health and disease from the sociological
perspective. However, it is understood that there is not enough interest in this topic in
the field of sociology of religion. Looking at the historical process, it can be seen that
the developments in the medical field are directly related to the secularization process.
The developments experienced especially in the end of the 19th century have caused
medicine to become an increasingly dominant element in social life. Through this pro-
cess called ‘medicalization’, medicine has become a position that penetrates every area
of the life over time. So much so that the ‘unquestionable and uncriticizable’ situation,
which was once in the hands of the clergy, nowadays seems to have been devoted to
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medicine through physicians. This power has provided a sacred untouchableness armor
for medicine, and physicians who have acted with authority from rational science have
put forward the idea that the treatments they are applying are the only valid method
that cannot be challenged. Such a picture can be seen as evidence that modern medi-
cine, a secular initiative in its emergence, has a sacred identity as a natural result of the
medicalization process.

Keywords: Sociology of Religion, secularization, medicine, medicalization, sacraliza-
tion, medical sociology of religion.

GIRIS*

Saglik-hastalik olgusunun toplumsal boyutlarinin incelenmesine
yonelik ilgiler, sosyolojinin kurulugundan ¢ok sonralar1 ortaya ¢ikmig-
tir. Bunun en &nemli nedenlerinden biri klasik sosyologlarin bu ko-
nulara ilgi gdstermemis olmasidir.! Genel sosyolojiyle es zamanli ola-
rak ortaya ¢ikan din sosyolojisi alaninda da saglik ve hastalik olgusuna
yonelik ¢aligmalarin ihmal edildigi goriilmektedir. Bu nedenle dinin
tip ve saglikla iliskisini toplumsal boyutlariyla inceleyen sinirli sayida
¢aligma yapilmgtir. Bu alan, din sosyolojisi i¢in neredeyse ‘el degme-
mis’ bir aragtirma konusu olarak kargimizda durmakeadir. ‘Medikal din
sosyolojisi’ olarak adlandirdigimiz bu alani, genel anlamda “dinin tp,
saglik ve hastalikla iligkisini sosyolojik perspektiften ele alan bir alt-
disiplin™ olarak tanimlayabiliriz. Bagka bir deyisle bu alt-disiplinin te-
mel ilgi alani, saglik sosyolojisi ile din sosyolojisinin kesisim noktasinda
yer almaktadir. I¢inde bulundugumuz yiizyilda gerek dinin gerekse de
tibbin 6neminin giderek artmasi, bu alanda yapilacak yeni ¢aligmalar:
zaruri kilmakeadir.

Ote yandan 6zelde din ile tip, genelde ise din ile saglik arasinda ve
ayni sekilde din sosyolojisi ve saglik sosyolojisi arasinda dnemli, an-
cak ¢ogu zaman ihmal edilen iliskilerin ve karsilikli baglantilarin sz
konusu oldugu® ifade edilmistir. Bu alana yonelik ¢aligmalara Batr’'da

Bu metin, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii bﬁnyesinde hazirlamakea
oldugumuz “Saglik Calisanlari ve Sekiilerlesme (Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi
Balcali Hastanesi Ornegi) adli doktora tezinden iiretilmistir.

Bryan S. Turner, Tibbi Gii¢c ve Toplumsal Bilgi, trc. Umit Tatlican (Bursa: Sentez
Yayincilik, 2011), 15.

Talip Demir, “Medikal Din Sosyolojisi: Temel Konular ve Cahgma Alanlart”,
Uluslararasi Din Sosyolojisi Sempozyumu (Aksaray, 10-12 Mayis 2018), ed. Mehmet
Ali Kirman v.dgr. Muhafazakar Diisiince Dergisi, 2018).

Bryan S. Turner, The Body & Society: Explorations in Social Theory (London: Sage
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oldugu gibi iilkemizde de pek ragbet gosterilmedigi, bu nedenle birkag
caligma diginda konunun thmal edildigi soylenebilir. Yapilan ilk ¢aligma
Bayyigit'in “Saglik/Din Sosyolojisi™ baglikli makalesidir. Bu ¢aligma-
sinda Bayyigit, saglik sosyolojisi ¢alismalari iginde din-saglik/hastalik
iliskilerinin ihmal edildigi gibi din sosyolojisi aragtirmalarinda da bu
konunun neredeyse hi¢ ele alinmadigini, hilbuki saglk-din iligkileri
sdz konusu oldugunda aragtirmacilar i¢in genis bir ¢aligma alaninin séz
konusu oldugunu ifade etmis ve calisma yapilabilecek konulari sira-
lamigtir. Buna ek olarak Korkmaz'in, “Hastanede Dini Hayat-Konya
Ornegi”® adl yiiksek lisans tezi Konya 6rneginde hastanelerde dini ha-
yatin temel dgelerini ve sorunlarini tespit etmek iizere yapilan bir alan
aragtirmast niteligindedir. Korkmaz'in, “T1p ve Din™ adli makalesi ise
din-tip iligkilerinin tarihsel ve sosyolojik acidan oldukga genel bir pa-
noramasini ¢izmekeedir.

Din-up iligkilerini farkli boyutlariyla ele almay1 amaglayan bu ¢alig-
mamizda, birer toplumsal kurum olarak dinin ve tibbin ge¢misten gii-
niimiize yasadig1 kargilikli iligki ortaya konulacakur. Igeriginde birgok
farkli boyutun ve unsurun yer aldig: bu iligkiyi ortaya koymanin en
verimli yollarindan biri de konuyu sekiilerlesme baglaminda ele almak-
tir. Dolayisiyla 6ncelikle sekiilerlesme baglaminda dinin tarihsel siiregte
tipla olan iligkisi ele alinacak, ardindan medikallegme siirecinin etkisiyle
tibbin ‘yeniden kutsallagmasi” olgusu iizerinde durulacaktir.

1. TARIHSEL SURECTE DIN-TIP ILISKISI

Insanoglunun topluluklar hilinde yagamaya baglamasindan bu yana
din ve tip arasinda kargilikls bir iligkinin oldugu, zira bu iki kadim kuru-
mun toplumsal yagamin vazgecilmez unsurlar1 olarak her zaman insan
yasaminda belirli bir yer edindigi sylenebilir. Bu ikisi arasindaki iligki-
lerin, kimi zaman yakinlagma ve hatta Srtiisme tarzinda olsa da, dzellik-

Publications, 2008), 74. ) _

4+ Mehmet Bayyigit, “Saghk/Din Sosyolojisi”, Selguk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Der-
gisi 16/ (2003{. i

5 Arif Korkmaz, Hastanede Dini Hayat- Konya Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi, 2004). )

¢ Arif Korkmaz, “Tip ve Din”, Din Sosyolojisi El Kitabi, ed. Niyazi Akyiiz - Thsan
Capcioglu (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012).
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le modern tibbin temellerinin atildigi Rénesans déneminden itibaren
gerilim ve ¢atigma formunda ortaya ¢iktigr” sdylenebilir.

Yazinin icat edilmesiyle birlikte tarih 6ncesi dénem sona ermis, bazi
gelismis aletlerin yapilmasi ve tarim toplumuna gegilmesi Antik do-
nemde bir¢ok medeniyetin ortaya ¢tkmasina neden olmusgtur. Bu me-
deniyetlerin tip anlayislar1 ve pratikleri kismen tarih dncesi désnemin
daha sistematik hali olup sinirli miktarda bir gelisme sergilemistir. Zira
Mezopotamya tibbinin ana karakterinin animist ve dini bir dokuya sa-
hip oldugu, bir¢ok tanri ve tanriganin hastalik ve saglig: kontrol ettigi
anlagilmaktadir. Bu durum kehanet ve falciligin énem kazanmasina,
insanlarin nedenini bilemedikleri ve tanrlardan geldigini diisiindiikleri
bir sikint1 i¢in yine tanrilara bagvurup ¢are aramalarina neden olmustur.
Bu siiregte hayvanlarin, 6zellikle koyunlarin, karacigeri incelenerek ¢e-
sitli yorumlar yapilmigtir. Benzer sekilde Hitit toplumunda da tanrilarin
sosyal hayatin her alaninda oldugu gibi hastalik konusuyla da yakindan
ilgili oldugu diisiilmiig ve hastaliklar Tanrr’nin insanlari cezalandirmas:
olarak algilanmugtir. Bu tiir bir cezalandirmadan kurtulmanin tek yolu-
nun tanrilara gerekli 6zeni gdstermek ve belirli térenlerle onlara gerek-
li kurbanlar1 sunmak olduguna inanilmigtir. Eski Hint toplumunda ise
hastalik nedenlerinin baginda metahzik nedenlerin geldigi goriilmekte-
dir. Inanca gore hastalik, hastada bulunan ve hastaya etki eden seytan-
larla olurdu ki bu inang Mezopotamya’daki cin kavramina benzemekte-
dir. Bu tip hastaliklarin ise dzellikle ruh ve ¢ocuk hastaliklar oldugu ve
genellikle biiyiiyle tedavi edildigi® ifade edilmistir.

Antik dénem uygarliklari iginde tibbin gelisimi agisindan kugkusuz
en dnemli yere sahip olan Yunan medeniyetidir. Etkileri uzun yillar
devam eden ve hatta giiniimiiz ubbinda ilkesel diizeyde etkisi hala go-
rillen Antik Yunan tibbinin, tibbin babasi olarak nitelenen iinlii hekim
Hipokratan (M.O. 460-370) onceki erken dénemlerinde mitolojik
ve efsaneye dayali 8gelerin baskin oldugunu gdrmekteyiz. Cok tanrili
bir inang sistemine sahip olan Yunan mitolojisine gére hemen hemen

7 Korkmaz, “Tip ve Din”, 351.

S Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Izmir: Sade Matbaa, 2003), 60; Aysegiil Demirhan
Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip (Istanbul: Istanbul Tip Kitabevi Yayinlari,
2015), 32-62.
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tiim tanrilar hastaliklara neden olabilirdi. Apollo ve kiz kardesi Artemis
bazi oklar firlatarak rahatsizliklara ya da salgin hastaliklara, yash insan-
larin sagliklarinin bozulmasina hatta 6lmelerine neden olabiliyorlard:.
Inaniga gore bir salgin hastalik bag gosterdiginde 6ncelikle buna son
vermek icin hangi tanriy1 neyin kizdirdiginin tespit edilmesi gereki-
yordu. Genellikle bir kahinin yapacag: birtakim dualar, kurbanlar ve
ritiieller araciligryla kizgin olan tanrinin génliiniin alinmas: gerekiyor-
du. Dahasi saglik ve hastalik tanrist Asklepios ile onun kizi olan saglik
tanrigast Hygieia da dnemli mitolojik unsurlar olarak goriilmekteydi.
Efsaneye gore Asklepios tip alaninda miikemmel bilgilere sahipti, Syle
ki dliileri bile diriltebiliyordu. Bu durum tanrilari kizdirmig ve sonunda
0, Zeus tarafindan 8liime mahkiim edilmistir. Oliimiinden sonra adina
cesitli yerlerde mabetler yapilmig ve bu mabetleri yilanlar beklemistir.
Bu nedenle giiniimiizde tibbin simgesi olarak kullanilan Asklepios’un
yilanlarla sarilmig asasinin bu mitolojik unsurlardan miilhem oldugu®
ifade edilmigtir.

Ote yandan Orta Cag boyunca Batr’da tibbin kayda deger bir ilerle-
me gostermedigi, toplumsal alanin her késesine niifuz eden Kilise’nin,
genel anlamda bilimin 6zelde ise tibbin gelisimini sekteye ugratacak
bazi engeller koydugu goriilmektedir. Tibbin ilerlemesinin 6niindeki
en biiyiik engellerden biri ise dinin, dliilerin tegrihine siddetli bir sekil-
de karg1 ¢ikmig olmasidir. Ciinkii Hristiyan inancina gore insan bedeni
“Ruhu’l-Kudiis’iin tapinag:” olarak goriildiigiinden dokunulmaz adde-
dilmigtir. Hatta kilise babalarindan Tertullien (M.S. 160-220), meshur
Iskenderiyeli tesrihgi Herophilos'u (M.O. 335-280) kasap olarak nite-
lendirmigtir. Bu yasak zamanla o kadar ileri gétiiriilmiistiir ki kesislerin
cerrahlik yapmalar1 yasaklanmug, bu yasak cerrahlikla ugrasmanin bir-
ok kisi tarafindan degersiz bir sanat olarak gériilmesine ve uzun siire
bu sanatin seyyar berberlerin yerine getirdigi bir ugras olarak kalmasina
neden olmustur.'

Orta Cag Avrupa’sinin genel dokusuna bakildiginda Kilise’nin

9 Erdemir, Ilk Caglarda Tip, 172-174; [lhami Nasuhioglu, Tip Tarihine Kisa Bir Bakig
(Ankara: Diyarbakir T1p Fakiiltesi Yayinlari, 1975), 18.

19 Abdiilhak Adnan Adivar, Bilim ve Din (Ilim ve Din) (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1980),
116.
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dogmalarinin uzun bir siire genelde bilimin 6zelde ise ubbin gelisi-
mini sekteye ugrattigi soylenebilir. Aydinlanma devrine kadar yaganan
dini tahakkiimiin en somut tezahiirleri ise tip alaninda goriilmiistiir.
Hristiyanhk, hastaliklarla ilgili bilimsel aragtirmalara izin vermeyerek
Avrupa’da ubbin ilerlemesini engellemis, tesrihi yasaklayarak cerrahi-
nin gelisimini yavaglatmug, anestezi ve ¢icek agisi gibi en insani ve hayati
uygulamalara dahi karg1 ¢ctkmigtir. Diger yandan Miisliiman cografyada
cerrahi yontemlerin Avrupa’ya kiyasla ilerlemis oldugu ve bu durumun
Ronesans’tan sonra Avrupa’da yaganan tibbi atlimin énciisii oldugu ifa-
de edilmigtir. Zira bugiinkii anlamda olmasa da anestezi altinda sezar-
yenden katarakt ameliyatina kadar bazi cerrahi miidahaleleri bagarmig
olan Miisliiman hekimlerin giiniimiize kalan anatomi eserleri ve kiigitk
kan dolagimi gibi kesifleri, Orta Cag Islam diinyasinda 6lii bedenler
tizerine incelemeler yapilmus olabilecegi'! seklinde yorumlanmgtir. An-
cak bu tiir yorumlarin bilimsel anlamda gecerliligi son derece tartigmali
olmakla birlikte medeniyet ve bilim tarihi ¢aligmalarinda ilkler ve bu
ilklerin kimler tarafindan ortaya konuldugu hususu her zaman énemli
bir problem olagelmistir. Bu ¢aligmalarin pek ¢ogunda hemen hemen
biitiin toplumlarin birtakim bilimsel buluglar1 kendilerine mal ettikleri,
uluslararas platformlarda bu durumu medeniyetler yarisinin $nemli bir
tistiinliik noktast olarak kullanma egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Bu sorun, kaynaklara ulagma ve elde edilen bilgilerin yorumlanmasinda
yasanan zorluklar bir yana, ¢ogu zaman ideolojik tarih okumalarinin
tabii bir neticesi olarak karsimiza ¢ikmakta; bazen de kiiltiirel bakimdan
diger kiiltiir ve medeniyetlerden geri kalmis toplumlarin kendilerini
tatmin etme vesilesi olarak tezahiir etmektedir.'?

Tibbin ilerleme siirecine girmesi Orta Cag’in sonlarina dogru
Kilise’den bagimsiz sekiiler iiniversitelerin kurulmaya baglamasiyla hiz
kazanmugtir. 13 ve 14. yiizyillarda bag gosteren salgin hastaliklar so-
nucu yaganan kitlesel can kayiplari, insan aklini artik sadece inancin
gosterdigi yolda pasif bir sekilde inanarak degil, gercegi dgrenme yo-

lunda aragtirma yaparak bilmeye sevk etmistir. Zira insan, inancin tav-

1 Korkmaﬂz, “Tip ve Din”, 351. ) )
12 Levent Oztiirk, Islam Tip Tarili Uzerine Incelemeler (Istanbul: Ensar Yayincilik, 2013),
175.
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siye ettigi gibi yasamaya caligsa da yine hastalik, yoksulluk ve 6liimiin
gelip kendisini buldugunu fark etmistir. Bu nedenle insanoglu, dogay:
anlama meraki sayesinde, 6gretilen birtakim ilahi dogrularla ilerleme
kaydedilemedigini gérmiis”® ve dinin beden, hastalik ve saglik iizerine
vazettigi dogmalari sorgulamaya baglamugtir.

Dini tabularin yikilmaya baglamasinin ilk drnegini bedene yonelik
bakig agisinin degisiminde gézlemlemek miimkiindiir. Insan yagami-
nin en eski kurumlarindan biri olan din, Steden beri bireylerin hayata
anlam vermelerinde belirleyici bir etken olmugtur. Dinin bu baskin ko-
numu, aslinda son derece maddi olan insan viicudunun dini séylemin
icine dahil edilerek kutsal bir igerige kavusturulmasina neden olmustur.
Dinlerin bedene niifuz etme ¢abalari, bedenin kutsal bir dokunulmaz-
lik zirhina biiriindiirtilerek digaridan olasi bir din-digi miidahaleye kars:
korunmasini da beraberinde getirmistir. Dinin bedene yonelik bu tutu-
munun, tibbin bedene niifuz ederek onu anlamasina ve bdylelikle has-
taliklarin tedavisine iligkin ¢aligmalar yaparak ilerlemesine engel oldugu
sdylenebilir. Ancak dinin bu giicii, zamanla kirilmaya baglamis ve bu
durum tarihsel siire¢ igerisinde bedene yonelik bakis agisinin kutsal-
dan sekiilere dogru doniigiim gegirmesine neden olmustur. Bu déniisii-
miin yaganmasina etki eden bir¢ok faktdr s6z konusu olsa da bu siirecin
en etkili failinin tip oldugu; zira dzellikle anatomi alaninda yapilmaya
baslanan tesrih islemlerinin, dokunul(a)maz olan insan viicudunu do-
kunulur kilarak sekiilerlesmeye kaynaklik ettigi savunulabilir. Dahasi
bu anatomi devrimi, Bati’da Rnesans hareketlerinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirladigi gibi uzun vadede toplumun sekiilerlesmesinin de yo-
lunu agmugtir.'*

Ote yandan tarihsel siiregte ortaya ¢ikan birgok gelismenin, tip-
sekiilerlesme iligkisinin seyrini belirli diizeylerde etkiledigi goriilmek-
tedir. Bu gelismeler iginde ayricalikli bir yere sahip olan ‘mikrop teo-
risi’, neden oldugu zihinsel déniisiimler bakimindan olduk¢a devrimsel
bir etkiye sebep olmugtur. Zira o giine kadar tip alaninda birbiri ardina
yapilan kesiflerin hi¢birinin etkisi, 19. yiizyilda sistematik olarak ortaya

13 Sibel Oztiirk Giintére, Tip ve Felsefe (Istanbul: Nobel Kitabevi, 2005), 72.
1 Talip Demir, “Kutsaldan Sekiilere Degisen Beden Algis1”, Sirnak Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/20 (2018).
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atilan bu teorinin, dinin giicii ve konumu iizerinde yapuig1 sarsic1 etki
diizeyine ulagamamugtir. Oteden beri dillendirilen ‘hastaliklarin dogal
sebepleri’ argiimani bu teori sayesinde somutlagmis, bSylelikle hastalik-
larin yegine failinin Tann degil de gozle goriinmeyen kiigiik canlilar
oldugu ilan edilmistir. Bu durum, yiizyillardir bir¢ok Sldiiriicii hasta-
liktan muzdarip olan insanlara hem yepyeni bir umut hem de sekiiler
bir referans gergevesi sunmustur.

Toplumsal yasamda meydana gelen degisimleri tek bir faktorle izah
etmek miimkiin olmasa da tubbi ¢aligmalarda ¢igir agan mikrop teori-
sinin, 6zellikle Rénesans déneminden bu yana zaten sarsilmig olan dini
otoriteye yikici darbeyi indiren kritik bir egik oldugu sdylenebilir. Onu
bu denli dnemli kilan gey, ge¢misten koklii bir bicimde farklilagan bir
zihniyet d6niisiimiinii simgelemesi ve yaganan bu zihinsel déniisiimiin
yalnizca Bati’'da degil hemen hemen tiim diinyada genis yank: uyan-
dirmasidir. Zira hastalik ve saglik, biitiin insanlarin bireysel yagaminda
tecriibe ettigi ve bu alanda yaganan gelimelere asla kayitsiz kalama-
yacagi bir durumdur. Hasta olan kisilerin 6zellikle antibiyotik ilaglar
sayesinde birer birer iyilesmeye baglamasi, hem mikroplarin hastalik
yapict etkisinin kaniksanmasina hem de sekiiler referans ¢ercevesinin
toplumun hemen her kesiminde kargilik bulmasina neden olmustur. Bu
nedenle 19. yiizyilin tubbi ¢aligmalarina damgasini vuran bu teorinin,
oncelikle zihinlerin sonrasinda da toplumsal yagamun sekiilerlesmesinde
bir bakima katalizér gorevi iistlendigi sdylenebilir.

Tibbin sekiilerlesmeyle olan iligkisini ortaya koymak, basit bir neden-
sonug iligkisinden daha karmagik bir agiklamay zaruri kilmakeadir. Bu
baglamda tptaki gelismelerin mi sekiilerlesme siirecini baglattig: yok-
sa yaganan sekiilerlesme siirecinin mi tibbin gelisimine imkén verdigi
problemi, sosyal bilimlerin dogas: geregi bir ¢irpida ¢dziime kavugturu-
lacak basit bir sorun degildir. Zira diger pek ¢ok sosyal siiregte oldugu
gibi sekiilerlesme siirecinin de ortaya ¢ikmasina neden olan faktdtler ve
bu faktdrler arasindaki baglanti kanallart olduk¢a karmagiktir. Ancak
tarihsel siiregte tip-sekiilerlesme iliskisini diisiindiigiimiizde; Rénesans
déneminden dnce dzellikle anatomi ve fizyoloji alaninda yaganan kok-
lii déniistimlerin, bir potansiyel olarak uzun siiredir biriken ancak giin
yiiziine ¢ik(a)mayan sekiiler zihniyet tortularini tetiklemis oldugu sdy-
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lenebilir. Tlerleyen zamanlarda diger bilimlerde yasanan gelismelerin de
etkisiyle dinin ve dini sdylemlerin etkisi azalmaya baglamig, nihayetin-
de 19. yiizyilda modern tipta yaganan muazzam gelismeler (6rnegin
rontgen cihazi, stetoskop ve kuduz agisinin kesh) sayesinde dncelikle
biling diizeyinde baslayan, ardindan da toplumsal ve kurumsal boyut-
lara yayilan sekiilerlesme siireci biiyiik bir ivme kazanmistir. Boylelikle
birkag yiizyil dncesine kadar biiyiik oranda dini veya manevi baglamda
diisiiniilen hastaliklar, artik somut unsurlarin dahliyle agiklanan sekiiler
bir ¢ergeveye oturtulmugtur.

2. SEKULER TIBBIN KUTSALLASMASI

Yeryiiziiniin son sakinleri olarak insanlar, uzunca bir siire doga sart-
larinin zorlayicihigi altinda getin bir yagam siirmek zorunda kalmug, an-
cak icgiidiisel olarak yagamini devam ettirme isteginden hi¢bir zaman
vazge¢memistir. Bu istek, cesitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan
yaralanmalara ve nereden geldigini bilmedikleri hastaliklara maruz kal-
diklar1 durumlarda ¢ok daha sarih bir bi¢imde belirmigtir. Bu nedenle
yasamin baglangicindan bu yana insanoglu, hastalandiginda iyilesmek
ve ‘sag’ olmak i¢in gereken tedavi pratiklerini gelistirerek kendini ko-
rumaya gayret gostermis; zamanla bu iyilesme pratiklerinin ‘sag’lik du-
rumu iizerinde oynadig: hayati roliin herkes tarafindan idrak edilmest,
saglik ve hastalik olgusunun toplumsal yagamin vazgegilmez bir pargast
héline gelmesine neden olmustur.

Ozelde tibbin genelde ise pozitif bilimlerin artan giicii, bircok uz-
manlik alaninin gelismesine ve bu isle ugrasan kisilerin sosyal hayatin
akigini yonlendirecek diizeyde bir otorite elde etmelerine neden olmus-
tur. Bu nedenle profesyonel mesleklerin, i¢inde bulundugumuz ¢ag
belirledigi ve toplumsal hiyerarsinin en iist kesimlerini iggal ettigi ifade
edilmigtir. Buradan hareketle giiniimiiz toplumunda yaganan saglik so-
runlarinin hekimlerce, hukuk sorunlarinin hukukgularca, egitim sorun-
larinin ise egitimcilerce ¢oziildiigii, toplumun biiyiik bir kesiminin bu
tiir sorunlarin ¢dziimii igin bilimin digindaki (5zellikle dini) kaynaklara
nadiren bagvurdugu'® belirtilmistir. Zaman icinde hastalik ve saglik ol-

15 Zafer Cirhinlioglu, “Onsdz”, Meslekler ve Sosyolojisi, ed. Zafer Cirhinlioglu (An-
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gusunun artan merkezi dnemi, hemen her toplumda sagaltim islerini
yiiriiten kisilerin yiiksek statii ve itibar sahibi olmalarini beraberinde
getirmigtir. Sagligin ve hastaligin metahzik unsurlarla iliskilendirildigi
dénemlerde sz konusu bu unsurlarla etkilesimde bulunduguna inani-
lan bityiiciiler yiiksek bir statiiye sahipken sonralar1 dinin toplumsal ya-
samda artan giicii sayesinde bu statii imtiyazi ve beraberinde gelen gii¢
din adamlarinin eline gegmistir. Ozellikle modern tibbin gelismesin-
den sonra bu gii¢, hekimlerin tekelinde bulunan ve kolayca agilamayan
yiiksek duvarlara sahip profesyonel bir alan olarak'® toplumsal yasamda
onemli bir unsur héline gelmistir.

Profesyonel meslek ziimrelerinin artan hikimiyetinin en belirgin
goriiniimlerinden biri olan tip mesleginin, diger siireclerden farkl: ola-
rak kendine has bir yapiya déniistiigii goriilmektedir. Ozellikle son
yiizyilda yaganan bu siireg, sosyal bilimciler tarafindan ‘medikallegme’
olarak kavramsallagtinlmigtir. Medikallesmeyle anlatilmak istenen sey,
kendi 6zii itibariyle tibbi olmayan birtakim sorunlarin tibbi alanin sinir-
lar1 i¢ine gekilerek hastalik ya da bozukluk olarak ele alinma siirecidir.
Toplumun medikallesmesi ise bu siirecin toplumun genis kesimleri-
ne yayilmasi, yapilan medikal tanimlamalarin normallegmesi ve kitle-
sel olarak kabul edilebilir hale gelme siirecidir.'” Ancak bu siirecin, 20.
yiizyilin baglarindan itibaren ortaya ¢iktigy, zira 19. yiizyilin sonlarina
kadar toplumun biiyiik bir kisminin sifact olarak ilk tercihlerini he-
kimlerden yana kullanmadiklar1 sylenebilir. Tibbin kazandigi somut
bagarilar sayesinde Sliimciil hastaliklarin tedavilerinin peg pese bulun-
masi ve devletlerin tibbi uygulamalara kamu sagligi nezdinde agirlik
vermeye baslamasi bu siireci hizlandirmigtir. Bu tarihten nce insanlar
hekimlerin fili olarak sifa verecek giice sahip olmadiklarin: diisiindiik-
lerinden hekimler, saglik uygulamalarinda tekel olugturabilecek konu-

kara: Giindogan Yayinlari, 2000), 7; W. H. Swatos - K. ] Christiano, “Secularization
Theory: The Course of A Concept”, Sociology of Religion 60/3 (1999): 212.

6 Omer Aytag - Muzaffer Caglar Kuredas, “Saglik-Hastaligin  Toplumsal
Kokenleri ve Saglik Sosyolojisi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 25/1 (2015):
233; Tolga Ersoy, “Tip ve Yabancilagma”, Toplumbilim 13 (2001): 72-74.

17 Peter Conrad, “Medicalization And Social Control”, Annual Review of Sociol-
ogy 18/ (1992): 209; Erhan Tecim, “Saglik ve Kiiltiir Ekseninde Sosyal Teori”, Saglik
Sosyolojisi Yazilari, ed. Erhan Tecim (Istanbul: Agilimkitap, 2016), 44-45.
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ma ulasamamugtir.'® Hekimlerin zamanla elde ettikleri sayginlik ve giic,
onlara hem giindelik yagamin seyrine hem de devlet politikalarinin yii-
riitiilmesine miidahil olma noktasinda ayricalikli bir statii saglamis, bu
durum medikallesme siirecinin toplumun hemen her kesimine sirayet
etmesini beraberinde getirmistir.

Toplumun medikallegmesi yalnizca modern tibbin bireyden ayri ve
ondan daha iist konumda yer alan gii¢lii uzmanlar tiretmesiyle sinir-
It olmayip ubbi pratiklerin ve anlayislarin sayisiz yolla giinlitk yasamu
kugatmaya baglamasiyla da ilgilidir. Saglikli bir yagam tarz1 ve ‘viicut
bakimi’ gliniimiiz kiiltiiriinde bariz bir sekilde 6n plana ¢ikmaya basla-
mugtir. Sigara, alkol titketimi ve uyusturucu kullanimiyla ilgili yapilan
sert elegtiriler; beslenme, diyet ve egzersizin yani sira 6liim gibi trav-
matik olaylarla basa ¢ikma yéntemleri ve giinliik yasamin diger pek
cok yoniiyle ilgili sorunlar her gecen giin artan sayida uzman hekimin
tirettigi bilimsel séylemlere tabi olmaktadir. Bu nedenle insan hayatinin
her yéniiniin medikallesmenin tezahiirleriyle dolu oldugu sdylenebi-
lir. Zira giiniimiizde ilag kullanan, tetkik yaptiran ve ameliyat olan kisi
sayist siirekli artmakta, hemen hemen her rahatsizhik i¢in bir(¢ok) ilag
tiretildiginden kisi bagina tiiketilen ilag sayisi her gecen giin artmakta-
dir. Dahasi t1bbi ilaglarin, {iriinlerin ve cihazlarin pazarlanmasinin yam
sira iceriginde saglikli yagama dair nerilerin bolca yer aldig: televizyon
programlari artiy gdstermektedir. Bu programlarin da etkisiyle giinii-
miizde saglikli yasamak ve diizenli saglik kontroliinden ge¢mek insan-
larin zihnine bir modernlik standardi olarak sunulmaktadir.”” Oyle
ki modern bireyler, giinliik yasanusini ubbin koydugu ‘buyruklar’
dahilinde yagamaktan geri durmamakta, neyi ne kadar yemesi ve yeme-
mesi gerektigi hususunda matematiksel tablolara gore hareket etmek-
tedir. Bu tablolar is1ginda saglikli bir insanin giinliik titketmesi gereken
kalori miktar1 hesaplanmakta ve yeme-i¢cme aktiviteleri bu sablonlara
gore diizenlenmektedir. ‘Kalori aritmetigine’ gére sekillenen bu tiir ya-

'8 Mary Lindemann, Erken Modern Avrupa’da Tip ve Toplum, trc. Mehmet
Dogan (Istanbul: Bogazici Universitesi Yayinlari, 2013), 287.

1 Michael Bury, “Postmodernity and Health”, Modernity, Medicine and Health:
Medical Sociology Towards 2000, ed. Graham Scambler and Paul Higgs (London:
Taylor & Francis e—Libra{y, 2005), 9-11; Ugur Y11ma;, “Cagimuzin Vebast Modern
Tip”, Tip Bu Dejgil 2, ed. llknur Arslanoglu (Istanbul: Ithaki Yayinlari, 2013), 283.
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sam formlarinin olugmasi, tibbin ve dolayisiyla da sagligin insan yaga-
mini ¢epegevre kugattiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

20. yiizyil, up-toplum etkilesimi ekseninde ele alindiginda, ubbin
o zamana kadar gdriilmemis dl¢iide hayata (mii)dahil olmasina tanik-
lik etmigtir. Modern tip, hayatin siradan eylemlerini eskiden hayal bile
edilemeyecek tarzda ele alip belli cercevelerin igine oturtarak sadece
hastalik durumunda bagvurulan bir ¢are olmaktan ¢ikmig ve bir tiir ha-
yat kilavuzuna doniigmiistiir. Tip bugiin birtakim davranig kurallarina
karar vermekte, yeme-i¢me aktiviteleri bagta olmak iizere bazi istekleri
sansiirlemekte, giinlitk hayat: zincirleme emirler dizisiyle kusatmakta-
dir. Buna imkén tantyan sey ise, insan viicudunun igleyis mekanizma-
st hakkindaki bilgisinin artmasi ve insan dmriiniin istikrarli bir sekil-
de uzamasindan da anlagilacag iizere hastaliklara karg1 biiyiik zaferler
kazanmig olmasidir.?® Tibbin toplumsal yagamin her karesine sirayet
eden bu yénlendirici konumu, bir¢ok farkli ¢cevreden bilim adaminin
dikkatini ¢ekmis ve toplumun medikallesmesine yonelik ciddi elegtiri-
ler yapilmugtir.

Medikallesme siirecini elestirel bir yaklagimla ele alan Foucault, has-
tanelerde ve tipta yaganan gelismeleri dogrusal bir ilerleme ¢izgisi gibi
gormek yerine 19. yiizyilin baglarinda ortaya ¢ikan ani bir ‘yarilmadan’
bahsetmektedir. Ona gére bu yarilma, modern anlamda ilk kliniklerin
ortaya ¢ikmasi ve hastalarin hastane tibbi agisindan ‘nesnellegtirilmesi’
ile ilgilidir. Bu durum hastanin, hekimin tarafsiz yaklagimina agik hale
gelmesine ve tibbin fiili miidahale alanini genisleterek toplum iizerin-
deki giiciinii artirmasina neden oldugu gibi siyasetin ve toplumu dii-
zenlemenin de temel unsuru haline gelmesine yol agmigtir. Foucault’a
gore bu gelisme hastalar igin bir yenilgi anlamina gelmistir; zira bu
tablo hekimlerin, 6zelde hastalar genelde ise toplum iizerindeki ikti-
darini pekistirmeye hizmet etmistir.>’ Buradan hareketle Illich, 20.
yiizyilin son ¢eyreginde tip kurumunun saglik icin biiyiik bir tehlike
haline geldigini, hatta ironik bir sekilde tip uzmanlarinin sahip oldugu

2 Anne Marie Moulin, “Tibbin Kargisinda Beden”, trc. Saadet Ozen, Bedenin
Tarihi 3, ed. Alain Corbin v.dgr. (Istanbul: Yap: Kredi Yayinlari, 2013), 15.

2 Michel Foucault, Klinigin Dogusu, trc. Sule Unsaldi (Ankara: Epos Yayinevi,
2002); krs. Lindemann, Tip ve Toplum, 195.
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egemenligin etkisinin ‘salgin’ boyutlarina ulagtigini ifade etmistir. Ona
gore tibbi konular yalnizca belirli uzmanlarin tekelinde bulunan mistik
bir alan haline gelmis ve kendi bedenlerimizle ilgili tasarrufta bulunma
ozgiirliigiimiiz elimizden alinmigtir. Toplum, kimin hasta oldugunu
ya da olabilecegini ve bu kisilere ne yapilacagini belirleme yetkisini
hekimlere devretmis; dahasi toplumsal sapmalarin, artik yalnizca tbbi
yorumun uygun gordiigii ve hakli buldugu &l¢iide ‘mesru’ oldugu ka-
bul edilmeye baglanmustir. Dolayistyla toplumsal yasam topyekiin me-
dikallestirilmis ve bu durum &zellikle gelismis iilkelerde sémiirgecilik
boyutlarina ulagmigtir.??

Medikallegme siirecine ydnelik yapilan elegtirilerin en bariz muha-
taplarindan biri de psikiyatri alani olmugtur. Zira konusundan kaynak-
lanan 6zellikleriyle psikiyatri, hem toplumsal ve duygusal yasamin hem
de insan iliskilerinin davranig modellerinin medikallegmesinde ayrica-
likli bir yere sahiptir. Psikiyatrinin konusu insanin duygu diinyas: ve
davraniglar1 oldugundan ‘normal’ ve ‘anormal’ kavramlari bu alanda
olugturularak ¢ogu zaman ahlaki ve ideolojik bir zeminde hareket edil-
mistir. Zamanla insanlara neyi yapip neyi yapmayacaklari ve dolayisiyla
da neyin dogru neyin yanlis olduguna dair yénlendirici buyruklar iire-
tilmistir. Bu nedenle medikallesmenin yayginlagan ve derinlesen etki-
lerine karst en dnemli elegtirilerin psikiyatri alanina yéneltildigi ifade
edilmigtir.?

Ote yandan yasanan medikallegme siirecinin, tibbin kutsal-sekiiler
sarkacinda izledigi doniisiimlerle de yakindan ilgili oldugu sylenebilir.
Zira tip, antik ddnemlerde biiyii ve metahzik unsurlarla i¢ ice oldu-
gundan kutsal bir icerige sahip olmustur. Orta Cag’a gelindiginde ise
bityii temelli anlayis, yerini dini unsurlara birakarak tibbin kutsallig:
farkl: bir boyutta devam etmigtir. Ancak Rénesans’tan itibaren ozellikle
anatomi alaninda hiz kazanan tibbi ¢aligmalar tibbin kutsalliktan arin-
maya baglamasinin ilk kivileimlarini olugturmus, ardindan Aydinlanma
devrinin derin etkisiyle birlikte 19. yiizyilda tamamen sekiiler bir ugras

2 Jvan Illich, Medical Nemesis: The Expropriation of Health (New York: Pan-
theon Books, 1976); krs. ivan illich, Saglgin Gasbu, tre. Sitha Sertabiboglu (istanbul:
Ayrint1 Yayinlari, 2014) 11-16.

» Tugrul Erbaydar, “Saglik; Kimin I¢in?”, Toplumbilim 13 (2001): 54.
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hiline gelmistir. Giiniimiize gelindiginde ise tibbin yeniden ama fark-
It bir formda kutsallagtig1, hekimlerin ve terapistlerin din adamlarinin
koltuklaria yerlestikleri?* ifade edilmistir. Oyle ki bir zamanlar yal-
nizca din adamlarinin elinde bulunan ‘sorgulamaya ve elestiriye kapal:
olma’ durumu giiniimiizde hekimler araciligiyla tibba hasredilmis g6-
riinmektedir. Bu gii¢ tibba kutsal bir dokunulmazlik zirhi saglamus, ras-
yonel bilimden aldig: yetkiyle hareket eden hekimler ise uyguladiklar:
tedavilerin itiraza mahal vermeyecek Slgiide tek gegerli yontem oldugu
fikrini vazetmiglerdir. Boylesi bir tablo, ortaya ¢ikist itibariyle sekiiler
bir girisim olan modern tibbin medikallesme siirecinin dogal bir sonu-
cu olarak yeniden kutsal bir kimlige biiriindiigiiniin gostergesi olarak
goriilebilir.

Tibbin sekiilerlesme ve kutsallagma siireciyle olan dogrudan bag-
lantisinin bir diger boyutu da siire¢ igerisinde dinin toplumsal yaga-
mui diizenleyici ahlaki islevlerinin bir¢ogunun, hekim-hasta iliskisinde
‘hasta rolii” olugturmak suretiyle toplumsal yagami kontrol altina almaya
¢aligan tibba aktarilmig olmasidir. Koruyucu hekimlik uygulamalarinin
artan Snemi; diyet, egzersiz, uygun (yani ‘saghklr’) cinsel hayata dair
diizenlemeler, dogumun planlanmasi ve Sliimiin rasyonellegtirilmesi
gibi uygulamalar araciligiyla tubbi fikir ve pratiklerin giinlitk yasama
aktarilmasinin® s6z konusu kontrolii saglama amacina matuf oldugu
sdylenebilir. Dahasi 17. yiizyilda, ruhla dogrudan ilintili dini bir olay
olarak goriilen 6liim hadisesi zamanla rasyonelize edilerek tibbi bir ola-
ya doniismiis, bu durum 18. yiizyildan itibaren hekimlerin 6lim do-
segindeki insanlarin dahi temel refakatcisi olan din adamlarinin yerini
devralmalarina neden olmugtur. Boylelikle insan yagaminin olagan bir
agamast olarak goriilen 6liim de ubbi alanin igine dihil edilmis, 6liim
dosegi evden hastaneye taginarak insanlarin bircogunun son nefesini
huzur i¢inde ve kendi ‘dégeginde’ vermelerine mini olunmugtur.®

% Darrel W. Amundsen - Gary B. Ferngren, “T1p”, trc. Yasemin Ertugrul,
Ban )Gclenegina’e Bilim ve Din Tarihi, ed. Gary B. Ferngren (Istanbul: Say Yayinlari,
2016).

% Bryan S. Turner, Regulating Bodies: Essays in Medical Sociology (London and
New York: Taylor & Francis e-Library, 2002), 18.

% Tony Walter, The Revival of Death (London and New York: Taylor & Francis
e-Library, 2002), 10-13.
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Tibbin kutsallagarak bir bakima dinimsi bir yapiya biirtinmesinin
diger bir boyutu da hekimlerin dini sdylemden tamamen ayri ve ona
alternatif olarak tesekkiil eden ‘bilgi kiimeleri’ olugturmus olmasidir.
Foucault’a gore hekimlerin dinden bagimsiz bir ‘bilimsel” bilgi yapist
olugturmalari, kendilerine 19. yiizyil sonlarinda biiyiik bir sayginlik ve
niifuz saglamistir. Ona gore tbbi gii¢ olarak adlandirilabilecek olan bu
gelisme, tipgilarin var olan durumu hem tanimlamalarina hem de bu
sayede sapkinlik ve toplumsal diizensizligi tespit etmede Snemli Slgii-
de toplumsal gii¢ uygulayabilmelerine imkan tanimugtir. Dolayistyla o,
ozellikle Bati’'nin tarihsel siirecte yasadigi rasyonellesme deneyiminde,
toplumsal gercekligin ‘bekgileri’ olarak din adamlarinin yerini hekim-
lerin aldigini belirtmistir. Bu durum da ubbin, insanlarin tibbi rejim-
ler araciligiyla ahlaki olarak diizenlendikleri ve denetlendikleri genis
kapsamli bagimsiz bir sistemin asli bir unsuru héline gelmesine neden
olmugtur.”” Dahast tibbin olusturdugu bu 6zerk yap, siradan insanlarin
asla duhul edemeyecekleri korunakli ve seckin bir mesleki ziimrenin
olusumuna kaynaklik etmistir. Bunun en bariz goriiniimlerinden biri
de up alanyazininda Latincenin kullanilmasidir ve bu durum tibbin,
siradan insanlarin tip bilgisine ulagarak ona miidahale etmesini engelle-
yen ‘epistemolojik bir set” olugturmasina neden olmustur. Bu baglamda,
hekimler iizerine yapilan bir saha aragtirmasinda® hekimlerin %61,9’u
“tip terimlerinin tamamen Tiirkgelestirilmemesi gerektigini” belirtmis-
lerdir. Bu tablo, hekimlerin ellerindeki ayricalig: ve giicii kaybetmeyi
istemediklerini gdstermesi bakimindan olduk¢a manidar goriinmekte-
dir. Buna ek olarak tip¢ilar, siradan insanlarla aralarindaki mesafeyi art-
tiran ve kendilerini kutsal bir forma biiriindiirecek olan bir dizi pratigi
daha kurumsallagtirarak s6z konusu seckin konumlarini perginlemistir.
Ornegin meslege giriste edilen yeminler ve caligma sirasinda giyilmesi
mecburi hale getirilen beyaz ‘ciibbeler’ saglik alaninda dinimsi bir ya-
pinin olusumunu kolaylastirmigtir.?”

27 Foucau}_t, Klinigin Dogugu; Turner, Tibbi Giig, 21-23.

% Ertan Ozensel - Abdullah Kogak, Hekimler ve Hekimlik (Konya: Cizgi Kitabe-
vi, 2004). _

¥ Armagan Oztiirk, “Iktidar Olarak Tip¢t Gelenek: Tibbin Erk Tarihi®, Toplum
ve Hekim 21/1 (2006): 12.
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Giintimiiz toplumlarinin bityiik bir ¢ogunlugunda tibbin kendi
sembolleri, degerleri, kurumlari ve ayinleri ile bir tiir dini sistem olarak
zuhur etmesi genel anlamda bilimin artan otoritesiyle yakindan ilgi-
lidir. Bilimin modern &ncesi toplumun en Snemli referans gercgevesi
olan dinin yerini almaya baglamasiyla birlikte tip da ¢agimizin merkezi
inancinin bir pargast hiline gelmistir. Zira tibbin, kendini bilimle adeta
ozdes olarak tanimlamasi hekimlere kutsal bir yetki kazandirmigtir. Bu
yetkiyi, hasta-hekim ilikilerinin seyrinde net bir bigimde gézlemle-
mek miimkiindiir. Giinliik yagantilarini mahveden rahatsizliklardan
muzdarip olan hastalar tedavi amaciyla tibba miiracaat ettiginde, he-
kim tarafindan sinirlan gizilen rasyonel islemler zincirine tabi olmak-
tadir. Her bir agamasi dikkatle planlanan uygulamalar sayesinde he-
kim, siradan hastalarin yararina yapildigindan asla kugku duyulmayan
bilimsel aragtirmalarin kutsalligina aracilik etmektedir. Bu siiregte tip
ayinsel bir sistem olugturmakta ve hekim artik bir din adam1 kimligine
biirtinmektedir.*® Dolayistyla nasil ki herhangi bir dini ritiiele miidahale
edip onu farkli bir forma biiriindiirmek pek miimkiin degilse, tibbin
‘mabetleri’ olan hastanelere bagvuran hastalar da béyle bir imkana sahip
olmay1p edilgen birer ‘miirit’ roliinii iistlenmektedir.

Ote yandan tibbin, medikallegme siirecinin etkisiyle sekiilerden kut-
sala uzanan seriiveninin bir diger boyutunu da rasyonellegme ile olan
yakin temast olugturmaktadir. Zira modern tip, dini sdyleme alternatif
olarak ortaya koydugu sistemi rasyonel bir zeminde sunarak sekiilerles-
menin tagtyicilarindan birisi olmugtur. Ancak medikallegsme siirecinin
artan etkisiyle birlikte bu rasyonel ¢erceve giderek kutsal bir igerige
biirtinmiigtiir. Bu nedenle giintimiiz toplumlarinda tibbin rasyonel is-
lem basamaklari, dini ve ahlaki bir yap1 gériiniimiine doniiserek din ve
tibbin yakin bir iligki igerisinde olmasina®' yol agmugtir. Dolayistyla tip
kurumu, fiili asamada iyilesebilir olani tedavi etme ve umutsuzu teselli
etme sanat1 olmaktan uzaklagmakla birlikte hekimler de bir ¢esit din
adamina doniigerek kiymeti kendinden menkul bir yasanin uygulayi-
cilart hiline gelmistir. Bu baglamda, 6zellikle Bat1 toplumlarinda tibbi

% Roy Branson, “The Secularization of American Medicine”, The Hastings Cen-
ter Studies 1/2 (1973): 18-22.
3! Turner, Regulating Bodies, 21-22.
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¢aligmalar tizerinde denetim kurmak isteyen politikacilarin, bu amaci
gerceklestirmek i¢in bir endiistriyi degil de bir kiliseyi denetlemeleri
gerektigi gercegini goremedikleri belirtilmistir. Zira tup alaninda ¢a-
ligan uzman hekimlerin ‘ttp mezhebinin birer papazi’ hiline geldigi
ve diger dillerden ayr1 olarak, bir zamanlar dini kurumlarin yaptigina
benzer bir gekilde, kendine has bilimsel bir dili benimsedikleri®? ifade
edilmistir.

Sekiilerlesme siirecinin etkisiyle ortaya ¢ikan kurumsal farklilagma,
neticede hekim ve din adaminin fonksiyonlarinda bir ayrismay: bera-
berinde getirmis ve sonrasinda da ahlaki diizenleme giicii biiyiik oranda
dinden tibba devredilmigtir. Bu transfer, tbbin rasyonel olmayan bir
amaca hizmet ettigini gdstermemekte; bilakis ahlaki diizenleme olarak
yapilan yonlendirici eylemlerin klinik psikiyatrinin gelisimi sayesinde
daha ‘bilimsel’ bir hal aldigi anlamina gelmektedir. Ornegin giiniimiiz
tibbinin dnerdigi diyet ve egzersizler ruha faydali olan asketik pratikler
olarak degil saglik ve uzun dmre katkida bulundugu i¢in tavsiye edil-
mektedir. Buradan hareketle tibbin, bir bakima ‘din erozyonunun’ bi-
raktig1 toplumsal alani isgal ederek bir zamanlar dinin iistlendigi fonk-
siyonlar1 yerine getirmeye basladigi® ifade edilmistir.

Tibbin kutsallagarak bir tiir din gibi islev gdrmesini saglayan en
onemli etkenin, ortalama insan dmriiniin gdzle goriiliir bigcimde ar-
tis gostermesinde oynadig: birincil rolle ilgili oldugu sylenebilir. Zira
modern dncesi toplumlarda 6liim, zellikle giindelik hayatla i¢ ice olan
ancak ongdriilemeyen 6liim, olagan bir yagam evresi ve dini uygula-
malarin vazgecilmez bir pargast olarak griilmiistiir. Fini diinyanin si-
kintilarindan bir kagig olarak goriilen 8liim, bu tiir toplumlarin hayata
ve varolusa dair {irettikleri anlam ¢ergevelerinde dnemli bir imge ola-
gelmigtir. Yaygin olarak goriilen bulagict hastaliklarin etkisiyle bebek
oliim oranlart oldukea yiiksek ve dogumda ortalama yagam beklentisi
ok diisiik seviyelerde kalmugtir. Dolayistyla ortalama Smiir beklenti-
sinin kisa olmasi nedeniyle kendi dedesini gorebilmeyi uman ¢ok az
sayida ¢ocugun oldugu® ifade edilmigtir. Ancak modern tibbin ge-

2 {llich, Saghgin Gasbi, 163-169.
3 Turner, Regulating Bodies, 22.
3 Turner, The Body & Society, 232.
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lisimiyle birlikte dzellikle enfeksiyonla miicadelede etkin yontemlerin
(antibiyotik ilaglarin) kesfedilmesi ve buna mukabil agilama uygulama-
larinin artmasi bebek 8liimlerini fiili olarak azaltmada son derece bagarili
olmugtur. Buna ek olarak diger pek ¢ok korkulu hastaligin tedavisinin
birer birer bulunmaya baglamasi ve ameliyat ortamlarinda gelistirilen
steril teknikler (antiseptikler)* sayesinde ortalama insan 6mrii hizli bir
sekilde yiikselmistir.

Ortalama 6miir beklentisinin belirgin bir bicimde hili olarak arttig1-
nin temel gdstergesi istatistiksel analizlerle ortaya konulmustur. Orne-
gin Ingiltere’de 6liim oranlarmin fiilen yari yartya diistiigii goriilmek-
tedir. 1851°de her 1000 kigiden 22,7’si erken yagta Sliirken 1999’da bu
oran 10,6’ya diigmiistiir. Bu gelismeyi bireylerin ortalama dmiir bek-
lentilerinde de gérmek miimkiindiir. Ornegin 1840’ta dogan bir kadin
ya da erkek sirastyla ortalama 40-43 yillik bir yagami umabilirken bu
oran 1999°da sirasiyla 75-80 diizeyine yiikselmistir. Ustelik bu tablo,
bebek ve ¢ocuk dliimlerini diigiindiigiimiizde ¢ok daha manidar hale
gelmektedir. Zira modern tiptaki gelismelerle birlikte bebek ve ¢ocuk
oliimleri matematiksel olarak inkir edilemeyecek oranlarda diigmiis,
dolayisiyla oliim artik bireyin yagina gore planlanan bir olgu hiline
gelmistir. Ornegin geng yasta Slen birinin ‘aramizdan erken ayrildigr
ifade edilir olmugtur.” Benzer sekilde Amerika Birlesik Devletleri'nde
1850’de ortalama yagam beklentisi 38,3 iken bu rakam 1956’da 69,6’ya
yiikselmigtir. Diger yandan 6liim oranlart da hizli bir sekilde diisiis
gostererek 1900 yilinda niifus iginde ortalama 8liim orani binde 17,2
iken bu oran 1960 yilinda binde 9,5% diigmiistiir.” Ulkemizde ise bu tiir
kayitlarin tutulmasi nispeten yakin zamanlarda baglamigtir. Buna gore
Tiirkiye Istatistik Kurumunun ortaya koydugu veriler, 2016 yili igin

3% Oksijenli su, bakir siilfat vb. mikroplart 8ldiirmek i¢in kullanilan maddelerin
genel adidir. Bu tiir maddelerin kegfedilerek ameliyatlarda kullanilmaya baglamas,
hijyenik bir hastane ortamini saglayarak ameliyat siirecindeki dliimleri dnemli oran-
da azalemugtir. Bk. Lindemann, Tip ve Toplum, 26-27.

% Ray Fitzpatrick, “Society and Changing Patterns of Disease”, Sociology As
Applied To Medicine, ed. Graham Scambler (London: Saunders Elsevier, 2008), 3;
Adem Sagir, Oliim S osyolojisi (Ankara: Phoenix Yaymevi, 2014), 27; Anthony Gid-
dens, Sosyoloji, trc. Hiiseyin Ozel v.dgr. (Istanbul: Kirmiz1 Yayinlari, 2012), 314.

7 Rodney M. Coe, Sociology of Medicine (New York: McGraw-Hill, 1970), 36-
49.
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dogumda beklenen &miir siiresinin ortalama 78 yas seviyesine yiikseldi-
gini gostermektedir. Ayrica Avrupa Istatistik Ofisi tarafindan agiklanan
verilere gére de tilkemizde bebek 6liimlerinde bariz bir azalmanin ya-
sandig1, zira 2004 yilinda her 1000 canli dogumda goriilen bebek 6liim
vaka sayisinin 27,4 oldugu, 2015 yilinda ise bu sayinin 10,7’ye diistiigii
goriilmektedir.®

Gerek diinyanin biiyiik bir boliimiinde gerekse de iilkemizde gorii-
len ortalama yagam siiresi artig1, sagladig: pratik faydalarin da etkisiyle
tibbin otoritesini daha da artirmugtir. Bu artig bircok hastaliga kargt ge-
ligtirilen tedavi yontemleri ve acil miidahale tekniklerinin de gelisimiyle
birlikte dokunulmazlik ve tartiglamama anlaminda tibbin iyiden iyiye
kutsallagmasini beraberinde getirmistir. Bugiin i¢in dliim sorunu ¢o-
ziilememis olmakla birlikte bu sorun istikrarl bir sekilde ertelenmekete,
‘0liimden ddnen’ insanlarin sayist her gecen giin artmakta ve bu durum
tibbin konumunun daha da kaniksanmasina neden olmaktadir. Yam
sira tip sayesinde hizla artan insan dmrii; emeklilik yagi, yaglilik bakimi
ve maliyetleri gibi bir¢ok siyasal ve toplumsal diizenlemeyi etkilemek-
te, bu durum bir zamanlar dinin sahip oldugu giicii hatrlatir bigimde
tibbin toplumsal yagami yonlendirebilecek diizeyde bir giice eristigini
gozler dniine sermektedir.

SONUC

Giiniimiiz toplumlarinin hizla degisen karmagik yapisi, tizerinde
aragtirma yapilacak konunun bir¢ok boyutunu dikkate almay: gerekli
kilmaktadir. Zira var olan bir olguyu ya da déniisiimii olas biitiin bo-
yutlarin etkisini igerecek sekilde ele almak sosyal bilimlerin vazgecilmez
bir dzelligi olarak karsimizda durmaktadir. Bu noktada bilimin birikimli
bir siire¢ oldugunun hatirda tutulmasi, yapilan bir ¢alismanin yapilacak
olan diger ¢alismalara baglangic tegkil edecegi gercegini her daim giiglii
kilacaktir. Dolayisiyla din ve up iliskisini sekiilerlesme-medikallesme
boyutuyla inceledigimiz bu ¢aliymada, konunun karmagik dogas: yal-
nizca birtakim tezahiirler baglaminda ele alindigindan diger boyutlar

% Konuyla ilgili ayrinuli tablolara ulagmak i¢in bk. hetp://www.tuik.gov.tr/
PreTablo.dozalt_id=1100;http://ec. europa. eu/eurostat/tgm/table do?tab=table&init=

Bozok Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 14/14 (2018/14), s. 409

S
o))

y&

409



o

L5
410 7 Talip DEMIR

tizerinde yeterince durulmamustir. Siireci ve olguyu daha iyi kavramaya
yonelik adimlarin, konunun diger boyutlarini 6ne ¢ikaran yeni ¢alig-
malar i1ginda atilacag sdylenebilir.

Tibbin elde ettigi kutsal konumun tarihsel nedenlerini irdeledigimiz
bu ¢aligmada, var olan bu kutsal formun tiptaki bagarilarla dogrudan il-
gili oldugu savunulmustur. Ozellikle ortalama insan émriiniin uzamas
ve her gecen giin tip tekniklerinde yaganan gelismeler, tibbin din1 ice-
rigini daha da perginleyecek gibi gériinmektedir. Zira gelinen noktada
diine kadar hayal dahi edilemeyen ‘kafa nakli’ gibi islemler giindeme
gelebilmekte ve bunun canli insanlar i¢in de teorik diizeyde miimkiin
oldugu ifade edilmektedir. Bdylesi bir islemin ger¢eklesmesi durumun-
da modern tip, ge¢miste dinin bile sahip olamadig: toplumsal ve psiko-
lojik giice kavusabilme imkanina erisebilecektir. Dahasi boyle bir tablo,
insan yagamindan dini tamamen uzaklagtirmasa da, dinin 6zellikle be-
den ve ruh iligkisine dair kadim dogmalarinin bastan asagiya gézden
gecirilmesine neden olabilecektir.
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